é SWEDEN NG
E PARATRIATHLON

Malmd

CYCLING

Inspirationsdag — Malmo

SWE Cycling Para, Svenska Triathlonférbundet och Heleneholms IF bjuder
in till en kostnadsfri inspirationsdag med tema paracykel och l6pning

Lérdag 17 februari, k1 9:30-17:00

Inspirationsdagen vdnder sig till dig med rérelse- eller synnedsattning, anhdriga samt
cykelféreningar med eller utan paracykelverksamhet. Du kommer att fa information om
att trdna och tavla som para-atlet/cyklist samt traffa motiondrer och landslagsprofiler,
testa handcyklar, anpassade cyklar och e-cykling. Dessutom kommer det ocksa att
finnas mojlighet att trana l6pning, rullstol eller framerunning.

Program:
Good Morning+, Stadiongatan 21, Malmé
9:30  Fika, information och féreldasning
12:00 Lunch (ingar)

Atleticum, Erik Perssons vag 53, Malmd
13:00  Prova-pa paracykel, e-cykling, rullstol och framerunning, samt, fri trdning
17:00  Avslut

Ta med/pa:
Traningsklader och vattenflaska!

Anmalan, senast fredag 9 februari:
via formular: https://forms.office.com/e/avkstK7fYX
eller, via telefon: Anna Beck, 070-851 19 69

Varmt vdlkomna till en dag fylld med nya upplevelser, erfarenheter och harlig energil!
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