Ria Damgren Nilsson förtroendeuppdrag: 

Svensk Triathlon 
Styrelseledamot 1996 - 2023
Vice ordförande 2000 - 2001, 2008 - 2010, 2015 - 2023
Ordförande 2001 - 2007 samt 2010 - 2015

Tävlingsledare Göteborg Triathlon 1994 - 1997 
Sekreterare Triathlon Väst 1992 - 1995

Technical official – Olympiska Spelen 2004 i Athen. 
Technical official – VM i Edmonton
Ansvarig för tekniska kommittén, dåtidens arrangemangsgrupp 1998 - 2001
Ansvarig för utbildning av tekniska delegater genom åren 

Medlem i Elitkommittén 

World Triathlon Serie - Stockholm Triathlon 
VM Lång i Motala 
VM Lång i Säter
EM Malmö (blev aldrig av)

World Triathlon 
Womens Committee 2000 - 2002
Styrelseledamot 2002 - 2016
Vice ordförande 2016 - 2020

Medverkan på Olympiska spel som representant 2004, 2008, 2012 och 2016 
Medlem av tävlingsjuryn på Olympiska spelen 2016 i Rio 

Europe Triathlon 
Styrelseledamot 2002 - 2005 

Sveriges Olympiska Kommittee (SOK)
Styrelseledamot 2011 - 2016
Vice ordförande 2016 - 2023
Medverkan på olympiska spel i rollen som ledamot 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 och 2022 
Representant på Ungdoms OS vid flertalet tillfällen 
Engagerad och arbetat med flertalet Vinter-OS kampanjer i rollen som ledamot. 

European Olympic Committee 
Medlem av Marketing & Communication commission 2017 - 2020, omvald 2020 - idag 

Riksidrottsförbundet (RF)
Medlem Internationella Rådet för internationell representation och evenemang 2012 - 2020 

