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Protokoll 12    
Styrelsemöte 
 
Datum:  tisdag 17 februari 2026 

Tid: ​ kl. 19:00-21:00  
Plats: ​ Digitalt via Teams​

​

 

1.​ Mötets öppnande​  

2.​ Närvaro​ ​

Närvarande: Kerstin Mogull (ordförande), Jonas Rylander (vice ordförande), Jonas 

Haglund, Pia Sundkvist de Beau (sekreterare), Åsa Miemois, Rebecka Bränsvik, Axel 

Rosencrantz (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant), Mikael 

Kjellander (GS, adjungerad) samt valberedningen genom Åsa Grönlund.​

​

Ej närvarande: Andreas Johansson  

3.​ Dagordningens godkännande​
Dagordningen godkändes av mötet​  

4.​ Val av justeringsperson​
Till justeringsperson valdes Jonas Rylander​  

5.​ Protokoll från föregående styrelsemöte ​ ​ ​

Genomgång och godkännande av protokoll från tidigare möte ​

2026-01-17 Protokoll nr 11​           ​ ​ 1 

6.​ Åtgärdslista (fd. Beslutsförteckning) ​ ​ ​ 2​

6.1 Senast uppdaterad efter s-mötet 2026-02-17 

7.​ Ekonomi och administration  ​ ​         ​
7.1 Utfall 2025 översikt/detalj ​ ​ ​ 3​
Styrelsen konstaterar att årets resultat uppgår till ett överskott om 1 082 226 kr.​

Beslut: Styrelsen beslutar enhälligt att godkänna och fastställa resultatet för året. 

​

7.2 Behandling budget 2026 översikt/detalj ​ ​  *INTERNT*​
 Beslut: Styrelsen beslutar att den presenterade budgeten läggs fram till årsmötet för 

godkännande. 



      

​ ​  
8.​ Nationell verksamhet​

Utgår vid detta s-mötet​  

9.​ Elit​
Utgår vid detta s-mötet 

10.​Marknad och kommunikation​
Utgår vid detta s-mötet 

11.​ Kansli och medarbetare ​
Kort Information muntligt från Mikael Kjellander  

12.​Omvärld​
Utgår vid detta s-mötet 

13.​Övriga ärenden​  ​ ​

13.1 Godkännande av verksamhetsberättelse 2025 inkl. tävlingsresultat     ​ *INTERNT*​
Beslut: Styrelsen beslutar att den presenterade verksamhetsberättelsen läggs fram till 

årsmötet för godkännande. 

13.2 Godkännande av verksamhetsplan 2026       ​                      ​ ​  *INTERNT*​
Beslut: Styrelsen beslutar att den presenterade verksamhetsplanen läggs fram till årsmötet 

för godkännande. 

13.3 Propositioner till årsmötet                    ​          ​ ​

13.3.1 Inkludera Swimrun                               ​                                              4 ​
Beslut: Styrelsen beslutar att lägga fram ovan nämnda proposition till årsmötet för beslut.​

​

13.3.2 Stadgeändringar 1 (träder i kraft direkt)                                          ​   5  ​
Beslut: Styrelsen beslutar att arbetsgruppen omarbetar propositionen så att den även 

omfattar valberedningen. Arbetsgruppen ska även omformulera gällande disciplinnämnd 

som förbundet inte har.  

13.3.3 Stadgeändringar 2 (träder i kraft efter årsmötet)                               ​   6  ​
Beslut: Styrelsen beslutar att lägga fram ovan nämnda proposition till årsmötet för beslut. 

 13.3.4 Stadgeändringar 3 (träder i kraft 2027-01-01)                                     ​   7  ​
Beslut: Styrelsen beslutar att lägga fram ovan nämnda proposition till årsmötet för beslut. 

13.3.5 Svensk Triathlon 2030                              ​               ​    ​  8 ​
Beslut: Styrelsen beslutar att lägga fram ovan nämnda proposition till årsmötet för beslut. 



      

​ ​  
13.4 Info från Valberedningen​

Kort information från Åsa Grönlund, valberedningen ligger i fas. Materialet ska överlämnas 

till kansliet på utsatt deadline. Kandidater ska godkänna sina presentationstexter. ​

  ​

13.5 Planering av årsmöte​

Genomgång och fördelning av arbetsuppgifter till kommande årsmöte. ​

                         ​   ​  

14.​  Nästa möte​

2026-03-24 Årsmöte digitalt, starttid kl. 18:30, plattform Easymeet​

Länk för anmälan, senast 10 mars >>> 

15.​Mötet avslutas 

 

Vid protokollet:​ Ordförande: 

_______________________​ _______________________​

Pia Sundkvist de Beau​ Kerstin Mogull​

 

 

Justeras:​

​

​

_____________________​ ​

Jonas Rylander  

 

https://www.svensktriathlon.org/ovriga-sidor/nyheter/nyheter/2026-01-23-inbjudan-till-digitalt-arsmote-24-mars-2026


                 

 
Protokoll 11    
Styrelsemöte 
 
Datum:  lördag 17 januari 2026 

Tid: ​ kl. 09:00-16:00 
Plats: ​ Scandic Grand Central, Stockholm 
 

1.​ Mötets öppnande​  

2.​ Närvaro​ ​

Närvarande: Kerstin Mogull (ordförande), Jonas Rylander (vice ordförande), Jonas 

Haglund, Pia Sundkvist de Beau (sekreterare), Åsa Miemois, Rebecka Bränsvik, Andreas 

Johansson, Axel Rosencrantz (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens 

representant), Mikael Kjellander (GS, adjungerad) samt samt valberedningen genom 

Jannike Linné.​

​

Ej närvarande: - 

3.​ Dagordningens godkännande​ ​

Dagordningen godkändes av mötet 

4.​ Val av justeringsperson​ ​

Till justeringsperson valdes Andreas Johansson  

5.​ Protokoll från föregående styrelsemöte​ ​

Genomgång och godkännande av protokoll från tidigare möte ​

2025-12-02 Protokoll nr 10​ ​ ​ 1​  

6.​ Åtgärdslista (fd. Beslutsförteckning) ​ ​ ​ ​

6.1 Senast uppdaterad efter s-mötet 2026-01-17​ ​ ​ 2 

Styrelsen beslutade att skicka en proposition till årsmötet 2026 gällande inkludering av 

swimrun i förbundet. Arbetsgruppen för Swimrun skriver propositionen som ska vara 

kansliet tillhanda senast den 9/2. 

 



                 

7.​ Ekonomi och administration  ​  

7.1​Budget, utfall per 2025-12-31 innan bokslut​                               ​ ​ *INTERNT*  

Styrelsen diskuterade utfall 2025 och fattar beslut gällande förslag till fördelning av årets 
överskott att presentera för årsmötet först efter konsultation med revisor, vilket sker 
kommande vecka.  

7.2​ Info​                              ​ ​ *INTERNT*  

7.3​Likviditetsprognos​                inväntar nytt i Fortnox​  

7.4​Swedbank kontoutdrag 2026-01-08​ ​ ​ *INTERNT* 

7.5​Skattekontot kontoutdrag 2026-01-08​ ​ ​ *INTERNT* 

7.6​Resultatrapport bokföringssystemet innan bokslut​          *INTERNT*  

7.7​Balansrapport bokföringssystemet innan bokslut       ​ ​ *INTERNT* 

7.8​Resultatenhetslista 2025​ “uteblir ett annat system i Fortnox” 

7.9​Budget 2026 UTKAST​                              ​ ​ *INTERNT* 

7.10​ Styrelsen beslutade att byta från kontantmetoden till faktureringsmetoden från 
2026-01-01. ​
​     ​ ​  

8.​ Nationell verksamhet​
8.1 Info​ - Mikael​ muntlig dragning​

8.2 Beslut anta STF tävlingsregler​ - Mikael​ 3   

Eva Blomqvist från domargruppen och TK deltog i mötet och besvarade frågor angående 

reglementet och de sammanfattningar riktade till olika målgrupper som tagits fram.  

Styrelsen beslutade att anta STF tävlingsregler enligt beslutsunderlag bifogat i 

handlingarna till styrelsemötet. Jonas Rylander reserverade sig mot beslutet. 

Styrelsen beslutade att Tekniska Kommittén (TK) ges mandat att göra mindre 

redaktionella justeringar i implementeringen under 2026, om behov uppstår, utan att 

ärendet behöver tas upp för beslut på nytt styrelsemöte.​

        ​
8.2.1 STF nya tävlingsregler ​ - Mikael                  ​
De nya tävlingsreglerna, inklusive sammanfattningar riktade mot olika målgrupper, kommer 

att publiceras i på hemsidan inom kort. 

https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler 

 

https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler


                 

9.​ Elit​
9.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning 

Skolbesök på våra nuvarande RIG och NIU miljöer kommer att genomföras av sportchef 

och GS under januari - mars.  

9.2 Kommunikation med tränargruppen ​ - Kerstin           ​ muntlig dragning  

Informationsmöte för styrelsen genomfördes den 18/12 gällande mail-kommunikation 

mellan delar av tränargruppen och GS under hösten. Styrelsen har diskuterat och är för 

transparens i arbetet och kommunikationen. Styrelsen och kansliet ser fram emot en 

fortsatt gemensam god dialog med alla tränare. Vi är alla, tillsammans, Svenska 

Triathlonförbundet.  

10.​Marknad och kommunikation​
10.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning  

11.​ Kansli och medarbetare ​
11.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning 

Flera tjänster kommer utlysas till förbundet:  

-​ RIG-tränare (specialidrottslärare) kommer att utlysas till Malmö, kvalifikationer är 

triathlonerfarenhet och idrottslärarbehörighet eller motsvarande. 

-​ Verksamhetsutvecklare, projektledare och assisterande projektledare ska utlysas. De 

två sistnämnda hör till beviljat Arvsfondsprojekt "Triathlon genom hela livet". 

12.​Omvärld​
12.1 Info​ - Kerstin           ​ muntlig dragning 

13.​Övriga ärenden​  ​ ​

13.1 Fastställande av röstlängd 2025-12-31 ​ ​ 4​         ​

Röstlängd: 193 st. Anslutna föreningar: 197 st (samma antal som 2024). Skillnaden i antal 

är på grund av att föreningen behöver fullgöra sina skyldigheter, bland annat att betala sin 

avgift till förbundet, för att komma med på röstlängden.  

Styrelsen beslutar att fastställa röstlängden enligt bifogat till möteshandlingarna. ​

​

13.2 Info Ledamot Daniel Belge meddelande 2025-12-22 att han lämnar sitt uppdrag 

omgående, på grund av personliga skäl.  



                 

​

13.3 Info från Valberedningen                         ​

Jannike Linné, valberedningen föredrog att nomineringar inkommit och att valberedningen 

levererar underlag inför årsmötet i utsatt tid.  

Valberedningen informerar om att de i sitt arbete utgår ifrån RF:s rekommendation för god 

demokratisk styrning av idrottsförbund, bland annat punkt 4 styrelsens sammansättning. 

Här finns dokumentet. ​

​

13.4 SF behöver se över sina stadgar och eventuellt justera så att SF:s stadgar 

harmoniserar med RF:s stadgar ​ - Mikael ​ 5​

Styrelsen beslutar att utse en arbetsgrupp för arbetet. Arbetsgruppen består av: Åsa 

Miemois och Pia S. de Beau. Arbetsgruppen har stöd av Lotta Johansson.​
       ​

13.5 Ny strategi, status och tidsplan​ - Strategigruppen ​

Styrelsen beslutar att skicka en proposition till årsmötet 2026 gällande antagande av den 

nya strategin. Styrelsen rekommenderar att bjuda in alla föreningar till ett informations- och 

frågemöte innan årsmötet gällande strategin. Arbetsgruppen skriver propositionen som ska 

vara kansliet tillhanda senast den 9/2. ​

​                 ​

13.6 Info Verksamhetsberättelse 2025                ​           - Inläst word fil g.drive *INTERNT*​

​

13.7 Info Verksamhetsplan 2026                         ​           - Inläst word fil g.drive *INTERNT*​

​

13.8 Diskutera ev. propositioner till årsmötet​ ​

Propositioner kommer att skrivas till kommande årsmöte, se övriga punkter i detta 

protokoll.​

                                 ​

13.9 Inkomna motioner  ​            ​ ​     ​

Inga motioner till årsmötet har inkommit.  ​

​

13.10 Planering av årsmötet​  ​

Åsa Miemois, stöttar upp på plats på kansliet. Arbetsgruppen tar fram ett förslag till 

föredragande från styrelsen för respektive punkt på årsmötet, genomgång vid kommande 

s-möte 17/2. Föredragning av punkter sker på distans över Easymeet.  ​

 

14.​Nästa möte​

2026-02-17 digitalt kl. 19:00-21:00 Beslut inför årsmöteshandlingarna​

2026-03-24 Årsmöte digitalt, starttid kl. 18:30​

 

https://www.rf.se/download/18.27b75f64198bb82b6d54b9c9/1755674105539/Rekommendation%20f%C3%B6r%20god%20demokratisk%20styrning%20av%20idrottsf%C3%B6rbund.pdf


                 

 

15.​Mötet avslutas​

 

Vid protokollet:​ Ordförande: 

_______________________​ _______________________​

Pia Sundkvist de Beau​ Kerstin Mogull​

 

 

Justeras:​

​

​

_____________________​ ​

Andreas Johansson  

 



Åtgärdslista

Bilaga till Styrelsemöten Svenska Triathlonförbundet

Uppdaterad senast: 2026-02-17

Åtgärd till följd av styrelsebeslut: Ansvarig: Beslutsdatum Klart datum Notering:
1 Förslag till strategi (2030) Jonas R. 2024-09-02 2026-01-17 Jonas R (sammankallande), Kerstin, Mikael och Andy. 

Styrelsemötet i januari -26 bör fatta beslut om det nya strategiförslaget som ska presenteras för årsmötet för beslut. 
Gruppen är igång, känns bra även om det är mycket arbete. 
5/8Har genomfört ett möte. Har tagit fram ett antal frågor till enkät, den beräknas vara klar i slutet av augusti och den ska 
skickas ut till samtliga föreningar. Tanken är att samla informatoin från föreningarna som ska leda fram till en strategi som kan 
presenteras på årsmötet 2026. Ett antal workshops planeras i samband med detta. RF har strategier på en väldigt lång sikt. 
2/9: de flesta intervjuer klara, ingen status från Andy, förmöte 3/9 och möte med RF-SISU på torsdag, Tomas Bergström - 
Jonatan Sandberg, hur kan de stötta oss i denna process, 
25/10: Hel arbetsdag tillsammans (kansli och styrelse) under ledning av RF-SISU. Från Vision och värdegrund till fokuserade 
områden i en kommande strategi. Obs, inga beslut fattade!
17/1-26: Egen punkt på agendan. 
17/2: kommer som proposition till årsmötet

2 Förtjänsttecken RIM Kerstin M. 2024-11-07 Beslut att vid nästa möjliga tillfälle dela ut förtjänsttecken RF till två personer. Blir först vid RIM 2027, ska nomineras våren 
2026. (kansliet kollar när nomineringsfönstret är öppet, troligen hösten 2026, inför RIM 2027) 
2/9: påminnelsepunkt, inget nytt just nu. 

3 SM-veckan sommar/vinter Jonas H. 2025-04-22 Ansökningsfönstret bevakas av Jonas H och Mikael K. Ännu oklart vilken värdort det blir. Vore bra att samordna med 
cykelförbundet. En till sport i bassängen behövs för att ansökan ska bli godkänd. Det är en 25m bassäng. Var en 25m bassäng 
när vi körde i Upplands Väsby också. 
5/8: SM-veckan -27 i Skövde, SM- veckan -28 i Skellefteå.
2/9: inget nytt, bara fått besked att det var sextio idrotter som sökte SM-veckan 2026 men endast trettio kom med. 
26/10: SM-veckan -27 i Skövde (vinter) där bestämde vi att söka vinter-triathlon och även arena-triathlon. Arbetsgruppen blir 
arrangemangsgruppen. 
2/12: Anmälan till Skövde vinter-27 öppnade igår. I vår kommer anmälan till Växjö att öppna. Mikael haft möte med Halmstad 
om SM-veckan sommar-28, de var positiva till att ha triathlon med. 
17/1: Vinter Skövde, besked kommer lämnas troligen i mars månad. Lite oro om få antal deltagare. Sommar Växjö, finns två 
tävlingar i det området, de arrangörerna behöver informeras, de kommer troligen att inte orka med att arrangera både SM och 
sin egen tävling samma år. 
17/2: Möte idag med Växjö sommar-27, Mikael och Jonas H, sprint och mixed stafett i första hand. Utmanande med tv-
sändningen eftersom vi är på tre olika banor. Strategi att inte ställa krav på arrangören. Även möte med Skövde vinter-27, bra 
att få se tävlingsbanan på plats under "rätt" årstid. Mikael och Jonas H är försiktigt optimistiska. 

4 Årsmöte 2026 Mikael K. 2025-05-18 2026-03-24 Mikael (sammankallande), Lotta, Kerstin och Åsa M. Årsmötet ska genomföras digitalt tisdag 24 mars 2026, start kl. 18:30.
2/9: påminnelsepunkt, inget nytt just nu. 
26/10: Easymeet är inbokade och studion med den digitala sändningen kommer ske från kansliet i Göteborg
2/12: många datum framåt att hålla reda på, nomineringar möjliga fram till 31 december och motioner senast 15 januari.
17/1: Egen punkt på agendan för styrelsemötet idag. 
17/2: Egen punkt på agendan för styrelsemötet idag.

5 Arbetsgrupp Swimruns inkludering i Svenska 
Triathlonförbundet

Mikael K. 2025-12-02 Mikael (sammankallande), Pia, Jonas H, Martin Forhaug, Nicholas Roman, Michael Lemmel. Uppdraget är att skapa tydligare 
underlag för hur inkluderingen ska gå till rent praktiskt. Tidsplan, kommunikationsplan, ekonomiska aspekter inkl scenarier, 
resursplan, osv. Ska presenteras för styrelsen när det är möjilgt, styrelsemötet i januari eller februari skulle kunna vara bra 
tillfälle. Vi är överens om att det är först 2027 som det tidigast kan bli aktuellt med SR-tävlingar inom förbundet (sanktionerade). 
Vi är också överens om att SR på sikt ska med i Svenska Triathlonförbundet, men att det ska ske ordnat och strategiskt. Se 
vidare under Arbetsgrupper nedan. 
17/1: Möte igår i arbetsgruppen. Tidigare har vi haft möte (före jul) med Nicholas och Martin, SR.Det kommer genomföras en 
enkät, riktad till både SR- och Triathloncommunityn (medlemmar). Syftet är att få ett bättre faktaunderlag för inkluderingen. 
Reglemente: förslag att SR skickar in sitt nuvarande som förslag till WT för bearbetning. 
Förslag att uppdatera stadgarna och göra dessa mer generella. Slutgiltigt beslut om ev proposition fattas på styrelsemötet i 
februari. 
17/2: Egen punkt på agendan för styrelsemötet idag. Kommer som proposition till årsmötet. 

6 Arbetsgrupp harmonisering av STFs stadgar med RFs stadgar Åsa M. 2026-01-17 2026-02-09 Styrelsen beslutade att utse en arbetsgrupp för översyn och harmonisering av förbundets stadgar med RFs stadgar. 
Arbetsgruppen består av Åsa M. och Pia S. de Beau. Sammankallande är Åsa M. Arbetsgruppen stöds av Lotta Johansson. 
17/2: Egen punkt på agendan för styrelsemötet idag. Kommer som tre olika propositioner på årsmötet. 

Arbetsgrupper:
Arrangemang Jonas H (sammankallande), Mikael, Jonas R, Rebecka
Swimrun Mikael (sammankallande), Pia, Jonas H
Marknad och kommunikation Pia (sammankallande), Lisa, Andy, Kerstin, Mikael, (Lena)
Internationell Omvärld* Kerstin (sammankallande), Beth, Ria, Mikael
Harmonisering stadgar Åsa (sammankallande), Pia, (Lotta) 
Strategi Jonas R (sammankallande), Kerstin, Mikael, Andy

*Nationell Omvärld leds av Mikael och är inte en arbetsgrupp



Svenska Triathlonförbundet Svenska Triathlonförbundet
Utfall per 2025-12-31 - översikt Budget 2025 - översikt 

Ingående balans 1 221 823 Ingående balans 1 221 823 

 INTÄKTER  KOSTNADER  RESULTAT  DIFF BUDGET INTÄKTER KOSTNADER RESULTAT

Nationell verksamhet Nationell verksamhet
Arrangemang 443 475 421 244 22 231 22 231 Arrangemang 516 700 516 700 0 
Bredd & Motion 677 443 666 146 11 297 1 297 Bredd & Motion 586 137 576 137 10 000 
Licens 1 391 264 143 160 1 248 105 -1 896 Licens 1 410 000 160 000 1 250 000 
Barn & Ungdom 1 070 337 1 070 337 0 0 Barn & Ungdom 1 058 250 1 058 250 0 
RF Para projekt 6 mån 2025 507 754 556 241 -48 487 11 513 RF Para projekt 6 mån 2025 494 617 554 617 -60 000 
Paratriathlon Övrigt 0 0 0 0 Paratriathlon Övrigt 0 0 0 
RF Triathlon tillsammans projekt 2025 (nytt) 133 236 133 236 0 0 RF Triathlon tillsammans projekt 2025 (nytt) 150 000 150 000 0 
RF Hållbarhet projekt 2024-2025 0 0 0 0 RF Hållbarhet projekt 2024-2025 150 000 150 000 0 
RF Återstartsstöd 3 124 547 124 547 0 0 RF Återstartsstöd 3 124 547 124 547 0 
RF Återstartsstöd 4 250 331 250 331 0 0 RF Återstartsstöd 4 250 331 250 331 0 
Elit Elit
Elit** 1 317 901 1 571 463 -253 563 246 437 Elit** 1 348 149 1 848 149 -500 000 
Marknad och kommunikation Marknad och kommunikation
Marknad & Kommunikation* 72 503 271 900 -199 396 227 145 Marknad & Kommunikation* 25 000 451 541 -426 541 
Omvärld Omvärld
Omvärld inkl. RF Int. projekt 2024-2025 116 898 21 441 95 456 116 956 Omvärld inkl. RF Int. projekt 2024-2025 170 452 191 952 -21 500 
Ekonomi och administration Ekonomi och administration
Ledning 3 745 291 063 -287 318 57 682 Ledning 0 345 000 -345 000 
Kansli inkl. GS omkostnader 221 537 605 540 -384 002 85 998 Kansli 0 470 000 -470 000 
RF Digitalisering projekt 2024-2025 150 000 150 000 0 0 RF Digitalisering projekt 2024-2025 150 000 150 000 0 
RF AI-beredskap projekt 2025 (nytt) 1 581 1 581 0 0 RF AI-beredskap projekt 2025 (nytt) 200 000 200 000 0 
Medarbetare 1 438 595 3 599 372 -2 160 777 185 182 Medarbetare 1 344 000 3 689 959 -2 345 959 
Gemensam*** 3 021 000 -17 681 3 038 681 129 681 Gemensam*** 3 030 000 121 000 2 909 000 
Distrikt 25 604 25 604 0 0 Distrikt 0 0 0 

Resultatutfall 10 967 751 9 885 525 1 082 226 Resultatbudget 11 008 183 11 008 183 0 

Utgående balans 2 304 049 Utgående balans 1 221 823 

* Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om ca 388 000 kronor * Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om ca 388 000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandling pågår. där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandling pågår.

** SOK avtal 2025: 369 000 kr (1 aktiv ToT), nettot +-noll. ** SOK avtal 2025: 266 000 kr (1 aktiv ToT), nettot +-noll.

*** RF org.stöd ca 2,7 milj. *** RF org.stöd ca 2,7 milj.



 

  

  

   
 

  Förbundsstyrelsens proposition nr X 
 

 

  Inkludera Swimrun i Svenska Triathlonförbundet  
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att årsmötet beslutar att inkludera Swimrun som en del av Svenska 
Triathlonförbundets verksamhet, i enlighet med World Triathlons beslut om 
erkännande av Swimrun som disciplin, samt att uppdra åt förbundsstyrelsen att 
ansvara för införande, regelverk, och administration av Swimrun,  

och 

att årsmötet beslutar att justera Svenska Triathlonförbundets stadgar i enlighet med 
förbundsstyrelsens förslag nedan, i syfte att möjliggöra administration av Swimrun 
och relaterade multisporter inom förbundets verksamhet. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Swimrun är en uthållighetsidrott med svenskt ursprung och koppling till triathlon genom 
disciplinerna simning och löpning. Sporten har under senare år vuxit i Sverige och 
internationellt, men har saknat en nationell förbundsanknytning i Sverige. 
Vid World Triathlons kongress 2025 har Swimrun nu formellt beslutats som en erkänd 
disciplin inom World Triathlon, det internationella specialidrottsförbundet för triathlon och 
närstående multisporter. Därmed omfattas Swimrun av World Triathlons internationella 
regelverk och struktur. 

 

 
Mot denna bakgrund bedömer förbundsstyrelsen att Svenska Triathlonförbundet är den 
naturliga nationella hemvisten för Swimrun i Sverige. En inkludering i förbundets verksamhet 
skapar förutsättningar för en långsiktig, säker och sammanhållen utveckling av sporten, 
samtidigt som Swimruns särart och sportens naturbaserade karaktär kan värnas. 

 

 
Förbundsstyrelsen bedömer vidare att beslut om inkludering av Swimrun innebär att år 2026 
används för planering och förberedelser, i syfte att möjliggöra en full integrering av Swimrun 
från och med 2027, inklusive tillämpning av regelverk och administrativa rutiner. 

 

 
Förbundsstyrelsens förslag till stadgeändring 



 

  

  

   
 

 
1 kap. Grundläggande bestämmelser 

 

 
1. § Ändamål 

 

 
Nuvarande lydelse: 
Svenska Triathlonförbundet, i dessa stadgar benämnt förbundet, har till uppgift att 
främja och administrera idrotten triathlon (se nedan) i Sverige på sådant sätt att den står 
i överensstämmelse med idrottens mål och inriktning enligt 1 kap Sveriges 
Riksidrottsförbunds (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i utlandet. 

 

 
Triathlon är en sport bestående av simning, cykling och löpning, som genomförs av de 
tävlande i en sammanhängande följd. Den utförs dels som individuell sport, dels som 
lagsport där individuella resultat sammanräknas eller som lagstafett, där varje individ 
genomför samtliga grenar. 

 

 
Svenska Triathlonförbundet administrerar även andra mångkamper av samma karaktär 
som triathlon, främst duathlon (löpning, cykling och åter löpning) men även varianter 
med en eller två av grenarna ersatta av annan gren, t ex skidåkning. Ordet "triathlon" i 
dessa stadgar innefattar även ovan angivna varianter. 

 

 
Svenska Triathlonförbundet, dess distrikt och föreningar skall aktivt verka för idrott 
utan doping, alkohol och tobak. Reklam för dessa produkter är förbjuden. Jämställdhet 
mellan kvinnor och män skall eftersträvas i all verksamhet, t.ex. lika representation 
inom organisationer, uppläggning av tävlingar, startordning, målgång, massmedial 
bevakning och priser. 

 

 
Föreslagen ny lydelse: 
Svenska Triathlonförbundet, i dessa stadgar benämnt förbundet, har till uppgift att 
främja och administrera idrotten triathlon (se nedan) i Sverige på sådant sätt att den står 
i överensstämmelse med idrottens mål och inriktning enligt 1 kap Sveriges 
Riksidrottsförbunds (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i utlandet. 

 

 
Triathlon är en sport bestående av simning, cykling och löpning, som genomförs av de 
tävlande i en sammanhängande följd. Den utförs dels som individuell sport, dels som 
lagsport där individuella resultat sammanräknas eller som lagstafett, där varje individ 
genomför samtliga grenar. 



 

  

  

   
 

 
Svenska Triathlonförbundet administrerar även andra relaterade multisporter av samma 
karaktär som triathlon, där två eller flera grenar utgörs av simning, cykling, löpning, 
skidåkning eller skridskoåkning. 
Grenarna kan genomföras i växlande ordning. 
Ordet ”triathlon” i dessa stadgar innefattar även sådana relaterade multisporter. 

 

 
Svenska Triathlonförbundet, dess distrikt och föreningar skall aktivt verka för idrott 
utan doping, alkohol och tobak. Reklam för dessa produkter är förbjuden. Jämställdhet 
mellan kvinnor och män skall eftersträvas i all verksamhet, t.ex. lika representation 
inom organisationer, uppläggning av tävlingar, startordning, målgång, massmedial 
bevakning och priser. 

 

 
2.6 § Övriga tävlingar 

 

 
Nuvarande lydelse: 
För deltagande i tävlingsklass i triathlon, ( t v ej varianter) krävs en av Svenska 
Triathlonförbundet utfärdad tävlingslicens; vad avser utländsk deltagare licens (intyg) samt 
försäkring utfärdad av resp. lands triathlonförbund. 

 

 
Föreslagen ny lydelse: 
För deltagande i tävlingsklass krävs en av Svenska Triathlonförbundet utfärdad 
triathlonlicens; vad avser utländsk deltagare licens (intyg) samt försäkring utfärdad av resp. 
lands triathlonförbund. 

 

 
7.1 § Medlemskap i förbundet 
Föreslagen ändring avser punkt 2, övriga punkter under denna rubrik är oförändrade i denna 
proposition. 

 

 
Nuvarande lydelse: 
2. Föreningen på sitt program har sådan idrottslig verksamhet som administreras av 
förbundet, d.v.s. Triathlon och eller Duathlon med varianter. 

 

 
Föreslagen ny lydelse: 
2. Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av förbundet, enligt 1 
kap. 1 §. 



 

  

  

   
 

 
7.5 § Medlemmar i förening 
Ordet tävlingslicens ersätts av triathlonlicens. 

 

 
/ Förbundsstyrelsen 

 

 
 



 

  ​  

​ ​  
 
  Förbundsstyrelsens proposition nr X​
 
 

  Styrelsens förslag avseende STF stadgar del 1 
 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

Att årsmötet beslutar om följande ändring i Svenska Triathlonförbundets stadgar, 
samt att beslutet träder i kraft direkt vid beslut.​
 

Förbundsstyrelsens motivering 

Den föreslagna ändringen tydliggör vilka personer som är valbara till förbundets 
olika organ och stärker förbundets demokratiska struktur. Genom att koppla 
valbarhet till medlemskap säkerställer vi att förbundets förtroendevalda har en tydlig 
förankring i triathlonsporten, samtidigt som revisorer fortsatt kan väljas utifrån 
kompetens oavsett medlemskap. 

Begränsningen till tolv år i samma organ bidrar till både kontinuitet och nödvändig 
förnyelse.​
 

Förbundsstyrelsens förslag 
 
Ändringarna i stadgarna som är markerade i orange är SKA‑ändringar enligt 
Riksidrottsförbundet riktlinjer, och de som är markerade i grönt är BÖR‑ändringar från RF 
stadgemall för SF eller från dokumentet “Rekommendation för god demokratisk styrning av 
idrottsförbund”. https://www.rf.se/bidrag-och-stod/dokumentbank​

 
 
3.6 §​Valbarhet  
Nuvarande lydelse: 
Valbar är varje i Sverige permanent boende person. Ledamot av förbundsstyrelsen är inte valbar 
som revisor eller revisorssuppleant. ​
​
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2.3 §. ​
​
Föreslagen ny lydelse:​
Valbar till förbundsstyrelsen eller valberedningen är varje person som är röstberättigad medlem i 
en till förbundet ansluten förening. Krav på medlemskap gäller inte revisor eller 
revisorssuppleant. Ledamot av förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor eller 
revisorssuppleant, eller till ledamot i valberedningen.​
​

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/dokumentbank
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​ ​  
Ledamot får ingå i samma organ, valt av årsmötet, under sammanlagt tolv år. ​
​
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2.3 §.​
Sammansättning av styrelse mm se 2.7 § och 4.1 §.​
Sammansättning av valberedningen se 2.7 § och 3.10 §. 
 
/ Förbundsstyrelsen 



 

        ​  

​ ​  
 
  Förbundsstyrelsens proposition nr X​
 
 

  Styrelsens förslag avseende STF stadgar del 2 
 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

Att årsmötet beslutar om följande ändringar i Svenska Triathlonförbundets stadgar, 
vilka träder i kraft efter årsmötet 2026. 
 

Förbundsstyrelsens motivering 

Förbundsstyrelsen föreslår ett antal stadgeändringar inför årets årsmöte. Syftet med 
ändringarna är att, genom denna översyn, säkerställa att förbundets stadgar 
harmonierar med RF:s stadgar och därigenom uppfyller de krav och riktlinjer som 
gäller inom svensk idrott. Förslagen stärker dessutom förbundets arbete med trygg 
idrott genom att tydliggöra roller, ansvar och processer. 

Förbundsstyrelsen rekommenderar därför årsmötet att bifalla förslagen. 

 
Förbundsstyrelsens förslag 
 
Ändringarna i stadgarna är markerade i orange och är SKA‑ändringar enligt 
Riksidrottsförbundet riktlinjer och stadgemall för SF. 
 

2.3 §    Arbetstagares valbarhet 

Nuvarande lydelse: ​
Arbetstagare inom förbundet får inte väljas till ledamot av förbundsstyrelsen.  

Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller till revisor i 
föreningen.   

Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant i förbund. ​
​
Föreslagen ny lydelse:​
Arbetstagare inom förbundet eller förbundets IdrottsAB får inte väljas till ledamot av 
förbundsstyrelsen eller valberedningen. 
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Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller till revisor i 
föreningen. 

Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant i förbund. 

2.7 §​ Sammansättning av styrelse m m 

Nuvarande lydelse:​
Styrelsen och valberedning ska bestå av kvinnor och män, där ettdera könet ska vara 
representerat med minst 40 procent av övriga ledamöter i styrelsen, och med hälften av 
övriga ledamöter i valberedningen (RF stadgar § 11.4 punkt 4). Vid val av två 
suppleanter till valberedning ska det vara en kvinna och en man.  

Förbundet och föreningar skall också verka för att styrelser, valberedningar, 
kommittéer och andra organ får sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor 
och män nås.   

Föreslagen ny lydelse:​
Styrelsen och valberedning ska bestå av kvinnor och män, där ettdera könet ska vara 
representerat med minst 40 procent av övriga ledamöter i styrelsen, och med hälften av 
övriga ledamöter i valberedningen (RF stadgar § 11.4 punkt 4). Vid val av två 
suppleanter till valberedning ska det vara en kvinna och en man. 

Förbundet och föreningar skall också verka för att styrelser, valberedningar, kommittéer och andra 
organ får sådan sammansättning att mångfald inklusive jämställdhet mellan kvinnor och män nås 
och att ungdomar ingår.​
 

3.5 §​ Ärenden vid årsmötet​
​
Föreslagen ändring avser punkt 13, övriga punkter är oförändrade.​
​
Ändringen syftar till att förtydliga nuvarande tillämpning. 

Nuvarande lydelse:​
13. fastställande av ​
a)  föreningarnas årsavgift till förbundet, ​
b)  sanktions- och licensavgifter ​
​
Föreslagen ny lydelse:​
13. fastställande av för nästkommande kalenderår/verksamhetsår​
a)  föreningarnas årsavgift till förbundet, ​
b)  sanktions- och licensavgifter  

​
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4.1 §    Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet  

Nuvarande lydelse:​
Förbundsstyrelsen är, när årsmöte inte är samlat, förbundets beslutande organ.   

Styrelsen består av ordförande samt åtta övriga ledamöter valda av årsmötet samt en representant 
för de aktiva utsedd av de aktiva. Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en 
ledamot och en personlig suppleant att ingå i styrelsen.  

Styrelsen utser inom sig vice ordförande och sekreterare.  

Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden. Den är beslutsmässig när samtliga ledamöter 
kallats, och då minst halva antalet ledamöter är närvarande. För alla beslut krävs att minst hälften 
av ledamöterna är ense om beslutet. Röstning får inte ske genom fullmakt. Om ordföranden finner 
det erforderligt, kan dock brådskande ärende avgöras genom skriftlig omröstning eller vid 
telefonsammanträde. Sådant beslut skall anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet.  

Styrelsen får överlåta sin beslutanderätt i vissa grupper av ärenden till verkställande utskott, som 
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts för särskild uppgift, eller på 
enskild styrelseledamot eller anställd. Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt 
föregående stycke skall regelbundet underrätta styrelsen härom.  

Styrelsearvode utgår inte till ordförande eller styrelseledamot. Ersättning kan utgå för 
resekostnader, andra omkostnader eller för särskilt uppdrag. Ersättningar fastställs av styrelsen.  

 

Föreslagen ny lydelse:​
Förbundsstyrelsen är, när årsmöte inte är samlat, förbundets beslutande organ.   

Styrelsen består av ordförande samt åtta övriga ledamöter valda av årsmötet samt en representant 
för de aktiva utsedd av de aktiva. Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en 
ledamot och en personlig suppleant att ingå i styrelsen.  

Styrelsen utser inom sig vice ordförande och sekreterare. ​
​
Styrelsens ordförande ska se till att styrelsens arbete bedrivs effektivt och att styrelsen fullgör sina 
åligganden. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden. Den är beslutsmässig när samtliga ledamöter 
kallats, och då minst halva antalet ledamöter är närvarande. För alla beslut krävs att minst hälften 
av ledamöterna är ense om beslutet. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. Röstning får inte 
ske genom fullmakt. Om ordföranden finner det erforderligt kan dock brådskande ärenden avgöras 
genom skriftlig omröstning eller vid sammanträde som hålls digitalt (genom ljud- och/eller 
bildöverföring). Sådant beslut skall anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet.  

Styrelsen får överlåta sin beslutanderätt i vissa grupper av ärenden till verkställande utskott, som 
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts för särskild uppgift, eller på 
enskild styrelseledamot eller anställd. Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt 
föregående stycke skall regelbundet underrätta styrelsen härom.  
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Styrelsearvode utgår inte till ordförande eller styrelseledamot. Ersättning kan utgå för 
resekostnader, andra omkostnader eller för särskilt uppdrag. Ersättningar fastställs av styrelsen.  

 

4.2 § Förbundsstyrelsens åligganden​
​
Nuvarande lydelse:​
Styrelsen åligger bl.a att  

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och årsmötets beslut samt verka för triathlonidrottens 
utveckling och utbredning inom Sverige och företräda denna idrott, tillvarata förbundets intressen 
och härvid följa utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet på 
denna idrotts område, 

2. övervaka efterlevnaden av RF:s och förbundets stadgar och i vederbörlig ordning utfärdade 
regler, World Triathlon och Europe Triathlon stadgar och regler, samt Olympic Charter. 10 ​
​
3. besluta om tävlingsregler samt uppdatera förbundets tävlingsreglemente vid behov,  

4. aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet och anslutna föreningar,  

5.  samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer förbundets verksamhet samt 
marknadsföra triathlonidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänheten,  

6. följa och stödja verksamheten inom distrikten och föreningarna,  

7. avge vederbörliga rapporter och yttranden,  

8. upprätta verksamhets- och förvaltningsberättelser samt verksamhetsplan och inkomst- och 
utgiftsstat även som i övrigt utarbeta och bereda förslag, planer m m att föreläggas årsmötet och 
tillse att av årsmöte fattat beslut verkställs så snart som möjligt,  

9. handha och ansvara för förbundets medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att stärka 
förbundets ekonomi,  

10. utse arrangör för förbundets tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande 
tävlingsregler, godkänna internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt deltagande i 
tävling eller uppvisning utomlands,  

11. besluta om utdelning av förbundets utmärkelser,  

12. upprätta röstlängd för årsmöten att gälla för kommande kalenderår/verksamhetsår,  

13. anställa förbundets arbetstagare och bestämma om organisationen av förbundets kansli (inom av 
årsmötet fastställda ekonomiska ramar),  



 

        ​  
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14. enligt av RS utfärdade anvisningar pröva och avgöra fråga om anslutning av förening som 
medlem i förbundet och om uteslutning av förening ur förbundet,  

15.  senast den 31 december varje år till RF inlämna skriftlig uppgifter om vilka föreningar som 
under kalenderåret erlagt sina årsavgifter till förbundet,  

16.  fortlöpande till RF anmäla avförda föreningar,  

17.  på begäran av RS lämna sådana upplysningar, som krävs för RS:s stadgeenliga uppgifter, samt 
på begäran av riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden,  

18. föra protokoll och erforderliga böcker, samt  

19. handlägga löpande ärenden i övrigt.  

​
Föreslagen ny lydelse: 
SF-styrelsen ska 

1.​ bedriva den idrottsliga verksamheten enligt dessa stadgar och årsmötetsbeslut samt i enlighet 
med den av RF-stämman beslutade verksamhetsidén, visionen och värdegrunden enligt 1 kap. 
RF:s stadgar,  
 

2.​ verka för triathlonidrottens utveckling och utbredning inom Sverige, 
 

3.​ företräda triathlonidrotten inom Sverige och utomlands,  
 

4.​ se till och kontrollera att förbundet i tillämpliga delar följer gällande författningar samt RF:s, 
förbundets, samt i 1 kap. 3 § förbundets stadgar, tävlingsregler, övriga idrottsregler och fattade 
beslut 
 

5.​ aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet, mot matchfixing, osund ekonomi och annat fusk 
samt upprätta planer mot doping och matchfixing, 
 

6.​ följa och stödja verksamheten inom distrikten och föreningarna, inklusive att följa upp att 
föreningarna har fullgjort sina åligganden enligt 8 kap. 5 § och 5a § RF:s stadgar, 
 

7.​ ansvara för och förvalta förbundets tillgångar, samt vidta lämpliga åtgärder för att stärka 
förbundets ekonomi,  
 

8.​ se till att det finns ändamålsenliga system för uppföljning och kontroll av förbundets 
verksamhet, 
 

9.​ besluta om tävlingsregler samt uppdatera förbundets tävlingsreglemente vid behov,  
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10.​ administrera förbundets tävlingar enligt gällande tävlingsregler, ge tillstånd till nationella och 

internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för deltagande i tävling eller uppvisning 
utomlands, 
 

11.​ förbereda förbundsårsmöte, upprätta verksamhets- och förvaltningsberättelser samt 
verksamhetsplan och inkomst- och utgiftsstat även som i övrigt utarbeta och bereda förslag, 
planer m m att föreläggas årsmötet och tillse att av årsmöte fattat beslut verkställs så snart 
som möjligt,  
 

12.​ upprätta underlag för röstlängd avseende årsmöten att gälla för tiden 1 januari - 31 december 
 

13.​ besluta om utdelning av förbundets utmärkelser, 
 

14.​ anställa förbundets arbetstagare och bestämma om organisationen av förbundets kansli (inom 
av årsmötet fastställda ekonomiska ramar), samt tillsätta, utvärdera och vid behov entlediga 
den högsta verkställande tjänstepersonen, 
 

15.​ till RS sända in beslutad ändring av förbundets stadgar och, på begäran, tävlingsregler och 
övriga idrottsregler, samt de uppgifter om förbundets medlemsföreningar som RS har bestämt, 
 

16.​ årligen senast sex månader efter räkenskapsårets slut till RF inlämna verksamhetsberättelse 
med årsredovisning/årsbokslut, vilka ska vara upprättade i enlighet med lag, och 
årsmötesprotokoll,  
 

17.​ se till att förbundets finansiella rapportering är upprättad i överensstämmelse med lag samt 
tillämplig redovisningsstandard för förbundet 
 

18.​ enligt av RS utfärdade föreskrifter pröva och avgöra frågor om upptagande av nya föreningar 
samt uteslutning av förening, 
 

19.​ utan dröjsmål till RF anmäla föreningar som avförts från medlemsförteckningen, 
 

20.​ pröva ärenden enligt 15 kap. RF:s stadgar samt följa förbundets skyldigheter enligt Idrottens 
Antidopingreglemente och Idrottens reglemente om otillåten vadhållning samt manipulation 
av idrottslig verksamhet, 
 

21.​ på begäran av Riksidrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnämnden (RIN), Idrottsombudsmannen, 
Dopingnämnden (DoN), Antidoping Sverige AB (ADSE) eller idrottens skiljenämnd lämna 
uppgifter samt avge yttranden,  
 

22.​ snarast underrätta ADSE om det av internationellt specialidrottsförbund (ISF) eller på annat 
sätt har underrättats om en misstänkt förseelse mot dopingreglerna samt samarbeta med 
berörda organ vid utredning av sådan misstanke, 
 

23.​ föra protokoll och sörja för förbundets räkenskaper, samt 
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24.​ i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn 

begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom förbundet, om arbetet eller uppgifterna 
som personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, visar 
upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister. 
 

25.​ hantera frågor relaterade till trygg idrott inom förbundets verksamhet, bland annat genom att 
arbeta för att medlemsföreningarna ska ta ansvar för sin föreningsmiljö och verksamhet, samt 
 

26.​ när det är påkallat på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på kränkande 
handlingar eller andra missförhållanden inom förbundets verksamhet, vidta lämpliga åtgärder. 

 
 

7.1 §    Medlemskap i förbundet ​
​
Föreslagen ändring avser inledningen och punkt 1, övriga punkter är oförändrade i denna 
proposition. 
Nuvarande lydelse:​
Ideell förening får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i förbundet om nedanstående villkor 
är uppfyllda.  

​
1. Ansökningen om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar och är åtföljd av föreningens 
stadgar.  
 

Föreslagen ny lydelse:​
Ideell förening, med hemort i Sverige, som består av enbart fysiska personer, får efter skriftlig 
ansökan upptas som medlem i förbundet om nedanstående villkor är uppfyllda.​
​
1. Ansökningen om medlemskap är upprättad enligt RS:s föreskrifter, vilket även innebär uppgift 
om föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska upprättas på 
grundval av RF:s stadgemall för idrottsföreningar. Om en sökande förening bedriver idrottslig 
verksamhet endast som en del av annan huvudsaklig verksamhet, och därför inte har stadgar som 
anknyter till RF:s stadgemall, är det tillräckligt att föreningen skriftligen förbinder sig att i sin 
idrottsliga verksamhet tillämpa de regler som är vedertagna inom idrottsrörelsen och på vilka RF:s 
stadgar bygger. 

 
7.2 §    Utträde samt uteslutning av förening​
​
Nuvarande lydelse: 
Förening, som önskar utträda ur förbundet, skall skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte betalat 
föreskrivna avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om de skall betalas eller inte.   
 
Förening, som inte har betalat årsavgift under två på varandra följande år, får anses ha begärt sitt utträde.  
 



 

        ​  

​ ​  
Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den - trots påminnelser - underlåter att 
följa vad som föreskrivs i dessa stadgar eller RF:s stadgar.   
 
Förening får också uteslutas, om den har underlåtit att rätta sig efter beslut som i vederbörlig ordning har 
fattats av förbundet, eller RF eller annars påtagligt har motarbetat förbundets intressen.  
 
Förening, som inte aktivt verkar för en dopingfri idrott får anses motarbeta förbundets intressen och kan 
därför efter särskild prövning uteslutas ur förbundet  
 
Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom viss av 
förbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning skall skälen härför redovisas samt anges vad den 
uteslutna föreningen skall iaktta för överklagande av beslutet.  
 
Beslut om uteslutning får överklagas hos RS enligt reglerna i RF:s stadgar.  
 
 

Föreslagen ny lydelse: 
Förening, som önskar utträda ur förbundet, ska skriftligen anmäla detta. Till anmälan ska 
föreningen bifoga protokollsutdrag från det årsmöte där beslutet fattades. Har föreningen inte 
betalat föreskrivna avgifter till förbundet, bestämmer förbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.  

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får förbundsstyrelsen 
besluta om medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att föreningen avförs från 
förbundets medlemsförteckning. Föreningen ska underrättas om att medlemskapet har upphört.  

Utan att det finns en anmälan om utträde får förbundet utesluta förening om den inte uppfyller 
villkoren enligt 8 kap. 1 § RF:s stadgar eller har motarbetat förbundets intressen och en uteslutning 
framstår som proportionerlig.  

Förening får också uteslutas, om den inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 § eller om den har 
underlåtit att rätta sig efter beslut som har fattats av RF, SF eller Distrikt eller annars påtagligt har 
motarbetat SF:s intressen. 

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får förbundet i stället besluta att varna 
föreningen.  

Beslut om uteslutning av förening ska fattas av förbundsstyrelsen. Fråga om uteslutning får inte 
avgöras förrän föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom viss av förbundsstyrelsen angiven tid. I 
beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad den uteslutna föreningen ska 
iaktta för överklagande av beslutet. 

Förbundets beslut om medlemskapets upphörande eller varning får överklagas hos 
Riksidrottsnämnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.  

Medlemskapets upphörande i förbundet innebär samtidigt att föreningens medlemskap i 
STF-distrikt och RF-distrikt upphör.​
​
 

 



 

        ​  

​ ​  
7.4 §     Åligganden​
​
Nuvarande lydelse:​
Förening skall  
 
1. följa RF:s stadgar samt Svenska Triathlonförbundets stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av överordnat idrottsorgan, samt aktivt verka för en idrott utan 
doping alkohol och tobak samt ej göra reklam för dessa produkter.  

2. årligen betala årsavgift och avge rapporter enligt Svenska Triathlonförbundets och DF:s 
bestämmelser.   

3. till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet samt på 
begäran av RIN avge yttrande till nämnden,  

4. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra 
protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt föra 
medlemsförteckning,  

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens 
förvaltning, samt  

6. på begäran av RS eller vederbörande DF-styrelse ställa föreningens handlingar till förfogande 
samt på begäran av förbundet ställa till förfogande de handlingar, som krävs för bedömning av 
föreningens verksamhet såsom medlem i förbundet.​
 
​
Föreslagen ny lydelse: 
Förening skall  

1. följa RF:s stadgar samt Svenska Triathlonförbundets stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av överordnat idrottsorgan, samt aktivt verka för en idrott utan 
doping alkohol och tobak samt ej göra reklam för dessa produkter.  

2. årligen betala årsavgift och avge rapporter enligt Svenska Triathlonförbundets bestämmelser.   

3. på begäran av Riksidrottsstyrelsen (RS) eller förbundet, Riksidrottsnämnden (RIN), 
Dopingnämnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige AB (ADSE) eller idrottens 
skiljenämnd ställa föreningens handlingar till förfogande, samt lämna av dessa organ begärda 
uppgifter,  

4. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra 
protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt föra 
medlemsförteckning,  



 

        ​  

​ ​  
5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens 
förvaltning,  

6. varje kalenderår snarast efter ordinarie årsmöte eller, i förekommande fall, extra årsmöte hos SF, 
registrera namn och kontaktuppgifter till föreningens styrelseledamöter och firmatecknare. 

7. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn begära 
att den som anställs eller erhåller uppdrag inom föreningen visar upp ett utdrag enligt lagen 
(1998:620) om belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas 
innebär direkt och regelbunden kontakt med barn,  

8. när det är påkallat, på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på kränkande 
handlingar eller andra missförhållanden inom föreningens verksamhet, vidta lämpliga åtgärder, 
samt  

9. på begäran från berört SF återkoppla skriftligen, eller på det sätt som SF begär, om vidtagna 
åtgärder enligt punkt 7-8. Föreningen ska ges minst 14 dagars tidsfrist att inkomma med 
uppgifterna. 

​
/ Förbundsstyrelsen 



​ ​  

  Förbundsstyrelsens proposition nr X 
 

  Styrelsens förslag avseende STF stadgar del 3 
 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

Att årsmötet beslutar om följande ändring i Svenska Triathlonförbundets stadgar, 
samt att beslutet träder i kraft den 1 januari 2027. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Den föreslagna ändringen syftar till att anpassa Svenska Triathlonförbundets stadgar till det 
regelverk som gäller inom hela idrottsrörelsen efter beslut på RF-stämman 2025 om ett nytt 
Idrottens bestraffningsreglemente (IBR). Länk till RF stadgar >>> 
 

 
Förbundsstyrelsens förslag 
 
Ändringarna i stadgarna som är markerade i orange är SKA‑ändringar enligt 
Riksidrottsförbundet riktlinjer. 
 
4.3 §    Prövningsrätt 
 
Nuvarande lydelse: 
Förbundsstyrelsen utövar prövningsrätt enligt RF:s stadgar.  
 
Med stöd av RF:s stadgar förbehålls styrelsen bestraffningsrätten i ärenden om förseelse begången  
vid förbundets mästerskaps- och cuptävlingar, av förbundet sanktionerat arrangemang, av  
förbundet anordnad utbildning och träning inom samt vid internationell tävling,  kurser och läger 
utomlands vad avser svenska deltagare.  
 
Föreslagen ny lydelse: (träder i kraft 2027-01-01) 
Förbundsstyrelsen utövar prövningsrätt enligt RF:s stadgar och Idrottens bestraffningsreglemente  
(IBR). 
 
Med stöd av RF:s stadgar och IBR förbehålls styrelsen bestraffningsrätten i ärenden om förseelse  
begången vid förbundets mästerskaps- och cuptävlingar, av förbundet sanktionerat arrangemang,  
av förbundet anordnad utbildning och träning inom samt vid internationell tävling, kurser och  
läger utomlands vad avser svenska deltagare. I enlighet med 8 kap. 3 § IBR utgör  
förbundsstyrelsen första instans i bestraffningsärenden inom förbundet. 
 
Förbundsstyrelsen får, vid förbundsbestraffning, besluta om utbildningsföreskrift i enlighet med 7 
kap. 8 § IBR.​
 
/ Förbundsstyrelsen 

https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument


 

    

   
 

  Förbundsstyrelsens proposition nr X 
 
 

  Svensk Triathlon 2030  
 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att årsmötet beslutar att anta strategin Svensk Triathlon 2030 som Svenska 
Triathlonförbundets långsiktiga strategiska inriktning fram till och med år 2030. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Strategin Svensk Triathlon 2030 har tagits fram genom en strukturerad process under 
förbundsstyrelsens ledning, med dialog och inspel från förbundets kansli, föreningar, aktiva 
och andra centrala intressenter, samt analys av omvärld, nuläge och framtida 
utvecklingsbehov. Strategin anger en gemensam och långsiktig färdriktning för utvecklingen 
av triathlon och närstående multisporter i Sverige fram till 2030. 
 
Strategin är vägledande och anger vad förbundet ska prioritera och i vilken riktning 
utvecklingen ska ske, medan genomförandet sker genom årliga verksamhetsplaner och 
budgetbeslut. Förbundsstyrelsen bedömer att strategin skapar tydlighet, långsiktighet och 
bättre förutsättningar för samordnade beslut inom hela organisationen. 

 
Förbundsstyrelsens förslag 
 
Vid bifall till propositionen gäller följande: 
 

• Strategin Svensk Triathlon 2030 utgör Svenska Triathlonförbundets övergripande 
strategiska inriktning. 

• Förbundsstyrelsen ansvarar för att strategin omsätts i årliga verksamhetsplaner, 
budgetar och prioriterade utvecklingsinsatser. 

• Strategin ska följas upp och vid behov revideras av förbundsstyrelsen under 
strategiperioden. 

• Strategin ersätter tidigare långsiktiga strategidokument. 
 
/ Förbundsstyrelsen 
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