Stockholm

En inspirationsforeldsning for dig som leder idrottsverksamhet for malgruppen 65+

e Vad hander i kropp och knopp nar vi aldras?
e Hur kan vi pa béasta satt erbjuda malgruppsanpassad traning for 65+
e Ledarskapets betydelse for malgruppen.

Foreldasare Regina Hedstrom

Flera ars erfarenhet att inom idrottsrorelsen utveckla anpassade aktiviteter for
malgruppen 65+

Utbildare "Att leda idrottsverksamhet 65+”




