
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föreläsare Regina Hedström 

Flera års erfarenhet a- inom idro-srörelsen utveckla anpassade ak8viteter för 
målgruppen 65+ 

Utbildare ”A- leda idro-sverksamhet 65+” 

 

 

 

En inspira4onsföreläsning för dig som leder idro7sverksamhet för målgruppen 65+ 

• Vad händer i kropp och knopp när vi åldras? 
• Hur kan vi på bästa sä- erbjuda målgruppsanpassad träning för 65+ 
• Ledarskapets betydelse för målgruppen. 

 


