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Protokoll Årsmöte 2024 

1. Mötet öppnas av Svenska Triathlonförbundets ordförande Henrik Nöbbelin och alla hälsas
välkomna. Parentation hölls.

2. Upprop hålls och röstlängden fastställs till 14 röster (bilaga 1).

3. Mötet förklarades behörigt utlyst.

4. Håkan Leeman väljs till ordförande på mötet.

5. Jannike Linné väljs till sekreterare på mötet.

6. Lars Wessing, SK Elfsborg och Claes Annerstedt, Dalregementets IF väljs till rösträknare och att
justera protokollet.

7. Årsredovisning 2023 (bilaga 2) och Verksamhetsberättelse 2023 (bilaga 3) presenteras och läggs
med godkännande till handlingarna. Revisionsberättelsen (bilaga 4) presenteras.

8. Styrelsen beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023.

9. Att arrangera SM/JSM/RM/USM 2025 (år 2) erbjuds samma föreningar som för 2024 (år 1).

10. Verksamhetsplan 2024 (bilaga 5) och budget 2024 (bilaga 6) presenteras.

Beslutas att fastställa den föredragna verksamhetsplanen och budget för 2024.

11. Motioner och förbundsstyrelsens förslag / propositioner:

a) Proposition 1: Ändring i reglementet (bilaga 7)

Beslutas att bifalla förbundsstyrelsens förslag. 

b) Proposition 2: Beslutsinstans för reglementet (bilaga 8)

Beslutas att bifalla förbundsstyrelsens förslag. 

c) Proposition 3: Stadgeändring hybridmöten (bilaga 9)

Beslutas att bifalla förbundsstyrelsens förslag.  

d) Proposition 4: Stadgeändring valberedningen (bilaga 10)

Beslutas att bifalla förbundsstyrelsens förslag. Omedelbart justerad. 

Inga motioner inkomna. 
Lee
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12. Avgifter för 2025 
 
 Beslutas att anta avgifter presenterade nedan (gäller från och med 2025): 
 
 Medlemsavgift:  
 1500 kronor/år (oförändrad) 
 
 Licensavgift: 
 Helår (A-licens) 18 år och uppåt: 400 kronor (höjning, tidigare 350 kr) 
 Helår (B-licens) upp t.o.m. 17 år: 200 kronor (oförändrad) 
 Endagslicens: 300 kronor (höjning, tidigare 200 kr) 
 
 Sanktionsavgifter:  
 Föreningar 
 Fast sanktionsavgift: 250 kronor per tävling (oförändrad)  
 Rörlig sanktionsavgift: 30 kronor per anmäld deltagare (över 18 år) (oförändrad) 
 
 Bolag 
 Fast sanktionsavgift: 1500 kronor per tävling (oförändrad) 
 Rörlig sanktionsavgift: 40 kronor per anmäld deltagare (över 18 år) (oförändrad) 

 
13. Punkten utgår, val av ordförande på två år genomförs udda år. 

 
14. Valberedningens förslag presenterades. Enligt stadgarna skall en man och tre kvinnor väljas.  

 Beslutas att välja följande personer på angiven tid som ledamöter att ingå i förbundsstyrelsen: 
 
 Daniel Belge  nyval 2 år  

Pia Sundkvist de Beau omval 2 år  
 Åsa Miemois nyval 2 år  
 Kerstin Mogull  nyval 2 år  
 
 Nominerade: 
 Daniel Belge  valdes med acklamation 

Pia Sundkvist de Beau 12 röster sluten votering  
 Åsa Miemois 12 röster sluten votering 
 Kerstin Mogull  10 röster sluten votering 
 Ria Damgren Nilsson 4 röster sluten votering 
 Blanka röster 4 st sluten votering  
   

15. Beslutas att för en tid av ett år välja Karin Eriksson (Grant Thornton) som förbundets revisor och 
Henrik Leandersson (Grant Thornton) som revisorssuppleant. 

 
16. Beslutas att välja följande personer att ingå i valberedningen: 

 
Tobias Marklund   Ordförande 1 år 

 Åsa Grönlund   Ledamot 2 år  
 Ludwig Svärdvall   Ledamot 1 år 

Per Vikner   Suppleant 1 år  
   
17. Som representanter att ingå som ledamöter i förbundsstyrelsen anmäls för anställd personal 

Charlotte ”Lotta” Johansson (ordinarie) och Üve Hillep (suppleant) samt som aktivas 
representant Axel Rosencrantz. 
 

Lee
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18. Punkten utgår då RIM hålls udda år.

19. Ordförande i Svenska Triathlonförbundet, som representant för en enig styrelse, föreslår att
årsmötet väljer Ria Damgren Nilsson som hedersledamot i Svenska Triathlonförbundet.

Beslutas att med acklamation välja Ria Damgren Nilsson som Hedersledamot i Svenska
Triathlonförbundet. Meritlista bifogas (bilaga 11).

Mötesordförande Håkan Leeman överlämnade mötet till Svenska Triathlonförbundets
ordförande Henrik Nöbbelin.

Avtackning av personer vars uppdrag löpt ut.

20. Mötet avslutas av Svenska Triathlonförbundets ordförande Henrik Nöbbelin.

Göteborg 2024-03-24 

Vid protokollet Ordföranden 

_____________________________ _____________________________ 
Jannike Linné Håkan Leeman 

Justeras Justeras 

_____________________________ _____________________________ 
Claes Annerstedt Lars Wessing 

Håkan Leeman (Apr 5, 2024 13:07 GMT+2)

Claes Annerstedt (Apr 5, 2024 14:12 GMT+2)

Jannike Linné (Apr 7, 2024 10:43 GMT+2)
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Röstlängd 2023-12-31

Föreningsnamn Kommun
338 Småland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhättan
Aktivitus Sports Club Göteborg
Alingsås Triathlonklubb Alingsås
Alnö Race Team Sundsvall
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Löparklubb Värnamo
Athletic Club Salt Lake Nacka
AXA Sports Club Stockholm

1 Bauer Endurance Club Jönköping
BAUHAUS Sportklubb Norrtälje
Bjäre Triathlon Ängelholm
Björnstorps IF Lund
Bodens Cykelklubb Boden
Bohuslän Endurance Sports Club Göteborg
Bokenäs IF Uddevalla
Borgholms CK Borgholm

2 Brittatorps TK Växjö
Bromma SS Stockholm
Bromöllaortens Simsällskap Bromölla

3 Carba Sports Club Grums
4 CK U6 Tidaholm

Club Active Island Tjörn Tjörn
Colting Borssén Triathlonklubb Borås
CSK Ludvika Ludvika
Dalarö SK Haninge

5 Dalregementets IF Falun
Donkeys Triathlon Göteborg
Echelon Cycling and Triathlon Club Stockholm
Elmhults SC Älmhult
Emmaboda SS Emmaboda
Enköpings CK Enköping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna
Fagersta Södra IK Fagersta
Finspångs Cykelamatörer Finspång
FK Herkules Triathlon Mölndal
FMTIS IF Örebro
Fredrikshof IF CK Stockholm
Frosta Multisport Höör
Färjestadens Motions IF Mörbylånga
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnosjö FK Gnosjö
Gråmanstorp Runners Klippan
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Gällivare Endurance Club Gällivare
Göteborgs Atlet- & Triathlonsällskap Göteborg
Göteborgs Skidklubb Göteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad
Heleneholms IF Malmö
Hemsö IF Härnösand
High Coast Triathlon Club Härnösand
Hisingens CK Göteborg
Hjo Velocipedklubb Hjo
Horla Friskvårdsförening Vårgårda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Hälle IF Uddevalla
Hässleholm Freeflow AC Hässleholm
Högby IF Borgholm
Höglandets Triathlon Nässjö
I 2 IF Karlstad Karlstad
Idrottsmottagningen Sports Club Sandviken
IF Göta Karlstad Karlstad
IF Mantra Sport Uppsala

6 IFK Sala Sala
IFK Österbymo Ydre
IK Fyris Uppsala Uppsala
IK Granit Sotenäs
IK NocOut.se Linköping
IK Trasten Mark
IK Vinco Ystad
IKHP Huskvarna Jönköping
Ironmaniac Triathlon Club Huddinge
IS Göta Friidrott & Triathlon Helsingborg
Julita Triathlon Katrineholm
Järfälla Triathlonförening Järfälla
KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar
Kalmar SS Kalmar
Karlshamns SK Karlshamn

7 Karlskrona SS Karlskrona
Karlstads SS Karlstad
KIF Toredal Salem
Kisa SK Kinda
KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg

8 Knivsta CK Knivsta
Kristianstads TK Kristianstad
Kristinehamns Multisport Klubb Kristinehamn
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Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsörs SK Kungsör
Kvänums IF Vara
Kållandsö GOIF Lidköping
Lidingö Triathlon Lidingö
Lidköpings CK Lidköping
Lindecyklisterna Nora
Lulekamraterna Motion och Löparklubb Luleå
Luleå CK Luleå
Luleå Triathlon Boden
Lödde Tri Kävlinge
Lönashults GoIF Alvesta
Midnight Warriors Triathlon Club Borås
MIND Triathlon Sports Club Hässleholm
Mob Idrottsförening Nacka
Mora CK Mora
Mora Triathlonklubb Mora
Motala Triathlon Club Motala
Mälardalens Triathlonklubb Västerås
Mälarö SOK Ekerö
Mölndal Outdoor IF Mölndal
Mörbylånga GOIF Mörbylånga
Norbergs CK Norberg
Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar
Norra Stockholm Endurance Österåker
Norrköping Triathlon Norrköping

9 Näset Triathlonklubb Vellinge
Oskarshamns SK Oskarshamn
Peking Athletes Norrköping
Qwarnsveden Triathlonklubb Borlänge
Race & Shine Sports Club Sollentuna
Rembo IK Avesta
Ringmurens CK Gotland
Ringsjö SK Hörby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtälje
Ryssbergets IK Bromölla
Saltsjöbaden Triathlonsällskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Sharks Sports Club Solna
Sigtuna Märsta Arlanda CK (SMACK) Sigtuna
Sigtuna Sports Club Sigtuna
Sillhövda AIK Karlskrona
Sjöbo SS Sjöbo
SK 1970 Borås

10 SK Elfsborg Borås
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SK Ena Enköping
SK Graal Markaryd
Skellefteå AIK CK Skellefteå
Skövde Triathlonklubb Skövde
SLK Oxelösund Oxelösund
Sockertoppen IF Strömsund
SOK Knallen Borås
Solvikingarna Göteborg
South Wermland Sports Club Säffle
Springtime Sports Club Stockholm
Spårvägen SF Stockholm
Stockholm City Triathlon Stockholm
Stockholm Långdistansklubb Stockholm
Strängnäs CK Strängnäs
Stöcke TS Järnet Umeå
Säters IF Triathlon Säter
Sävedalens Cykelklubb Partille
Söderhamns Skärgårds Multisportförening Söderhamn
Södertörns CK Haninge
Team Blekinge LF Karlskrona
Team Gnestahälsa IF Gnesta
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kalmarsund Cykelklubb Mörbylånga
Team KBK Bikes CK Falun

11 Team Kungälv IS Kungälv
12 Team LeWa Sport Motala

Team Power Woman Stockholm
Team Simcoachen Göteborg
Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
TeamB3 IF Sundsvall
Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm
Tierps CK Tierp
Triathlon Syd Lund

13 Triathlon Väst Göteborg
Trifit IF Jönköping
Trimate SK Högsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falköping
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara Sports Club Göteborg
Umeå SS Umeå
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AIF Gävle
Vallentuna CK Triathlon Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Vretstorps IF Hallsberg
Väsby SS Triathlon Upplands-Väsby
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Västerås Cykelklubb Västerås
14 Västerås Simsällskap Västerås

Västerås Triathlonklubb Västerås
Västra Ämterviks IF Sunne
Åkersberga Triathlonförening Österåker
Ålems OK Mönsterås
Älta Triathlon Club Nacka
Örebro AIK Örebro
Östersund Triathlon Östersund
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

Årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 – 2023-12-31.

Styrelsen avger följande årsredovisning

Innehåll Sida

Förvaltningsberättelse 2
Resultaträkning 5
Balansräkning 6
Tilläggsupplysningar (Noter) 8

Om inte annat anges, redovisas alla belopp i kronor. Uppgifter inom parentes avser
föregående år.
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Allmänt om verksamheten
* Svenska Triathlonförbundet (STF) är en ideell förening med uppgift att administrera, utveckla och marknadsföra
idrotten triathlon och paratriathlon samt multisporterna duathlon, aquathlon, vintertriathlon och terrängtriathlon  i Sverige

* STF är anslutet till Riksidrottsförbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), World Triathlon (WT) och
Europe Triathlon (ET)

Främjande av föreningens ändamål
* Att i linje med ett av STF långsiktiga mål etablera VM tävlingen i Stockholm igen,
som en del i World Triathlons VM-serie
* Att fortsatt hämta hem internationella event och mästerskap
* Att fortsätta utveckla Svenska Triathloncupen och alla övriga arrangemang
* Att etablera svenska triathleter på högsta internationella nivå
* Att triathlon fortsätter att växa som bredd- och ungdomsidrott
* Att inkludera paratriathlon som en väl integrerad del i svensk triathlon

Väsentliga händelser under räkenskapsåret 
Året 2023 har varit en spännande och händelserik resa för Svensk Triathlon. Efter ett år av stora förändringar och
utmaningar, känner vi oss starkt rustade och motiverade att bygga vidare på våra framgångar. Under 2023 fick vi 
en nytändning genom den energi som flera nya medarbetare på kansliet bidrog med. Under det gångna året har vi
intensivt arbetat med att anpassa oss till den rådande utvecklingen i samhället och i vår idrottsvärld. Med en öppenhet
för förändring och en stark tro på vår gemensamma vision, ser vi fram emot vår fortsatta resa in i framtiden.

Resultaten ligger i kronologisk ordning för året och avser elitens pallplatser samt SM-segrare

* Ella Ohlsson vinner guld och Leon Dahlin brons på junior VM vinter duathlon i Norge
* Ella Ohlsson vinner silver och Leon Dahlin brons på junior VM vinter triathlon i Norge
* Laget Ella Ohlsson och Leon Dahlin vinner brons på junior VM vinter triathlon mixed relay i Norge
* Oscar Lilja vinner guld och Noah Petersson brons på junior VM cross duathlon på Ibiza, Spanien
* Oscar Lilja vinner guld på junior VM cross triathlon på Ibiza, Spanien
* Sara Svensk vinner silver på VM långdistans på Ibiza, Spanien
* IFK Sala lag 1 vinner guld på SM-Stafett, Hallsta Triathlon
* Anna Bergsten 2:a på Ironman 70.3 i Elsinore, Danmark
* SM på Sprintdistans gick under SM-Veckan i Umeå, segrade gjorde Tilda Månsson och Gabriel Sandör
* PARA-SM, första någonsin, genomfördes i Umeå där Sebastian Jansson Berg (PTS3), Heinrich Wagner (PTVI1)
med guide Patrik Ericsson, Onur Colak (PTWC2) och Louise Winckler (PTWC2) segrade i de olika paraklasserna
* Anna Bergsten vinner guld och Robert Kallin silver på internationella tävlingen Challenge Vansbro
* SM medeldistans avgjordes på Challenge Vansbro, SM segrade gjorde Anna Bergsten och Robert Kallin
* Tilda Månsson stod för en fantastisk prestation när hon vinner spurten och tar guld på WC Tiszaujvaros
* Lisa Nordén vinner Ironman Kalmar, Sverige
* SM olympisk distans avgjordes på Vadstena Triathlon, segrade gjorde Rebecka Forsström och Gabriel Sandör
* Gabriel Sandör vinner guld och Klara Hofer Mattsson brons på NM i Danmark.
* I juniorklassen på NM i Danmark segrade Amanda Johansson, Selma Westman tvåa och Oscar Lilja tvåa

* Sveriges lag vinner NM mixed relay i Danmark - Oscar Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandör och Klara Hofer Mattson
* Tilda Månsson 3:a på WC Tangier, Marocko
* Till Ironman VM 2023 på Hawaii hade två svenskor kvalificerat sig; Lisa Nordén slutar 9:a och Sara Svensk 27:a
* Lisa Nordén 2:a på Ironman Western Australia
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* Tilda Månsson tilldelas SvD:s Lilla bragdguldet i februari 2023
* Årsmötet genomfördes i Upplands Väsby 26 mars 2023
* Sviterna av pandemin påverkar fortsatt vår idrott och idrotten i stort - utmaningar med minskat deltagarantal,
färre arrangörer och sponsorer
* Trafikverket införde ett nytt reglverk som har påverkat flertalet arrangörer genom kraftigt höjda kostnader
* Genomförde i mars pilottest av Arena Games (triathlontävling inomhus) i samarbete med Väsby SS Triathlon
* STF stod som arrangör för SM Sprintdistans, Umeå Triathlon 29 juni under SM-Veckan
* STF stod som arrangör för ett historiskt första PARA-SM, Umeå Triathlon 29 juni under SM-Veckan
* Mälardalens TK stod som arrangör för RM Sprintdistans, Hallsta Triathlon 27 maj
* Mälardalens TK stod som arrangör för Stafett-SM, Hallsta Triathlon 28 maj
* MB Sport & Event AB stod som arrangör för SM/RM Olympisk distans, Vadstena Triathlon 26 augusti
* Vansbro AIK Simklubb stod som arrangör för SM/RM Medeldistans, Vansbro Challenge 1 juli
* SM Duathlon arrangerades inte
* SM Långdistans arrangerades inte
* Stockholm Triathlon genomfördes som en motionstävling på Djurgården vid Sjöhistoriska Museet 5 augusti
* Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp, som STF har erhållit RF-stöd för under
evenemanget "Särskilda pandemieffekter", har fortsatt. Genom detta samarbete har STF fått värdefulla  insikter
och kunskap om den utveckling som sker inom idrotten som ett resultat av pandemin och deltagandet i motionslopp
* Av återstartsstöd 3 har 36% (406 125 kr) redan gått till IF som under året arrangerat sanktionerade tävlingar.
* STF har erhållit återstartsstöd 4 från RF på 960 000 kr varav 30% = 288 000 kr ska fördelas ut till IF under 2024
* Eva Blomqvist har blivit utvald att vara TO på Olympic Games (OS) 2024 i Paris. I och med detta kommande
uppdrag så var Eva med i augusti som TO på World Triathlon´s test event i Paris
* STF har arrangerat tri camps både i och utanför Sverige
* TRY Triathlon tillfällen har genomförts i olika delar av landet
* Pilotprojektet "Tri in a bag" har distribuerad till ett tiotal Fritidsbanken runt om i Sverige
* Triathlon-verksamheten vid Dala Sports Academy Elit (DSA) avslutades i juni
* Tri4Fun konceptet har genomförs på flera tävlingar
* Ledarutbildningen Tri4Fun steg 1 genomfördes under fokushelgen i Göteborg i oktober
* Projektår 3 i det 3-åriga Arvsfondsprojektet "Triathlon för alla". Projektet är förlängt med 6 mån. t.o.m. 2024-06-30.
* STF stod värd för World Triathlon internationella para klassificeringsutbildning på Bosön med deltagare från sju länder
* STF har nu två utbildade nationella klassificerare
* Paratriathlonpodden släpps med syfte att sprida ordet om paratriathlon till fler
* Lanserat en pilotutbildning för blivande piloter till para-aktiva tillsammans med Svenska Cykelförbundet
* Samtliga verksamhetsområden genomförde tillsammans en fokhushelg i Göteborg i oktober. Helgen bestod av
föreläsningar, träningar, workshops, utbildningar och nätverkande
* STF samarbetspartner under året har varit Scandic, Trimtex, Apollo och Fritidsbanken
* STF är en del i Erasmus + projektet Golden Sport vars syfte är att skapa ett forum för samarbete
över nationsgränser för lärande av hur arbetet med jämlikhet kan utvecklas. I augusti tilldelades STF en guldmedalj,
det är en bekräftelse på svensk triathlons engagemang och framgång i att främja jämställdhet
* Lotta Kellander ledamot i Riksidrottsförbundets styrelse t.o.m maj 2023
* Henrik Jansson ledamot i World Triathlon Tribunal
* Jonas Rylander invald i Europe Triathlon Women´s Committee
* Ria Damgren Nilsson vice ordförande i SOK:s styrelse t.o.m. april 2023 samt ordförande i
NOC Relation Commission World Triathlon, medlem i World Triathlon Transgender working group och
ledamot i EOC Marknad & Kommunikationskommittén
* Beth Friberg är ledamot i Audit, risk and integrity kommittén, World Triathlon, även ledamot i
styrelsen för Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande
* STF´s tf. kanslichef/GS är ledamot i branschorganisationen Svenska Motionslopp
* Uppdragstiden avslutades för tf. sportchef 31 mars och tf. kanslichef 31 augusti
* Ny sportchef började i mars
* Projektanställda: kommunikatör, idrottskonsulent samt verksamhetsresurs började i april/maj
* Ny generalsekreterare Mikael Kjellander började i slutet av augusti
* Ledamot Andrea Möllerberg avslutade sitt uppdrag i STF styrelse den 29 september på egen begäran
* Projekttiden avslutades för tre medarbetare 31 december
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Medlemmar
* 207 (217) föreningar var anslutna till STF per 2023-12-31

Flerårsöversikt
2023 2022 2021

Offentligrättsliga bidrag 10 680 309 9 507 883 6 151 238
Nettoomsättning 2 663 501 3 341 775 1 955 728
Övriga intäkter 414 234 392 404 1 995 251
Årets resultat 674 960 -2 154 094 183 693
Eget kapital 1 021 359 346 399 2 500 494
Soliditet % 11 3 37
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

RESULTATRÄKNING NOT 2023 2022
1

Föreningens Intäkter
Medlemsavgift 310 500 325 500
Gåvor 2 0 25 009
Offentligrättsliga bidrag 2 10 680 309 9 507 883
Nettoomsättning 3 2 663 501 3 341 775
Övriga intäkter 3 414 234 392 404
Summa intäkter 14 068 544 13 592 571

Kostnader

Övriga externa kostnader 4 -7 655 407 -8 033 238
Personalkostnader 5 -6 100 314 -7 776 947
Summa kostnader -13 755 720 -15 810 184

Verksamhetens resultat 312 824 -2 217 613

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från övriga värdepapper 0 0

Ränteintäkter och liknande poster 6 362 795 64 297
Räntekostnader och liknande poster -659 -779

362 136 63 519

Resultat efter finansiella poster 674 960 -2 154 094

Årets resultat 674 960 -2 154 094
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

BALANSRÄKNING NOT 2023 2022
1

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Varulager 44 095 16 293

44 095 16 293
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 111 755 11 806
Övriga fordringar 39 216 10 510
Förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter 161 617 89 217

312 587 111 532

Kassa och bank 9 152 962 11 009 736
9 152 962 11 009 736

Summa omsättningstillgångar 9 509 645 11 137 561

SUMMA TILLGÅNGAR 9 509 645 11 137 561
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

BALANSRÄKNING NOT 2023 2022

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7
Balanserat kapital 346 399 2 500 494
Årets resultat 674 960 -2 154 094

1 021 359 346 399

Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 0 0
Leverantörsskulder 1 250 58 889
Övriga kortfristiga skulder 1 283 120 1 833 532
Upplupna kostnader och
förutbetalda intäkter 8 7 203 916 8 898 740

8 488 286 10 791 161

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 509 645 11 137 561
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

TILLÄGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och värderingsprinciper
Årsredovisningen har upprättas  i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.
Vidare har Riksidrottsförbundets rekommendationer tillämpats.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i förehållande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap i specialidrottsförbundet.

Upplysningar till resultaträkningen

Not 2 Gåvor/Stipendier 2023 2022
Gåvor 0 25 009
Stipendier 0 0
Summa 0 25 009

Not 2     Offentligrättsliga bidrag 2023 2022
Kommun  0 0
Stat     0 0
Landsting 0 0
RF 7 846 586 6 606 216
SOK 634 216 513 653
Allmänna Arvsfonden 2 154 141 2 388 014
EU      0 0
Erasmus 45 367 0
Summa     10 680 309 9 507 883
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

Not 3 Nettoomsättning 2023 2022
Nettoomsättningen fördelas sig enligt följande:
Idrottsverksamhetens intäkter 1 755 811 2 215 949
Sponsring, reklam, annonser 0 95 000
Lotterier, bingo och försäljningsintäkter 907 691 1 030 826
Övriga föreningsintäkter 414 234 392 404
Summa 3 077 735 3 734 179

Not 4 Upplysning om övriga externa kostnader 2023 2022
Idrottsverksamhetens kostnader 5 605 209 5 737 701
Sponsor/reklamkostnader 72 466 65 000
Lotteri/bingokostnader och
försäljningskostnader 97 872 94 269
Övriga externa kostnader 1 879 859 2 136 267
Summa 7 655 407 8 033 238

Not 5 Medelantalet Anställda 2023 2022
Medelantalet  anställda 10 8

Not 6 Ränteintäkter och likande poster 2023 2022
Ränteintäkter tillhörande STF 278 387 45 011
Ränteintäkter tillhörande distrikt 19 877 3 092
Ränteintäkter tillhörande Allmänna Arvsfonden 64 490 16 194
Valutakursdifferenser 40 -66
Summa 362 795 64 232

Not 7 Eget kapital
Balanserat Ändamåls Totalt

kapital bestämt eget kapital
Ingående balans 346 399 0 346 399
Utnyttjande av ändamålsbestämda medel 0 0
Reservering av ändamålsbestämda medel 0 0
Årets resultat 674 960 0 674 960
Utgående balans 1 021 359 0 1 021 359
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Svenska Triathlonförbundet
802400-0997

Not 8 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2023 2022
Upplupna löner 357 066 1 071 198
Upplupna semesterlöner 351 094 344 047
Ber upplupna soc avgifter 96 145 288 436
Avsättning distrikt 636 876 594 095
Para Arvsfonden uppl kostn & förutb int 0 15 000
Upplupna semesterlöner Para Arvsfonden 0 3 594
Övriga poster* 5 762 735 6 582 370
Summa 7 203 916 8 898 740

*I beloppet ingår ej utnyttjade medel av Riksidrottsförbundet (RF) gällande verksamhets- och projektstöd 2022-2023
och återsstartsstöd som får nyttjas 2024, samt periodiserade medel gällande pågående Erasmus projekt.

Erasmus projekt 66 599 111 966
RF Para Återstartsstöd 194 148 fanns inte
RF Para Projektstöd Funktionsned. 800 000 fanns inte
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 108 918 0
RF Verksamhetsstöd Barn- och ungdomsidrott 750 020 673 458
RF Verksamhetsstöd Elitidrott 100 000 0
RF Verksamhetsstöd Elitidrott X 150 000 0
RF Återstartsstöd Eliten under eliten 311 554 1 000 000
RF Återstartsstöd Elit resa mot 2030 500 000 fanns inte
RF Projektstöd Internationellt utvecklingsarbete 0 52 094
RF Projektstöd Internationellt arbete 2022-2023 0 14 089
RF SF särskild pandemieffekt 500 000 1 200 000
RF Event särskild pandemieffekt 886 090 1 297 245
RF Återstartsstöd del 1 0 0
RF Återstartsstöd del 2 0 443 175
RF Återstartsstöd del 3 550 342 798 000
RF Återstartsstöd del 4 250 333 fanns inte
Summa 5 168 005 5 590 026

Årsredovisningens påtecknande
Göteborg Enligt datum som framgår av elektronisk signatur.

Henrik Nöbbelin, ordförande Ria Damgren Nilsson, vice ordförande

Jonas Rylander Åke Lantz

Pia Sundkvist de Beau Jannike Linné

Uwe Braatz Jonas Haglund

Emma Varga, aktivas representant Üve Hillep, personalrepresentant

Revisorspåteckning:
Min revisionsberättelse har avgivits enligt datum som framgår av elektronisk signatur.
Karin Eriksson
Auktoriserad revisor, Grant Thornton
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Revisionsberättelse 
Till årsmötet i SVENSKA TRIATHLONFÖRBUNDET 

Org.nr. 802400 - 0997 

Rapport om årsredovisningen 

Uttalanden 

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för SVENSKA 

TRIATHLONFÖRBUNDET för år 2023. 

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet 

med årsredovisningslagen och ger en i alla väsentliga avseenden 

rättvisande bild av SVENSKA TRIATHLONFÖRBUNDETs finansiella 

ställning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat 

för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är 

förenlig med årsredovisningens övriga delar. 

Grund för uttalanden 

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on 

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt 

dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. 

Jag är oberoende i förhållande till föreningen enligt god 

revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 

ansvar enligt dessa krav.  

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och 

ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.  

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 

upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt 

årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 

kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta en 

årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, 

vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag. 

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för 

bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. 

Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan 

påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att använda 

antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift 

tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla 

verksamheten. 

Revisorns ansvar 

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida 

årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 

felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, 

och att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina 

uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är 

ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god 

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en väsentlig 

felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund 

av oegentligheter eller misstag och anses vara väsentliga om de 

enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de 

ekonomiska beslut som användare fattar med grund i 

årsredovisningen. 

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt 

omdöme och har en professionellt skeptisk inställning under hela 

revisionen. Dessutom: 

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 

oegentligheter eller misstag, utformar och utför 

granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och

inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för

att utgöra en grund för mina uttalanden. Risken för att inte 

upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av oegentligheter är 

högre än för en väsentlig felaktighet som beror på misstag,

eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,

förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller 

åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens interna

kontroll som har betydelse för min revision för att utforma

granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till

omständigheterna, men inte för att uttala mig om effektiviteten i 

den interna kontrollen.

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som

används och rimligheten i styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder 

antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av 

årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de 

inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det finns någon

väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller

förhållanden som kan leda till betydande tvivel om föreningens 

förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att

det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i

revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i

årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om

sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera uttalandet om

årsredovisningen. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis

som inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan

framtida händelser eller förhållanden göra att en förening inte 

längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen

och innehållet i årsredovisningen, däribland upplysningarna, och

om årsredovisningen återger de underliggande transaktionerna

och händelserna på ett sätt som ger en rättvisande bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens 

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för den. Jag 
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måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under 

revisionen, däribland de eventuella betydande brister i den interna 

kontrollen som jag identifierat. 

Rapport om andra krav enligt lagar och andra 

författningar 

Uttalanden 

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en 

revision av styrelsens förvaltning för SVENSKA 

TRIATHLONFÖRBUNDET för år 2023. 

Enligt min uppfattning finns inget att anmärka. 

Grund för uttalanden 

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt 

ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. 

Jag är oberoende i förhållande till föreningen enligt god 

revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 

ansvar enligt dessa krav. 

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och 

ändamålsenliga som grund för mina uttalanden. 

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen enligt 

stadgarna. 

Revisorns ansvar 

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt 

uttalande, är att inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad 

av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot i något 

väsentligt avseende: 

• företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon

försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 

föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för 

att en revision som utförs enligt god revisionssed i Sverige alltid 

kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan 

föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen. 

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige 

använder jag professionellt omdöme och har en professionellt 

skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av 

förvaltningen grundar sig främst på revisionen av räkenskaperna. 

Vilka tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras på 

min professionella bedömning med utgångspunkt i risk och 

väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar granskningen på 

sådana åtgärder, områden och förhållanden som är väsentliga för 

verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild 

betydelse för föreningens situation. Jag går igenom och prövar 

fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra 

förhållanden som är relevanta för mitt uttalande. 

GÖTEBORG, enligt datum som framgår av elektronisk signering. 

Karin Eriksson 

Auktoriserad revisor 
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Svenska Triathlonförbundet
Budget och utfall 2023

Budget 2023
Årsmöte

Budget 2023
reviderad senast 

2023-10-02

Utfall 2023-12-31

Ingående balans 346 399 346 399 346 399 

INTÄKTER

Arrangemang 1 629 850 1 629 850 1 358 871 

RF särskild pandemieffekt 2 497 245 2 497 245 1 111 155 

Bredd & Motion 369 095 369 095 349 147 

Barn & Ungdom 1 103 458 1 103 458 354 437 

Elit* 1 680 000 2 775 000 1 919 805 

Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 105 852 

Paratriathlon Arvsfonden 2 373 480 2 493 480 2 263 809 

Marknad** 30 000 30 000 55 584 

Kommunikation 0 0 0

RF Återstartsstöd 2-4 1 913 175 1 913 175 1 125 167 

Omvärld 228 148 176 055 103 882 

Ledning 0 0 3 358

Kansli 0 0 0

Medarbetare 996 000 996 000 1 035 250 

Gemensam 4 430 000 4 430 000 4 244 663 

Distrikt 0 0 120 283

Summa intäkter 17 550 451 18 713 358 14 151 264 

KOSTNADER

Arrangemang 1 025 400 1 025 400 808 319 

RF särskild pandemieffekt 2 497 245 2 497 245 1 111 155 

Bredd & Motion 341 595 341 595 313 123 

Barn & Ungdom 1 103 458 1 103 458 354 437 

Elit* 2 130 000 3 225 000 2 133 703 

Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 105 852 

Paratriathlon Arvsfonden 2 373 480 2 493 480 2 263 809 

Marknad 210 000 210 000 131 374 

Kommunikation 300 000 300 000 183 105 

RF Återstartsstöd 2-4 1 913 175 1 913 175 1 125 167 

Omvärld 302 148 250 055 122 724 

Ledning 250 000 250 000 327 035 

Kansli 450 000 450 000 317 982 

Medarbetare 3 901 640 3 901 640 3 823 492 

Gemensam 240 000 240 000 234 743 

Distrikt 0 0 120 283

Summa kostnader 17 338 141 18 501 048 13 476 304 

VERKSAMHETENS RESULTAT 212 310 212 310 674 960 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0

ÅRETS RESULTAT 212 310 212 310 674 960 

Utgående balans 558 709 558 709 1 021 359 

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 150.000 kronor från sponsor/"value in kind"

avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 350.000 kronor

där produkterna används inom alla verksamhetsområden.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.

*SOK inte klart, ej inlagt budget Årsmöte varken som intäkt eller kostnad, nettot +-noll.
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Svenska Triathlonförbundet
Budget och utfall 2023 detalj - Intäkter 

Budget 2023
Årsmöte

Budget 2023
reviderad senast 

2023-10-02

Utfall 2023-12-31

Ingående balans 346 399 346 399 346 399 

INTÄKTER

Arrangemang

Stockholm 1 036 000 1 036 000 802 214 

SM-veckan Umeå 48 000 48 000 38 464 

Tävlingar Övrigt 171 000 171 000 203 733 

Arrangemang Övrigt 0 0 1 500 

Sanktionsavg./Försäkring 374 850 374 850 312 960 

TD/HD/TO/Domare/TK 0 0 0 

RF särskild pandemieffekt 

RF särskild pandemieffekt SF 1 200 000 1 200 000 700 000 

RF särskild pandemieffekt Event 1 297 245 1 297 245 411 155 

Bredd & Motion

Playitas/Aqua 73 500 73 500 54 822 

AG Tävlingar 0 0 39 763 

Bredd Övrigt 0 0 0 

RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 260 000 260 000 218 968 

TRY Triathlon 35 595 35 595 35 595 

Barn & Ungdom

RF Verksamhetsstöd B&U 1 103 458 1 103 458 353 437 

Träning 0 0 0 

Tävling 0 0 0 

Tri4fun Koncept 0 0 0 

Utbildning 0 0 1 000 

Föreningsutveckling 0 0 0 

Barn & Ungdom Övrigt 0 0 0 

Elit

RF Verksamhetsstöd Elit 680 000 680 000 430 000 

SOK stöd inte klart 595 000 634 216 

Senior/U23 0 0 8 121 

Junior 0 0 3 000 

Ungdom 0 0 0 

Lång 0 0 0 

Duathon/Vinter Triathlon 0 0 0 

Elit Övrigt 0 0 10 801 

DSA 0 0 0 

Tränarutveckling 0 0 0 

RF Återstartsstöd Elit resa mot 2030 ansökt 500 000 0 

RF Eliten under Eliten 1 000 000 1 000 000 833 668 

Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 105 852 

Paratriathlon Arvsfonden 2 373 480 2 493 480 2 263 809 

Marknad 30 000 30 000 55 584 

Kommunikation 0 0 0 

RF Återstartsstöd 2-4 1 913 175 1 913 175 1 125 167 

Omvärld

RF Projekt International 116 183 64 089 58 113 

RF RIM 0 0 402 

SOK 0 0 0 

Europe Triathlon 0 0 0 

World Triathlon 0 0 0 

Omvärld Övrigt 0 0 0 

Erasmus Gold Sport projekt 111 966 111 966 45 367 

Ledning 0 0 3 358 

Kansli 0 0 0 

Medarbetare

RF stöd Projekt Sportchef Landslag X 400 000 400 000 400 000 

RF Verksamhetsstöd B&U 500 000 500 000 500 000 

NIU Malmö 96 000 96 000 128 000 

Medarbetare Övrigt 7 250 

Gemensam

RF org. stöd SF 2 610 000 2 610 000 2 610 000 

RF Takmedel 190 000 190 000 190 000 

Medlemsavgifter 330 000 330 000 310 500 

Licenser 1 300 000 1 300 000 852 100 

Gemensam Övrigt 0 0 282 063 

Distrikt 0 0 120 283 

Summa intäkter 17 550 451 18 713 358 14 151 264 
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Svenska Triathlonförbundet
Budget och utfall 2023 detalj - Kostnader 

Budget 2023
Årsmöte

Budget 2023
reviderad senast 

2023-10-02

Utfall 2023-12-31

KOSTNADER

Arrangemang

Stockholm 651 500 651 500 430 305 

SM-veckan Umeå 133 000 133 000 122 801 

Tävlingar Övrigt 155 900 155 900 194 320 

Arrangemang Övrigt 62 000 62 000 40 493 

Sanktionsavg./Försäkring 15 000 15 000 14 400 

TD/HD/TO/Domare/TK 8 000 8 000 6 000 

RF särskild pandemieffekt 

RF särskild pandemieffekt SF 1 200 000 1 200 000 700 000 

RF särskild pandemieffekt Event 1 297 245 1 297 245 411 155 

Bredd & Motion

Playitas/Aqua 41 000 41 000 18 795 

AG Tävlingar 0 0 39 766

Bredd Övrigt 5 000 5 000 0 

RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 260 000 260 000 218 968 

TRY Triathlon 35 595 35 595 35 595 

Barn & Ungdom

Träning 200 000 200 000 158 064 

Tävling 380 000 380 000 57 309 

Tri4fun Koncept 125 000 125 000 5 120 

Utbildning 245 000 245 000 94 345 

Föreningsutveckling 70 000 70 000 5 225 

Barn & Ungdom Övrigt 83 458 83 458 34 374 

Elit

SOK stöd inte klart 595 000 634 216 

Senior/U23 422 000 422 000 284 475 

Junior 229 500 229 500 56 129 

Ungdom 113 000 113 000 28 341 

Lång 77 500 77 500 32 243 

Duathon/Vinter Triathlon 15 000 15 000 9 809 

Elit Övrigt 145 000 145 000 88 342 

DSA 75 000 75 000 75 000 

Tränarutveckling 53 000 53 000 91 481 

RF Återstartsstöd Elit resa mot 2030 ansökt 500 000 0 

RF Eliten under Eliten 1 000 000 1 000 000 833 668 

Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 105 852 

Paratriathlon Arvsfonden 2 373 480 2 493 480 2 263 809 

Marknad 210 000 210 000 131 374 

Kommunikation

IT, Webb, Domäner 137 300 137 300 118 812 

STF MF/Kommunikation 107 000 107 000 54 230 

Kommunikation Övrigt 55 700 55 700 10 063 

RF Återstartsstöd 2-4 1 913 175 1 913 175 1 125 167 

Omvärld

RF Projekt International 116 183 64 089 58 113 

RF RIM 9 500 9 500 6 269 

SOK 3 700 3 700 0 

Europe Triathlon 21 000 21 000 0 

World Triathlon 37 000 37 000 8 069 

Omvärld Övrigt 2 800 2 800 4 906 

Erasmus Gold Sport projekt 111 966 111 966 45 367 

Ledning

Årsmöte 115 000 115 000 100 631 

Styrelsmöten 85 000 85 000 107 038 

Ledning Övrigt 50 000 50 000 119 366 

Kansli 450 000 450 000 317 982 

Medarbetare inkl. Övrigt 3 901 640 3 901 640 3 823 492 

Gemensam 240 000 240 000 234 743 

Distrikt 0 0 120 283

Summa kostnader 17 338 141 18 501 048 13 476 304 

VERKSAMHETENS RESULTAT 212 310 212 310 674 960 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0

ÅRETS RESULTAT 212 310 212 310 674 960 

Utgående balans 558 709 558 709 1 021 359 
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Tävlingsresultat 2023

Nationella resultat

SM/JSM/USM/PARA - Sprintdistans, Umeå Triathlon 29 juni

Svensk Mästarinna Tilda Månsson, Väsby SS Triathlon
Svensk Mästare Gabriel Sandör, Terrible Tuesdays Athletic Club

Svensk Juniormästarinna Tilda Månsson, Väsby SS Triathlon
Svensk Juniormästare Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club

Svensk Ungdomsmästarinna Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club
Svensk Ungdomsmästare Leon Dahlin, Dalregementets IF

Svensk Mästarinna Para PTWC Louise Winckler, Heleneholms IF
Svensk Mästare Para PTWC Onur Colak, IK NocOut.se

Svensk Mästare Para PTS3 Sebastian Jansson Berg, Väsby SS Triathlon

Svensk Mästare Para PTVI Heinrich Wagner, Kungsbacka SS guide Patrik Ericsson

RM - Sprintdistans, Hallsta Triathlon 27 maj

Riksmästarinna 35-39 Martina Nilsson, Team LeWa Sport
Riksmästarinna 40-44 Matilda Johansson, BAUHAUS Sportsclub
Riksmästarinna 45-49 Lisa Johansson IK Fyris Uppsala
Riksmästarinna 50-54 Åsa Lindeblad, Väsby SS Triathlon
Riksmästarinna 55-59 Marie Cederberg, IFK Sala
Riksmästarinna 60-64 Marie Ekman Motala Triathlon Club
Riksmästarinna 65-69 Monica Sjans, Qwarnsveden Triathlonklubb
Riksmästare 25-29 David Larsson, AXA Sports Club
Riksmästare 30-34 Joakim Frisk, IFK Sala
Riksmästare 35-39 Jimmy Thörnberg, IK NocOut.se
Riksmästare 40-44 Marcus Brandt, Nordic Triathlon & Endurance Club
Riksmästare 45-49 Luke Dragstra, Nordic Triathlon & Endurance Club
Riksmästare 50-54 Fredrik Haglund, Västerås Triathlonklubb
Riksmästare 55-59 Tommy Jansson, Saltsjöbaden Triathlonsällskap
Riksmästare 60-64 Jonas Rylander, Väsby SS Triathlon
Riksmästare 65-69 Peter Agelii, AXA Sports Club
Riksmästare 70-74 Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club
Riksmästare 85-89 George Valvis, Triathlon Syd
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SM-Stafett, Hallsta Triathlon 28 maj

Svenska mästare IFK Sala lag 1
2:a plats Dalregementets IF lag 1
3:e plats Umeå SS lag 1

SM/RM - Olympisk distans, Vadstena 26 augusti

Svensk Mästarinna Rebecka Forsström, Triathlon Syd
Svensk Mästare Gabriel Sandör, Terrible Tuesdays Athletic Club

Riksmästarinna 35-39 Martina Nilsson, Team LeWa Sport
Riksmästarinna 40-44 Nina Nymark Bohlander, 3City Triathlon
Riksmästarinna 45-49 Rosel Hallgren, Motala Triathlon Club
Riksmästarinna 50-54 Liselott Håkansson, Kristianstads TK
Riksmästarinna 55-59 Ulrika Wånggren, Motala Triathlon Club
Riksmästarinna 60-64 Marie Ekman, Motala Triathlon Club
Riksmästare 35-39 Lars-Erik Smedberg, CSK Ludvika
Riksmästare 40-44 Markus Nymark Bohlander, 3City Triathlon
Riksmästare 45-49 Miro Cepciansky, Gråmanstorp Runners
Riksmästare 50-54 Martin Flinta, FK Herkules Triathlon
Riksmästare 55-59 Tommy Jansson, Saltsjöbaden Triathlon
Riksmästare 60-64 Jörgen Lindwall, Umara Sports Club
Riksmästare 65-69 Peter Agelii, AXA Sports Club
Riksmästare 70-74 Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club

SM/RM - Medeldistans, Challenge Vansbro 1 juli

Svensk Mästarinna Anna Bergsten, Race & Shine Sports Club
Svensk Mästare Robert Kallin, Race & Shine Sports Club

Riksmästarinna 18-24 Smilla Skarstind, Umeå SS
Riksmästarinna 25-29 Noelle Probert, Nordic Triathlon & Endurance Club
Riksmästarinna 30-34 Esther Visser, Mind Triathlon Sports Club
Riksmästarinna 35-39 Madeleine Ståhl, Väsby SS Triathlon
Riksmästarinna 40-44 Elin Genneby, IFK Sala
Riksmästarinna 45-49 Linda Andersson, Järfälla Triathlonförening
Riksmästarinna 50-54 Cecilia Skånstad, Färjestadens Motion IF
Riksmästarinna 55-59 Annika Rehn, CK U6
Riksmästarinna 60-64 Cecilia Jertborn, SK Elfsborg
Riksmästarinna 65-69 Karin Strid, Kristinehamns Multisport Klubb
Riksmästare 20-24 Gustav Flodin, Terrible Tuesdays Athletic Club
Riksmästare 25-29 Tobias Söderbom Olsson, Nordic Triathlon & E Club
Riksmästare 30-34 Viktor Urby, SLK Oxelösund
Riksmästare 35-39 Emil Lönn, Race & Shine Sports Club
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Riksmästare 40-44 Michael Nabb, Åkersberga Triathlonförening
Riksmästare 45-49 Claes Wikdahl, Terrible Tuesdays Athletic Club
Riksmästare 50-54 Ragnar Crona, Göteborgs Skidklubb
Riksmästare 55-59 Runar Höiom, Umara Sports Club
Riksmästare 60-64 Jonas Rylander, Väsby SS Triathlon
Riksmästare 65-69 Thor Wahlberg, Solvikingarna
Riksmästare 70-74 Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club

SM/JSM/USM/RM - Duathlon, arrangerades inte

SM/RM - Långdistans, arrangerades inte

Svenska Triathloncupen 2023

Svenska Triathloncupen (STC) är en årlig cuptävling som arrangeras av förbundet ihop med
lokala triathlonklubbar i svenska städer. Denna tävlingsform arrangerades för sjuttonde* året som
serie/cuptävling. STC fick delvis ett nytt upplägg genom att fler arrangemang ingick i cupen samt
att poängfördelning ändrades något för tävlingsklass pojk/flick, ungdom, junior, senior,
Mastersklasser och föreningsklass. Dessutom lanserades ett nytt koncept: Master Total där alla
masterdeltagare tävlar mot varandra oavsett ålder.

* Det har tidigare år varit en felskrivning som orsakat en felräkning. 2012 var sjunde året, men det stod i årsmöteshandlingarna sjätte
året både 2011 och 2012. Felskrivningen uppdagades i år och därför är 2023 års STC den sjuttonde upplagan. År 2020 var STC
inställd pga. Covid-19.

Följande triathleter stod på prispallen:

Senior dam Senior herr
1. Mathilda Nilsson, Race & Shine Sports Club 1. Gabriel Sandör, Terrible Tuesdays Athletic Club
2. Kristina Vestman, Umeå SS 2. Axel Rosencrantz, Triathlon Väst
3. Rebecka Forsström, Triathlon Syd 3. Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club
4. Sandra Trigell, Umeå SS 4. Daniel Nöu, Race & Shine Sports Club
5. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club 5. Albert Askengren, Stöcke TS Järnet

Junior dam (18-19 år) Junior herr (18-19 år)
1. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club 1. Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club
2. Kristina Vestman, Umeå SS 2. Leon Dahlin, Dalregementets IF
3. Anna Söderqvist, Team LeWa Sport 3. Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance

Ungdom flickor (16-17 år) Ungdom pojkar (16-17 år)
1. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club 1. Leon Dahlin, Dalregementets IF
2. Hanna Månsson, Väsby SS Triathlon 2. Anton Karlsson, Väsby SS Triathlon
3. Anna Söderqvist, Team LeWa Sport 3. Francisco Dias, Väsby SS Triathlon

Flickor (14-15 år) Pojkar (14-15 år)
1. Amanda Hahne, Team LeWa Sport 1. Linus Framme, Hälle IF
2. Alice Birgander, Väsby SS Triathlon 2. Oliver Hahne, Team LeWa Sport
3. Vera Nilsson, Team LeWa Sport 3. Eskil Nilsson, CSK Ludvika
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Master damer Master herrar
20-24 ingen deltagare 20-24 Oscar Lövgren, Strängnäs CK
25-29 Noelle Probert, Nordic Triathlon & Endurance 25-29 David Larsson, AXA Sports Club
30-34 Linn Egeland, Stockholm City Triathlon 30-34 Karl Andersson, Nordic Triathlon & Endurance
35-39 Emilie Gripewall, Team Simcoachen 35-39 Lars-Erik Smedberg, CSK Ludvika
40-44 Matilda Johansson, BAUHAUS Sportklubb 40-44 Mikael Karlsson, Väsby SS Triathlon
45-49 Lisa Johansson, IK Fyris Uppsala 45-49 Christian Örum, Race & Shine Sports Club
50-54 Carina Parment, I 2 IF Karlstad 50-54 Torbjörn Westerlund, Hemsö IF
55-59 Marie Cederberg IFK Sala 55-59 Tommy Jansson, Saltsjöbaden TS
60-64 Marie Ekman, Motala Triathlon Club 60-64 Jonas Rylander, Väsby SS Triathlon
65-69 Monica Sjans, Qwarnsveden TK 65-69 Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

70-74 Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance
85-89 George Valvis, Triathlon Syd

Master Total damer Master Total herrar
1. Matilda Johansson (D40), BAUHAUS Sportklubb 1. Jonas Rylander (H60), Väsby SS Triathlon
2. Marianne Smedmark (D45), BAUHAUS Sportklubb 2. Christian Örum(H45),Race & Shine Sports Club
3. Lisa Johansson (D45), IK Fyris Uppsala 3. Lars-Erik Smedberg (H35), CSK Ludvika

Svenska Föreningscupen
1. Väsby SS Triathlon
2. Terrible Tuesdays Athletic Club
3. Umara Sports Club

Internationella resultat
Pro,Elit,U23,Junior,Youth redovisas resultat från Europe Triathlon, World Triathlon och PTO lista
AG redovisas pallplats från Europe Triathlon ochWorld Triathlon mästerskapstävlingar

Resultaten ligger i kronologisk ordning för året

Ironman South Africa 5 mars
Pro herr: Rasmus Svenningsson (4)

Clash Miami 10 mars
Pro herr: Jesper Svensson (13)

Ironman 70.3 Lanzarote 18 mars
Pro herr: Joakim Gartmark (34)

World Triathlon Winter Duathlon Championships Skeikampen 24 mars
Elit dam: Rebecka Forsström (8)
Elit herr: Albert Askengren (8)
Junior dam: Ella Ohlsson (1)
Junior herr: Leon Dahlin (3)
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World Triathlon Winter Triathlon Championships Skeikampen 25-26 mars
Elit dam: Rebecka Forsström (9)
Elit herr: Albert Askengren (17)
Mixed Relay: (4) Albert Askengren, Rebecka Forsström
Junior dam: Ella Ohlsson (2)
Junior herr: Leon Dahlin (3)
Mixed Junior Relay: (3) Leon Dahlin, Ella Ohlsson
AG: F35-39 Åsa Nilsson (1), F35-39 Ann-Mari Darj (2), F60-64 Cecilia Jertborn (3)

Europe Triathlon Cup Quarteira 25 mars
Elit dam: Tilda Månsson (12)
Elit herr: Andreas Carlsson (22)

Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 26 mars
Junior herr: Paul Frayon (43)

Ironman Texas 22 april
Pro dam: Jenny Nilsson (20)
Pro herr: Karl-Johan Danielsson (13)

World Triathlon Cross Duathlon Championships Ibiza 3 maj
Junior herr: Oscar Lilja (1), Noah Petersson (3)

World Triathlon Cross Triathlon Championships Ibiza 5 maj
Junior herr: Oscar Lilja (1), Noah Petersson (4)

Ironman 70.3 St. George 6 maj
Pro dam: Anna Bergsten (4)

PTO European Open Ibiza 6 maj
Pro herr: Robert Kallin (21)

World Triathlon Long Distance Championships Ibiza 7 maj
Elit dam: Sara Svensk (2)
Elit herr: Jesper Svensson (16), Patrik Nilsson (DNF)
AG: F60-64 Kerstin Mogull (1)

Ironman 70.3 Marbella 7 maj
Pro herr: Albert Askengren (30)

Europe Triathlon Junior Cup Caorle 12-14 maj
Junior dam: Amanda Johansson (55), Ella Ohlsson (64)
Junior herr: Oscar Lilja (19), Paul Frayon (51)
Mixed Junior Relay: (DNF) Paul Frayon, Amanda Johansson, Oscar Lilja, Ella Ohlsson
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Europe Triathlon Cup Caorle 13 maj
Elit dam: Tilda Månsson (6)
Elit herr: Daniel Nöu (33)

TradeInn Full International Triathlon Spanien 13 maj
Pro herr: Kristoffer Säfström (DNF)

Challenge Frejus 14 maj
Pro herr: Patrik Ericsson (15)

Ironman 70.3 Kraichgau 21 maj
Pro herr: Per Wangel (29)

Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn 27 maj
Junior herr: Oscar Lilja (13)

World Triathlon Championship Series Cagliari 27 maj
Elit dam: Tilda Månsson (LAP)

Europe Triathlon Championships Madrid 3-4 juni
Elit dam: Tilda Månsson (15)
Para herr: Sebastian Jansson Berg PTS3 (7)

Ironman Hamburg 4 juni
Pro herr: Jesper Svensson (5), Robert Kallin (10), Sebastian Norberg (15), Dennis Ljung (36)

Europe Triathlon Cup Rzeszów 10 juni
Elit dam: Emma Varga (DNF)
Elit herr: Daniel Nöu (41)

Ironman 70.3 Boulder 10 juni
Pro dam: Anna Bergsten (DNF)

Ironman 70.3 Warsaw 11 juni
Pro herr: Adam Lennell (12)

Europe Triathlon Cup Kitzbühel 17 juni
Elit dam: Emma Varga (15)

Europe Triathlon Junior Cup Wels 25 juni
Junior herr: Paul Frayon (16)

Ironman 70.3 Elsinore 25 juni
Pro dam: Anna Bergsten (2)

Challenge Roth 25 juni
Pro dam: Lisa Nordén (5)
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Challenge Vansbro 1 juli
Pro dam: Anna Bergsten (1), Jenny Nilsson (DNF)
Pro herr: Robert Kallin (2), Gabriel Sandör (4), Sebastian Norberg (8), Jesper Svensson (9),
Daniel Nöu (11), Axel Rosencrantz (12), Joakim Gartmark (13), Albert Askengren (14),
Karl-Johan Danielsson (16), Per Wangel (17), Alexander Berggren (DNF), Kristoffer Säfström
(DNF)

Ironman Frankfurt 2 juli
Pro dam: Sara Svensk (6), Jenny Nae (14), Mirella Karlsson (DNF)

World Triathlon Cup Tiszaujvaros 8 juli
Elit dam: Tilda Månsson (1), Emma Varga (49)
Elit herr: Gabriel Sandör (50)

Europe Triathlon Junior Cup Tiszaujvaros 8 juli
Junior dam: Hanna Månsson (41)

Ironman Switzerland 9 juli
Pro herr: Rasmus Svenningsson (6), Patrik Nilsson (DNF)

World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg 13-14 juli
Elit dam: Tilda Månsson (37)
Junior herr: Paul Frayon (43), Oscar Lilja (45)

Ironman Vitoria-Gasteiz 16 juli
Pro dam: Mirella Karlsson (8)

Europe Triathlon Junior Cup Tabor 23 juli
Junior dam: Kristina Vestman (27)

World Triathlon Championship Series Sunderland 29 juli
Elit dam: Tilda Månsson (32)

Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir 4 augusti
Elit herr: Daniel Nöu (39), Axel Rosencrantz (44)
U23 herr: Axel Rosencrantz (26)
Junior herr: Oscar Lilja (39), Paul Frayon (42)

Ironman 70.3 Tallin 6 augusti
Pro dam: Lisa Nordén (4)
Pro herr: Jesper Svensson (10), Albert Askengren (27)

Ironman 70.3 Gdynia 6 augusti
Pro herr: Alexander Berggren (21)
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Europe Triathlon Junior Cup Riga 12 augusti
Junior dam: Amanda Johansson (10), Selma Westman (14)
Junior herr: Oscar Lilja (4), Paul Frayon (11), Noah Petersson (24), Leon Dahlin (39)

World Triathlon Olympic Games Test Event Paris 17 augusti
Elit dam: Tilda Månsson (41)

Ironman Kalmar Sweden 19 augusti
Pro dam: Lisa Nordén (1), Jenny Nae (9), Mirella Karlsson (14)

Ironman 70.3 World Championship Finland 26 augusti
Pro dam: Anna Bergsten (25)

Europe Triathlon Middle Distance Championships Menen 27 augusti
Elit herr: Adam Lenell (DNF)

World Triathlon Cup Valencia 2 september
Elit dam: Tilda Månsson (9)

Europe Triathlon Nordic Championships Fredericia 2-3 september
Elit dam: Klara Hofer Mattsson (3), Emma Varga (4), Amanda Johansson (8), Selma Westman
(9), Alma Bergqvist (12), Mathilda Nilsson (15), Sandra Trigell (DSQ)
Elit herr: Gabriel Sandör (1), Oscar Lilja (8), Daniel Nöu (9), Axel Rosencrantz (11), Paul Frayon
(19), Gustav Bach (38), Carl Sundqvist (43), Noah Petersson (DNF), Oskar Arvidsson (DNS)
Mixed Relay: (1) Oscar Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandör, Klara Hofer Mattsson
Junior dam: Amanda Johansson (1), Selma Westman (2), Alma Bergqvist (4), Mathilda Nilsson
(6), Sandra Trigell (DSQ)
Junior herr: Oscar Lilja (2), Paul Frayon (5), Gustav Bach (13), Carl Sundqvist (16), Noah
Petersson (DNF)
Youth flickor: Anna Söderqvist (6), Hanna Månsson (8), Elin Rooth (9), Emmy Skånstad Fant
(23), Tintin Herweijer (DNF)
Youth pojkar: Leon Dahlin (4), Anton Karlsson (12), Olle Hallsten (14), Francisco Dias (15), Linus
Fredriksson (16), Mose Grafström (26)

Ironman 70.3 Poznan 3 september
Pro herr: Sebastian Norberg (4)

Europe Triathlon Challenge Long Distance Championships Almere 9 september
Elit herr: Jesper Svensson (4), Alexander Berggren (DNF)

World Triathlon Cup Karlovy Vary 10 september
Elit herr: Gabriel Sandör (DNS)

Ironman Italy 16 september
Pro herr: Morgan Björkqvist (23), Joakim Gartmark (DNF)

Ironman 70.3 Knokke-Heist 17 september
Pro herr: Albert Askengren (32), Patrik Nilsson (DNF)
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World Triathlon Championship Finals Pontevedra 23-24 september
Elit dam: Tilda Månsson (36)
U23 herr: Andreas Carlsson (31)
AG: F60-64 Kerstin Mogull (1)

World Triathlon Cup Tangier 1 oktober
Elit dam: Tilda Månsson (3)

World Triathlon Cup Rome 7 oktober
Elit dam: Emma Varga (DNF), Tilda Månsson (DNS)
Elit herr: Andreas Carlsson (33), Gabriel Sandör (49)

Ironman Hawaii World Championship 14 oktober
Pro dam: Lisa Nordén (9), Sara Svensk (27)

Ironman Portugal 21 oktober
Pro herr: Joakim Gartmark (17), Albert Askengren (29)

Ironman Florida 4 november
Pro herr: Jesper Svensson (6)

World Triathlon Cup Vina del Mar 12 november
Elit herr: Andreas Carlsson (22), Gabriel Sandör (25)

Ironman Western Australia 3 december
Pro dam: Lisa Nordén (2)

Ironman 70.3 Bahrain 8 december
Pro dam: Anna Bergsten (5)
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Verksamhetsberättelse 2023

Inledning
Året 2023 har varit en spännande och händelserik resa för Svensk Triathlon. Efter ett år av
stora förändringar och utmaningar, känner vi oss starkt rustade och motiverade att bygga
vidare på våra framgångar.
Under 2023 fick vi en nytändning genom den energi som flera nya medarbetare på kansliet
bidrog med. Under det gångna året har vi intensivt arbetat med att anpassa oss till den
rådande utvecklingen i samhället och i vår idrottsvärld. Vår dedikation till de tre
fundamentala målsättningarna – att skapa ett enat triathlon Sverige, öka transparensen och
locka fler engagerade individer till vår gemenskap – har varit en ledstjärna i vårt arbete.
I denna verksamhetsberättelse kommer ni att få en fördjupad insikt i våra framsteg,
utmaningar och strategiska initiativ för att främja svensk triathlon. Vi är övertygade om att vår
gemensamma styrka och vår plan för framtiden kommer att positionera oss som en ledande
kraft inom triathlon.
Med en öppenhet för förändring och en stark tro på vår gemensamma vision, ser vi fram
emot vår fortsatta resa under 2024 – ett år fyllt av potential och möjligheter för Svensk
Triathlon.

Arrangemang
Året har varit fortsatt utmanande och utmaningar i världsekonomin har satt sina spår. Många
arrangörer har varit mycket oroliga under året och pendlat mellan att ställa in eller fortsätta
hoppas på ökning av anmälningar. Den pågående processen mellan RF och Trafikverket har
varit ett betydande orosmoment. Trafikverkets beslut för 2023 kom sent och uppfyllde inte
helt de förväntningar som både RF och föreningarna hade. Läs mer om detta under
Omvärld.

Den utmanande perioden under de senaste åren har resulterat i att en av våra större
nationella tävlingar var nära att ställas in, men beslutade slutligen att arrangera en sista
gång - Borås Triathlon. Av övriga tävlingar var det två som var tvungna att ställa in på grund
av bristande antal anmälda.

Under 2023 minskade antalet anmälningar på sanktionerade tävlingar med 18% jämfört med
föregående år. Det vi kan konstatera är att det är främst de större tävlingarna som har
tappat. Mindre tävlingar har haft mindre tapp eller till och med ökat, vilket är glädjande.
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Bild: Grafiken över antal anmälda genom åren på sanktionerade tävlingar inom Svensk
Triathlon.

När det gäller antalet arrangörer har det skett en mindre ökning jämfört med föregående år,
men vi har ännu inte nått nivån från perioden innan pandemin. Under 2023 arrangerades
43 st sanktionerade tävlingar (30 st 2022).Ökningen beror till stor del på att fler arrangörer
och föreningar har arrangerat och sanktionerat Try Triathlon-evenemang. Vi hoppas att fler
föreningar och arrangörer kommer att följa detta exempel.

Arrangörer av Svenska Mästerskap (SM):
SM (JSM, USM) Sprintdistans Umeå arrangör: Svensk Triathlon

Genomfördes: 29 juni
PARA-SM Sprintdistans Umeå arrangör: Svensk Triathlon

Genomfördes: 29 juni
SM-Stafett Hallstahammar arrangör: Mälardalens Triathlonklubb

Genomfördes: 28 maj
SM Olympisk distans Vadstena arrangör: MB Sport & Event AB

Genomfördes: 26 augusti
SM Medeldistans Vansbro arrangör: Vansbro AIK Simklubb

Genomfördes: 1 juli

Inget SM 2023:
SM Duathlon
SM Lång

Riksmästerskap (RM):
RM Sprintdistans Hallstahammar arrangör: Mälardalens Triathlonklubb

Genomfördes: 27 maj
RM Olympisk distans Vadstena arrangör: MB Sport & Event AB

Genomfördes: 26 augusti
RM Medeldistans Vansbro arrangör: Vansbro AIK Simklubb

Genomfördes: 1 juli
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Inget RM 2023:
RM Duathlon
RM Lång

SM-Veckan Umeå 2023
Detta arrangemang blev mycket framgångsrikt. Triathlon var en av de få sporter som hade
de bästa aktiva på plats, och det diskuterades intensivt om triathlon på gatorna i Umeå. För
första gången avgjordes även PARA-SM, vilket var fantastiskt roligt.

Vi hade totalt 62 anmälda i alla klasser i Umeå.

Vi fick även betydande TV-exponering genom livesändningar av både herr- och damloppen
på SVT.
Damloppet: www.svtplay.se/video/eD9y3nv/sm-veckan/triathlon-damer?info=visa
Herrloppet: www.svtplay.se/video/jmoNa3z/sm-veckan/triathlon-herrar?info=visa

Reportage om triathlon som arrangemang där Üve Hillep, tävlingsledare intervjuades:
Klickbar länk >>>

SM-veckans offentliga film. Triathlon är med i 1:10 min in i filmen: Klickbar länk >>>

Tyvärr inkluderades inte triathlon i SM-veckan i Västerås 2024.

Svenska Triathlon Cupen (STC):
STC genomgick förändringar med ett nytt upplägg som inkluderade flera arrangemang och
ändrad poängfördelning. Dessutom introducerades konceptet "Master Total," där alla
masterdeltagare tävlade mot varandra oavsett ålder. Det nya konceptet möttes positivt och
Master Total blev en framgångsrik nyhet i cupen.

Följande arrangemang ingick i STC 2023:

Nivå SM/RM Nivå 1 Nivå 2
Hallsta Triathlon Arlandastad Duathlon Gothenburg Triathlon
Umeå Triathlon del av SM-veckan Säter Triathlon 4:18:4 Jönköping
Challenge Vansbro Ironman 70.3 Jönköping 4:18:4 Kalmar
Vadstena Triathlon Ironman Kalmar

Sala Silverman

Stockholm Triathlon
Tävlingen ägde rum lördagen den 5 augusti med 716 individuella anmälningar och 17 lag.
Ca 30% av deltagarna var medflyttade från tidigare år och det var ungefär lika stor andel
som inte kom till start.

Arena Games Triathlon
Den 25 mars genomfördes en pilottest av Arena Games, en inomhustriathlon arrangerad av
Väsby SS Triathlon i samarbete med Svensk Triathlon. Arrangemanget hade sina
utmaningar, inklusive svårigheter med att få tag på utrustning och tekniska problem. Trots
dessa hinder lyckades arrangörerna slutligen genomföra eventet, och det blev en framgång.

42

http://www.svtplay.se/video/eD9y3nv/sm-veckan/triathlon-damer?info=visa
http://www.svtplay.se/video/jmoNa3z/sm-veckan/triathlon-herrar?info=visa
https://fb.watch/n2Gakg896P/
https://fb.watch/q0G-b5jgkq/
https://fb.watch/n2G5APFy1d/


Även om det finns områden som kan förbättras i framtiden, är arrangörerna nöjda med
resultatet av testeventet. Deltagarnas feedback är övervägande positiv, och de identifierade
områdena för förbättring är viktiga att ta med sig inför kommande arrangemang.

Internationella tävlingar

Tävlingar Ort Distans Datum
Challenge Vansbro Vansbro Medel 1 juli
Ironman 70.3 Jönköping Jönköping Medel 9 juli
Swedeman Xtreme Triathlon Åre Lång/Xtreme 9 juli
Ironman Kalmar Kalmar Lång 19 augusti

Nordisk samarbete
Under året har vi fortsatt samarbetet mellan de nordiska länderna och arrangerat Nordiskt
Mästerskap i Fredericia, Danmark. Målet är att aktivt arbeta för att hålla Nordiska
Mästerskap årligen.

Teknisk Delegat, Huvuddomare

Tävlingar Datum TD HD
Arena Games Triathlon 25/3 - Per Nilbrink
Arlandastad Duathlon 1/5 Üve Hillep Pia Sundkvist de

Beau
Hallsta Triathlon (RM, SM-Stafett) 27-28/5 Ola Persson-Ergelius Dörthe Haase
Bauer Triathlon 17/5 - Eva Blomqvist
Gothenburg Triathlon 25/6 - Lotta Johansson
Umeå Triathlon del av SM-Veckan (SM) 29/6 Üve Hillep Vanessa Hollender
Challenge Vansbro (SM/RM) 1/7 Ola Persson-Egrelius Lotta Johansson
Säter Triathlon 8/7 Per Vikner Lars Wessing
4:18:4 Jönköping 8/7 - Magnus Äng
Ironman 70.3 Jönköping 9/7 - Magnus Äng
4:18:4 Kalmar 16/8 - Lars Wessing
Ironman Kalmar 19/8 - Lars Wessing
Sala Silverman 26/8 Lotta Johansson Fredrik Orava
Vadstena Triathlon (SM/RM) 26/8 Matt Richardson Per Nilbrink

TO:s som varit på internationella uppdrag
Under det gångna året har Eva Blomqvist blivit utvald som Teknisk Delegat (TD) för Tampere
European Master Games. Som höjdpunkt har Eva även fått uppdraget som Technical Official
(TO) för de kommande Olympiska Spelen (OS) 2024 i Paris. I samband med detta uppdrag
var hon TO under World Triathlon's testevent i Paris i augusti.

Pia Sundkvist de Beau blev utvald som Technical Official (TO) för European Games i
Kraków-Małopolskie, Polen.

Dessutom har ett antal Technical Officials deltagit i internationella uppdrag som Self Funded
Technical Officials (SFTO): Per Nilbrink, Üve Hillep, Fredrik Granlund och Lars Wessing.

Utbildning
Arrangörsutbildningen genomfördes i januari i Motala.
Domarutbildning genomfördes digitalt i november/december för RIG/NIU elever.
Tre svenska TO´s deltog i World Triathlon´s level 2 utbildning för TO´s i Belgrad i oktober
och är nu certifierade.
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Bredd och motion
Under året har samarbetet med RF-SISU distrikten utvecklats och arbetet med att stödja
våra föreningar fortsätter.

Vi har fokuserat på att utveckla vår age-group community och hade en framgångsrik och
mycket uppskattad träff med workshops under Fokushelgen i Göteborg i oktober. Där
upplevde vi ett stort engagemang och betoning på gemenskap.

Internationellt har vi haft totalt 14 Age Group (AG)-deltagare som representerat Sverige på
World Triathlon-mästerskap. Åsa Nilsson tog guld i F35-39 på VM i vintertriathlon, Ann-Mari
Darj silver i F35-39 på VM i vintertriathlon, Cecilia Jertborn brons i F60-64 på VM i
vintertriathlon, Kerstin Mogull tog guld i F60-64 på VM i långdistans och guld i F60-64 på VM
i olympisk distans. Grattis till dessa fina prestationer!

Två läger på Playitas, Fuerteventura, i samarbete med Apollo genomfördes under året, ett i
mars och ett i november. Lägret i november inkluderade även para-triathleter. Dessutom
hölls två hemmaläger under hösten, ett i Falun med fokus på klassisk triathlon och ett i
Halmstad med terrängtriathlon som tema. Alla våra läger har fått positiv feedback och är
högt uppskattade.

Konceptet Try Triathlon har haft ett framgångsrikt år med fem tillfällen i samarbete med Wolff
Wear under sommaren på Djurgården, Stockholm, där cirka 50 aktiva deltog per tillfälle.

"Tri in a bag" är ett pilotprojekt i samarbete med Fritidsbanken, där en väska med enklare
redskap för att arrangera en träning eller en enklare tävling i triathlon har tagits fram. Denna
väska har distribuerats till ett tiotal Fritidsbanken runt om i Sverige. Vi hoppas kunna
marknadsföra denna väska i framtiden och göra triathlon mer tillgänglig.

Under november och december genomfördes två besök hos våra föreningar, vilket är viktigt
för att få en helhetsbild av deras verksamhet och förstå deras välmående samt
målsättningar. Dessutom skickades en enkät ut till föreningarna vid årets slut för att
ytterligare bidra till kartläggningen av deras status och önskemål inför framtiden. Enkäten
skickades till drygt 200 föreningar och visar bland annat att antalet vuxna har ökat eller är
kvar på samma nivå som 2022 och att antalet gemensamma träningstillfällen är i stort sett
kvar på samma nivå.

Barn och ungdom
Verksamhetsområdet för barn och ungdomar omfattar ungdomar upp till 25 års ålder, i
enlighet med RF:s riktlinjer. Det är ett område där vi lägger grunden för blivande
triathlonstjärnor och skapar en källa till aktivitet och glädje inom tre grenar. Under året har vi
fortsatt att stödja föreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet och arbetat för att
etablera fler föreningar med sådan verksamhet. Samarbetet med RF-SISU distrikten har
varit ett centralt fokus, särskilt med tanke på utmaningarna efter pandemin.

Tri4Fun-konceptet har framgångsrikt implementerats vid flera tävlingar och varit väl
mottaget. Tri4Fun-evenemang har också arrangerats av olika föreningar, med god
deltagaruppslutning. Under Fokushelgen i Göteborg i oktober genomfördes även
Ledarutbildningen Tri4Fun steg 1, vilket möttes med uppskattning. Vi har även utvärderat
befintligt utbildningsmaterial och påbörjat arbetet med att uppdatera utbildningar för
ungdomsledare.
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Projektstöd IF har beviljats till ett tiotal idrottsföreningar för att främja barn- och
ungdomsidrott i enlighet med RF strategi 2025 och RF:s riktlinjer. Målet är att skapa trygga
och hållbara idrottsmiljöer för barn och ungdomar i åldrarna 7–25 år samt uppmuntra
långsiktigt engagemang oavsett individuella förutsättningar och ambitionsnivåer.

Under hösten och vintern genomfördes tre föreningsbesök för att utvärdera situationen kring
barn- och ungdomsverksamheten. En del föreningar har framgångsrika barn- och
ungdomsverksamheter, medan många andra har varit tvungna att pausa. En uppföljning av
situationen planeras under 2024.

Elit
Annie Andersson, tränare vid NIU i Falun, är en del av SOK-projektet Q, ett kvinnligt nätverk
som strävar efter att utveckla kvinnliga tränare. Dessutom har Annie blivit antagen till
Women in Sports High Performance Pathway (WISH), ett internationellt olympiskt
samarbetsprojekt för kvinnliga elittränare.

Fem tränare har deltagit i SOK:s elittränarprogram: Annie Andersson, Andreas Thell,
Hampus Månsson, Joachim Willén och Marcus Wernström. Annie, Joachim och Andreas
deltog i SOK:s ledarskapsvecka på Limnos, Grekland, medan Andreas, Hampus och Marcus
deltog i SOK pre-camp inför OS i Paris på Playitas i november.

Tre aktiva, Gabriel Sandör, Tilda Månsson och Andreas Carlsson, har varit delaktiga i SOK:s
Topp och Talangprogram under året.

Trots utmaningar har Andreas Carlsson deltagit i internationella tävlingar, inklusive tävlingar i
Quarteira, WTCS-finalen i Pontevedra, världscupen i Rom och världscupen i Chile.

Gabriel Sandör blev svensk mästare på sprint och olympisk distans samt vann NM i
Fredericia, Danmark. Trots utmaningar har han genomfört internationella tävlingar som
Tiszaujvaros, Rom och avslutade året med en 25:e plats i Chile.

Tilda Månsson fokuserade på seniortävlingar trots att hon fortfarande är junior. I februari
tilldelades hon SvD:s Lilla bragdguldet. Tilda imponerade på olika tävlingar, inklusive
olympisk europacup i Quarteira, europacup sprint i Caorle, hon vann SM sprint i Umeå och
världscupsprint i Tiszaujvaros, där Tilda tog hem segern efter en imponerande spurtduell.
Hon nådde också en nionde plats på olympisk distans i Valencia. Tilda avslutade året starkt
med en 36:e plats på World Triathlon Grand Finals i Pontevedra och en fin tredjeplats på
världscupsprinten i Tangier.

På junior-VM i vinterduathlon på Skeikampen, Norge, tog Ella Ohlsson guld och Leon Dahlin
brons. På junior-VM i vintertriathlon tog Ella silver och Leon brons. De två bildade även ett
lag och vann brons på junior-VM mixed stafetten.

Under junior-VM i crossduathlon och crosstriathlon på Ibiza, Spanien i maj, tog Oscar Lilja
en dubbelseger, medan Noah Petersson tog brons på crossduathlon. På junior-VM sprint i
Hamburg, Tyskland, kom Paul Frayon 43:e plats och Oscar Lilja 45:e plats i ett mycket tufft
lopp.

På EM i sprint i Balikesir, Turkiet, i stark värme kom Daniel Nöu på 39:e plats och Axel
Rosencrantz på 44:e plats och som U23 på 26:e plats. På juniorsidan kom Oscar Lilja på
39:e plats och Paul Frayon på 42:a plats.
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Till junior europacup i Riga, Lettland hade vi sex deltagare (Amanda Johansson, Selma
Westman, Oscar Lilja, Paul Frayon, Noah Petersson och Leon Dahlin) där bäst av de
svenska blev Amanda som kom på 10:e plats och Oscar på 4:e plats.

NM avgjordes i Fredericia, Danmark där vi deltog med en stor trupp. Vann gjorde Gabriel
Sandör och Klara Hofer Mattsson kom trea. På juniorsidan så kom Amanda Johansson etta
och Selma Westman tvåa och Oscar Lilja tvåa. NM-stafetten vann Sverige med laget Oscar
Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandör, Klara Hofer Mattsson.

Under året har vi på långdistans upplevt en imponerande rad framstående prestationer. Lisa
Nordén vann Ironman i Kalmar och därefter tog hon en imponerande nionde plats i Ironman
World Championship på Kona, Hawaii. Efter det slog Lisa världsrekord på cykeldelen under
Ironman i Australien och avslutade tävlingen på en stark andraplats. Sara Svensk tog hem
ett silver i World Triathlon VM på Ibiza, Spanien i maj, kom på 6:e plats på Ironman Frankfurt
och 27:e plats på Ironman World Championship på Kona, Hawaii. Anna Bergsten nådde en
fin andra plats på IM 70.3 i Elsinore, Danmark och hon vann Challenge Vansbro. På Ironman
70.3 World Championship i Finland kom Anna på 26:e plats. Jesper Svensson visade upp
sin styrka genom en femte plats på Ironman i Hamburg, Tyskland och fjärde plats på EM
långdistans på Challenge i Almere, Nederländerna samt han avslutade säsongen med en
6:e plats på Ironman Florida i november. Robert Kallin körde PTO European Open på Ibiza i
maj och kom på 21:e plats. På Ironman Hamburg, Tyskland kom Robert på 10:e plats samt
han kom på en fin andra plats på Challenge Vansbro. Rasmus Svenningsson kom på 4:e
plats på Ironman South Africa i mars och på en 6:e plats på Ironman Switzerland i juli.

SM-segrarna var Tilda Månsson och Gabriel Sandör på sprintdistansen, medan Rebecka
Forsström och Gabriel Sandör tog hem guld på den olympiska distansen. På
medeldistansen stod Anna Bergsten och Robert Kallin som segrare. IFK Sala lag 1 vann
SM-stafetten. Det första PARA-SM i triathlon någonsin genomfördes i Umeå där Sebastian
Jansson Berg (PTS3), Heinrich Wagner (PTVI) med guide Patrik Ericsson, Onur Colak
(PTWC) och Louise Winckler (PTWC) segrade i de olika paraklasserna.

Triathlon-verksamheten vid Dala Sports Academy Elit (DSA) avslutades den 20 juni. Efter
detta har förbundet aktivt sökt en ny lämplig postgymnasial miljö för att fortsätta främja och
utveckla triathlonsporten på elitnivå. Genom samarbete och noggrann analys strävar vi efter
att säkerställa att våra elitatleter har tillgång till de bästa möjliga resurserna och utbildningar
för att kunna nå sina fulla potentialer inom triathlonsporten.

Fokushelgen ägde rum i Göteborg 19-22 oktober med ett stort deltagande från elitsidan. Sex
tränare och över 50 aktiva lyssnade på föreläsningar, tränade och nätverkade tillsammans.
Det var en viktig helg för fortbildning för våra aktiva och tränare, med det genomgående
temat hållbarhet.

Svenska Triathlonförbundets ätstörningspolicy har utarbetats och publicerats på
webbplatsen.

STF tränarteam 2023

Annie Andersson (NIU Falun)
Johan Andersson (NIU Väsby)
Tomas Seco (NIU Umeå)
Andreas Thell (NIU Malmö)
Joachim Willén (RIG Motala)
Marcus Wernström (RIG Motala)
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Paratriathlon
2023 har varit ett fantastiskt år på många sätt. Vi skördar frukterna av tidigare års
ansträngningar och ser en positiv trend där sporten växer. Fler arrangörer erbjuder paraklass
eller öppnar upp för möjligheten att välkomna paradeltagare i motionsklass. Under året hade
vi över 30 starter av paratriathleter i olika lopp, vilket är en betydande ökning jämfört med
föregående år.

Årets höjdpunkt var arrangemanget av det historiska första SM i paratriathlon i Umeå under
SM-veckan. Tävlingen hade en fantastisk inramning i centrala Umeå med sommarens bästa
väder och en entusiastisk publik, vilket skapade minnen för livet.

Ett stort mål för året var att utbilda två svenska klassificerare. I början av 2023 höll vi därför,
tillsammans med World Triathlon, en internationell klassificeringsutbildning på Bosön,
Stockholm. Våra klassificerare heter Kajsa Hesselström-Schmidt och Rebecka Forsström.
Under 2023 klassificerades fem paratriathleter.

Under året har vi fokuserat på olika utbildningsinsatser för att öka kunskapen om
paratriathlon både inom och utanför vår community. Här är några exempel:

Pilotutbildning med Svenska Cykelförbundet: Vi har lanserat en pilotutbildning i
samarbete med Svenska Cykelförbundet. Tre pilotutbildningar genomfördes, varav en hölls i
samband med Vätternrundan, där vi sedan 2023 samverkar.

Träningsupplägg "Träna för ett triathlon": Vi har tagit fram ett träningsprogram som
består av korta inspirationsfilmer och ett 16-veckors program för att genomföra en första
sprint triathlon. Målet är att öka motivationen och sänka tröskeln för de som vill prova på
triathlon.

Filmer "Möt våra aktiva paratriathleter i föreningslivet": Vi har skapat två filmer riktade
både till våra utövare och föreningar. Filmerna syftar till att illustrera hur inkludering fungerar
i praktiken inom föreningslivet.

Podd "Paratriathlonpodden": Vi har skapat och lanserat en podd med syfte att sprida
kunskap om paratriathlon till en bredare publik. Under året släpptes femton avsnitt med
varierande teman och gäster.

För att attrahera nya aktiva har vi arrangerat prova-på-tillfällen i flera städer, bland annat
Umeå, Falkenberg och Göteborg. Flera föreningsbesök har genomförts för att få insikter om
hur verksamheten bedrivs i dag i våra föreningar och hur vi bäst kan stötta dem. För att
bevara och utveckla redan aktiva har läger anordnats i samband med Fokushelgen i
Göteborg samt ett mixat läger för bredd/motion och para på Playitas. Dessa är fantastiska
exempel som visar hur vi som förbund arbetar för att inkludera paraidrott i den ordinarie
verksamheten.

Under året blev det klart att vi fick förlänga arvsfondsprojektet med sex månader. Vi ansökte
även om och beviljades medel av RF Projektstöd SF paraidrott, vilket möjliggör projektets
fortlevnad under 2024.
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Marknad, Kommunikation och Media
Inom ramen för vår verksamhetsplan 2023 har vi aktivt och strategiskt utforskat
möjligheterna inom marknad, kommunikation och media för att stärka vår position och skapa
en mer hållbar och inkluderande triathlon-community.

Samarbetet med våra partners Apollo, Scandic och Trimtex har utgjort viktiga byggstenar för
att möta de utmaningar vi står inför. Dessa partnerskap har inte bara möjliggjort för oss att
genomföra vår ordinarie verksamhet, inklusive tävlingskläder, läger och andra aktiviteter,
utan har även skapat en plattform för samarbete och relationer inom triathlon.
Transparens har varit en central målsättning för vår kommunikation under året. Vi har
intensifierat arbetet med att tydliggöra våra mål, initiativ och förväntningar gentemot
medlemsföreningar och aktiva. Genom förbättrad kommunikation strävar vi efter att skapa
en djupare förståelse för vår verksamhet inom triathlon Sverige och främja gemenskapen.

Vår digitala närvaro har varit central för att kommunicera och engagera vår community. Från
vår uppdaterade webbplats till de aktiva Instagram-kontona (swedentriathlon och
swedenparatriathlon) och LinkedIn, har vi använt dessa plattformar för att dela nyheter och
information. En omstrukturering av vårt Facebookkonto är planerad för att förbättra dess roll
som kommunikationskanal.

Omvärld
Svenska Triathlonförbundet (STF) fortsätter med sitt långsiktiga och strategiska arbete att
engagera och driva de frågor vi anser är viktiga för Svensk Triathlon, svensk idrott och för
triathlon som global idrott, och i enlighet med strategidokument Svensk Triathlon 2028.

● Vara representerat i viktiga organ, såväl nationellt som internationellt
● Få gehör och påverka beslut för svensk idrotts och triathlons bästa
● Bidra till god samhällsutveckling

Tillsammans med Riksidrottsförbundet (RF) är STF ett av flera förbund som aktivt engagerat
sig i frågan gällande Trafikverkets nya regelverk. Denna långvariga process inleddes under
2022 och pågår fortfarande. I maj månad fattade regeringen ett beslut som befriade ideella
föreningar från kostnader för omskyltning på statliga vägar i samband med motions- och
tävlingslopp under år 2023. Trots detta beslut har Trafikverket ändrat de förutsättningar som
gäller. Enligt de nya villkoren måste föreningarna själva stå för kostnaden om priset
överstiger 150 000 kronor. Denna regel gäller perioden från den 4 maj till den 31 december
2023.

För det kommande året, 2024, och framåt, är beslutet ännu inte fattat av regeringen. Vi följer
noga utvecklingen och förväntar oss ett nytt beslut och riktlinjer för hur dessa kostnadsfrågor
kommer att hanteras i framtiden.

STF medverkade på både Europe Triathlon (ET) presidents meeting i Samorin samt
kongressen i Madrid. STF representerades av Ria Damgren Nilsson. Glädjande valdes
Jonas Rylander in som ledamot i den nystartade Europe Triathlon Women's Committee.

World Triathlons (WT) kongress hölls i Pontevedra i samband med World Triathlon Grand
Final. Vid kongressen närvarade Ria Damgren Nilsson samt Mikael Kjellander, medan
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Henrik Nöbbelin deltog via länk. Henrik Jansson, som är ledamot i World Triathlon Tribunal,
var också på plats i den funktionen. Beslut från kongressen finns tillgängliga för läsning på
World Triathlons officiella webbplats.

Vid Riksidrottsmötet (RIM) i slutet av maj representerades STF av Henrik Nöbbelin, Ria
Damgren Nilsson, Pia Sundqvist de Beau och Andrea Möllerberg. Vid RIM valdes Karl-Erik
Nilsson till ny ordförande för Riksidrottsförbundets (RF), tillsammans med halva antalet
ledamöter. Vilka personer och vilka beslut som togs finns att läsa på RF´s webbplats. I
samband med stämman avtackades Lotta Kellander som varit ledamot i Riksidrottsstyrelsen
i 10 år. Svensk Triathlon tackar Lotta K för sitt arbete och gedigna engagemang för svensk
idrott och svensk triathlon alla dess år.

Under hösten lämnade Karl-Erik Nilsson sitt uppdrag som ordförande för RF och nyval
kommer att ske i början av 2024. Den enda nominerade är Anna Ivarsson, gymnastik,
tillförordnad ordförande efter att Karl-Erik lämnat sitt uppdrag.

I samband med Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) årsmöte i april valdes en ny
ordförande i form av Hans von Uthmann, efter att tidigare ordförande Mats Årjes lämnat sitt
uppdrag i förtid. Ria Damgren Nilsson, avtackades efter 12 år som ledamot varav 6 år som
vice ordförande, genom att tilldelas SOK:s förtjänsttecken i silver. STF representerades av
Henrik Nöbbelin och Jonas Rylander.

Svensk Triathlon har de senaste åren varit engagerad i ett Erasmus+ projekt, tillsammans
med tre andra organisationer. Syftet med projektet var att ta fram ett verktyg som kan
användas för att främja jämställdheten där Svenska Triathlonförbundet spelade en aktiv roll
genom styrelsemedlemmarna Ria Damgren Nilsson och Jannike Linné. En viktig del av
projektet var att utföra en ingående analys och kartläggning av juridiska, sociala och
kulturella faktorer som påverkar jämställdhet inom triathlon. Resultatet av analysen visade
att Svenska Triathlonförbundet är en mogen organisation med hög kapacitet när det kom till
jämställdhet. Förbundet uppnådde imponerande 82 poäng av de möjliga 100, vilket
resulterade i att det tilldelades en guldmedalj som bekräftelse på arbetet. Det är viktigt att
vara ödmjuk och inse att det fortfarande finns mycket att jobba med, men en stor del av
processen handlar just om att identifiera vad som ska göras på ett tydligt sätt. Jannike och
Ria medverkade båda på prisutdelningen som skedde i samband med World Triathlon Paris
testevent i augusti.

Under verksamhetsåret har Johanna Green, tillförordnad kanslichef, och senare
Generalsekreterare Mikael Kjellander agerat som adjungerade i styrelsen för Svenska
motionslopp, en branschorganisation för motionslopp och idrottsevenemang i Sverige.

Svensk Triathlon representation i olika organ nationellt som internationellt:

Lotta Kellander
Ledamot i Riksidrottsförbundets styrelse, t.o.m. maj 2023
Ledamot i valberedningen RF-SISU Skåne

Henrik Nöbbelin
Medlem i RF:s ekonomiska råd
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Henrik Jansson
Ledamot i World Triathlon Tribunal

Jonas Rylander
Ledamot i Europe Triathlons Women's Committee, fr.o.m. juni 2023

Ria Damgren Nilsson
Vice ordförande i SOK:s styrelse, t.o.m. april 2023
Ordförande i World Triathlon NOC Relations Commission
Medlem i World Triathlon Transgender working group
Ledamot i EOC Marknad & Kommunikationskommittén

Beth Friberg
Ledamot i Audit, risk and integrity kommittén World Triathlon.
Ledamot i styrelsen för Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande

Matt Richardson
Kontaktperson för STF Vintertriathlon till World Triathlon

Mikael Kjellander
Ledamot i branschorganisationen Svenska Motionslopp. (tf. kanslichef Johanna Green
innehade denna position under året fram till sista augusti)

Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp ger värdefulla insikter och
kunskap kring den utveckling vi ser inom idrotten i spåren av pandemin och deltagandet i
motionslopp.

Svensk Triathlon har fortsatt starkt förtroende och position inom både det europeiska och
internationella förbundet. STF har även en stark position inom svensk idrott genom att vi är
engagerade i svensk idrottsutveckling och dess sakfrågor.

Utbildning
Se under respektive verksamhetsområde.

Ekonomi
När verksamhetsåret 2023 avslutades, visade resultatet ett överskott på +674 960 kr.
Det är betydligt bättre än den prognos vi arbetade med under året, där vi förväntade oss
minskade intäkter från anmälningsavgifter, sanktionsintäkter och licensförsäljning. Det
glädjande resultatet kan tillskrivas bland annat en erhållen sparränta för STF på cirka
278 000 kr, jämfört med 45 000 kr under 2022. Detta besked innebär en betydande
ökning av vårt eget kapital, som nu uppgår till 1 021 359 kr.

STF har beslutat att sträva mot RF:s mål, vilket innebär att vårt eget kapital bör
motsvara lönekostnader och ingångna avtal för sex månader. Det motsvarar ungefär 2,5
miljoner kr för våra sex anställda.

Under 2023 erhöll STF, förutom det vanliga organisations- och verksamhetsstödet, ett
återstartsstöd 4 på 960 000 kr från RF. Av detta belopp är minst 30%, dvs. 288 000 kr, avsatt
för fördelning till idrottsföreningar (IF) under 2024. Syftet med återstartsstöden är att stödja
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återuppbyggnaden och återstarten av idrotten. De medel som tilldelats SF som
återstartsstöd är öronmärkta enligt de planer som förbundet skickat in till RF och är avsedda
för specifika verksamhetsområden och aktiviteter. Riktlinjer följer också med medlen, såsom
att en del av dem ska fördelas till medlemsföreningar och att de ska användas inom en
angiven tidsram. Av återstartsstöd 3 har 36% (406 125 kr) redan gått till IF som under året
arrangerat sanktionerade tävlingar.

Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp, som STF har erhållit RF-stöd
för under evenemanget "Särskilda pandemieffekter", har fortsatt. Genom detta samarbete
har STF fått värdefulla insikter och kunskap om den utveckling som sker inom idrotten som
ett resultat av pandemin och deltagandet i motionslopp.

Under fjärde kvartalet 2023 mottog vi positiva besked från RF angående olika stödmedel
som vi erhöll under 2023. RF Verksamhetsstöd 2023, RF Återstartsstöd och RF stöd
Särskild Pandemieffekt kommer att vara tillgängliga för användning fram till den 31
december 2024. Vi har kunnat inkludera över 5,1 miljoner kr i budgeten för 2024 genom att
periodisera dessa RF-stöd. Dessa medel är öronmärkta för verksamhetskostnader och
insatser för att återstarta vår idrott./
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Verksamhetsplan 2024

Inledning
Vårt styrdokument, Svensk Triathlon 2028, fortsätter att vara vår kompass i beslut och
strategier. Trots framgångarna under 2023 ser vi att förändring tar tid.
Genom att fortsätta utveckla och dra nytta av den positiva energin och erfarenheten från
föregående år, står vi nu redo att presentera våra framtidsplaner.
Vi välkomnar och uppmuntrar alla som vill engagera sig i Svensk Triathlon. Genom att ta
ansvar, vara delaktiga och inspirera varandra strävar vi efter kontinuerlig utveckling och
framsteg inom vår idrott.
Svensk Triathlon ser fram emot ett år av samarbete, prestationer och positiv utveckling.
Tillsammans formar vi framtiden för vår älskade idrott.

Arrangemang
Trots fortsatt utmaningar för arrangörer över hela landet när det gäller tillgång till resurser,
både vad gäller engagerade personer och ekonomiska medel, kommer vi att fortsätta att
vara innovativa och samarbeta med arrangörer för att hitta effektiva lösningar för att stödja
dem på bästa möjliga sätt.

Tillsammans med Para och Barn & Ungdom kommer vi att arbeta för att öka tillgängligheten
för fler arrangörer att erbjuda tävlingar i paraklassen och Tri4Fun.

Svenska Mästerskap 2024
● SM (JSM, USM) Sprintdistans, Hallsta Triathlon, 2 juni
● PARA-SM Sprintdistans, Sala Silverman, 23 augusti
● SM Olympisk distans, Säter Triathlon, 7 juli
● SM Medeldistans, Sala Silverman, 24 augusti
● SM (JSM, USM) Duathlon, Arlandastad Duathlon, 1 maj
● SM-Stafett - arrangör saknas
● SM Långdistans - Inställt

Riksmästerskap 2024
● RM Sprintdistans, Stockholm Triathlon, 3 augusti
● RM Olympisk distans, Säter Triathlon, 7 juli
● RM Medeldistans, Sala Silverman, 24 augusti
● RM Duathlon, Arlandastad Duathlon, 1 maj
● RM Långdistans - Inställt

Svenska Triathloncupen 2024
● Fortsätter med det nya upplägget som togs fram under 2023 med mindre justeringar
● Föreningscupen ska få mera fokus och marknadsföras mot föreningar
● Fortsätter med Master Total vilket mottogs positivt
● 11 deltävlingar ingår i STC med olika distanser och klasser vilket varierar mellan

arrangemangen
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Internationella tävlingar 2024

Tävling Ort Distans Datum
Swedeman Xtreme Triathlon Åre Lång/Xtreme 6 juli
Ironman 70.3 Jönköping Jönköping Medel 7 juli
Ironman Kalmar Kalmar Lång 17 augusti

Stockholm Triathlon
Stockholm Triathlon fortsätter på Djurgården även i år. Tävlingen äger rum lördagen
den 3 augusti. Arrangemanget kommer fortsatt att fokusera på motionsklasser, men
det kommer även att finnas möjlighet att delta i tävlingsklasser under 2024.

SM-Veckan
Vi fortsätter att sträva efter att delta i SM-veckan igen. Ansökan för att vara värdstad för
evenemanget år 2025 i Norrköping kommer att skickas in under februari.

Domargruppen (TD, HD, TO, Domare)
Genom åren har domargruppen blivit kraftigt försummad, och det är tydligt att det finns ett
betydande behov av åtgärder och förändringar för att främja positiv utveckling.

För att adressera detta har vi initierat ett omfattande projekt där vi noggrant granskar och
omdefinierar vår rekrytering, arbetsmetodik, utbildningsprogram och regelverk. Vi kommer
att dra nytta av World Triathlon och sedan skräddarsy ett domarsystem, arbetsmetoder och
utbildningsplaner som passar våra specifika behov och resurser.

Projektet omfattar hela domargruppen, och vi kommer också att involvera arrangörer och
aktiva deltagare. Det är ett långsiktigt projekt som sträcker sig över flera år, och under 2024
kommer vi att fokusera på att lägga grunden för vårt arbete.

Technical Officials (TO) och internationella uppdrag
Eva Blomqvist är uttagen till Olympic Games 2024 i Paris.
Flera TO har ansökt om att delta i internationella uppdrag under kommande år.

Utbildning
Domarutbildningar kommer att anpassas efter behoven och kan genomföras både digitalt
och fysiskt, beroende på situation.

Bredd och Motion
Fortsatt arbete med att stötta våra föreningar i deras föreningsutveckling och implementering
av strategi 2028 där arbetet med vår värdegrund Gemenskap-Hänsyn-Engagemang är en
viktig del. Vi fortsätter samarbetet mellan RF-SISU distrikten och våra föreningar.

I samarbete med Apollo kommer vi att genomföra upp till tre läger under 2024. Historiskt sett
har våra läger på Playitas, Fuerteventura varit uppskattade och gett ett överskott men efter
pandemin har det sett annorlunda ut och vi har därför omarbetat lägren för att nå andra
målgrupper.
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Det planeras två läger på hemmaplan under året, ett klassiskt triathlonläger och ett
cross-triathlon (terrängtriathlon). Vi jobbar vidare med att presentera nya former av vår idrott
och hoppas förlänga säsongen och få geografisk spridning. Lägren genomförs i samarbete
med en eller flera föreningar.

Fortsatt satsning på age-group community där vi kommer försöka organisera oss mot finalen
i Malaga 17 - 20 oktober där vi även tar med en teamledare, det finns ett stort intresse för
A-G finalen och vi hoppas ha en svensk trupp på plats i samarbete med våra föreningar.

Projektstöd från RF har beviljats för satsningen på 65+ i våra föreningar. Vi kommer
presentera olika projekt som föreningarna kan få stöd för, till exempel “En triathlon i veckan”
som innefattar simning, cykel och löpning men på olika dagar. Förhoppningen är att få flera
föreningar att vilja utveckla träningsformer för de äldre aktiva.

Vårt Try Triathlon-koncept skall utvecklas och spridas både genom enklare digitala
utbildningar och fysiska träffar.

Utbildning
Vi planerar att erbjuda digitala utbildningar inom Try Triathlon och träningslära för att öka
tillgängligheten och möjligheten till lärande för våra medlemmar och deltagare.

Barn och ungdom
2024 kommer vi att fortsätta arbeta med återuppbyggnaden av barn- och
ungdomsverksamheten i våra föreningar på grund av pandemin. Vi kommer att fokusera på
ledarrekrytering och utbildning under våren, följt av en intensifierad rekrytering av barn och
ungdomar under sommaren och hösten, med bland annat användning av Tri4Fun-konceptet.
Vi kommer också att öka samarbetet med para-aktiviteter och fortsätta arbeta med "Triathlon
för alla". Samarbetet med skolorna för att integrera triathlon som en välkänd del av
idrottssverige kommer att prioriteras, och samarbetet mellan förbundet och RF-SISU
distrikten kommer att vara avgörande.

Under 2024 planerar vi för två digitala utbildningar i Tri4Fun Steg 1 och två fysiska
utbildningar i Tri4Fun Steg 2. Dessutom planeras en juniortränarutbildning under hösten
2024. Det är viktigt att vi återupptar våra utbildningar för att stödja våra ledare och
föreningar.

Fyra läger för aktiva planeras, två under våren/sommaren och två under hösten/vintern, i
samarbete med föreningar som driver barn- och ungdomsverksamhet. Vi ser ett behov av att
stärka deltagandet bland tjejer inom vår idrott och planerar därför ett läger för tjejer i
samarbete med övriga verksamhetsområden, planerat till maj.

Vi har beviljats projektstöd från RF, vilket kommer att fördelas till våra föreningar genom
deras projektansökningar. Digitala träffar om projektstödet kommer att hållas, och
information kommer även att finnas tillgänglig på hemsidan.

Nätverkscafé kommer att återupptas och hållas digitalt i 30-45 minuter, där vi erbjuder
föreläsningar eller diskussioner utifrån önskemål från deltagarna.

Utbildning
Tri4Fun steg 1
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Tri4Fun steg 2
Juniortränarutbildning

Elit
Under 2024 fortsätter arbetet med att öka antalet gemensamma aktiviteter för vårt landslag,
såsom läger, testtillfällen och samlingar. En tränarkommitté har bildats, som tillsammans
med sportchefen, ansvarar för att utse laget inför mästerskap och andra sammankomster.
Genom detta närmar vi oss de aktiva triathleterna och skapar en starkare gemenskap inom
landslaget.
RF-projektet för att skapa en postgymnasial miljö kommer att intensifieras under året för att
ge våra elit triatleter ännu bättre förutsättningar att utvecklas och prestera på hög nivå.

Ungdom
Vi planerar att arrangera ett antal läger under året med olika fokusområden för våra
ungdomar. Dessutom är tanken att vi ska delta i några av våra nordiska grannländers
tävlingar för att ge våra ungdomar internationell erfarenhet och utveckling.

Junior
För våra juniorer planeras deltagande i flera internationella tävlingar. Vi siktar på att ställa
upp med lag i mixstafett när möjlighet ges. Vi kommer att satsa på våra bästa och mest
ambitiösa juniorer genom att erbjuda läger för att gradvis förbereda dem för att ta steget in i
senioreliten. För våra elitmiljöer, där majoriteten av våra elitjuniorer finns, kommer vi att
arrangera flera sammankomster och läger för att stödja och utveckla dessa ungdomar.

Senior, U23
Fokus för våra seniorer kommer främst att ligga på att kvalificera sig till OS i Paris 2024. Vi
har nu stöd från SOK för tre seniorer som under året kommer att resa och tävla runt om i
världen på WTCS- och WC-tävlingar för att samla tillräckligt med rankingpoäng för en möjlig
OS-plats. STF kommer att arrangera flera läger för att optimera förutsättningarna för dessa
atleter. Vi kommer också att delta i WTCS, WC och flera Europacuper. För de som inte
satsar mot OS kommer ett schema med tävlingar och läger att erbjudas.

Långdistans
Vi kommer fortsätta främja samarbetet mellan lång- och kortdistansatleter genom olika
aktiviteter såsom läger och tester, där vi kan dra nytta av varandras kunskaper och
erfarenheter. Vi planerar också att delta i flera internationella mästerskap, där uttagningen
baseras på tidigare resultat och ranking.

Paratriathlon
Under året kommer våra paratriathleter som satsar på internationella tävlingar att få
möjlighet att delta i flera evenemang.

Paratriathlon
Under 2024 genomgår vi betydande förändringar. Arvsfondsprojektet har beviljats en
förlängning till sista juni, men med begränsade resurser. Bemanningen kommer att minska
från 2,5 heltidstjänster till 1, vilket innebär ändrade förutsättningar för vår verksamhet. Vi
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kommer att behöva arbeta ännu mer för att hitta resurser som kan stötta upp vår
verksamhet, vilket kan innebära samverkan med kollegor på kansliet, samarbetspartners,
tränare, andra föreningsaktiva samt utövarna själva och deras närstående.
Under Arvsfondsprojektet har paratriathlon etablerats som en idrott, och vi har idag en grupp
aktiva som regelbundet tränar triathlon, är medlemmar i våra föreningar och deltar i våra
evenemang. Trots detta finns det fortfarande ett stort behov av att utveckla arbetet som
redan påbörjats genom olika insatser såsom rekrytering, utbildning och stöd. Vårt fokus
kommer därför att ligga på att fortsätta driva det pågående arbetet, få vår para-community
att växa och bistå våra föreningar i deras arbete att öppna upp för parautövare genom
föreningsbesök, utbildning och information.

Målen för året är att:

● Öka antalet föreningar som har paraverksamhet genom att bidra med stöd,
kompetens och utrustning som underlättar aktiviteter.

● Fortsätta att stödja arrangörer för att göra deras evenemang tillgängliga för
parautövare.

● Öka kompetensen om träning för parautövare bland ledare genom
utbildningsinsatser.

● Rekrytera nya utövare genom prova på-tillfällen och stödja befintliga utövare inom
sporten att utvecklas, bland annat genom lägerverksamhet och inspirationsdagar.

● Årligen klassificera paratriathleter för att möjliggöra deras deltagande i SM.

Under de senaste åren har vi framgångsrikt samarbetat med olika aktörer för att sprida vår
idrott och våra aktiviteter. Dessa samarbeten har varit mycket värdefulla och vi kommer
aktivt att utforska möjligheten att etablera fler partnerskap. Ett exempel på detta är vårt
samverkansavtal med Vätternrundan, Fritidsbanken och Svenska Cykelförbundet. Genom
detta avtal arbetar vi tillsammans för att förbättra förutsättningarna för personer med
funktionsnedsättning att delta i fysisk aktivitet och idrott.

Marknad, Kommunikation och Media
2024 fokuserar vi på att fortsätta utveckla de insatser som gjordes föregående år inom
marknad, kommunikation och media. Den pågående förändringsprocessen öppnar
möjligheter för ökat samarbete med partners och förbättrad synlighet. Genom ett metodiskt
tillvägagångssätt kommer vi att skapa förutsättningar för nya relationer och samarbeten,
både inom triathlonvärlden och med andra relevanta aktörer.

Transparens är en central målsättning, och förbättrad kommunikation kommer att stå i fokus.
Under året planerar vi att förtydliga och sprida information om våra mål, initiativ och
förväntningar gentemot medlemsföreningar och aktiva. Vi arbetar också med att utveckla
vårt community - ett nätverk av individer med olika kompetenser som kan bidra till vår idrott.

Vår digitala närvaro kommer att fortsätta utvecklas. En genomgång och uppdatering av vår
webbplats är planerad med integrering av ett årshjul. Genom årshjulet på webbplatsen
strävar vi efter att förbättra tillgängligheten av relevant information för medlemmar och
intressenter, tillsammans med fortsatt användning av Instagram, Facebook och LinkedIn.
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Vi kommer att satsa på att producera mer rörligt videomaterial inom alla
verksamhetsområden. Regelbundna utskick av nyhetsbrev och användning av
pressverktyget ViaTT kommer att fortsätta. Tillsammans med föreningarna och de aktiva
kommer vi att arbeta för att stärka Sweden Triathlon-identiteten genom klädkollektion,
kommunikation, aktiviteter och glädje.

Under 2023 har vi aktivt utforskat möjligheterna inom marknad för att vidareutveckla våra
samarbeten och öka våra finansiella intäkter. Detta arbete fortsätter under 2024 samtidigt
som vi ser fram emot att fortsätta med våra givande samarbeten med Apollo, Scandic och
Trimtex som har spelat en betydande roll för att möta utmaningarna och framgångsrikt
genomföra våra planerade aktiviteter. Vi har också inför 2024 etablerat ett nytt samarbete
med syfte att stärka vår position inom marknaden vilket kommer att vara centralt för vår
framtida tillväxt och framgång.

Vi arbetar aktivt med att implementera ett årshjul på vår webbplats. Denna funktion kommer
att erbjuda en tydlig översikt över planerade händelser och aktiviteter inom varje
verksamhetsområde under kalenderåret. Genom detta verktyg strävar vi efter att förenkla
och förbättra tillgängligheten av relevant information för våra medlemmar och intressenter.

Vi ser fram emot att bygga vidare på våra framgångar under 2024 och stärka vår position
som Svensk Triathlon - Världens bästa.

Omvärld
I enlighet med strategidokumentet Svensk Triathlon 2028 kommer STF fortsätta verka för att
stärka svensk idrotts position på den internationella arenan och vara engagerade i de
sammanhang vi anser är viktiga för Svensk Triathlon såväl nationellt som internationellt.

2024 är ett viktigt år då ny ordförande ska väljas för World Triathlon tillsammans med alla
ledamöter i styrelsen samt medlemmar i alla kommittéer. STF har beviljats projektstöd för att
nominera personer för både styrelse och kommittéer, med syfte att vara med att ta ansvar i
de högsta beslutande organen för vår idrott och dess fortsatta demokratiska utveckling.
Svensk Triathlon kommer att vara engagerad inför och under kongressen i oktober.

STF kommer även vara engagerad i de sammanhang och möten som vi anser ligga inom
ramen för vårt mål och strategi. Allt för Svensk Triathlon och svensk idrotts bästa.

Utbildning
Se under respektive verksamhetsområde./
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Svenska Triathlonförbundet
Budget 2024 - översikt

Ingående balans 1 021 359 

INTÄKTER KOSTNADER RESULTAT

Arrangemang 1 268 100 961 000 307 100 

RF särskild pandemieffekt 1 386 090 1 386 090 0 

Bredd & Motion 505 918 489 918 16 000 

Barn & Ungdom 1 290 020 1 290 020 0 

Elit** 1 261 554 1 780 554 -519 000 

RF Para projekt 2024 800 000 920 000 -120 000 

Paratriathlon STF/RF Återstartsstöd 194 148 194 148 0 

Paratriathlon Arvsfonden 6 mån 987 644 987 644 0 

Marknad* 40 000 230 000 -190 000 

RF Hållbarhet projekt 2024 150 000 150 000 0 

Kommunikation 0 315 000 -315 000 

RF Digitalisering projekt 2024 150 000 150 000 0 

RF Återstartsstöd 3 550 342 550 342 0 

RF Återstartsstöd 4 250 333 250 333 0 

Omvärld inkl. RF Int. projekt 2024 221 599 233 599 -12 000 

Ledning 0 350 000 -350 000 

Kansli 0 460 000 -460 000 

Medarbetare 1 210 000 3 347 600 -2 137 600 

Gemensam 4 030 000 249 500 3 780 500 

Distrikt 0 0 0 

Resultat 14 295 749 14 295 749 0 

ÅRETS RESULTAT 0 

Utgående balans 1 021 359 

* Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om ca 308.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandling pågår.

** SOK inte klart, ej inlagt budget Årsmöte varken som intäkt eller kostnad, nettot +-noll.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.
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Svenska Triathlonförbundet
Budget 2024 - detalj

Ingående balans 1 021 359 

INTÄKTER KOSTNADER RESULTAT

Arrangemang

Stockholm 835 000 631 500 203 500 

Tävlingar Övrigt 122 600 164 500 -41 900 

Arrangemang Övrigt 0 107 000 -107 000 

Sanktionsavg./Försäkring 310 500 25 000 285 500 

TD/HD/TO/Domare/TK 0 33 000 -33 000 

RF särskild pandemieffekt 

RF särskild pandemieffekt SF 500 000 500 000 0 

RF särskild pandemieffekt Event 886 090 886 090 0 

Bredd & Motion

Playitas/Aqua 77 000 61 000 16 000 

AG Tävlingar 0 0 0 

Bredd Övrigt 0 0 0 

RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 228 918 228 918 0 

RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 65+ 200 000 200 000 0 

Barn & Ungdom

RF Verksamhetsstöd B&U 1 090 020 1 090 020 

Träning 0 270 000 -270 000 

Tävling 0 273 520 -273 520 

Tri4fun Koncept 0 126 000 -126 000 

Utbildning 0 245 000 -245 000 

Föreningsutveckling 0 70 000 -70 000 

Barn & Ungdom Övrigt 0 55 500 -55 500 

RF Skolsamverkan B&U 200 000 250 000 -50 000 

Elit**

RF Verksamhetsstöd Elit 450 000 0 450 000 

SOK stöd 0 

Senior/U23 0 500 000 -500 000 

Junior 0 135 000 -135 000 

Ungdom 0 55 000 -55 000 

Lång 0 90 000 -90 000 

Duathon/Vinter Triathlon 0 0 0 

Elit Övrigt 0 145 000 -145 000 

Postgymnasialutbildning 0 0 0 

Tränarutveckling 0 44 000 -44 000 

RF Återstartsstöd Elit resa mot 2030 500 000 500 000 0 

RF Eliten under Eliten 311 554 311 554 0 

RF Para projekt, 2024 800 000 920 000 -120 000 

Paratriathlon STF/RF Återstartsstöd 194 148 194 148 0 

Paratriathlon Arvsfonden, 6 mån 987 644 987 644 0 
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INTÄKTER KOSTNADER RESULTAT

Marknad* 40 000 230 000 -190 000 

RF Hållbarhet projekt, 2024-2025 150 000 150 000 0 

Kommunikation

IT, Webb, Domäner 0 160 000 -160 000 

STF MF/Kommunikation 0 105 000 -105 000 

Kommunikation Övrigt 0 50 000 -50 000 

RF Digitalisering projekt, 2024-2025 150 000 150 000 0 

RF Återstartsstöd 3 550 342 550 342 0 

RF Återstartsstöd 4 250 333 250 333 0 

Omvärld inkl. RF Int. projekt 2024

RF Projekt International ET EB ledamot/VP, 2024-2025 45 000 45 000 0 

RF Projekt International ET repr. W. Committee 2024-2025 25 000 25 000 0 

RF Projekt International WT repr. Committee 1, 2024 20 000 20 000 0 

RF Projekt International WT repr. Committee 2, 2024 20 000 20 000 0 

RF Projekt International WT VP, 2024 45 000 45 000 0 

RF Övrigt 0 7 500 -7 500 

SOK 0 3 000 -3 000 

Europe Triathlon 0 0 0 

World Triathlon 0 0 0 

Erasmus Gold Sport projekt 66 599 66 599 0 

Omvärld Övrigt 0 1 500 -1 500 

Ledning 0 

Årsmöte 0 120 000 -120 000 

Styrelsmöten 0 180 000 -180 000 

Ledning Övrigt 0 50 000 -50 000 

Kansli 0 

Kontor Övrigt 0 357 000 -357 000 

GS Övrigt 0 103 000 -103 000 

Medarbetare 1 210 000 3 347 600 -2 137 600 

Gemensam

RF org. stöd SF 2 500 000 0 2 500 000 

RF Takmedel 230 000 0 230 000 

Medlemsavgifter 300 000 0 300 000 

Licenser 1 000 000 128 500 871 500 

Gemensam Övrigt 0 121 000 -121 000 

Distrikt 0 0 0 

Resultat 14 295 749 14 295 749 0 

ÅRETS RESULTAT 0 

Utgående balans 1 021 359 
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  Förbundsstyrelsens proposition nr 1 
 
Förslag på ändringar i STF:s reglemente  

 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

 

Att årsmötet beslutar om följande ändringar i STF:s reglemente, samt att det införs 
och börjar gälla direkt efter årsmötet 2024. 

(Ändring visas genom att text som utgår är överstruken och ny text är fetkursiv och grönmarkerad). 

Reglementet ses över och justeras av Tekniska kommittén så att förändringar görs på alla relevanta 
ställen i enlighet med propositionen vid bifall.  

 

1. Tillägg om hänvisning till World Triathlon:s regler  
2. Mount och dismount linje 
3. Placering av utrustning i växlingsområdet 

 

 

A. GEMENSAMMA BESTÄMMELSE 
 
3. Tillämpning av reglerna 
Dessa regler tillämpas vid arrangemang, som är sanktionerade av Svenska Triathlonförbundet. De överensstämmer i 

huvudsak med de regler som tillämpas vid tävlingar utomlands, främst World Triathlon Competition Rules. Avvikelser 

måste dock uppmärksammas vid svenskt tävlingsdeltagande utomlands. 

 

I första hand skall STF:s regler gälla, därefter World Triathlon:s regler i fall som inte täcks av den svenska regelboken. 

 

Reglerna gäller triathlon, duathlon, aquathlon, vintertriathlon, terrängtriathlon, terrängduathlon och paratriathlon. 

Avvikelser från dessa regler får endast ske efter tillstånd av Svenska Triathlonförbundet. 

 

SM/JSM/PARA-SM/RM/USM arrangeras icke i andra tävlingsformer än triathlon (se A.5.5), duathlon (se D.5.5), aquathlon (se 

E.5.5) och paratriathlon (se H.5.5). 
 

 

C. TÄVLINGSREGLER 
 

1.5 Växling  

1.5.1 Gemensamt  

Växlingsområde skall vara avspärrat från åskådare - endast tävlande och funktionärer har tillträde. Området skall bevakas. Det 

måste vara arrangerat (beläget)så att ingen tävlande missgynnas. Felplacerad cykel och/eller övrig utrustning utanför den tävlandes 
egna utrymme (inom 0,5 m från nummer eller namnskylt, eller utanför box om sådan används) och/eller cykel och/eller utrustning 

som blockerar andra tävlande medför bestraffning: Varning. Om ej rättelse sker: Diskvalificering. In- och utgång ur växlingsområde 

skall vara väl åtskilda. Förplägnad, dryck och första hjälp samt toalett skall finnas. 
 

3.7 Disciplinregler 

3.7.10 Det är förbjudet att cykla inom växlingsområdet. Mount och dismount linje utgör en del av växlingsområdet. 

Tävlande får endast påbörja cykling efter mount linjen, vilket innebär att en hel fot ska ha kontakt med marken efter mount 

linjen. Tävlande måste avsluta cyklingen innan dismount linjen, vilket innebär att en hel fot ska ha kontakt med marken före 

dismount linjen. Bestraffning: Varning. Om rättelse inte sker: Vid överträdelse bestraffas den tävlande med att stoppas i 

växlingsområdet. Strafftiden ska vara beroende på distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut långt (sprint-olympisk-medel- eller 

långdistans). Om tävlande inte tar sitt tidsstraff enligt reglementet eller vid grov överträdelse, t.ex. cyklar rakt in i 

växlingsområdet, medför det diskvalificering.  

 

 

/ Förbundsstyrelsen 
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Förbundsstyrelsens proposition nr 2  

Reglementet - beslutande organ 

Förändringar i reglementet har av hävd tagits av årsmötet även om det inte har framgått i 
stadgar eller reglementet. Framöver vill förbundsstyrelsen besluta om tävlingsregler samt 
uppdatera förbundets tävlingsreglemente vid behov.  

Förbundsstyrelsens motivering: 
Idag tas förslag på regeländringar fram av Tekniska kommittén tillsammans med sakkunniga i 
området. Därefter godkänner förbundsstyrelsen underlaget och en proposition läggs fram till 
årsmötet att besluta om ändringarna. Först därefter kan årets reglemente uppdateras och tas i 
drift.  

Svensk Triathlon jobbar hela tiden för att närma oss World Triathlon (WT) och detta är ett av 
många steg i denna riktning att förbundsstyrelsen beslutar samt uppdaterar i stället för 
årsmötet. Arbetsgång internationellt gällande regeländringar är följande: Tekniska kommittén 
tar fram förslag till ändringar, därefter skickas det till WT styrelse som är beslutande organ. 
Ändringar/uppdateringar görs en gång om året och presenteras under januari månad. 
Undantag kan ske, att eventuella justeringar av regler sker under året. 

Genom att förtydliga i STF stadgar att det framöver är förbundsstyrelsen som beslutar om 
tävlingsregler samt uppdaterar förbundets tävlingsreglemente, har vi lika process som World 
Triathlon samt att det öppnas möjligheten att korta processen och tidigarelägga 
kommunikation på året gällande ändringar av det svenska reglementet.  

Förbundsstyrelsen föreslår: 

Att årsmötet beslutar om följande ändring i Svenska Triathlonförbundets stadgar 
4.2 §, samt att beslutet träder i kraft direkt efter årsmötet 2024. 

Förslag på text för ny punkt 3 är fet kursiv.  
Note: Tidigare punkt 3 har fått nummer 4, tidigare punkt 4 fått nummer 5, o.s.v. 

4.2 §    Förbundsstyrelsens åligganden 

Styrelsen åligger bl.a. att 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och årsmötets beslut samt verka för

triathlonidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och företräda denna idrott, tillvarata

förbundets intressen och härvid följa utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det

internationella samarbetet på denna idrotts område,
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2. övervaka efterlevnaden av RF:s och förbundets stadgar och i vederbörlig ordning utfärdade 

regler, World Triathlon och Europe Triathlon stadgar och regler, samt Olympic Charter, 

 

3. besluta om tävlingsregler samt uppdatera förbundets tävlingsreglemente vid behov, 

 

4.  aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet och anslutna föreningar, 

 

5. samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer förbundets verksamhet samt 

marknadsföra triathlonidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänheten, 

6. följa och stödja verksamheten inom distrikten och föreningarna, 

 

7. avge vederbörliga rapporter och yttranden, 

 

8. upprätta verksamhets- och förvaltningsberättelser samt verksamhetsplan och inkomst- och 

utgiftsstat även som i övrigt utarbeta och bereda förslag, planer m m att föreläggas årsmötet 

och tillse att av årsmöte fattat beslut verkställs så snart som möjligt, 

 

9. handha och ansvara för förbundets medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att 

stärka förbundets ekonomi, 

 

10. utse arrangör för förbundets tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande 

tävlingsregler, godkänna internationella tävlingar samt besluta om rikt-linjer för svenskt 

deltagande i tävling eller uppvisning utomlands, 

 

11. besluta om utdelning av förbundets utmärkelser, 

 

12. upprätta röstlängd för årsmöten att gälla för kommande kalenderår/verksamhetsår, 

 

13. anställa förbundets arbetstagare och bestämma om organisationen av förbundets kansli (inom 

av årsmötet fastställda ekonomiska ramar), 

 

14. enligt av RS utfärdade anvisningar pröva och avgöra fråga om anslutning av förening som 

medlem i förbundet och om uteslutning av förening ur förbundet, 

 

15.  senast den 31 december varje år till RF inlämna skriftliga uppgifter om vilka föreningar som 

under kalenderåret erlagt sina årsavgifter till förbundet, 

 

16.  fortlöpande till RF anmäla avförda föreningar, 

 

17.  på begäran av RS lämna sådana upplysningar, som krävs för RS:s stadgeenliga uppgifter, samt på 

begäran av riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden, 

 

18. föra protokoll och erforderliga böcker, samt 

 

19. handlägga löpande ärenden i övrigt. 

 
/ Förbundsstyrelsen 
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  Förbundsstyrelsens proposition nr 3 
 
 
Förslag på ändringar i STF:s stadgar 3.4 § 
 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

Att årsmötet beslutar om följande ändringar i Svenska Triathlonförbundets stadgar 3.4 § 
 

Förbundsstyrelsens motivering 

Bakgrund: I syfte att modernisera och öka tillgängligheten för årsmöten, föreslås en ändring 
i Svenska Triathlonförbundets stadgar för att tillåta digitala- och hybridårsmöten. Denna 
ändring kommer att göra det möjligt för fler medlemmar att delta, oavsett geografisk 
placering eller andra hinder. 
Motivering: Genom att tillåta digitala och hybridårsmöten kommer förbundet att vara mer 
anpassningsbart, tillgängligt och inkluderande. Detta är särskilt relevant i en tid då 
teknologiska lösningar kan övervinna geografiska och praktiska hinder. Det finns även 
ekonomiska incitament för att köra helt digitala årsmöten eller hybridårsmöten.  
Tillämpning: Dessa ändringar föreslås träda i kraft omedelbart efter godkännande vid 
årsmötet. 
Denna proposition syftar till att främja mer flexibla och inkluderande årsmöten inom Svenska 
Triathlonförbundet, och säkerställer att förbundet är väl förberett för att möta framtida 

utmaningar och möjligheter. 
Att notera: Riksidrottsförbundet avråder från hybridårsmöten där vissa deltar fysiskt på en 

plats medan andra deltar digitalt. Inget hindrar dock att flera deltagare i ett digitalt årsmöte 
samlas på samma plats, så länge varje deltagare enskilt kopplar upp sig till det digitala 

mötet. 
 
Förslag på ny text är fet kursiv. Förslag på text som ska strykas är överstruken.  
 

Förbundsstyrelsens förslag 
 

3.4 § Tidpunkt och kallelse till årsmötet  
Årsmöte hålls årligen före utgången av mars månad på tid och plats som förbundsstyrelsen 
bestämmer.  
 
Årsmötet, som är förbundets högsta beslutande organ, ska hållas före utgången av 
mars månad på tid som förbundsstyrelsen bestämmer. Förbundsstyrelsen beslutar 
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om årsmötet ska hållas på en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling mellan 
deltagarna eller genom en kombination av dessa former, så kallat hybridårsmöte.  
 
Kallelse till mötet utfärdas av förbundsstyrelsen, dels genom kungörelse i förbundets officiella 
kungörelseorgan senast tre månader före mötet, dels genom e-post till röstberättigade 
organisationer senast två månader före mötet.  
 
Alla motioner som inkommit inom rätt tid (se 3.7 §) sammanställs obesvarade och hittills 
föreslagna propositioner skickas via e-post ut till samtliga medlemsföreningar senast 22 
januari.  
 
Förslag till föredragningslista för mötet, verksamhets- och förvaltningsberättelser avseende 
föregående verksamhetsår, verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår, 
förbundsstyrelsens förslag (propositioner) och inkomna motioner till årsmötet - vilka skall 
vara åtföljda av styrelsens yttrande - samt valberedningens förslag (3.10 §) skall senast tre 
veckor före mötet sändas via e-post till röstberättigade organisationer.  
 
Protokoll från årsmötet skall senast en månad efter årsmötet publiceras på förbundets 
hemsida och skickas via e-post till röstberättigade organisationer. 

 
 
/ Förbundsstyrelsen 
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  Förbundsstyrelsens proposition nr 4 
 

  Styrelsens förslag avseende suppleanter i valberedningen 

 

Bakgrund 

En valberedning är en av årsmötet förtroendevald arbetsgrupp vars huvudsakliga uppgift är 
att ta fram förslag och förbereda för val av styrelseordförande/-ledamöter samt revisor. 
Arbetsgruppen i Svenska Triathlonförbundet består idag, enligt stadgarna, av en (1) 
ordförande och två (2) ledamöter. 
 
Vid årsmötet som hölls 2023 gjordes även dessa val, men knappt två månader efter årsmötet 
valde ordförande i valberedningen att avgå. Det har inneburit att valberedningen endast 
bestått av två personer under den här perioden. 
 
Valberedningen har arbetat väl tillsammans, men påtalar att det blir väldigt sårbart. 
Valberedningen har därför vänt sig till styrelsen med önskemål om att lägga en proposition 
om en utökning av valberedningen. 
 
Det har också framkommit som önskvärt med kontinuitet i valberedningen varpå styrelsen 
föreslår att valberedningens övriga ledamöter väljs på två år.  
 
Det innebär vid bifall att vid detta årsmötes val under punkt 16:  
val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år,  
en ledamot i valberedningen för en tid av två år och  
en ledamot i valberedningen för en tid av ett år  
samt till detta kan 1-2 suppleanter till valberedningen väljas av årsmötet för en tid av ett år. 
Båda könen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 §). 
 
 

Förbundsstyrelsen föreslår att årsmötet bifaller följande ändringar i STF:s 
stadgar, samt att det införs direkt på årsmötet 2024.  
 
Förslag på ny text är fet kursiv. Förslag på text som ska strykas är överstruken. 
 
 

2.7 § Sammansättning av styrelse m m  
 
Styrelsen och valberedning ska bestå av kvinnor och män, där ettdera könet ska vara representerat 

med minst 40 procent av övriga ledamöter i styrelsen, och med hälften av övriga ledamöter i 

valberedningen (RF stadgar § 11.4 punkt 4). Vid val av två suppleanter till valberedning ska det 

vara en kvinna och en man. 
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Förbundet och föreningar skall också verka för att styrelser, valberedningar, kommittéer och andra 

organ får sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män nås. 
 

3.5 § Ärenden vid årsmötet 
 

16.  val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år och halva antalet övriga ledamöter i 

valberedningen för en tid av två år. val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en 

tid av ett år. Till detta kan 1-2 suppleanter väljas till valberedningen av årsmötet för en tid av ett 

år. Båda könen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 §). 

 

3.10 § Valberedningen 
 

Valberedningen skall bestå av ordförande och två övriga ledamöter valda av årsmötet.  

Till detta kan 1-2 suppleanter väljas av årsmötet.  

Båda könen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 §). 

Valberedningen utser bland sina ledamöter vice ordförande samt tillsätter sekreterare. 

 

Valberedningen sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 

Sammanträde kan genomföras per telefon/mail/online. 

 

Valberedningen skall senast fem månader före årsmötet skriftligen fråga dem, vilkas mandattid 

går ut vid kommande årsmötes slut, om de är villiga att kandidera för den kommande 

mandatperioden. Svar inom tre veckor. 

 

Senast fyra månader före årsmötet skall valberedningen informera medlemsföreningarna vilka av 

de tillfrågade som avböjt kandidatur. 

 

Senast 31 december året före årsmötet får medlemsföreningar avge förslag till valberedningen på 

personer för valen under 3.5 § 13-15 punkterna. För att nominering ska vara giltig så ska den vara 

underskriven av ordförande/firmatecknare för medlemsförening. 

 

Senast tre veckor före årsmötet skall valberedningen via e-post sända (se 3.4 §) sitt förslag till 

röstberättigade organisationer beträffande varje val enligt 3.5 § 13-15 punkterna samt meddela 

namnen på de kandidater som i övrigt nominerats. 

 

Endast kandidater som är nominerade före 31 december och/eller föreslagna av valberedningen är 

valbara under 3.5 §, punkt 13-15. 

 

Valberedningen skall i sitt arbete fortlöpande följa verksamheten inom förbundsstyrelsen. 

 

Den som ingår i valberedningen får inte obehörigen yppa vad han/hon i denna egenskap fått 

kännedom om. Valberedningens beslut skall protokollföras och efter årsmötet skall protokollet 

överlämnas till förbundsstyrelsen. 
 
 

/ Förbundsstyrelsen 
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Beslutas att med acklamation på årsmötet 2024-03-24 välja Ria Damgren Nilsson som Hedersledamot i Svenska 
Triathlonförbundet. Det är en imponerande meritlista med förtroendeuppdrag som Ria har (bilaga 11): 

Ria Damgren Nilsson förtroendeuppdrag: 

Svensk Triathlon  
Styrelseledamot 1996 - 2023 
Vice ordförande 2000 - 2001, 2008 - 2010, 2015 - 2023 
Ordförande 2001 - 2007 samt 2010 - 2015 

Tävlingsledare Göteborg Triathlon 1994 - 1997 
Sekreterare Triathlon Väst 1992 - 1995 

Technical official – Olympiska Spelen 2004 i Athen. 
Technical official – VM i Edmonton 
Ansvarig för tekniska kommittén, dåtidens arrangemangsgrupp 1998 - 2001 
Ansvarig för utbildning av tekniska delegater genom åren  

Medlem i Elitkommittén 

World Triathlon Serie - Stockholm Triathlon 
VM Lång i Motala  
VM Lång i Säter 
EM Malmö (blev aldrig av) 

World Triathlon  
Womens Committee 2000 - 2002 
Styrelseledamot 2002 - 2016 
Vice ordförande 2016 - 2020 

Medverkan på Olympiska spel som representant 2004, 2008, 2012 och 2016 
Medlem av tävlingsjuryn på Olympiska spelen 2016 i Rio  

Europe Triathlon  
Styrelseledamot 2002 - 2005 

Sveriges Olympiska Kommittee (SOK) 
Styrelseledamot 2011 - 2016 
Vice ordförande 2016 - 2023 
Medverkan på olympiska spel i rollen som ledamot 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 och 2022 
Representant på Ungdoms OS vid flertalet tillfällen  
Engagerad och arbetat med flertalet Vinter-OS kampanjer i rollen som ledamot.  

European Olympic Committee  
Medlem av Marketing & Communication commission 2017 - 2020, omvald 2020 - idag 

Riksidrottsförbundet (RF) 
Medlem Internationella Rådet för internationell representation och evenemang 2012 – 2020. 
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