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Protokoll Arsméte 2024

1.

10.

11.

Moétet Oppnas av Svenska Triathlonforbundets ordférande Henrik Nobbelin och alla halsas
valkomna. Parentation hélls.

Upprop halls och réstlangden faststalls till 14 roster (bilaga 1).
Motet forklarades behorigt utlyst.

Hakan Leeman valjs till ordférande pa motet.

Jannike Linné viljs till sekreterare pa motet.

Lars Wessing, SK Elfsborg och Claes Annerstedt, Dalregementets IF valjs till rostraknare och att
justera protokollet.

Arsredovisning 2023 (bilaga 2) och Verksamhetsberattelse 2023 (bilaga 3) presenteras och laggs
med godkannande till handlingarna. Revisionsberattelsen (bilaga 4) presenteras.

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2023.

Att arrangera SM/JSM/RM/USM 2025 (ar 2) erbjuds samma féreningar som fér 2024 (ar 1).
Verksamhetsplan 2024 (bilaga 5) och budget 2024 (bilaga 6) presenteras.

Beslutas att faststalla den féredragna verksamhetsplanen och budget for 2024.

Motioner och férbundsstyrelsens forslag / propositioner:

a) Proposition 1: Andring i reglementet (bilaga 7)

Beslutas att bifalla forbundsstyrelsens férslag.

b) Proposition 2: Beslutsinstans fér reqglementet (bilaga 8)

Beslutas att bifalla férbundsstyrelsens forslag.

¢) Proposition 3: Stadgedndring hybridméten (bilaga 9)

Beslutas att bifalla forbundsstyrelsens férslag.

d) Proposition 4: Stadgedndring valberedningen (bilaga 10)

Beslutas att bifalla forbundsstyrelsens férslag. Omedelbart justerad.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Avgifter for 2025

Beslutas att anta avgifter presenterade nedan (géller fran och med 2025):

Medlemsavgift:
1500 kronor/ar (oférandrad)

Licensavgift:
Helar (A-licens) 18 ar och uppat: 400 kronor (hdjning, tidigare 350 kr)

Helar (B-licens) upp t.o.m. 17 ar: 200 kronor (oférédndrad)
Endagslicens: 300 kronor (hojning, tidigare 200 kr)

Sanktionsavgifter:

Féreningar

Fast sanktionsavgift: 250 kronor per tavling (oférandrad)

Rorlig sanktionsavgift: 30 kronor per anmald deltagare (6ver 18 ar) (oférandrad)

Bolag
Fast sanktionsavgift: 1500 kronor per tavling (oférdndrad)
Rorlig sanktionsavgift: 40 kronor per anmald deltagare (6ver 18 ar) (oférandrad)

Punkten utgar, val av ordférande pa tva ar genomfors udda ar.

Valberedningens forslag presenterades. Enligt stadgarna skall en man och tre kvinnor viljas.
Beslutas att vilja féljande personer pa angiven tid som ledamoéter att inga i forbundsstyrelsen:

Daniel Belge nyval 2 ar

Pia Sundkvist de Beau omval 2 ar

Asa Miemois nyval 2 ar

Kerstin Mogull nyval 2 ar

Nominerade:

Daniel Belge valdes med acklamation
Pia Sundkvist de Beau 12 roster sluten votering
Asa Miemois 12 roster sluten votering
Kerstin Mogull 10 roster sluten votering
Ria Damgren Nilsson 4 roster sluten votering
Blanka roster 4 st sluten votering

Beslutas att for en tid av ett ar valja Karin Eriksson (Grant Thornton) som férbundets revisor och
Henrik Leandersson (Grant Thornton) som revisorssuppleant.

Beslutas att vilja féljande personer att inga i valberedningen:

Tobias Marklund Ordférande 1 ar

Asa Gronlund Ledamot 2 ar

Ludwig Svardvall Ledamot 1 ar RS

Per Vikner Suppleant 1 ar tee
_JL

Som representanter att ingad som ledamoéter i forbundsstyrelsen anmals for anstélld personal &L

Charlotte ”Lotta” Johansson (ordinarie) och Uve Hillep (suppleant) samt som aktivas CA-

representant Axel Rosencrantz.
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18. Punkten utgar da RIM halls udda ar.

19. Ordférande i Svenska Triathlonférbundet, som representant for en enig styrelse, féreslar att
arsmotet valjer Ria Damgren Nilsson som hedersledamot i Svenska Triathlonforbundet.

Beslutas att med acklamation valja Ria Damgren Nilsson som Hedersledamot i Svenska
Triathlonférbundet. Meritlista bifogas (bilaga 11).

Motesordforande Hakan Leeman overlamnade motet till Svenska Triathlonforbundets
ordférande Henrik Nobbelin.

Avtackning av personer vars uppdrag I6pt ut.

20. Motet avslutas av Svenska Triathlonforbundets ordféorande Henrik Nébbelin.

Goteborg 2024-03-24

Vid protokollet Ordféranden

JanAlkd™ANé (Apr 7, 2024 10:43 GMT+2) Hékan Leeman (Apr 5, 2024 13:07 GMT+2)

Jannike Linné Hakan Leeman

Justeras Justeras

(ot ) -
Claes Annerstedt (Apr 5, 2024 14:12 GMT+2) %{%

Claes Annerstedt Lars Wessing
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Rostlangd 2023-12-31

Foreningsnamn Kommun
338 Smaland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhattan
Aktivitus Sports Club Goteborg
Alingsas Triathlonklubb Alingsas
Aln6 Race Team Sundsvall
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Loparklubb Varnamo
Athletic Club Salt Lake Nacka
AXA Sports Club Stockholm
Bauer Endurance Club Jonkoping
BAUHAUS Sportklubb Norrtélje
Bjare Triathlon Angelholm
Bjornstorps IF Lund
Bodens Cykelklubb Boden
Bohuslan Endurance Sports Club Goteborg
Bokenas IF Uddevalla
Borgholms CK Borgholm
Brittatorps TK Vaxjo
Bromma SS Stockholm
Bromollaortens Simsallskap Bromolla
Carba Sports Club Grums
CK U6 Tidaholm
Club Active Island Tjorn Tjorn
Colting Borssén Triathlonklubb Boras
CSK Ludvika Ludvika
Dalaré SK Haninge
Dalregementets IF Falun
Donkeys Triathlon Goteborg
Echelon Cycling and Triathlon Club Stockholm
Elmhults SC Almhult
Emmaboda SS Emmaboda
Enkopings CK Enkoping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna
Fagersta Sodra IK Fagersta
Finspangs Cykelamatoérer Finspang
FK Herkules Triathlon Malindal
FMTIS IF Orebro
Fredrikshof IF CK Stockholm
Frosta Multisport HOor
Farjestadens Motions IF Mérbylanga
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnosjo FK Gnosjo
Gramanstorp Runners Klippan




Gallivare Endurance Club

Gallivare

Goteborgs Atlet- & Triathlonsallskap Goteborg
Goteborgs Skidklubb Goteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad
Heleneholms IF Malmo
Hemso IF Harndsand
High Coast Triathlon Club Harnosand
Hisingens CK Goteborg
Hjo Velocipedklubb Hjo

Horla Friskvardsforening Vargarda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Halle IF Uddevalla
Hassleholm Freeflow AC Hassleholm
Hogby IF Borgholm
Hoglandets Triathlon Nassjo

| 2 IF Karlstad Karlstad
Idrottsmottagningen Sports Club Sandviken
IF Gota Karlstad Karlstad

IF Mantra Sport Uppsala
IFK Sala Sala

IFK Osterbymo Ydre

IK Fyris Uppsala Uppsala

IK Granit Sotenas

IK NocOut.se Linkdping
IK Trasten Mark

IK Vinco Ystad

IKHP Huskvarna Jonkoping
Ironmaniac Triathlon Club Huddinge
IS Gaéta Friidrott & Triathlon Helsingborg
Julita Triathlon Katrineholm
Jarfalla TriathlonfGrening Jarfalla

KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar
Kalmar SS Kalmar
Karlshamns SK Karlshamn
Karlskrona SS Karlskrona
Karlstads SS Karlstad
KIF Toredal Salem

Kisa SK Kinda

KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg
Knivsta CK Knivsta
Kristianstads TK Kristianstad

Kristinehamns Multisport Klubb

Kristinehamn
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Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsors SK Kungsor
Kvanums IF Vara
Kallandsd GOIF Lidk6ping
Lidingd Triathlon Lidingd
Lidkopings CK Lidkoping
Lindecyklisterna Nora
Lulekamraterna Motion och Loparklubb Lulea
Luled CK Luled
Lulea Triathlon Boden
Lédde Tri Kavlinge
Lonashults GolF Alvesta
Midnight Warriors Triathlon Club Boras
MIND Triathlon Sports Club Hassleholm
Mob Idrottsférening Nacka
Mora CK Mora

Mora Triathlonklubb Mora
Motala Triathlon Club Motala
Malardalens Triathlonklubb Vasteras
Malar6 SOK Ekero
Molndal Outdoor IF Molndal
Morbylanga GOIF Mérbylanga
Norbergs CK Norberg
Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar
Norra Stockholm Endurance Osteraker
Norrkoping Triathlon Norrkoping
Naset Triathlonklubb Vellinge
Oskarshamns SK Oskarshamn
Peking Athletes Norrkoping
Qwarnsveden Triathlonklubb Borlange
Race & Shine Sports Club Sollentuna
Rembo IK Avesta
Ringmurens CK Gotland
Ringsjo SK Horby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtalje
Ryssbergets IK Bromolla
Saltsjobaden Triathlonsallskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Sharks Sports Club Solna
Sigtuna Marsta Arlanda CK (SMACK) Sigtuna
Sigtuna Sports Club Sigtuna
Sillhévda AIK Karlskrona
Sjobo SS Sjobo

SK 1970 Boras

SK Elfsborg Boras

10
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SK Ena Enkoping
SK Graal Markaryd
Skelleftea AIK CK Skelleftea
Skovde Triathlonklubb Skovde
SLK Oxelésund Oxelésund
Sockertoppen IF Stromsund
SOK Knallen Boras
Solvikingarna Goteborg
South Wermland Sports Club Saffle
Springtime Sports Club Stockholm
Sparvagen SF Stockholm
Stockholm City Triathlon Stockholm
Stockholm Langdistansklubb Stockholm
Strangnas CK Strangnas
Stocke TS Jarnet Umea
Saters IF Triathlon Sater
Savedalens Cykelklubb Partille
Sdéderhamns Skargards Multisportférening Soderhamn
Sodertérns CK Haninge
Team Blekinge LF Karlskrona
Team Gnestahalsa IF Gnesta
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kalmarsund Cykelklubb Morbylanga
Team KBK Bikes CK Falun
Team Kungalv IS Kungalv
Team LeWa Sport Motala
Team Power Woman Stockholm
Team Simcoachen Goteborg
Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
TeamB3 IF Sundsvall
Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm
Tierps CK Tierp
Triathlon Syd Lund
Triathlon Vast Goteborg
Trifit IF Jonkoping
Trimate SK Hogsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falkdping
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara Sports Club Goteborg
Umed SS Umea
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AlIF Gavle
Vallentuna CK Triathlon Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Vretstorps IF Hallsberg

Vasby SS Triathlon

Upplands-Vasby

11



14

Vasteras Cykelklubb Vasteras
Vasteras Simsallskap Vasteras
Vasteras Triathlonklubb Vasteras
Vastra Amterviks IF Sunne
Akersberga Triathlonférening Osteraker
Alems OK Monsteras
Alta Triathlon Club Nacka
Orebro AIK Orebro
Ostersund Triathlon Ostersund

12
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

Arsredovisning for rikenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Styrelsen avger foljande drsredovisning

Innehéll Sida
Forvaltningsberéttelse 2
Resultatridkning 5
Balansrikning 6
8

Tilldggsupplysningar (Noter)

Om inte annat anges, redovisas alla belopp i1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregaende ar.

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT
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Svenska Triathlonférbundet
802400-0997

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allméiint om verksamheten

* Svenska Triathlonforbundet (STF) &r en ideell forening med uppgift att administrera, utveckla och marknadsfora
idrotten triathlon och paratriathlon samt multisporterna duathlon, aquathlon, vintertriathlon och terréngtriathlon i Sverige
* STF é&r anslutet till Riksidrottsférbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), World Triathlon (WT) och
Europe Triathlon (ET)

Frimjande av foreningens indamal

* Att i linje med ett av STF langsiktiga mal etablera VM tdvlingen i Stockholm igen,
som en del i World Triathlons VM-serie

* Att fortsatt hamta hem internationella event och mésterskap

* Att fortsétta utveckla Svenska Triathloncupen och alla dvriga arrangemang

* Att etablera svenska triathleter pa hogsta internationella niva

* Att triathlon fortsitter att vixa som bredd- och ungdomsidrott

* Att inkludera paratriathlon som en vl integrerad del i svensk triathlon

Visentliga hindelser under rikenskapsiret

Aret 2023 har varit en spinnande och hindelserik resa for Svensk Triathlon. Efter ett ar av stora forindringar och
utmaningar, kénner vi oss starkt rustade och motiverade att bygga vidare pa véra framgéngar. Under 2023 fick vi

en nytdndning genom den energi som flera nya medarbetare pa kansliet bidrog med. Under det gdngna aret har vi
intensivt arbetat med att anpassa oss till den rddande utvecklingen i samhillet och i var idrottsvérld. Med en 6ppenhet
for fordndring och en stark tro pa var gemensamma vision, ser vi fram emot vér fortsatta resa in i framtiden.

Resultaten ligger i kronologisk ordning for dret och avser elitens pallplatser samt SM-segrare

* Ella Ohlsson vinner guld och Leon Dahlin brons pa junior VM vinter duathlon i Norge
* Ella Ohlsson vinner silver och Leon Dahlin brons pa junior VM vinter triathlon i Norge
* Laget Ella Ohlsson och Leon Dahlin vinner brons pé junior VM vinter triathlon mixed relay i Norge
* Oscar Lilja vinner guld och Noah Petersson brons pa junior VM cross duathlon pa Ibiza, Spanien
* Oscar Lilja vinner guld pa junior VM cross triathlon pé Ibiza, Spanien
* Sara Svensk vinner silver pA VM langdistans pa Ibiza, Spanien
* JFK Sala lag 1 vinner guld pa SM-Stafett, Hallsta Triathlon
* Anna Bergsten 2:a pa Ironman 70.3 i Elsinore, Danmark
* SM pa Sprintdistans gick under SM-Veckan i Umea, segrade gjorde Tilda Mansson och Gabriel Sandor
* PARA-SM, forsta ndgonsin, genomfordes i Umeé ddr Sebastian Jansson Berg (PTS3), Heinrich Wagner (PTVI1)
med guide Patrik Ericsson, Onur Colak (PTWC?2) och Louise Winckler (PTWC2) segrade i de olika paraklasserna
* Anna Bergsten vinner guld och Robert Kallin silver pa internationella tdvlingen Challenge Vansbro
* SM medeldistans avgjordes pa Challenge Vansbro, SM segrade gjorde Anna Bergsten och Robert Kallin
* Tilda Méansson stod for en fantastisk prestation nér hon vinner spurten och tar guld pA WC Tiszaujvaros
* Lisa Nordén vinner Ironman Kalmar, Sverige
* SM olympisk distans avgjordes pa Vadstena Triathlon, segrade gjorde Rebecka Forsstrom och Gabriel Sandor
* Gabriel Sandor vinner guld och Klara Hofer Mattsson brons pda NM i Danmark.
* ] juniorklassen pd NM i Danmark segrade Amanda Johansson, Selma Westman tvaa och Oscar Lilja tvda
* Sveriges lag vinner NM mixed relay i Danmark - Oscar Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandor och Klara Hofer Mattson
* Tilda Ménsson 3:a pa WC Tangier, Marocko
* Till Ironman VM 2023 p& Hawaii hade tva svenskor kvalificerat sig; Lisa Nordén slutar 9:a och Sara Svensk 27:a
* Lisa Nordén 2:a pa Ironman Western Australia

[ G/ ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT
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* Tilda Méansson tilldelas SvD:s Lilla bragdguldet i februari 2023

* Arsmotet genomfordes i Upplands Visby 26 mars 2023

* Sviterna av pandemin paverkar fortsatt var idrott och idrotten i stort - utmaningar med minskat deltagarantal,
farre arrangorer och sponsorer

* Trafikverket inforde ett nytt reglverk som har paverkat flertalet arrangorer genom kraftigt hojda kostnader

* Genomforde i mars pilottest av Arena Games (triathlontdvling inomhus) i samarbete med Vésby SS Triathlon
* STF stod som arrangdr for SM Sprintdistans, Umed Triathlon 29 juni under SM-Veckan

* STF stod som arrangdr for ett historiskt forsta PARA-SM, Umea Triathlon 29 juni under SM-Veckan

* Malardalens TK stod som arrangdr for RM Sprintdistans, Hallsta Triathlon 27 maj

* Malardalens TK stod som arrangdr for Stafett-SM, Hallsta Triathlon 28 maj

* MB Sport & Event AB stod som arrangér for SM/RM Olympisk distans, Vadstena Triathlon 26 augusti

* Vansbro AIK Simklubb stod som arrangor for SM/RM Medeldistans, Vansbro Challenge 1 juli

* SM Duathlon arrangerades inte

* SM Langdistans arrangerades inte

* Stockholm Triathlon genomférdes som en motionstavling pa Djurgarden vid Sjohistoriska Museet 5 augusti

* Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp, som STF har erhéllit RF-stod for under
evenemanget "Sarskilda pandemieffekter”, har fortsatt. Genom detta samarbete har STF fatt virdefulla insikter
och kunskap om den utveckling som sker inom idrotten som ett resultat av pandemin och deltagandet i motionslopp
* Av aterstartsstod 3 har 36% (406 125 kr) redan gatt till IF som under aret arrangerat sanktionerade tavlingar.

* STF har erhéllit aterstartsstod 4 fran RF pa 960 000 kr varav 30% = 288 000 kr ska fordelas ut till IF under 2024
* Eva Blomgqvist har blivit utvald att vara TO pa Olympic Games (OS) 2024 i Paris. I och med detta kommande
uppdrag sé var Eva med i augusti som TO pa World Triathlon's test event i Paris

* STF har arrangerat tri camps bade i och utanfor Sverige

* TRY Triathlon tillfdllen har genomforts i olika delar av landet

* Pilotprojektet "Tri in a bag" har distribuerad till ett tiotal Fritidsbanken runt om i Sverige

* Triathlon-verksamheten vid Dala Sports Academy Elit (DSA) avslutades i juni

* Tri4Fun konceptet har genomfors pa flera tivlingar

* Ledarutbildningen Tri4Fun steg 1 genomfordes under fokushelgen i Goteborg i oktober

* Projektér 3 i det 3-ariga Arvsfondsprojektet "Triathlon for alla". Projektet dr forlangt med 6 man. t.o.m. 2024-06-30.
* STF stod vérd for World Triathlon internationella para klassificeringsutbildning pa Bosoén med deltagare fran sju ldnder
* STF har nu tvé utbildade nationella klassificerare

* Paratriathlonpodden slédpps med syfte att sprida ordet om paratriathlon till fler

* Lanserat en pilotutbildning for blivande piloter till para-aktiva tillsammans med Svenska Cykelforbundet

* Samtliga verksamhetsomrdden genomforde tillsammans en fokhushelg i Goteborg i oktober. Helgen bestod av
foreldsningar, traningar, workshops, utbildningar och nétverkande

* STF samarbetspartner under aret har varit Scandic, Trimtex, Apollo och Fritidsbanken

* STF ér en del i Erasmus + projektet Golden Sport vars syfte ér att skapa ett forum for samarbete

over nationsgréanser for ldrande av hur arbetet med jdmlikhet kan utvecklas. I augusti tilldelades STF en guldmedalj,
det dr en bekriéftelse pa svensk triathlons engagemang och framgéang i att frimja jamstalldhet

* Lotta Kellander ledamot i Riksidrottsforbundets styrelse t.o.m maj 2023

* Henrik Jansson ledamot i World Triathlon Tribunal

* Jonas Rylander invald i Europe Triathlon Women’s Committee

* Ria Damgren Nilsson vice ordforande i SOK:s styrelse t.o.m. april 2023 samt ordférande i

NOC Relation Commission World Triathlon, medlem i World Triathlon Transgender working group och
ledamot i EOC Marknad & Kommunikationskommittén

* Beth Friberg ér ledamot i Audit, risk and integrity kommittén, World Triathlon, dven ledamot i

styrelsen for Sveriges Centralforening for Idrottens Frimjande

* STF’s tf. kanslichef/GS ar ledamot i branschorganisationen Svenska Motionslopp

* Uppdragstiden avslutades for tf. sportchef 31 mars och tf. kanslichef 31 augusti

* Ny sportchef borjade i mars

* Projektanstillda: kommunikator, idrottskonsulent samt verksamhetsresurs borjade i april/maj

* Ny generalsekreterare Mikael Kjellander borjade i slutet av augusti

* Ledamot Andrea Mdllerberg avslutade sitt uppdrag i STF styrelse den 29 september pa egen begéran

* Projekttiden avslutades for tre medarbetare 31 december

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT
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Medlemmar

*207 (217) foreningar var anslutna till STF per 2023-12-31

2022 2021

Flerarsoversikt

2023
Offentligrattsliga bidrag 10 680 309
Nettoomséttning 2 663 501
Ovriga intikter 414 234
Arets resultat 674 960
Eget kapital 1021 359
Soliditet % 11

9507 883 6 151238
3341775 1955728
392 404 1995 251
-2 154 094 183 693
346 399 2500 494

3 37
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

RESULTATRAKNING

Foreningens Intikter
Medlemsavgift

Gavor

Offentligrittsliga bidrag
Nettoomsittning
Ovriga intikter

Summa intikter

Kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat frin finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga viardepapper
Rénteintikter och liknande poster

Réntekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

NOT

W W NN

2023 2022

310 500 325500

0 25009

10 680 309 9507 883
2 663 501 3341775
414 234 392 404
14 068 544 13 592 571
-7 655 407 -8 033 238
-6 100 314 -77776 947
-13 755 720 -15 810 184
312 824 -2217 613

0 0

362 795 64 297
-659 =779

362 136 63 519
674 960 -2 154 094
674 960 -2 154 094

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT




Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsiittningstillgdngar
Varulager m.m.
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

NOT

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT

2023 2022

44 095 16 293
44 095 16 293
111 755 11 806
39216 10510
161 617 89 217
312 587 111 532
9 152 962 11 009 736
9 152 962 11 009 736
9 509 645 11 137 561
9 509 645 11 137 561
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

BALANSRAKNING NOT 2023 2022

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7

Balanserat kapital 346 399 2500 494

Arets resultat 674 960 -2 154 094
1021 359 346 399

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut 0 0

Leverantorsskulder 1250 58 889

Ovriga kortfristiga skulder 1283120 1 833532

Upplupna kostnader och

forutbetalda intdkter 8 7203916 8 898 740
8 488 286 10 791 161

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 509 645 11 137 561

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och virderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittas i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsnimndens allminna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.
Vidare har Riksidrottsforbundets rekommendationer tillimpats.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i forehallande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i specialidrottsforbundet.

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Gavor/Stipendier
Géavor

Stipendier

Summa

Not 2 Offentligriittsliga bidrag
Kommun

Stat

Landsting

RF

SOK

Allméinna Arvsfonden

EU

Erasmus

Summa

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT

2023 2022

0 25009

0 0

0 25009

2023 2022

0 0

0 0

0 0

7 846 586 6 606 216
634216 513653

2 154 141 2388014
0 0

45 367 0
10 680 309 9507 883
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

Not 3 Nettoomsiittning 2023 2022
Nettoomséttningen fordelas sig enligt foljande:
Idrottsverksamhetens intdkter 1755811 2215949
Sponsring, reklam, annonser 0 95 000
Lotterier, bingo och forsdljningsintékter 907 691 1 030 826
Ovriga foreningsintékter 414 234 392 404
Summa 3077735 3734179
Not 4 Upplysning om 6vriga externa kostnader 2023 2022
Idrottsverksamhetens kostnader 5 605 209 5737701
Sponsor/reklamkostnader 72 466 65 000
Lotteri/bingokostnader och
forséljningskostnader 97 872 94 269
Ovriga externa kostnader 1 879 859 2136267
Summa 7 655 407 8033 238
Not 5 Medelantalet Anstillda 2023 2022
Medelantalet anstillda 10 8
Not 6 Rénteintikter och likande poster 2023 2022
Rénteintékter tillhorande STF 278 387 45011
Rénteintékter tillhorande distrikt 19 877 3092
Rénteintékter tillhorande Allménna Arvsfonden 64 490 16 194
Valutakursdifferenser 40 -66
Summa 362 795 64 232
Not 7 Eget kapital

Balanserat Andamals Totalt

kapital bestdmt eget kapital

Ingéende balans 346 399 0 346 399
Utnyttjande av &ndamalsbestimda medel 0 0
Reservering av &ndamalsbestdémda medel 0 0
Arets resultat 674 960 0 674 960
Utgaende balans 1021 359 0 1021 359

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Upplupna 16ner

Upplupna semesterloner

Ber upplupna soc avgifter

Avsittning distrikt

Para Arvsfonden uppl kostn & forutb int
Upplupna semesterloner Para Arvsfonden
Ovriga poster*

Summa

*I beloppet ingér ej utnyttjade medel av Riksidrottsforbundet (RF) gillande verksamhets- och projektstod 2022-2023

och atersstartsstod som far nyttjas 2024, samt periodiserade medel gillande pagédende Erasmus projekt.

Erasmus projekt

RF Para Aterstartsstod

RF Para Projektstod Funktionsned.

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

RF Verksamhetsstod Barn- och ungdomsidrott
RF Verksamhetsstod Elitidrott

RF Verksamhetsstod Elitidrott X

RF Aterstartsstod Eliten under eliten

RF Aterstartsstdd Elit resa mot 2030

RF Projektstod Internationellt utvecklingsarbete
RF Projektstod Internationellt arbete 2022-2023
RF SF sirskild pandemieffekt

RF Event sdrskild pandemieffekt

RF Aterstartsstod del 1

RF Aterstartsstod del 2

RF Aterstartsstod del 3

RF Aterstartsstod del 4

Summa

Arsredovisningens pitecknande

Goteborg Enligt datum som framgar av elektronisk signatur.

Henrik N6bbelin, ordférande

Jonas Rylander Ake Lantz
Pia Sundkvist de Beau Jannike Linné
Uwe Braatz Jonas Haglund

Emma Varga, aktivas representant

Revisorspateckning:

Min revisionsberéttelse har avgivits enligt datum som framgar av elektronisk signatur.

Karin Eriksson
Auktoriserad revisor, Grant Thornton

Ria Damgren Nilsson, vice ordférande

Uve Hillep, personalrepresentant

[ v ‘ SJsxoxZj6-rJ3loeZsT

2023 2022

357 066 1071 198
351 094 344 047
96 145 288 436
636 876 594 095
0 15 000

0 3594

5762 735 6 582 370
7203 916 8 898 740
66 599 111 966
194 148 fanns inte
800 000 fanns inte
108 918 0
750 020 673 458
100 000 0
150 000 0
311554 1 000 000
500 000 fanns inte

0 52 094

0 14 089

500 000 1 200 000
886 090 1 297 245
0 0

0 443 175

550 342 798 000
250333 fanns inte
5168 005 5590 026
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jonas.haglund@svensktriathlon.org

AKE LANTZ

ake.lantz@svensktriathlon.org

Maria Ulrika E Damgren Nilsson

ria.damgren@svensktriathlon.org

EMMA VARGA

emma.varga@live.com

Pia Yvonne Sundkvist De Beau

pia.debeau@svensktriathlon.org

UWE BRAATZ

uwe.braatz@svensktriathlon.org

HENRIK NOBBELIN

henrik.nobbelin@svensktriathlon.org

Karl Jonas Rylander

jonas.rylander@svensktriathlon.org
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Q GrantThornton

Revisionsberdadttelse

Till &rsmétet i SVENSKA TRIATHLONFORBUNDET
Org.nr. 802400 - 0997

Rapport om Grsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen for SVENSKA
TRIATHLONFORBUNDET f&r &r 2023.

Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprattats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av SVENSKA TRIATHLONFORBUNDETS finansiella
stdllning per den 31december 2023 och av dess finansiella resultat
for aret enligt drsredovisningslagen. Férvaltningsberdttelsen &r

férenlig med Grsredovisningens dvriga delar.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till fdreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och
dndamdlsenliga som grund fr mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret fér att drsredovisningen
rattvisande  bild

Grsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna

upprdttas och att den ger en enligt
kontroll som den beddmer Gr nddvdndig for att uppratta en
drsredovisning som inte innehdller ndgra vasentliga felaktigheter,

vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen fér
bedémningen av féreningens forméga att fortsditta verksamheten.
Den upplyser, ndr s& ar tillampligt, om fdrhdllanden som kan
p&verka férmégan att fortsdtta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnéd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehdller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag,
och att lédmna en revisionsberdttelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet @r en hég grad av sdkerhet, men ar
ingen garanti fér att en revision som utfdrs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en vdsentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppst& p& grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de

enskilt eller tillsammans rimligen kan fdrvéntas péverka de

ekonomiska beslut som anvdndare fattar med grund i

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela

revisionen. Dessutom:

+ identifierar och beddmer jag riskerna f&ér vdsentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller  misstag,  utformar  och utfor
granskningsdtgdrder bland annat utifrdn dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som &r tillréckliga och &ndamdélsenliga for
att utgéra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till félid av oegentligheter ar
hdgre an fér en vdsentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
dsidosattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en férstéelse av den del av féreningens interna
kontroll som har betydelse for min revision fér att utforma
granskningsdtgdrder som &r lampliga  med hansyn il
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

+ utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som

anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskattningar
redovisningen och tillhérande upplysningar.

+ drar jag en slutsats om Idmpligheten i att styrelsen anvdnder
fortsatt  drift  vid

drsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprdttandet  av
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hdndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens
férméga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
jag i
revisionsberdttelsen fasta uppmdrksamheten pé upplysningarna i

det finns en vdsentlig osdkerhetsfaktor, mdste
drsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om
s@dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhéllanden géra att en férening inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

+ utvdrderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och
om &rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna

och handelserna pd ett satt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag

[ v I Bkyw;jpQjT-H1gyDo6Qop
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Q GrantThornton

mdste ocksd informera om betydelsefulla iokttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande bristeri deninterna

kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av drsredovisningen har jag &ven utfdrt en

revision av styrelsens férvaltning for SVENSKA

TRIATHLONFORBUNDET f&r &r 2023.

Enligt min uppfattning finns inget att anmarka.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i fdrhéllande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och

dndamadlsenliga som grund fr mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret fér férvaltningen enligt

stadgarna.

GOTEBORG, enligt datum som framgdr av elektronisk signering.

Karin Eriksson
Auktoriserad revisor

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt
uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis fér att med en rimlig grad
av sdkerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i ndgot

vasentligt avseende:

« foretagit ndgon &tgdard eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot

féreningen.

Rimlig stkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka &tgarder eller férsummelser som kan

féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen grundar sig framst pd revisionen av rdkenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgdrder som utférs baseras pd
min professionella beddmning med utgdngspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pd
s&dana atgdrder, omrdden och férhéllanden som &r vésentliga for
verksamheten och ddr avsteg och &vertrddelser skulle ha sarskild
betydelse for féreningens situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra
férhallanden som &r relevanta fr mitt uttalande.

2 (D)
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Svenska Triathlonforbundet
Budget och utfall 2023

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang

RF sarskild pandemieffekt
Bredd & Motion

Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad**
Kommunikation

RF Aterstartsstod 2-4
Omvirld

Ledning

Kansli

Medarbetare

Gemensam

Distrikt

Summa intdkter

KOSTNADER

Arrangemang

RF sarskild pandemieffekt
Bredd & Motion

Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad

Kommunikation

RF Aterstartsstod 2-4
Omvirld

Ledning

Kansli

Medarbetare

Gemensam

Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR

ARETS RESULTAT

Utgaende balans

* Till denna summa skall bland annat laggas ett vérde om ca 150.000 kronor fran sponsor/"value in kind"

avseende elitlager pa Playitas.

Budget 2023 Budget 2023 Utfall 2023-12-31
Arsméte reviderad senast
2023-10-02

346 399 346 399 346 399
1629 850 1629 850 1358 871
2 497 245 2 497 245 1111155
369 095 369 095 349 147
1103 458 1103 458 354 437
1680 000 2775000 1919 805
300 000 300 000 105 852
2373480 2 493 480 2 263 809
30 000 30 000 55 584
(1] (1] 0
1913175 1913175 1125167
228 148 176 055 103 882
0 0 3358
(1] 1] 0
996 000 996 000 1035 250
4 430 000 4 430 000 4244 663
0 0 120 283

17 550 451 18 713 358 14 151 264
1025 400 1025 400 808 319
2 497 245 2 497 245 1111155
341 595 341 595 313123
1103 458 1103 458 354 437
2130 000 3225000 2133703
300 000 300 000 105 852
2373480 2 493 480 2 263 809
210 000 210 000 131374
300 000 300 000 183 105
1913175 1913175 1125167
302 148 250 055 122 724
250 000 250 000 327 035
450 000 450 000 317 982
3901 640 3901 640 3823 492
240 000 240 000 234743
0 0 120 283

17 338 141 18 501 048 13 476 304
212 310 212 310 674 960
0 0 0

212 310 212 310 674 960
558 709 558 709 1021 359

** Till denna intékt skall Iaggas "value in kind" fran sponsorer, till ett vérde om for narvarande ca 350.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden.

Intékter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK inte klart, e] inlagt budget Arsméte varken som intékt eller kostnad, nettot +-noll.



Svenska Triathlonforbundet

Budget och utfall 2023 detalj - Intakter

INTAKTER

Arrangemang
Stockholm
SM-veckan Umea
Téavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
RF sérskild pandemieffekt

RF sérskild pandemieffekt SF
RF sérskild pandemieffekt Event

Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

TRY Triathlon

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstéd B&U
Tréning
Tavling
Tridfun Koncept
Utbildning
Féreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt

Elit
RF Verksamhetsstdd Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling

RF Aterstartsstdd Elit resa mot 2030

RF Eliten under Eliten
Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
RF Aterstartsstod 2-4
Omvaérld

RF Projekt International

RF RIM

SOK

Europe Triathlon

World Triathlon

Omvarld Ovrigt

Erasmus Gold Sport projekt
Ledning
Kansli
Medarbetare

RF stdd Projekt Sportchef Landslag X

RF Verksamhetsstéd B&U

NIU Malmd

Medarbetare Ovrigt
Gemensam

RF org. stod SF

RF Takmedel

Medlemsavgifter

Licenser

Gemensam Ovrigt
Distrikt

Ingaende balans

Summa intdkter

Budget 2023 Budget 2023 Utfall 2023-12-31
Arsméte reviderad senast
2023-10-02

346 399 346 399 346 399
1036 000 1036 000 802 214
48 000 48 000 38 464
171 000 171 000 203733
(1] 0 1500
374 850 374 850 312 960
0 0 0
1200 000 1200 000 700 000
1297 245 1297 245 411 155
73 500 73 500 54 822
0 0 39763
0 0 0
260 000 260 000 218 968
35 595 35 595 35 595
1103 458 1103 458 353 437
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 1000
0 0 0
0 0 0
680 000 680 000 430 000
inte klart 595 000 634 216
0 0 8121
0 0 3000
0 0 1]
0 0 0
0 0 1]

0 0 10 801
0 0 0
0 0 0
ansokt 500 000 0
1000 000 1 000 000 833 668
300 000 300 000 105 852
2373480 2493 480 2263 809
30 000 30 000 55 584
0 0 0
1913175 1913175 1125167
116 183 64 089 58 113
1] 0 402
0 0 1]
0 0 0
(1] 0 (1]
1] 0 1]
111 966 111 966 45 367
0 0 3358
0 0 (1]
400 000 400 000 400 000
500 000 500 000 500 000
96 000 96 000 128 000
7 250
2610 000 2610 000 2610 000
190 000 190 000 190 000
330 000 330 000 310 500
1300 000 1 300 000 852 100
(1] 0 282 063
(1] 0 120 283

17 550 451 18713 358 14 151 264
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Svenska Triathlonférbundet

Budget och utfall 2023 detalj - Kostnader

Budget 2023 Budget 2023 Utfall 2023-12-31
Arsméte reviderad senast
2023-10-02
KOSTNADER
Arrangemang
Stockholm 651 500 651 500 430 305
SM-veckan Umea 133 000 133 000 122 801
Tavlingar Ovrigt 155 900 155 900 194 320
Arrangemang Ovrigt 62 000 62 000 40 493
Sanktionsavg./Forsakring 15 000 15 000 14 400
TD/HD/TO/Domare/TK 8 000 8000 6 000
RF sérskild pandemieffekt
RF sarskild pandemieffekt SF 1200 000 1200 000 700 000
RF sarskild pandemieffekt Event 1297 245 1297 245 411 155
Bredd & Motion
Playitas/Aqua 41000 41 000 18 795
AG Tavlingar 0 0 39 766
Bredd Ovrigt 5000 5000 0
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott 260 000 260 000 218 968
TRY Triathlon 35595 35595 35595
Barn & Ungdom
Tréning 200 000 200 000 158 064
Tavling 380 000 380 000 57 309
Tri4fun Koncept 125 000 125 000 5120
Utbildning 245000 245 000 94 345
Féreningsutveckling 70 000 70 000 5225
Barn & Ungdom Ovrigt 83 458 83 458 34 374
Elit
SOK stod inte klart 595 000 634 216
Senior/U23 422 000 422 000 284 475
Junior 229 500 229 500 56 129
Ungdom 113 000 113 000 28 341
Lang 77 500 77 500 32243
Duathon/Vinter Triathlon 15 000 15000 9 809
Elit Ovrigt 145 000 145 000 88 342
DSA 75000 75000 75000
Tranarutveckling 53 000 53 000 91 481
RF Aterstartsstéd Elit resa mot 2030 ansokt 500 000 0
RF Eliten under Eliten 1 000 000 1000 000 833 668
Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 105 852
Paratriathlon Arvsfonden 2373 480 2493 480 2263 809
Marknad 210 000 210 000 131 374
Kommunikation
IT, Webb, Doméaner 137 300 137 300 118 812
STF MF/Kommunikation 107 000 107 000 54 230
Kommunikation Ovrigt 55700 55 700 10 063
RF Aterstartsstéd 2-4 1913175 1913175 1125167
Omvirld
RF Projekt International 116 183 64 089 58 113
RF RIM 9500 9 500 6 269
SOK 3700 3700 0
Europe Triathlon 21000 21000 0
World Triathlon 37 000 37 000 8 069
Omvarld Ovrigt 2800 2800 4906
Erasmus Gold Sport projekt 111 966 111 966 45 367
Ledning
Arsméte 115 000 115 000 100 631
Styrelsméten 85 000 85000 107 038
Ledning Ovrigt 50 000 50 000 119 366
Kansli 450 000 450 000 317 982
Medarbetare inkl. Ovrigt 3901 640 3901 640 3823 492
Gemensam 240 000 240 000 234743
Distrikt 0 0 120 283
Summa kostnader 17 338 141 18 501 048 13 476 304
VERKSAMHETENS RESULTAT 212 310 212 310 674 960
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0
ARETS RESULTAT | 212 310 212 310 674 960
Utgaende balans 558 709 558 709 1021 359
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Tavlingsresultat 2023

Nationella resultat

SM/JSM/USM/PARA - Sprintdistans, Umea Triathlon 29 juni

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Svensk Juniormastarinna
Svensk Juniormastare

Svensk Ungdomsmastarinna
Svensk Ungdomsmastare

Svensk Mastarinna Para PTWC
Svensk Mastare Para PTWC

Svensk Mastare Para PTS3

Svensk Mastare Para PTVI

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Gabriel Sandor, Terrible Tuesdays Athletic Club

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club

Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club
Leon Dahlin, Dalregementets IF

Louise Winckler, Heleneholms IF
Onur Colak, IK NocOut.se

Sebastian Jansson Berg, Vasby SS Triathlon

Heinrich Wagner, Kungsbacka SS guide Patrik Ericsson

RM - Sprintdistans, Hallsta Triathlon 27 maj

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastarinna 60-64
Riksmastarinna 65-69
Riksmastare 25-29
Riksmastare 30-34
Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74
Riksmastare 85-89

Martina Nilsson, Team LeWa Sport

Matilda Johansson, BAUHAUS Sportsclub

Lisa Johansson IK Fyris Uppsala

Asa Lindeblad, Vasby SS Triathlon

Marie Cederberg, IFK Sala

Marie Ekman Motala Triathlon Club

Monica Sjans, Qwarnsveden Triathlonklubb

David Larsson, AXA Sports Club

Joakim Frisk, IFK Sala

Jimmy Thornberg, IK NocOut.se

Marcus Brandt, Nordic Triathlon & Endurance Club
Luke Dragstra, Nordic Triathlon & Endurance Club
Fredrik Haglund, Vasteras Triathlonklubb

Tommy Jansson, Saltsjobaden Triathlonsallskap
Jonas Rylander, Vasby SS Triathlon

Peter Agelii, AXA Sports Club

Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club
George Valvis, Triathlon Syd
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SM-Stafett, Hallsta Triathlon 28 maj

Svenska mastare
2:a plats
3:e plats

IFK Sala lag 1
Dalregementets IF lag 1
Umea SS lag 1

SM/RM - Olympisk distans, Vadstena 26 augusti

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastarinna 60-64
Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74

Rebecka Forsstréom, Triathlon Syd
Gabriel Sanddr, Terrible Tuesdays Athletic Club

Martina Nilsson, Team LeWa Sport

Nina Nymark Bohlander, 3City Triathlon
Rosel Hallgren, Motala Triathlon Club
Liselott Hakansson, Kristianstads TK
Ulrika Wanggren, Motala Triathlon Club
Marie Ekman, Motala Triathlon Club
Lars-Erik Smedberg, CSK Ludvika
Markus Nymark Bohlander, 3City Triathlon
Miro Cepciansky, Gramanstorp Runners
Martin Flinta, FK Herkules Triathlon
Tommy Jansson, Saltsjobaden Triathlon
Jorgen Lindwall, Umara Sports Club
Peter Agelii, AXA Sports Club

UIf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club

SM/RM - Medeldistans, Challenge Vansbro 1 juli

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Riksmastarinna 18-24
Riksmastarinna 25-29
Riksmastarinna 30-34
Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastarinna 60-64
Riksmastarinna 65-69
Riksmastare 20-24

Riksmastare 25-29

Riksmastare 30-34

Riksmastare 35-39

Anna Bergsten, Race & Shine Sports Club
Robert Kallin, Race & Shine Sports Club

Smilla Skarstind, Umea SS

Noelle Probert, Nordic Triathlon & Endurance Club
Esther Visser, Mind Triathlon Sports Club
Madeleine Stahl, Vasby SS Triathlon

Elin Genneby, IFK Sala

Linda Andersson, Jarfalla Triathlonforening

Cecilia Skanstad, Farjestadens Motion IF

Annika Rehn, CK U6

Cecilia Jertborn, SK Elfsborg

Karin Strid, Kristinehamns Multisport Klubb
Gustav Flodin, Terrible Tuesdays Athletic Club
Tobias Soderbom Olsson, Nordic Triathlon & E Club
Viktor Urby, SLK Oxeldsund

Emil Lénn, Race & Shine Sports Club
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Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74

Michael Nabb, Akersberga Triathlonférening

Claes Wikdahl, Terrible Tuesdays Athletic Club
Ragnar Crona, Goteborgs Skidklubb

Runar Héiom, Umara Sports Club

Jonas Rylander, Vasby SS Triathlon

Thor Wahlberg, Solvikingarna

UIf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club

SM/JSM/USM/RM - Duathlon, arrangerades inte

SM/RM - Langdistans, arrangerades inte

Svenska Triathloncupen 2023

Svenska Triathloncupen (STC) ar en arlig cuptavling som arrangeras av forbundet ihop med
lokala triathlonklubbar i svenska stader. Denna tavlingsform arrangerades for sjuttonde™ aret som
serie/cuptavling. STC fick delvis ett nytt upplagg genom att fler arrangemang ingick i cupen samt
att poangfordelning andrades nagot for tavlingsklass pojk/flick, ungdom, junior, senior,
Mastersklasser och féreningsklass. Dessutom lanserades ett nytt koncept: Master Total dar alla

masterdeltagare tavlar mot varandra oavsett alder.

* Det har tidigare ar varit en felskrivning som orsakat en felrakning. 2012 var sjunde aret, men det stod i arsméteshandlingarna sjatte
aret bade 2011 och 2012. Felskrivningen uppdagades i &r och darfér &r 2023 ars STC den sjuttonde upplagan. Ar 2020 var STC

installd pga. Covid-19.
Foljande triathleter stod pa prispallen:

Senior dam

1. Mathilda Nilsson, Race & Shine Sports Club
2. Kristina Vestman, Umea SS

3. Rebecka Forsstrom, Triathlon Syd

4. Sandra Trigell, Umea SS

5. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club

Junior dam (18-19 ar)

1. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club
2. Kristina Vestman, Umeéa SS

3. Anna Sdderqvist, Team LeWa Sport

Ungdom flickor (16-17 ar)

1. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club
2. Hanna Mansson, Vasby SS Triathlon

3. Anna Sdderqvist, Team LeWa Sport

Flickor (14-15 ar)

1. Amanda Hahne, Team LeWa Sport
2. Alice Birgander, Vasby SS Triathlon
3. Vera Nilsson, Team LeWa Sport

Senior herr

1. Gabriel Sandor, Terrible Tuesdays Athletic Club
2. Axel Rosencrantz, Triathlon Vast

3. Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club

4. Daniel N6u, Race & Shine Sports Club

5. Albert Askengren, Stocke TS Jarnet

Junior herr (18-19 ar)

1. Paul Frayon, Terrible Tuesdays Athletic Club

2. Leon Dahlin, Dalregementets IF

3. Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance

Ungdom pojkar (16-17 ar)

1. Leon Dahlin, Dalregementets IF

2. Anton Karlsson, Vasby SS Triathlon
3. Francisco Dias, Vasby SS Triathlon

Pojkar (14-15 ar)

1. Linus Framme, Halle IF

2. Oliver Hahne, Team LeWa Sport
3. Eskil Nilsson, CSK Ludvika
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Master damer

20-24 ingen deltagare

25-29 Noelle Probert, Nordic Triathlon & Endurance
30-34 Linn Egeland, Stockholm City Triathlon
35-39 Emilie Gripewall, Team Simcoachen
40-44 Matilda Johansson, BAUHAUS Sportklubb
45-49 Lisa Johansson, IK Fyris Uppsala

50-54 Carina Parment, | 2 IF Karlstad

55-59 Marie Cederberg IFK Sala

60-64 Marie Ekman, Motala Triathlon Club

65-69 Monica Sjans, Qwarnsveden TK

Master Total damer

1. Matilda Johansson (D40), BAUHAUS Sportklubb
2. Marianne Smedmark (D45), BAUHAUS Sportklubb
3. Lisa Johansson (D45), IK Fyris Uppsala

Svenska Foreningscupen

1. Vasby SS Triathlon

2. Terrible Tuesdays Athletic Club
3. Umara Sports Club

Internationella resultat

Master herrar

20-24 Oscar Loévgren, Strangnas CK

25-29 David Larsson, AXA Sports Club

30-34 Karl Andersson, Nordic Triathlon & Endurance
35-39 Lars-Erik Smedberg, CSK Ludvika

40-44 Mikael Karlsson, Vasby SS Triathlon

45-49 Christian Orum, Race & Shine Sports Club
50-54 Torbjérn Westerlund, Hemso IF

55-59 Tommy Jansson, Saltsjdbaden TS

60-64 Jonas Rylander, Vasby SS Triathlon

65-69 Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

70-74 Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance
85-89 George Valvis, Triathlon Syd

Master Total herrar

1. Jonas Rylander (H60), Vasby SS Triathlon

2. Christian Orum(H45),Race & Shine Sports Club
3. Lars-Erik Smedberg (H35), CSK Ludvika

Pro, Elit,U23,Junior, Youth redovisas resultat fran Europe Triathlon, World Triathlon och PTO lista
AG redovisas pallplats fran Europe Triathlon och World Triathlon mésterskapstévlingar

Resultaten ligger i kronologisk ordning for aret

Ironman South Africa 5 mars
Pro herr: Rasmus Svenningsson (4)

Clash Miami 10 mars
Pro herr: Jesper Svensson (13)

Ironman 70.3 Lanzarote 18 mars
Pro herr: Joakim Gartmark (34)

World Triathlon Winter Duathlon Championships Skeikampen 24 mars

Elit dam: Rebecka Forsstrom (8)
Elit herr: Albert Askengren (8)
Junior dam: Ella Ohlsson (1)
Junior herr: Leon Dahlin (3)
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World Triathlon Winter Triathlon Championships Skeikampen 25-26 mars

Elit dam: Rebecka Forsstrom (9)
Elit herr: Albert Askengren (17)
Mixed Relay: (4) Albert Askengren, Rebecka Forsstrom

Junior dam: Ella Ohlsson (2)

Junior herr: Leon Dahlin (3)

Mixed Junior Relay: (3) Leon Dahlin, Ella Ohlsson

AG: F35-39 Asa Nilsson (1), F35-39 Ann-Mari Darj (2), F60-64 Cecilia Jertborn (3)

Europe Triathlon Cup Quarteira 25 mars
Elit dam: Tilda Mansson (12)
Elit herr: Andreas Carlsson (22)

Europe Triathlon Junior Cup Quarteira 26 mars
Junior herr: Paul Frayon (43)

Ironman Texas 22 april
Pro dam: Jenny Nilsson (20)
Pro herr: Karl-Johan Danielsson (13)

World Triathlon Cross Duathlon Championships Ibiza 3 maj
Junior herr: Oscar Lilja (1), Noah Petersson (3)

World Triathlon Cross Triathlon Championships Ibiza 5 maj
Junior herr: Oscar Lilja (1), Noah Petersson (4)

Ironman 70.3 St. George 6 maj
Pro dam: Anna Bergsten (4)

PTO European Open Ibiza 6 maj
Pro herr: Robert Kallin (21)

World Triathlon Long Distance Championships Ibiza 7 maj
Elit dam: Sara Svensk (2)

Elit herr: Jesper Svensson (16), Patrik Nilsson (DNF)

AG: F60-64 Kerstin Mogull (1)

Ironman 70.3 Marbella 7 maj
Pro herr: Albert Askengren (30)

Europe Triathlon Junior Cup Caorle 12-14 maj

Junior dam: Amanda Johansson (55), Ella Ohlsson (64)

Junior herr: Oscar Lilja (19), Paul Frayon (51)

Mixed Junior Relay: (DNF) Paul Frayon, Amanda Johansson, Oscar Lilja, Ella Ohlsson
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Europe Triathlon Cup Caorle 13 maj
Elit dam: Tilda Mansson (6)
Elit herr: Daniel Nou (33)

Tradelnn Full International Triathlon Spanien 13 maj
Pro herr: Kristoffer Safstrom (DNF)

Challenge Frejus 14 maj
Pro herr: Patrik Ericsson (15)

Ironman 70.3 Kraichgau 21 maj
Pro herr: Per Wangel (29)

Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn 27 maj
Junior herr: Oscar Lilja (13)

World Triathlon Championship Series Cagliari 27 maj
Elit dam: Tilda Mansson (LAP)

Europe Triathlon Championships Madrid 3-4 juni
Elit dam: Tilda Mansson (15)
Para herr: Sebastian Jansson Berg PTS3 (7)

Ironman Hamburg 4 juni

Pro herr: Jesper Svensson (5), Robert Kallin (10), Sebastian Norberg (15), Dennis Ljung (36)

Europe Triathlon Cup Rzeszéw 10 juni
Elit dam: Emma Varga (DNF)
Elit herr: Daniel N6u (41)

Ironman 70.3 Boulder 10 juni
Pro dam: Anna Bergsten (DNF)

Ironman 70.3 Warsaw 11 juni
Pro herr: Adam Lennell (12)

Europe Triathlon Cup Kitzbiihel 17 juni
Elit dam: Emma Varga (15)

Europe Triathlon Junior Cup Wels 25 juni
Junior herr: Paul Frayon (16)

Ironman 70.3 Elsinore 25 juni
Pro dam: Anna Bergsten (2)

Challenge Roth 25 juni
Pro dam: Lisa Nordén (5)
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Challenge Vansbro 1 juli

Pro dam: Anna Bergsten (1), Jenny Nilsson (DNF)

Pro herr: Robert Kallin (2), Gabriel Sandor (4), Sebastian Norberg (8), Jesper Svensson (9),
Daniel Nou (11), Axel Rosencrantz (12), Joakim Gartmark (13), Albert Askengren (14),
Karl-Johan Danielsson (16), Per Wangel (17), Alexander Berggren (DNF), Kristoffer Safstrom
(DNF)

Ironman Frankfurt 2 juli
Pro dam: Sara Svensk (6), Jenny Nae (14), Mirella Karlsson (DNF)

World Triathlon Cup Tiszaujvaros 8 juli
Elit dam: Tilda Mansson (1), Emma Varga (49)
Elit herr: Gabriel Sandér (50)

Europe Triathlon Junior Cup Tiszaujvaros 8 juli
Junior dam: Hanna Mansson (41)

Ironman Switzerland 9 juli
Pro herr: Rasmus Svenningsson (6), Patrik Nilsson (DNF)

World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg 13-14 juli
Elit dam: Tilda Mansson (37)
Junior herr: Paul Frayon (43), Oscar Lilja (45)

Ironman Vitoria-Gasteiz 16 juli
Pro dam: Mirella Karlsson (8)

Europe Triathlon Junior Cup Tabor 23 juli
Junior dam: Kristina Vestman (27)

World Triathlon Championship Series Sunderland 29 juli
Elit dam: Tilda Mansson (32)

Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir 4 augusti
Elit herr: Daniel Nou (39), Axel Rosencrantz (44)

U23 herr: Axel Rosencrantz (26)

Junior herr: Oscar Lilja (39), Paul Frayon (42)

Ironman 70.3 Tallin 6 augusti
Pro dam: Lisa Nordén (4)
Pro herr: Jesper Svensson (10), Albert Askengren (27)

Ironman 70.3 Gdynia 6 augusti
Pro herr: Alexander Berggren (21)
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Europe Triathlon Junior Cup Riga 12 augusti
Junior dam: Amanda Johansson (10), Selma Westman (14)
Junior herr: Oscar Lilja (4), Paul Frayon (11), Noah Petersson (24), Leon Dahlin (39)

World Triathlon Olympic Games Test Event Paris 17 augusti
Elit dam: Tilda Mansson (41)

Ironman Kalmar Sweden 19 augusti
Pro dam: Lisa Nordén (1), Jenny Nae (9), Mirella Karlsson (14)

Ironman 70.3 World Championship Finland 26 augusti
Pro dam: Anna Bergsten (25)

Europe Triathlon Middle Distance Championships Menen 27 augusti
Elit herr: Adam Lenell (DNF)

World Triathlon Cup Valencia 2 september
Elit dam: Tilda Mansson (9)

Europe Triathlon Nordic Championships Fredericia 2-3 september

Elit dam: Klara Hofer Mattsson (3), Emma Varga (4), Amanda Johansson (8), Selma Westman
(9), Alma Bergqvist (12), Mathilda Nilsson (15), Sandra Trigell (DSQ)

Elit herr: Gabriel Sandér (1), Oscar Lilja (8), Daniel Néu (9), Axel Rosencrantz (11), Paul Frayon
(19), Gustav Bach (38), Carl Sundqvist (43), Noah Petersson (DNF), Oskar Arvidsson (DNS)
Mixed Relay: (1) Oscar Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandér, Klara Hofer Mattsson

Junior dam: Amanda Johansson (1), Selma Westman (2), Alma Bergqvist (4), Mathilda Nilsson
(6), Sandra Trigell (DSQ)

Junior herr: Oscar Lilja (2), Paul Frayon (5), Gustav Bach (13), Carl Sundqvist (16), Noah
Petersson (DNF)

Youth flickor: Anna Sdderqvist (6), Hanna Mansson (8), Elin Rooth (9), Emmy Skanstad Fant
(23), Tintin Herweijer (DNF)

Youth pojkar: Leon Dahlin (4), Anton Karlsson (12), Olle Hallsten (14), Francisco Dias (15), Linus
Fredriksson (16), Mose Grafstrom (26)

Ironman 70.3 Poznan 3 september
Pro herr: Sebastian Norberg (4)

Europe Triathlon Challenge Long Distance Championships Almere 9 september
Elit herr: Jesper Svensson (4), Alexander Berggren (DNF)

World Triathlon Cup Karlovy Vary 10 september
Elit herr: Gabriel Sanddr (DNS)

Ironman Italy 16 september
Pro herr: Morgan Bjorkqvist (23), Joakim Gartmark (DNF)

Ironman 70.3 Knokke-Heist 17 september
Pro herr: Albert Askengren (32), Patrik Nilsson (DNF)
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World Triathlon Championship Finals Pontevedra 23-24 september
Elit dam: Tilda Mansson (36)

U23 herr: Andreas Carlsson (31)

AG: F60-64 Kerstin Mogull (1)

World Triathlon Cup Tangier 1 oktober
Elit dam: Tilda Mansson (3)

World Triathlon Cup Rome 7 oktober
Elit dam: Emma Varga (DNF), Tilda Mansson (DNS)
Elit herr: Andreas Carlsson (33), Gabriel Sandér (49)

Ironman Hawaii World Championship 14 oktober
Pro dam: Lisa Nordén (9), Sara Svensk (27)

Ironman Portugal 21 oktober
Pro herr: Joakim Gartmark (17), Albert Askengren (29)

Ironman Florida 4 november
Pro herr: Jesper Svensson (6)

World Triathlon Cup Vina del Mar 12 november
Elit herr: Andreas Carlsson (22), Gabriel Sandér (25)

Ironman Western Australia 3 december
Pro dam: Lisa Nordén (2)

Ironman 70.3 Bahrain 8 december
Pro dam: Anna Bergsten (5)
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Verksamhetsberattelse 2023

Inledning

Aret 2023 har varit en spannande och handelserik resa fér Svensk Triathlon. Efter ett ar av
stora forandringar och utmaningar, k&nner vi oss starkt rustade och motiverade att bygga
vidare pa vara framgangar.

Under 2023 fick vi en nytandning genom den energi som flera nya medarbetare pa kansliet
bidrog med. Under det gangna aret har vi intensivt arbetat med att anpassa oss till den
radande utvecklingen i samhallet och i var idrottsvarld. Var dedikation till de tre
fundamentala malsattningarna — att skapa ett enat triathlon Sverige, 6ka transparensen och
locka fler engagerade individer till var gemenskap — har varit en ledstjarna i vart arbete.

| denna verksamhetsberattelse kommer ni att fa en fordjupad insikt i vara framsteg,
utmaningar och strategiska initiativ for att framja svensk triathlon. Vi ar évertygade om att var
gemensamma styrka och var plan for framtiden kommer att positionera oss som en ledande
kraft inom triathlon.

Med en 6ppenhet for férandring och en stark tro pa var gemensamma vision, ser vi fram
emot var fortsatta resa under 2024 — ett ar fyllt av potential och méjligheter for Svensk
Triathlon.

Arrangemang

Aret har varit fortsatt utmanande och utmaningar i varldsekonomin har satt sina spar. Manga
arrangoérer har varit mycket oroliga under aret och pendlat mellan att stalla in eller fortsatta
hoppas pa 6kning av anmalningar. Den pagaende processen mellan RF och Trafikverket har
varit ett betydande orosmoment. Trafikverkets beslut for 2023 kom sent och uppfyllde inte
helt de férvantningar som bade RF och féreningarna hade. Las mer om detta under
Omvarld.

Den utmanande perioden under de senaste aren har resulterat i att en av vara storre
nationella tavlingar var nara att stallas in, men beslutade slutligen att arrangera en sista
gang - Boras Triathlon. Av 6vriga tavlingar var det tva som var tvungna att stalla in pa grund
av bristande antal anmalda.

Under 2023 minskade antalet anmalningar pa sanktionerade tavlingar med 18% jamfért med

foregaende ar. Det vi kan konstatera ar att det ar framst de storre tavlingarna som har
tappat. Mindre tavlingar har haft mindre tapp eller till och med 6kat, vilket ar gladjande.
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Bild: Grafiken bver antal anmélda genom aren pa sanktionerade tévilingar inom Svensk

Triathlon.

Nar det galler antalet arrangdrer har det skett en mindre 6kning jamfért med foregaende ar,
men vi har annu inte natt nivan fran perioden innan pandemin. Under 2023 arrangerades
43 st sanktionerade tavlingar (30 st 2022).0kningen beror till stor del pa att fler arrangérer
och féreningar har arrangerat och sanktionerat Try Triathlon-evenemang. Vi hoppas att fler
féreningar och arrangérer kommer att félja detta exempel.

Arrangorer av Svenska Masterskap (SM):

SM (JSM, USM) Sprintdistans
PARA-SM Sprintdistans
SM-Stafett

SM Olympisk distans

SM Medeldistans

Inget SM 2023:

SM Duathlon
SM Lang

Riksmasterskap (RM):
RM Sprintdistans

RM Olympisk distans

RM Medeldistans

Umea

Umed
Hallstahammar
Vadstena

Vansbro

Hallstahammar
Vadstena

Vansbro

arrangor: Svensk Triathlon
Genomférdes: 29 juni

arrangor: Svensk Triathlon
Genomférdes: 29 juni

arrang6r: Malardalens Triathlonklubb
Genomfdrdes: 28 maj

arrangor: MB Sport & Event AB
Genomférdes: 26 augusti

arrangor: Vansbro AIK Simklubb
Genomférdes: 1 juli

arrang6r: Malardalens Triathlonklubb
Genomférdes: 27 maj

arrang6r: MB Sport & Event AB
Genomférdes: 26 augusti

arrangér: Vansbro AIK Simklubb
Genomférdes: 1 juli
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Inget RM 2023:
RM Duathlon
RM Lang

SM-Veckan Umea 2023

Detta arrangemang blev mycket framgangsrikt. Triathlon var en av de fa sporter som hade
de basta aktiva pa plats, och det diskuterades intensivt om triathlon pa gatorna i Umea. For
forsta gangen avgjordes aven PARA-SM, vilket var fantastiskt roligt.

Vi hade totalt 62 anmalda i alla klasser i Umea.

Vi fick aven betydande TV-exponering genom livesandningar av bade herr- och damloppen
pa SVT.

Damloppet: www.svtplay.se/video/eD9y3nv/sm-veckan/triathlon-damer?info=visa
Herrloppet: www.svtplay.se/video/jmoNa3z/sm-veckan/triathlon-herrar?info=visa

Reportage om triathlon som arrangemang dar Uve Hillep, tévlingsledare intervjuades:
Klickbar [ank >>>

SM-veckans offentliga film. Triathlon ar med i 1:10 min in i filmen: Klickbar lank >>>

Tyvarr inkluderades inte triathlon i SM-veckan i Vasteras 2024.

Svenska Triathlon Cupen (STC):

STC genomgick férandringar med ett nytt upplagg som inkluderade flera arrangemang och
andrad poangférdelning. Dessutom introducerades konceptet "Master Total," dar alla
masterdeltagare tavlade mot varandra oavsett alder. Det nya konceptet moéttes positivt och
Master Total blev en framgangsrik nyhet i cupen.

Foljande arrangemang ingick i STC 2023:

Niva SM/RM Niva 1 Niva 2
Hallsta Triathlon Arlandastad Duathlon Gothenburg Triathlon
Umea Triathlon del av SM-veckan | Sater Triathlon 4:18:4 J6nkoping
Challenge Vansbro Ironman 70.3 JOnkdping 4:18:4 Kalmar
Vadstena Triathlon Ironman Kalmar

Sala Silverman

Stockholm Triathlon

Tavlingen agde rum lérdagen den 5 augusti med 716 individuella anmalningar och 17 lag.
Ca 30% av deltagarna var medflyttade fran tidigare ar och det var ungefar lika stor andel
som inte kom till start.

Arena Games Triathlon

Den 25 mars genomférdes en pilottest av Arena Games, en inomhustriathlon arrangerad av
Vasby SS Triathlon i samarbete med Svensk Triathlon. Arrangemanget hade sina
utmaningar, inklusive svarigheter med att fa tag pa utrustning och tekniska problem. Trots
dessa hinder lyckades arrangorerna slutligen genomféra eventet, och det blev en framgang.
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Aven om det finns omraden som kan forbattras i framtiden, &r arrangérerna néjda med
resultatet av testeventet. Deltagarnas feedback ar évervagande positiv, och de identifierade
omradena for forbattring ar viktiga att ta med sig inféor kommande arrangemang.

Internationella tavlingar

Tavlingar Ort Distans Datum
Challenge Vansbro Vansbro Medel 1 juli
Ironman 70.3 J6énkdping Jonkdping Medel 9 juli
Swedeman Xtreme Triathlon Are Lang/Xtreme 9 juli
Ironman Kalmar Kalmar Lang 19 augusti

Nordisk samarbete

Under aret har vi fortsatt samarbetet mellan de nordiska Ianderna och arrangerat Nordiskt
Masterskap i Fredericia, Danmark. Malet ar att aktivt arbeta for att halla Nordiska
Masterskap arligen.

Teknisk Delegat, Huvuddomare

Tavlingar Datum | TD HD
Arena Games Triathlon 25/3 - Per Nilbrink
Arlandastad Duathlon 1/5 Uve Hillep Pia Sundkvist de
Beau
Hallsta Triathlon (RM, SM-Stafett) 27-28/5 | Ola Persson-Ergelius | Dorthe Haase
Bauer Triathlon 17/5 - Eva Blomqvist
Gothenburg Triathlon 25/6 - Lotta Johansson
Umea Triathlon del av SM-Veckan (SM) | 29/6 Uve Hillep Vanessa Hollender
Challenge Vansbro (SM/RM) 1/7 Ola Persson-Egrelius | Lotta Johansson
Sater Triathlon 8/7 Per Vikner Lars Wessing
4:18:4 Jonkdping 817 - Magnus Ang
Ironman 70.3 Jonkdping 9/7 - Magnus Ang
4:18:4 Kalmar 16/8 - Lars Wessing
Ironman Kalmar 19/8 - Lars Wessing
Sala Silverman 26/8 Lotta Johansson Fredrik Orava
Vadstena Triathlon (SM/RM) 26/8 Matt Richardson Per Nilbrink

TO:s som varit pa internationella uppdrag

Under det gangna aret har Eva Blomqvist blivit utvald som Teknisk Delegat (TD) fér Tampere
European Master Games. Som hojdpunkt har Eva aven fatt uppdraget som Technical Official
(TO) fér de kommande Olympiska Spelen (OS) 2024 i Paris. | samband med detta uppdrag
var hon TO under World Triathlon's testevent i Paris i augusti.

Pia Sundkvist de Beau blev utvald som Technical Official (TO) fér European Games i
Krakéw-Matopolskie, Polen.

Dessutom har ett antal Technical Officials deltagit i internationella uppdrag som Self Funded
Technical Officials (SFTO): Per Nilbrink, Uve Hillep, Fredrik Granlund och Lars Wessing.

Utbildning

Arrangdrsutbildningen genomfdrdes i januari i Motala.

Domarutbildning genomférdes digitalt i november/december for RIG/NIU elever.

Tre svenska TO's deltog i World Triathlon’s level 2 utbildning fér TO’s i Belgrad i oktober
och &r nu certifierade.
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Bredd och motion
Under aret har samarbetet med RF-SISU distrikten utvecklats och arbetet med att stddja
vara féreningar fortsatter.

Vi har fokuserat pa att utveckla var age-group community och hade en framgangsrik och
mycket uppskattad traff med workshops under Fokushelgen i Géteborg i oktober. Dar
upplevde vi ett stort engagemang och betoning pa gemenskap.

Internationellt har vi haft totalt 14 Age Group (AG)-deltagare som representerat Sverige pa
World Triathlon-méasterskap. Asa Nilsson tog guld i F35-39 p& VM i vintertriathlon, Ann-Mari
Darj silver i F35-39 pa VM i vintertriathlon, Cecilia Jertborn brons i F60-64 pa VM i
vintertriathlon, Kerstin Mogull tog guld i F60-64 pa VM i langdistans och guld i F60-64 pa VM
i olympisk distans. Grattis till dessa fina prestationer!

Tva lager pa Playitas, Fuerteventura, i samarbete med Apollo genomférdes under aret, ett i
mars och ett i november. Lagret i november inkluderade aven para-triathleter. Dessutom
hélls tva hemmalager under hosten, ett i Falun med fokus pa klassisk triathlon och ett i
Halmstad med terrangtriathlon som tema. Alla véra lager har fatt positiv feedback och ar
hogt uppskattade.

Konceptet Try Triathlon har haft ett framgangsrikt ar med fem tillfallen i samarbete med Wolff
Wear under sommaren pa Djurgarden, Stockholm, dar cirka 50 aktiva deltog per tillfalle.

"Tri in a bag" ar ett pilotprojekt i samarbete med Fritidsbanken, dar en vaska med enklare
redskap for att arrangera en traning eller en enklare tavling i triathlon har tagits fram. Denna
vaska har distribuerats till ett tiotal Fritidsbanken runt om i Sverige. Vi hoppas kunna
marknadsfora denna vaska i framtiden och gora triathlon mer tillganglig.

Under november och december genomférdes tva besdk hos vara féreningar, vilket ar viktigt
for att fa en helhetsbild av deras verksamhet och forsta deras valmaende samt
malsattningar. Dessutom skickades en enkat ut till foreningarna vid arets slut for att
ytterligare bidra till kartlaggningen av deras status och dnskemal infér framtiden. Enkaten
skickades till drygt 200 féreningar och visar bland annat att antalet vuxna har okat eller ar
kvar pa samma niva som 2022 och att antalet gemensamma traningstillfallen ar i stort sett
kvar pa samma niva.

Barn och ungdom

Verksamhetsomradet for barn och ungdomar omfattar ungdomar upp till 25 ars alder, i
enlighet med RF:s riktlinjer. Det ar ett omrade dar vi lagger grunden for blivande
triathlonstjarnor och skapar en kalla till aktivitet och gladje inom tre grenar. Under aret har vi
fortsatt att stddja féreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet och arbetat fér att
etablera fler foreningar med sadan verksamhet. Samarbetet med RF-SISU distrikten har
varit ett centralt fokus, sarskilt med tanke pa utmaningarna efter pandemin.

Tri4Fun-konceptet har framgangsrikt implementerats vid flera tavlingar och varit val
mottaget. Tri4Fun-evenemang har ocksa arrangerats av olika féreningar, med god
deltagaruppslutning. Under Fokushelgen i Goteborg i oktober genomfordes aven
Ledarutbildningen Tri4Fun steg 1, vilket méttes med uppskattning. Vi har aven utvarderat
befintligt utbildningsmaterial och pabdrjat arbetet med att uppdatera utbildningar for
ungdomsledare.
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Projektstdd IF har beviljats till ett tiotal idrottsféreningar for att framja barn- och
ungdomsidrott i enlighet med RF strategi 2025 och RF:s riktlinjer. Malet ar att skapa trygga
och hallbara idrottsmiljéer for barn och ungdomar i aldrarna 7—25 ar samt uppmuntra
langsiktigt engagemang oavsett individuella férutsattningar och ambitionsnivaer.

Under hdsten och vintern genomfordes tre foreningsbesok for att utvardera situationen kring
barn- och ungdomsverksamheten. En del féreningar har framgangsrika barn- och
ungdomsverksamheter, medan manga andra har varit tvungna att pausa. En uppféljning av
situationen planeras under 2024.

Elit

Annie Andersson, tréanare vid NIU i Falun, &r en del av SOK-projektet Q, ett kvinnligt natverk
som stravar efter att utveckla kvinnliga trénare. Dessutom har Annie blivit antagen till
Women in Sports High Performance Pathway (WISH), ett internationellt olympiskt
samarbetsprojekt for kvinnliga elittranare.

Fem tranare har deltagit i SOK:s elittranarprogram: Annie Andersson, Andreas Thell,
Hampus Mansson, Joachim Willén och Marcus Wernstrom. Annie, Joachim och Andreas
deltog i SOK:s ledarskapsvecka pa Limnos, Grekland, medan Andreas, Hampus och Marcus
deltog i SOK pre-camp infér OS i Paris pa Playitas i november.

Tre aktiva, Gabriel Sandér, Tilda Mansson och Andreas Carlsson, har varit delaktiga i SOK:s
Topp och Talangprogram under aret.

Trots utmaningar har Andreas Carlsson deltagit i internationella tavlingar, inklusive tavlingar i
Quarteira, WTCS-finalen i Pontevedra, varldscupen i Rom och varldscupen i Chile.

Gabriel Sandor blev svensk mastare pa sprint och olympisk distans samt vann NM i
Fredericia, Danmark. Trots utmaningar har han genomfort internationella tavlingar som
Tiszaujvaros, Rom och avslutade aret med en 25:e plats i Chile.

Tilda Mansson fokuserade pa seniortavlingar trots att hon fortfarande ar junior. | februari
tilldelades hon SvD:s Lilla bragdguldet. Tilda imponerade pa olika tavlingar, inklusive
olympisk europacup i Quarteira, europacup sprint i Caorle, hon vann SM sprint i Umea och
varldscupsprint i Tiszaujvaros, dar Tilda tog hem segern efter en imponerande spurtduell.
Hon nadde ocksa en nionde plats pa olympisk distans i Valencia. Tilda avslutade aret starkt
med en 36:e plats pa World Triathlon Grand Finals i Pontevedra och en fin tredjeplats pa
varldscupsprinten i Tangier.

Pa junior-VM i vinterduathlon pa Skeikampen, Norge, tog Ella Ohlsson guld och Leon Dahlin
brons. P& junior-VM i vintertriathlon tog Ella silver och Leon brons. De tva bildade aven ett
lag och vann brons pa junior-VM mixed stafetten.

Under junior-VM i crossduathlon och crosstriathlon pa Ibiza, Spanien i maj, tog Oscar Lilja
en dubbelseger, medan Noah Petersson tog brons pa crossduathlon. Pa junior-VM sprint i
Hamburg, Tyskland, kom Paul Frayon 43:e plats och Oscar Lilja 45:e plats i ett mycket tufft

lopp.

Pa EM i sprint i Balikesir, Turkiet, i stark varme kom Daniel N6u pa 39:e plats och Axel
Rosencrantz pa 44:e plats och som U23 pa 26:e plats. Pa juniorsidan kom Oscar Lilja pa
39:e plats och Paul Frayon pa 42:a plats.
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Till junior europacup i Riga, Lettland hade vi sex deltagare (Amanda Johansson, Selma
Westman, Oscar Lilja, Paul Frayon, Noah Petersson och Leon Dahlin) dar bast av de
svenska blev Amanda som kom pa 10:e plats och Oscar pa 4:e plats.

NM avgjordes i Fredericia, Danmark dar vi deltog med en stor trupp. Vann gjorde Gabriel
Sandér och Klara Hofer Mattsson kom trea. P4 juniorsidan sa kom Amanda Johansson etta
och Selma Westman tvaa och Oscar Lilja tvda. NM-stafetten vann Sverige med laget Oscar
Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandoér, Klara Hofer Mattsson.

Under aret har vi pa langdistans upplevt en imponerande rad framstaende prestationer. Lisa
Nordén vann Ironman i Kalmar och darefter tog hon en imponerande nionde plats i Ironman
World Championship pa Kona, Hawaii. Efter det slog Lisa varldsrekord pa cykeldelen under
Ironman i Australien och avslutade tavlingen pa en stark andraplats. Sara Svensk tog hem
ett silver i World Triathlon VM pa Ibiza, Spanien i maj, kom pa 6:e plats pa Ironman Frankfurt
och 27:e plats pa Ironman World Championship pa Kona, Hawaii. Anna Bergsten nadde en
fin andra plats pa IM 70.3 i Elsinore, Danmark och hon vann Challenge Vansbro. Pa Ironman
70.3 World Championship i Finland kom Anna pa 26:e plats. Jesper Svensson visade upp
sin styrka genom en femte plats pa Ironman i Hamburg, Tyskland och fjarde plats pa EM
langdistans pa Challenge i Almere, Nederlanderna samt han avslutade sasongen med en
6:e plats pa Ironman Florida i november. Robert Kallin kérde PTO European Open pa Ibiza i
maj och kom pa 21:e plats. Pa Ironman Hamburg, Tyskland kom Robert pa 10:e plats samt
han kom pa en fin andra plats pa Challenge Vansbro. Rasmus Svenningsson kom pa 4:e
plats pa Ironman South Africa i mars och pa en 6:e plats pa Ironman Switzerland i juli.

SM-segrarna var Tilda Mansson och Gabriel Sandér pa sprintdistansen, medan Rebecka
Forsstrém och Gabriel Sandér tog hem guld pa den olympiska distansen. Pa
medeldistansen stod Anna Bergsten och Robert Kallin som segrare. IFK Sala lag 1 vann
SM-stafetten. Det forsta PARA-SM i triathlon ndgonsin genomférdes i Umea dar Sebastian
Jansson Berg (PTS3), Heinrich Wagner (PTVI) med guide Patrik Ericsson, Onur Colak
(PTWC) och Louise Winckler (PTWC) segrade i de olika paraklasserna.

Triathlon-verksamheten vid Dala Sports Academy Elit (DSA) avslutades den 20 juni. Efter
detta har férbundet aktivt sokt en ny lamplig postgymnasial miljé fér att fortsatta framja och
utveckla triathlonsporten pa elitnivd. Genom samarbete och noggrann analys stravar vi efter
att sakerstalla att vara elitatleter har tillgang till de basta méjliga resurserna och utbildningar
for att kunna na sina fulla potentialer inom triathlonsporten.

Fokushelgen agde rum i Géteborg 19-22 oktober med ett stort deltagande fran elitsidan. Sex
tranare och 6ver 50 aktiva lyssnade pa férelasningar, tranade och natverkade tillsammans.
Det var en viktig helg for fortbildning fér vara aktiva och tranare, med det genomgaende
temat hallbarhet.

Svenska Triathlonférbundets atstérningspolicy har utarbetats och publicerats pa
webbplatsen.

STF tranarteam 2023

Annie Andersson (NIU Falun)
Johan Andersson (NIU Vasby)
Tomas Seco (NIU Umea)
Andreas Thell (NIU Malmo)
Joachim Willén (RIG Motala)
Marcus Wernstrém (RIG Motala)
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Paratriathlon

2023 har varit ett fantastiskt ar pa manga satt. Vi skordar frukterna av tidigare ars
anstrangningar och ser en positiv trend dar sporten véaxer. Fler arrangoérer erbjuder paraklass
eller ppnar upp for mojligheten att valkomna paradeltagare i motionsklass. Under aret hade
vi 6ver 30 starter av paratriathleter i olika lopp, vilket ar en betydande dkning jamfért med
féregaende ar.

Arets hojdpunkt var arrangemanget av det historiska férsta SM i paratriathlon i Umeé under
SM-veckan. Tavlingen hade en fantastisk inramning i centrala Umea med sommarens basta
vader och en entusiastisk publik, vilket skapade minnen for livet.

Ett stort mal for aret var att utbilda tva svenska klassificerare. | bérjan av 2023 héll vi darfor,
tillsammans med World Triathlon, en internationell klassificeringsutbildning pa Bosoén,
Stockholm. Vara klassificerare heter Kajsa Hesselstrom-Schmidt och Rebecka Forsstrom.
Under 2023 klassificerades fem paratriathleter.

Under aret har vi fokuserat pa olika utbildningsinsatser for att 6ka kunskapen om
paratriathlon bade inom och utanfér var community. Har ar nagra exempel:

Pilotutbildning med Svenska Cykelforbundet: Vi har lanserat en pilotutbildning i
samarbete med Svenska Cykelférbundet. Tre pilotutbildningar genomférdes, varav en holls i
samband med Vatternrundan, dar vi sedan 2023 samverkar.

Traningsupplagg "Trana for ett triathlon": Vi har tagit fram ett traningsprogram som
bestar av korta inspirationsfilmer och ett 16-veckors program for att genomféra en forsta
sprint triathlon. Malet ar att 6ka motivationen och sanka troskeln for de som vill prova pa
triathlon.

Filmer "Mot vara aktiva paratriathleter i foreningslivet™: Vi har skapat tva filmer riktade
bade till vara utdvare och féreningar. Filmerna syftar till att illustrera hur inkludering fungerar
i praktiken inom féreningslivet.

Podd "Paratriathlonpodden”: Vi har skapat och lanserat en podd med syfte att sprida
kunskap om paratriathlon till en bredare publik. Under aret slapptes femton avsnitt med
varierande teman och gaster.

For att attrahera nya aktiva har vi arrangerat prova-pa-tillfallen i flera stader, bland annat
Umea, Falkenberg och Goéteborg. Flera foreningsbesdk har genomférts for att fa insikter om
hur verksamheten bedrivs i dag i vara féreningar och hur vi bast kan stotta dem. For att
bevara och utveckla redan aktiva har lager anordnats i samband med Fokushelgen i
Goteborg samt ett mixat lager for bredd/motion och para pa Playitas. Dessa ar fantastiska
exempel som visar hur vi som férbund arbetar for att inkludera paraidrott i den ordinarie
verksamheten.

Under aret blev det klart att vi fick férlanga arvsfondsprojektet med sex manader. Vi ansokte

aven om och beviljades medel av RF Projektstéd SF paraidrott, vilket mojliggor projektets
fortlevnad under 2024.
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Marknad, Kommunikation och Media

Inom ramen for var verksamhetsplan 2023 har vi aktivt och strategiskt utforskat
mojligheterna inom marknad, kommunikation och media for att starka var position och skapa
en mer hallbar och inkluderande triathlon-community.

Samarbetet med vara partners Apollo, Scandic och Trimtex har utgjort viktiga byggstenar for
att méta de utmaningar vi star infér. Dessa partnerskap har inte bara mojliggjort for oss att
genomfora var ordinarie verksamhet, inklusive tavlingsklader, lager och andra aktiviteter,
utan har aven skapat en plattform fér samarbete och relationer inom triathlon.

Transparens har varit en central malsattning for var kommunikation under aret. Vi har
intensifierat arbetet med att tydliggéra vara mal, initiativ och férvantningar gentemot
medlemsforeningar och aktiva. Genom férbattrad kommunikation stravar vi efter att skapa
en djupare forstaelse for var verksamhet inom triathlon Sverige och framja gemenskapen.

Var digitala narvaro har varit central for att kommunicera och engagera var community. Fran
var uppdaterade webbplats till de aktiva Instagram-kontona (swedentriathlon och
swedenparatriathlon) och LinkedIn, har vi anvant dessa plattformar for att dela nyheter och
information. En omstrukturering av vart Facebookkonto ar planerad for att forbattra dess roll
som kommunikationskanal.

Omvarld

Svenska Triathlonférbundet (STF) fortsatter med sitt langsiktiga och strategiska arbete att
engagera och driva de fragor vi anser ar viktiga for Svensk Triathlon, svensk idrott och for
triathlon som global idrott, och i enlighet med strategidokument Svensk Triathlon 2028.

e Vara representerat i viktiga organ, saval nationellt som internationellt
e Fa gehdr och paverka beslut for svensk idrotts och triathlons basta
e Bidra till god samhallsutveckling

Tillsammans med Riksidrottsférbundet (RF) ar STF ett av flera forbund som aktivt engagerat
sig i fragan géllande Trafikverkets nya regelverk. Denna langvariga process inleddes under
2022 och pagar fortfarande. | maj manad fattade regeringen ett beslut som befriade ideella
foreningar fran kostnader fér omskyltning pa statliga vagar i samband med motions- och
tavlingslopp under ar 2023. Trots detta beslut har Trafikverket andrat de férutsattningar som
galler. Enligt de nya villkoren maste féreningarna sjalva sta for kostnaden om priset
overstiger 150 000 kronor. Denna regel géller perioden fran den 4 maj till den 31 december
2023.

For det kommande aret, 2024, och framat, ar beslutet annu inte fattat av regeringen. Vi foljer
noga utvecklingen och férvantar oss ett nytt beslut och riktlinjer for hur dessa kostnadsfragor
kommer att hanteras i framtiden.

STF medverkade pa bade Europe Triathlon (ET) presidents meeting i Samorin samt
kongressen i Madrid. STF representerades av Ria Damgren Nilsson. Gladjande valdes
Jonas Rylander in som ledamot i den nystartade Europe Triathlon Women's Committee.

World Triathlons (WT) kongress hdlls i Pontevedra i samband med World Triathlon Grand
Final. Vid kongressen narvarade Ria Damgren Nilsson samt Mikael Kjellander, medan
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Henrik Nobbelin deltog via lank. Henrik Jansson, som ar ledamot i World Triathlon Tribunal,
var ocksa pa plats i den funktionen. Beslut fran kongressen finns tillgangliga for I&sning pa
World Triathlons officiella webbplats.

Vid Riksidrottsmotet (RIM) i slutet av maj representerades STF av Henrik N6bbelin, Ria
Damgren Nilsson, Pia Sundqvist de Beau och Andrea Mollerberg. Vid RIM valdes Karl-Erik
Nilsson till ny ordférande for Riksidrottsférbundets (RF), tilsammans med halva antalet
ledamoter. Vilka personer och vilka beslut som togs finns att Iasa pa RF’s webbplats. |
samband med stdmman avtackades Lotta Kellander som varit ledamot i Riksidrottsstyrelsen
i 10 ar. Svensk Triathlon tackar Lotta K for sitt arbete och gedigna engagemang for svensk
idrott och svensk triathlon alla dess ar.

Under hdsten Iamnade Karl-Erik Nilsson sitt uppdrag som ordférande for RF och nyval
kommer att ske i bérjan av 2024. Den enda nominerade ar Anna lvarsson, gymnastik,
tillférordnad ordférande efter att Karl-Erik [amnat sitt uppdrag.

| samband med Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) arsméte i april valdes en ny
ordférande i form av Hans von Uthmann, efter att tidigare ordférande Mats Arjes lamnat sitt
uppdrag i fortid. Ria Damgren Nilsson, avtackades efter 12 ar som ledamot varav 6 ar som
vice ordforande, genom att tilldelas SOK:s fértjansttecken i silver. STF representerades av
Henrik Nébbelin och Jonas Rylander.

Svensk Triathlon har de senaste aren varit engagerad i ett Erasmus+ projekt, tillsammans
med tre andra organisationer. Syftet med projektet var att ta fram ett verktyg som kan
anvandas for att framja jamstalldheten dar Svenska Triathlonférbundet spelade en aktiv roll
genom styrelsemedlemmarna Ria Damgren Nilsson och Jannike Linné. En viktig del av
projektet var att utféra en ingadende analys och kartlaggning av juridiska, sociala och
kulturella faktorer som paverkar jamstalldhet inom triathlon. Resultatet av analysen visade
att Svenska Triathlonférbundet ar en mogen organisation med hég kapacitet nar det kom till
jamstalldhet. Férbundet uppnadde imponerande 82 poang av de méjliga 100, vilket
resulterade i att det tilldelades en guldmedalj som bekraftelse pa arbetet. Det ar viktigt att
vara 6dmjuk och inse att det fortfarande finns mycket att jobba med, men en stor del av
processen handlar just om att identifiera vad som ska goras pa ett tydligt satt. Jannike och
Ria medverkade bada pa prisutdelningen som skedde i samband med World Triathlon Paris
testevent i augusti.

Under verksamhetsaret har Johanna Green, tillforordnad kanslichef, och senare
Generalsekreterare Mikael Kjellander agerat som adjungerade i styrelsen fér Svenska
motionslopp, en branschorganisation for motionslopp och idrottsevenemang i Sverige.

Svensk Triathlon representation i olika organ nationellt som internationellt:

Lotta Kellander
Ledamot i Riksidrottsforbundets styrelse, t.o.m. maj 2023
Ledamot i valberedningen RF-SISU Skane

Henrik Nobbelin
Medlem i RF:s ekonomiska rad
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Henrik Jansson
Ledamot i World Triathlon Tribunal

Jonas Rylander
Ledamot i Europe Triathlons Women's Committee, fr.o.m. juni 2023

Ria Damgren Nilsson

Vice ordférande i SOK:s styrelse, t.0.m. april 2023
Ordférande i World Triathlon NOC Relations Commission
Medlem i World Triathlon Transgender working group
Ledamot i EOC Marknad & Kommunikationskommittén

Beth Friberg
Ledamot i Audit, risk and integrity kommittén World Triathlon.
Ledamot i styrelsen for Sveriges Centralférening fér Idrottens Framjande

Matt Richardson
Kontaktperson for STF Vintertriathlon till World Triathlon

Mikael Kjellander
Ledamot i branschorganisationen Svenska Motionslopp. (tf. kanslichef Johanna Green
innehade denna position under aret fram till sista augusti)

Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp ger vardefulla insikter och
kunskap kring den utveckling vi ser inom idrotten i sparen av pandemin och deltagandet i
motionslopp.

Svensk Triathlon har fortsatt starkt fortroende och position inom bade det europeiska och
internationella forbundet. STF har aven en stark position inom svensk idrott genom att vi ar
engagerade i svensk idrottsutveckling och dess sakfragor.

Utbildning

Se under respektive verksamhetsomrade.

Ekonomi

Nar verksamhetsaret 2023 avslutades, visade resultatet ett dverskott pa +674 960 kr.
Det ar betydligt battre an den prognos vi arbetade med under aret, dar vi férvantade oss
minskade intakter fran anmalningsavagifter, sanktionsintakter och licensférsaljning. Det
gladjande resultatet kan tillskrivas bland annat en erhéllen sparranta for STF pa cirka
278 000 kr, jamfort med 45 000 kr under 2022. Detta besked innebar en betydande
Okning av vart eget kapital, som nu uppgar till 1 021 359 kr.

STF har beslutat att strava mot RF:s mal, vilket innebar att vart eget kapital bor
motsvara Iénekostnader och ingangna avtal for sex manader. Det motsvarar ungefar 2,5
miljoner kr for vara sex anstallda.

Under 2023 erholl STF, férutom det vanliga organisations- och verksamhetsstddet, ett
aterstartsstod 4 pa 960 000 kr fran RF. Av detta belopp ar minst 30%, dvs. 288 000 kr, avsatt
for fordelning till idrottsféreningar (IF) under 2024. Syftet med aterstartsstoden ar att stddja
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ateruppbyggnaden och aterstarten av idrotten. De medel som tilldelats SF som
aterstartsstod ar dronmarkta enligt de planer som férbundet skickat in till RF och ar avsedda
for specifika verksamhetsomraden och aktiviteter. Riktlinjer féljer ocksd med medlen, sasom
att en del av dem ska fordelas till medlemsféreningar och att de ska anvandas inom en
angiven tidsram. Av aterstartsstod 3 har 36% (406 125 kr) redan gatt till IF som under aret
arrangerat sanktionerade tavlingar.

Samarbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp, som STF har erhallit RF-st6d
fér under evenemanget "Sarskilda pandemieffekter”, har fortsatt. Genom detta samarbete
har STF fatt vardefulla insikter och kunskap om den utveckling som sker inom idrotten som
ett resultat av pandemin och deltagandet i motionslopp.

Under fjarde kvartalet 2023 mottog vi positiva besked fran RF angaende olika stddmedel
som vi erhdll under 2023. RF Verksamhetsstdd 2023, RF Aterstartsstdd och RF stod
Sarskild Pandemieffekt kommer att vara tillgangliga for anvandning fram till den 31
december 2024. Vi har kunnat inkludera dver 5,1 miljoner kr i budgeten fér 2024 genom att
periodisera dessa RF-stéd. Dessa medel ar dronmarkta for verksamhetskostnader och
insatser for att aterstarta var idrott./
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Verksamhetsplan 2024

Inledning

Vart styrdokument, Svensk Triathlon 2028, fortsatter att vara var kompass i beslut och
strategier. Trots framgangarna under 2023 ser vi att férandring tar tid.

Genom att fortsatta utveckla och dra nytta av den positiva energin och erfarenheten fran
foregaende ar, star vi nu redo att presentera vara framtidsplaner.

Vi valkomnar och uppmuntrar alla som vill engagera sig i Svensk Triathlon. Genom att ta
ansvar, vara delaktiga och inspirera varandra stravar vi efter kontinuerlig utveckling och
framsteg inom var idrott.

Svensk Triathlon ser fram emot ett ar av samarbete, prestationer och positiv utveckling.
Tillsammans formar vi framtiden for var alskade idrott.

Arrangemang

Trots fortsatt utmaningar for arrangorer 6ver hela landet nar det galler tillgang till resurser,
bade vad galler engagerade personer och ekonomiska medel, kommer vi att fortsatta att
vara innovativa och samarbeta med arrangérer for att hitta effektiva 16sningar for att stddja
dem pa basta mgjliga satt.

Tillsammans med Para och Barn & Ungdom kommer vi att arbeta for att oka tillgangligheten
for fler arrangorer att erbjuda tavlingar i paraklassen och Tri4Fun.

Svenska Masterskap 2024

e SM (JSM, USM) Sprintdistans, Hallsta Triathlon, 2 juni
PARA-SM Sprintdistans, Sala Silverman, 23 augusti
SM Olympisk distans, Sater Triathlon, 7 juli
SM Medeldistans, Sala Silverman, 24 augusti
SM (JSM, USM) Duathlon, Arlandastad Duathlon, 1 maj
SM-Stafett - arrangér saknas
SM Langdistans - Instéllt

Riksmasterskap 2024

e RM Sprintdistans, Stockholm Triathlon, 3 augusti
RM Olympisk distans, Sater Triathlon, 7 juli
RM Medeldistans, Sala Silverman, 24 augusti
RM Duathlon, Arlandastad Duathlon, 1 maj
RM Léngdistans - Instéllt

Svenska Triathloncupen 2024

Fortsatter med det nya upplagget som togs fram under 2023 med mindre justeringar
Foreningscupen ska fa mera fokus och marknadsféras mot féreningar

Fortsatter med Master Total vilket mottogs positivt

11 deltavlingar ingar i STC med olika distanser och klasser vilket varierar mellan
arrangemangen
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https://www.svensktriathlon.org/om-triathlon/sweden-triathlon/svensk-triathlon-2028

Internationella tavlingar 2024

Tavling Ort Distans Datum
Swedeman Xtreme Triathlon Are Lang/Xtreme | 6 juli
Ironman 70.3 Jonkdping Jonkoping | Medel 7 juli
Ironman Kalmar Kalmar Lang 17 augusti

Stockholm Triathlon

Stockholm Triathlon fortsatter pa Djurgarden aven i ar. Tavlingen ager rum Iérdagen
den 3 augusti. Arrangemanget kommer fortsatt att fokusera pa motionsklasser, men
det kommer aven att finnas majlighet att delta i tavlingsklasser under 2024.

SM-Veckan
Vi fortsatter att stréva efter att delta i SM-veckan igen. Ansdkan for att vara vardstad for
evenemanget ar 2025 i Norrkdping kommer att skickas in under februari.

Domargruppen (TD, HD, TO, Domare)
Genom aren har domargruppen blivit kraftigt forsummad, och det ar tydligt att det finns ett
betydande behov av atgarder och férandringar for att framja positiv utveckling.

For att adressera detta har vi initierat ett omfattande projekt dar vi noggrant granskar och
omdefinierar var rekrytering, arbetsmetodik, utbildningsprogram och regelverk. Vi kommer
att dra nytta av World Triathlon och sedan skraddarsy ett domarsystem, arbetsmetoder och
utbildningsplaner som passar vara specifika behov och resurser.

Projektet omfattar hela domargruppen, och vi kommer ocksa att involvera arrangérer och
aktiva deltagare. Det ar ett langsiktigt projekt som stracker sig 6ver flera ar, och under 2024
kommer vi att fokusera pa att lagga grunden for vart arbete.

Technical Officials (TO) och internationella uppdrag

Eva Blomqvist ar uttagen till Olympic Games 2024 i Paris.
Flera TO har ansokt om att delta i internationella uppdrag under kommande ar.

Utbildning
Domarutbildningar kommer att anpassas efter behoven och kan genomféras bade digitalt
och fysiskt, beroende pa situation.

Bredd och Motion

Fortsatt arbete med att stotta vara foreningar i deras foreningsutveckling och implementering
av strategi 2028 dar arbetet med var vardegrund Gemenskap-Hansyn-Engagemang ar en
viktig del. Vi fortsatter samarbetet mellan RF-SISU distrikten och vara féreningar.

| samarbete med Apollo kommer vi att genomféra upp till tre lager under 2024. Historiskt sett
har vara lager pa Playitas, Fuerteventura varit uppskattade och gett ett 6verskott men efter
pandemin har det sett annorlunda ut och vi har darfér omarbetat lagren for att na andra
malgrupper.
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Det planeras tva lager pa hemmaplan under aret, ett klassiskt triathlonlager och ett
cross-triathlon (terrangtriathlon). Vi jobbar vidare med att presentera nya former av var idrott
och hoppas férlanga sasongen och fa geografisk spridning. Lagren genomfors i samarbete
med en eller flera féreningar.

Fortsatt satsning pa age-group community dar vi kommer forséka organisera oss mot finalen
i Malaga 17 - 20 oktober dar vi aven tar med en teamledare, det finns ett stort intresse for
A-G finalen och vi hoppas ha en svensk trupp pa plats i samarbete med vara féreningar.

Projektstdd fran RF har beviljats for satsningen pa 65+ i vara féreningar. Vi kommer
presentera olika projekt som féreningarna kan fa stéd for, till exempel “En triathlon i veckan”
som innefattar simning, cykel och 16pning men pa olika dagar. Férhoppningen ar att fa flera
foreningar att vilja utveckla traningsformer for de aldre aktiva.

Vart Try Triathlon-koncept skall utvecklas och spridas bade genom enklare digitala
utbildningar och fysiska traffar.

Utbildning
Vi planerar att erbjuda digitala utbildningar inom Try Triathlon och traningslara for att 6ka
tillgangligheten och majligheten till larande for vara medlemmar och deltagare.

Barn och ungdom

2024 kommer vi att fortsatta arbeta med ateruppbyggnaden av barn- och
ungdomsverksamheten i vara féreningar pa grund av pandemin. Vi kommer att fokusera pa
ledarrekrytering och utbildning under varen, féljt av en intensifierad rekrytering av barn och
ungdomar under sommaren och hosten, med bland annat anvandning av Tri4Fun-konceptet.
Vi kommer ocksa att 6ka samarbetet med para-aktiviteter och fortsatta arbeta med "Triathlon
for alla". Samarbetet med skolorna for att integrera triathlon som en valkand del av
idrottssverige kommer att prioriteras, och samarbetet mellan férbundet och RF-SISU
distrikten kommer att vara avgorande.

Under 2024 planerar vi for tva digitala utbildningar i Tri4Fun Steg 1 och tva fysiska
utbildningar i Tri4Fun Steg 2. Dessutom planeras en juniortranarutbildning under hosten
2024. Det ar viktigt att vi aterupptar vara utbildningar for att stddja vara ledare och
foreningar.

Fyra lager for aktiva planeras, tva under varen/sommaren och tva under hésten/vintern, i
samarbete med féreningar som driver barn- och ungdomsverksamhet. Vi ser ett behov av att
starka deltagandet bland tjejer inom var idrott och planerar darfér ett lager for tjejer i
samarbete med dvriga verksamhetsomraden, planerat till ma;j.

Vi har beviljats projektstdd fran RF, vilket kommer att fordelas till vara féreningar genom
deras projektansokningar. Digitala traffar om projektstodet kommer att hallas, och
information kommer aven att finnas tillganglig pa hemsidan.

Natverkscafé kommer att aterupptas och hallas digitalt i 30-45 minuter, dar vi erbjuder
forelasningar eller diskussioner utifran dnskemal fran deltagarna.

Utbildning
Tri4Fun steg 1
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Tri4Fun steg 2
Juniortranarutbildning

Elit

Under 2024 fortsatter arbetet med att 6ka antalet gemensamma aktiviteter for vart landslag,
sasom lager, testtillfallen och samlingar. En tranarkommitté har bildats, som tillsammans
med sportchefen, ansvarar for att utse laget infér masterskap och andra sammankomster.
Genom detta narmar vi oss de aktiva triathleterna och skapar en starkare gemenskap inom
landslaget.

RF-projektet for att skapa en postgymnasial miljo kommer att intensifieras under aret for att
ge vara elit triatleter annu battre férutsattningar att utvecklas och prestera pa hog niva.

Ungdom

Vi planerar att arrangera ett antal lager under aret med olika fokusomraden for vara
ungdomar. Dessutom ar tanken att vi ska delta i nagra av vara nordiska grannlanders
tavlingar for att ge vara ungdomar internationell erfarenhet och utveckling.

Junior

For vara juniorer planeras deltagande i flera internationella tavlingar. Vi siktar pa att stalla
upp med lag i mixstafett nar mojlighet ges. Vi kommer att satsa pa vara basta och mest
ambitidsa juniorer genom att erbjuda Iager for att gradvis forbereda dem for att ta steget in i
senioreliten. For vara elitmiljoer, dar majoriteten av vara elitjuniorer finns, kommer vi att
arrangera flera sammankomster och lager for att stédja och utveckla dessa ungdomar.

Senior, U23

Fokus for vara seniorer kommer framst att ligga pa att kvalificera sig till OS i Paris 2024. Vi
har nu stdd fran SOK for tre seniorer som under aret kommer att resa och tavla runt om i
varlden pa WTCS- och WC-tavlingar for att samla tillrackligt med rankingpoang fér en majlig
OS-plats. STF kommer att arrangera flera lager for att optimera férutsattningarna for dessa
atleter. Vi kommer ocksa att delta i WTCS, WC och flera Europacuper. Fér de som inte
satsar mot OS kommer ett schema med tavlingar och Iager att erbjudas.

Langdistans

Vi kommer fortsatta framja samarbetet mellan Iang- och kortdistansatleter genom olika
aktiviteter sasom lager och tester, dar vi kan dra nytta av varandras kunskaper och
erfarenheter. Vi planerar ocksa att delta i flera internationella méasterskap, dar uttagningen
baseras p4 tidigare resultat och ranking.

Paratriathlon
Under aret kommer vara paratriathleter som satsar pa internationella tavlingar att fa
mdjlighet att delta i flera evenemang.

Paratriathlon

Under 2024 genomgar vi betydande forandringar. Arvsfondsprojektet har beviljats en
forlangning till sista juni, men med begransade resurser. Bemanningen kommer att minska
fran 2,5 heltidstjanster till 1, vilket innebar andrade forutsattningar for var verksamhet. Vi

55



kommer att behdva arbeta annu mer for att hitta resurser som kan stétta upp var
verksamhet, vilket kan innebara samverkan med kollegor pa kansliet, samarbetspartners,
tranare, andra foreningsaktiva samt utdvarna sjalva och deras narstaende.

Under Arvsfondsprojektet har paratriathlon etablerats som en idrott, och vi har idag en grupp
aktiva som regelbundet tranar triathlon, &r medlemmar i vara féreningar och deltar i vara
evenemang. Trots detta finns det fortfarande ett stort behov av att utveckla arbetet som
redan pabdorjats genom olika insatser sasom rekrytering, utbildning och stéd. Vart fokus
kommer darfor att ligga pa att fortsatta driva det pagaende arbetet, fa var para-community
att vaxa och bista vara féreningar i deras arbete att ppna upp fér parautévare genom
féreningsbesok, utbildning och information.

Malen for aret ar att:

e Oka antalet féreningar som har paraverksamhet genom att bidra med stéd,
kompetens och utrustning som underlattar aktiviteter.

e Fortsatta att stddja arrangdrer for att géra deras evenemang tillgangliga for
parautdvare.

e Oka kompetensen om traning for parautdvare bland ledare genom
utbildningsinsatser.

e Rekrytera nya utbvare genom prova pa-tillfallen och stédja befintliga utdvare inom
sporten att utvecklas, bland annat genom lagerverksamhet och inspirationsdagar.

o Arligen klassificera paratriathleter fér att mojliggéra deras deltagande i SM.

Under de senaste aren har vi framgangsrikt samarbetat med olika aktorer for att sprida var
idrott och vara aktiviteter. Dessa samarbeten har varit mycket vardefulla och vi kommer
aktivt att utforska mojligheten att etablera fler partnerskap. Ett exempel pa detta ar vart
samverkansavtal med Vatternrundan, Fritidsbanken och Svenska Cykelforbundet. Genom
detta avtal arbetar vi tillsammans fér att forbattra férutsattningarna fér personer med
funktionsnedsattning att delta i fysisk aktivitet och idrott.

Marknad, Kommunikation och Media

2024 fokuserar vi pa att fortsatta utveckla de insatser som gjordes féregaende ar inom
marknad, kommunikation och media. Den pagaende férandringsprocessen 6ppnar
mojligheter for 6kat samarbete med partners och forbattrad synlighet. Genom ett metodiskt
tillvagagangssatt kommer vi att skapa forutsattningar for nya relationer och samarbeten,
bade inom triathlonvarlden och med andra relevanta aktorer.

Transparens ar en central malsattning, och forbattrad kommunikation kommer att sta i fokus.
Under aret planerar vi att fortydliga och sprida information om vara mal, initiativ och
forvantningar gentemot medlemsféreningar och aktiva. Vi arbetar ocksa med att utveckla
vart community - ett natverk av individer med olika kompetenser som kan bidra till var idrott.

Var digitala narvaro kommer att fortsatta utvecklas. En genomgang och uppdatering av var
webbplats ar planerad med integrering av ett arshjul. Genom arshjulet pa webbplatsen
stravar vi efter att forbattra tillgangligheten av relevant information for medlemmar och
intressenter, tillsammans med fortsatt anvandning av Instagram, Facebook och LinkedIn.
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Vi kommer att satsa pa att producera mer rorligt videomaterial inom alla
verksamhetsomraden. Regelbundna utskick av nyhetsbrev och anvandning av
pressverktyget ViaTT kommer att fortsatta. Tillsammans med féreningarna och de aktiva
kommer vi att arbeta for att starka Sweden Triathlon-identiteten genom kladkollektion,
kommunikation, aktiviteter och gladje.

Under 2023 har vi aktivt utforskat mojligheterna inom marknad for att vidareutveckla vara
samarbeten och 6ka vara finansiella intakter. Detta arbete fortsatter under 2024 samtidigt
som vi ser fram emot att fortsatta med vara givande samarbeten med Apollo, Scandic och
Trimtex som har spelat en betydande roll for att méta utmaningarna och framgangsrikt
genomfora vara planerade aktiviteter. Vi har ocksa infor 2024 etablerat ett nytt samarbete
med syfte att starka var position inom marknaden vilket kommer att vara centralt for var
framtida tillvaxt och framgang.

Vi arbetar aktivt med att implementera ett arshjul pa var webbplats. Denna funktion kommer
att erbjuda en tydlig 6versikt dver planerade handelser och aktiviteter inom varje
verksamhetsomrade under kalenderaret. Genom detta verktyg stravar vi efter att férenkla
och forbattra tillgangligheten av relevant information fér vara medlemmar och intressenter.

Vi ser fram emot att bygga vidare pa vara framgangar under 2024 och starka var position
som Svensk Triathlon - Varldens basta.

Omvarld

| enlighet med strategidokumentet Svensk Triathlon 2028 kommer STF fortsatta verka for att
starka svensk idrotts position pa den internationella arenan och vara engagerade i de
sammanhang vi anser ar viktiga for Svensk Triathlon saval nationellt som internationellt.

2024 ar ett viktigt ar da ny ordférande ska valjas for World Triathlon tillsammans med alla
ledamoter i styrelsen samt medlemmar i alla kommittéer. STF har beviljats projektstod for att
nominera personer for bade styrelse och kommittéer, med syfte att vara med att ta ansvar i
de hogsta beslutande organen for var idrott och dess fortsatta demokratiska utveckling.
Svensk Triathlon kommer att vara engagerad infér och under kongressen i oktober.

STF kommer aven vara engagerad i de sammanhang och méten som vi anser ligga inom
ramen for vart mal och strategi. Allt for Svensk Triathlon och svensk idrotts basta.

Utbildning

Se under respektive verksamhetsomrade./
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Svenska Triathlonforbundet

Budget 2024 - 6versikt

Ingaende balans 1021 359
INTAKTER KOSTNADER RESULTAT

Arrangemang 1268 100 961 000 307 100
RF sarskild pandemieffekt 1 386 090 1 386 090 0
Bredd & Motion 505918 489 918 16 000
Barn & Ungdom 1290 020 1290 020 0
Elit** 1261 554 1780 554 -519 000
RF Para projekt 2024 800 000 920 000 -120 000
Paratriathlon STF/RF Aterstartsstéd 194 148 194 148 0
Paratriathlon Arvsfonden 6 man 987 644 987 644 0
Marknad* 40 000 230 000 -190 000
RF Hallbarhet projekt 2024 150 000 150 000 0
Kommunikation 0 315000 -315 000
RF Digitalisering projekt 2024 150 000 150 000 0
RF Aterstartsstéd 3 550 342 550 342 0
RF Aterstartsstéd 4 250 333 250 333 0
Omvarld inkl. RF Int. projekt 2024 221 599 233 599 -12 000
Ledning 0 350 000 -350 000
Kansli 0 460 000 -460 000
Medarbetare 1210 000 3 347 600 -2 137 600
Gemensam 4030 000 249 500 3780 500
Distrikt 0 0 0
Resultat 14 295 749 14 295 749 0
ARETS RESULTAT 0
Utgaende balans 1021 359

* Till denna intakt skall Iaggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om ca 308.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare férhandling pagar.

** SOK inte klart, ej inlagt budget Arsméte varken som intakt eller kostnad, nettot +-noll.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.
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Svenska Triathlonforbundet

Budget 2024 - detalj
Ingaende balans 1021 359
INTAKTER KOSTNADER RESULTAT
Arrangemang
Stockholm 835 000 631 500 203 500
Tavlingar Ovrigt 122 600 164 500 -41 900
Arrangemang Ovrigt 0 107 000 -107 000
Sanktionsavg./Forsakring 310 500 25000 285 500
TD/HD/TO/Domare/TK 0 33000 -33 000
RF sérskild pandemieffekt
RF sarskild pandemieffekt SF 500 000 500 000
RF sarskild pandemieffekt Event 886 090 886 090
Bredd & Motion
Playitas/Aqua 77 000 61000 16 000
AG Tavlingar 0 0 0
Bredd Ovrigt 0 0 0
RF Verksamhetsstéd Vuxenidrott 228 918 228 918 0
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott 65+ 200 000 200 000 0
Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstod B&U 1090 020 1090 020
Traning 0 270 000 -270 000
Tavling 0 273 520 -273 520
Tri4fun Koncept 0 126 000 -126 000
Utbildning 0 245000 -245 000
Féreningsutveckling 0 70 000 =70 000
Barn & Ungdom Ovrigt 0 55 500 -55 500
RF Skolsamverkan B&U 200 000 250 000 -50 000
Elit**
RF Verksamhetsstod Elit 450 000 0 450 000
SOK stéd 0
Senior/U23 0 500 000 -500 000
Junior 0 135 000 -135 000
Ungdom 0 55000 -55 000
Lang 0 90 000 -90 000
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 0
Elit Ovrigt 0 145 000 -145 000
Postgymnasialutbildning 0 0 0
Tranarutveckling 0 44 000 -44 000
RF Aterstartsstod Elit resa mot 2030 500 000 500 000 0
RF Eliten under Eliten 311 554 311 554 0
RF Para projekt, 2024 800 000 920 000 -120 000
Paratriathlon STF/RF Aterstartsstod 194 148 194 148 0
Paratriathlon Arvsfonden, 6 man 987 644 987 644 0
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INTAKTER = KOSTNADER RESULTAT
Marknad* 40 000 230 000 -190 000
RF Hallbarhet projekt, 2024-2025 150 000 150 000 0
Kommunikation
IT, Webb, Domaner 0 160 000 -160 000
STF MF/Kommunikation 0 105 000 -105 000
Kommunikation Ovrigt 0 50 000 -50 000
RF Digitalisering projekt, 2024-2025 150 000 150 000 0
RF Aterstartsstod 3 550 342 550 342 0
RF Aterstartsstod 4 250 333 250 333 0
Omvirld inkl. RF Int. projekt 2024
RF Projekt International ET EB ledamot/VP, 2024-2025 45 000 45 000 0
RF Projekt International ET repr. W. Committee 2024-2025 25000 25000 0
RF Projekt International WT repr. Committee 1, 2024 20 000 20 000 0
RF Projekt International WT repr. Committee 2, 2024 20 000 20 000 0
RF Projekt International WT VP, 2024 45 000 45 000 0
RF Ovrigt 0 7 500 -7 500
SOK 0 3000 -3 000
Europe Triathlon 0 0 0
World Triathlon 0 0 0
Erasmus Gold Sport projekt 66 599 66 599 0
Omvarld Ovrigt 0 1500 -1 500
Ledning 0
Arsméte 0 120 000 -120 000
Styrelsméten 0 180 000 -180 000
Ledning Ovrigt 0 50 000 -50 000
Kansli 0
Kontor Ovrigt 0 357 000 -357 000
GS Ovrigt 0 103 000 -103 000
Medarbetare 1210 000 3347 600 -2 137 600
Gemensam
RF org. stéd SF 2500 000 0 2500 000
RF Takmedel 230 000 0 230 000
Medlemsavgifter 300 000 0 300 000
Licenser 1000 000 128 500 871 500
Gemensam Ovrigt 0 121 000 -121 000
Distrikt 0 0 0
Resultat 14 295 749 14 295 749 0
ARETS RESULTAT 0
Utgaende balans 1021 359

60




SWEDEN
TRIATHLON

FOorbundsstyrelsens proposition nr 1

Forslag pa andringar i STF:s reglemente

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar om foljande andringar i STF:s reglemente, samt att det infors
och borjar galla direkt efter arsmotet 2024.

(Andring visas genom att text som utgar ar éverstruken och ny text ar fetkursiv och gronmarkerad).

Reglementet ses dver och justeras av Tekniska kommittén sa att forandringar gors pa alla relevanta
stéllen i enlighet med propositionen vid bifall.

1. Tillagg om hanvisning till World Triathlon:s regler
2. Mount och dismount linje
3. Placering av utrustning i vaxlingsomradet

A. GEMENSAMMA BESTAMMELSE

3. Tillampning av reglerna

Dessa regler tillampas vid arrangemang, som &r sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet. De dverensstammer i
huvudsak med de regler som tillampas vid tavlingar utomlands, framst World Triathlon Competition Rules. Avvikelser
maste dock uppmarksammas vid svenskt tavlingsdeltagande utomlands.

Reglerna géller triathlon, duathlon, aquathlon, vintertriathlon, terréngtriathlon, terrdngduathlon och paratriathlon.
Awvikelser frén dessa regler far endast ske efter tillstind av Svenska Triathlonférbundet.

SM/JSM/PARA-SM/RM/USM arrangeras icke i andra tavlingsformer &n triathlon (se A.5.5), duathlon (se D.5.5), aquathlon (se
E.5.5) och paratriathlon (se H.5.5).

C. TAVLINGSREGLER

1.5 Vaxling

1.5.1 Gemensamt
Vaxlingsomrade skall vara avsparrat fran dskadare - endast tavlande och funktionarer har tilltrade. Omradet skall bevakas. Det
maste vara arrangerat (belaget)sa att ingen tavlande missgynnas. Felplacerad cykel och/eller évrig utrustning utanfor den tavlandes
egna utrymme (inom 0,5 m frén nummer eller namnskylt%) och/eller cykel och/eller utrustning
som blockerar andra tavlande medfér bestraffning: Varning. Om gj réttelse sker: Diskvalificering. In- och utgang ur véxlingsomréade
skall vara val atskilda. Forplagnad, dryck och forsta hjalp samt toalett skall finnas.

3.7 Disciplinregler

3.7.10 Det ar fdrb'|udet att cikla inom vaxlinﬁsomrédet. _

linjen. Tavlande maste avsluta cyklingen innan dismount linjen, vilket innebar att en hel fot ska ha kontakt med marken fore
dismouUnlinjentBestraffning: Viarming-Om-rattelse-inte-sker: Vidibvertradelsebestraffasden taviande med att stoppasii
vaxlingsomradet. Strafftiden ska vara beroende pa distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut langt (sprint-olympisk-medel- eller
langdistans). Om tavlande inte tar sitt tidsstraff enligt reglementet eller vid grov dvertradelse, tex. cyklar raktin i

Vaxiingsomradet, medfordet diskvalificering.

/ Forbundsstyrelsen
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 2

Reglementet - beslutande organ

Forandringar i reglementet har av havd tagits av arsmétet aven om det inte har framgatt i
stadgar eller reglementet. Framdover vill férbundsstyrelsen besluta om tavlingsregler samt
uppdatera férbundets tavlingsreglemente vid behov.

Forbundsstyrelsens motivering:

Idag tas forslag pa regelandringar fram av Tekniska kommittén tillsammans med sakkunniga i
omradet. Darefter godkanner forbundsstyrelsen underlaget och en proposition laggs fram till
arsmotet att besluta om andringarna. Forst darefter kan arets reglemente uppdateras och tas i
drift.

Svensk Triathlon jobbar hela tiden for att narma oss World Triathlon (WT) och detta ar ett av
manga steg i denna riktning att férbundsstyrelsen beslutar samt uppdaterar i stallet for
arsmatet. Arbetsgang internationellt gallande regelandringar ar foljande: Tekniska kommittén
tar fram forslag till &ndringar, darefter skickas det till WT styrelse som ar beslutande organ.
Andringar/uppdateringar gors en gang om aret och presenteras under januari manad.
Undantag kan ske, att eventuella justeringar av regler sker under aret.

Genom att fortydliga i STF stadgar att det framdéver ar forbundsstyrelsen som beslutar om
tavlingsregler samt uppdaterar férbundets tavlingsreglemente, har vi lika process som World
Triathlon samt att det 6ppnas mojligheten att korta processen och tidigarelagga
kommunikation pa aret gallande andringar av det svenska reglementet.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmétet beslutar om foljande andring i Svenska Triathlonférbundets stadgar
4.2 8, samt att beslutet trader i kraft direkt efter &rsmotet 2024.

Forslag pa text for ny punkt 3 ar fet kursiv.
Note: Tidigare punkt 3 har fatt nummer 4, tidigare punkt 4 fatt nummer 5, 0.s.v.

4.2 8 Forbundsstyrelsens aligganden

Styrelsen aligger bl.a. att

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och arsmotets beslut samt verka for
triathlonidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och foretrdda denna idrott, tillvarata
forbundets intressen och hérvid félja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det
internationella samarbetet pa denna idrotts omrade,
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2. Overvaka efterlevnaden av RF:s och forbundets stadgar och i vederborlig ordning utfardade
regler, World Triathlon och Europe Triathlon stadgar och regler, samt Olympic Charter,

3. besluta om tavlingsregler samt uppdatera forbundets tavlingsreglemente vid behov,

4. aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och anslutna féreningar,

5. samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer foérbundets verksamhet samt
marknadsfora triathlonidrotten hos myndigheter, massmedia och allméanheten,

6. folja och stodja verksamheten inom distrikten och foreningarna,

7. avge vederborliga rapporter och yttranden,

8. uppratta verksamhets- och forvaltningsberattelser samt verksamhetsplan och inkomst- och
utgiftsstat d&ven som i dvrigt utarbeta och bereda forslag, planer m m att férelaggas arsmotet

och tillse att av arsmote fattat beslut verkstalls sa snart som mojligt,

9. handha och ansvara for forbundets medel och material samt vidta lampliga atgarder for att
starka forbundets ekonomi,

10. utse arrangor for forbundets tavlingar och svara for deras genomférande enligt gallande
tavlingsregler, godkanna internationella tavlingar samt besluta om rikt-linjer for svenskt
deltagande i tavling eller uppvisning utomlands,

11. besluta om utdelning av férbundets utmérkelser,

12. uppratta rostlangd for arsmoten att galla for kommande kalenderar/verksamhetsar,

13. anstélla forbundets arbetstagare och bestdmma om organisationen av forbundets kansli (inom
av arsmotet faststallda ekonomiska ramar),

14. enligt av RS utfardade anvisningar préva och avgora fraga om anslutning av forening som
medlem i férbundet och om uteslutning av forening ur forbundet,

15. senast den 31 december varje ar till RF inlamna skriftliga uppgifter om vilka féreningar som
under kalenderaret erlagt sina arsavgifter till forbundet,

16. fortlopande till RF anmala avforda féreningar,

17. pa begaran av RS lamna sadana upplysningar, som kravs for RS:s stadgeenliga uppgifter, samt pa
begéran av riksidrottsnd&mnden (RIN) avge yttrande till n&mnden,

18. fora protokoll och erforderliga bocker, samt
19. handldgga I6pande &renden i dvrigt.

/ Forbundsstyrelsen

63



SWEDEN
TRIATHLON

FOorbundsstyrelsens proposition nr 3

Forslag pa andringar i STF:s stadgar 3.4 §

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar om féljande andringar i Svenska Triathlonforbundets stadgar 3.4 §

Forbundsstyrelsens motivering

Bakgrund: | syfte att modernisera och oka tillgangligheten fér arsmoten, foreslas en andring
i Svenska Triathlonforbundets stadgar for att tillata digitala- och hybridarsmaéten. Denna
andring kommer att gora det majligt for fler medlemmar att delta, oavsett geografisk
placering eller andra hinder.

Motivering: Genom att tillata digitala och hybridarsméten kommer férbundet att vara mer
anpassningsbart, tillgangligt och inkluderande. Detta ar sarskilt relevant i en tid da
teknologiska I6sningar kan dvervinna geografiska och praktiska hinder. Det finns &ven
ekonomiska incitament for att kéra helt digitala arsmaéten eller hybridarsmaoten.

Tillampning: Dessa andringar foreslas trada i kraft omedelbart efter godkannande vid
arsmotet.

Denna proposition syftar till att framja mer flexibla och inkluderande arsméten inom Svenska
Triathlonfoérbundet, och sdkerstaller att forbundet ar val forberett for att mota framtida
utmaningar och mojligheter.

Att notera: Riksidrottsforbundet avrader fran hybridarsméten déar vissa deltar fysiskt pa en
plats medan andra deltar digitalt. Inget hindrar dock att flera deltagare i ett digitalt &rsméte
samlas pa samma plats, sa lange varje deltagare enskilt kopplar upp sig till det digitala
motet.

Forslag pa ny text ar fet kursiv. Forslag pa text som ska strykas ar-8verstruken:

Forbundsstyrelsens forslag

3.4 § Tidpunkt och kallelse till arsmotet

Arsmétet, som &r férbundets hégsta beslutande organ, ska héllas fére utgdngen av
mars manad pa tid som férbundsstyrelsen bestammer. Forbundsstyrelsen beslutar
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om arsmotet ska hallas pa en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling mellan
deltagarna eller genom en kombination av dessa former, sa kallat hybridarsmote.

Kallelse till motet utfardas av forbundsstyrelsen, dels genom kungoérelse i forbundets officiella
kungorelseorgan senast tre manader fore motet, dels genom e-post till rostberéattigade
organisationer senast tva manader fére motet.

Alla motioner som inkommit inom ratt tid (se 3.7 8) sammanstalls obesvarade och hittills
foreslagna propositioner skickas via e-post ut till samtliga medlemsfoéreningar senast 22
januari.

Forslag till foredragningslista for métet, verksamhets- och forvaltningsberattelser avseende
foregaende verksamhetsar, verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar,
forbundsstyrelsens forslag (propositioner) och inkomna motioner till &rsmotet - vilka skall
vara atfoljda av styrelsens yttrande - samt valberedningens forslag (3.10 8) skall senast tre
veckor fére motet séndas via e-post till rostberéttigade organisationer.

Protokoll fran arsmotet skall senast en manad efter arsmétet publiceras pa forbundets
hemsida och skickas via e-post till rostberattigade organisationer.

/ Férbundsstyrelsen
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 4

Styrelsens forslag avseende suppleanter i valberedningen

Bakgrund

En valberedning ar en av arsmotet fortroendevald arbetsgrupp vars huvudsakliga uppgift ar
att ta fram forslag och férbereda for val av styrelseordférande/-ledamoter samt revisor.
Arbetsgruppen i Svenska Triathlonférbundet bestar idag, enligt stadgarna, av en (1)
ordférande och tva (2) ledaméter.

Vid arsmétet som holls 2023 gjordes aven dessa val, men knappt tvd manader efter arsmotet
valde ordférande i valberedningen att avgd. Det har inneburit att valberedningen endast
bestatt av tva personer under den har perioden.

Valberedningen har arbetat val tillsammans, men patalar att det blir valdigt sarbart.
Valberedningen har darfor vant sig till styrelsen med 6nskemal om att lagga en proposition
om en utdkning av valberedningen.

Det har ocksa framkommit som 6nskvart med kontinuitet i valberedningen varpa styrelsen
foreslar att valberedningens dvriga ledamoter valjs pa tva ar.

Det innebar vid bifall att vid detta arsmotes val under punkt 16:

val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar,

en ledamot i valberedningen for en tid av tva ar och

en ledamot i valberedningen for en tid av ett ar

samt till detta kan 1-2 suppleanter till valberedningen véljas av arsmotet for en tid av ett ar.
Bada konen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 8).

Forbundsstyrelsen foreslar att arsmotet bifaller foljande andringar i STF:s
stadgar, samt att det infors direkt pa arsmotet 2024.

Forslag pa ny text ar fet kursiv. Forslag pa text som ska strykas ar éverstruken.

2.7 8§ Sammansattning av styrelse m m

Styrelsen och valberedning ska besta av kvinnor och man, dar ettdera konet ska vara representerat
med minst 40 procent av dvriga ledamoter i styrelsen, och med hélften av 6vriga ledamdéter i
valberedningen (RF stadgar § 11.4 punkt 4). Vid val av tva suppleanter till valberedning ska det
vara en kvinna och en man.
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Forbundet och foreningar skall ocksa verka for att styrelser, valberedningar, kommittéer och andra
organ far sddan sammanséttning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas.

3.5 § Arenden vid arsmotet

16. val av ordférande i valberednlngen for en t|d av ett ar och halva antalet ovrlga Iedamoter i
valberedningen for en tid av tva ar
tid-avett 3 Till detta kan 1-2 suppleanter valjas t||| valberednlngen av arsmotet for en tid av ett
ar. Bada konen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 §).

3.10 § Valberedningen

Valberedningen skall besta av ordforande och tva 6vriga ledamoter valda av arsmotet.
Till detta kan 1-2 suppleanter valjas av arsmotet.

Bada kdnen skall vara representerade i valberedningen (se 2.7 8).

Valberedningen utser bland sina ledamdoter vice ordférande samt tillsatter sekreterare.

Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.
Sammantrade kan genomforas per telefon/mail/online.

Valberedningen skall senast fem manader fore arsmotet skriftligen fraga dem, vilkas mandattid
gar ut vid kommande arsmétes slut, om de ar villiga att kandidera for den kommande
mandatperioden. Svar inom tre veckor.

Senast fyra manader fore arsmatet skall valberedningen informera medlemsforeningarna vilka av
de tillfragade som avbojt kandidatur.

Senast 31 december aret fore arsmotet far medlemsforeningar avge forslag till valberedningen pa
personer for valen under 3.5 § 13-15 punkterna. For att nominering ska vara giltig sa ska den vara
underskriven av ordférande/firmatecknare for medlemsforening.

Senast tre veckor fore arsmotet skall valberedningen via e-post sanda (se 3.4 8) sitt forslag till
rostberattigade organisationer betréffande varje val enligt 3.5 8 13-15 punkterna samt meddela
namnen pa de kandidater som i Gvrigt nominerats.

Endast kandidater som & nominerade fore 31 december och/eller foreslagna av valberedningen &ar
valbara under 3.5 8, punkt 13-15.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlopande f6lja verksamheten inom forbundsstyrelsen.
Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han/hon i denna egenskap fatt

kannedom om. Valberedningens beslut skall protokollféras och efter arsmotet skall protokollet
overldmnas till forbundsstyrelsen.

/ Férbundsstyrelsen
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Beslutas att med acklamation pa arsmoétet 2024-03-24 valja Ria Damgren Nilsson som Hedersledamot i Svenska
Triathlonférbundet. Det &r en imponerande meritlista med fortroendeuppdrag som Ria har (bilaga 11):

Ria Damgren Nilsson fortroendeuppdrag:

Svensk Triathlon

Styrelseledamot 1996 - 2023

Vice ordférande 2000 - 2001, 2008 - 2010, 2015 - 2023
Ordférande 2001 - 2007 samt 2010 - 2015

Tavlingsledare Goéteborg Triathlon 1994 - 1997
Sekreterare Triathlon Vast 1992 - 1995

Technical official — Olympiska Spelen 2004 i Athen.

Technical official = VM i Edmonton

Ansvarig for tekniska kommittén, datidens arrangemangsgrupp 1998 - 2001
Ansvarig for utbildning av tekniska delegater genom aren

Medlem i Elitkommittén

World Triathlon Serie - Stockholm Triathlon
VM Lang i Motala

VM Lang i Sater

EM Malmo (blev aldrig av)

World Triathlon

Womens Committee 2000 - 2002
Styrelseledamot 2002 - 2016
Vice ordférande 2016 - 2020

Medverkan pa Olympiska spel som representant 2004, 2008, 2012 och 2016
Medlem av tavlingsjuryn pa Olympiska spelen 2016 i Rio

Europe Triathlon
Styrelseledamot 2002 - 2005

Sveriges Olympiska Kommittee (SOK)

Styrelseledamot 2011 - 2016

Vice ordférande 2016 - 2023

Medverkan pa olympiska spel i rollen som ledamot 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 och 2022
Representant pa Ungdoms OS vid flertalet tillfallen

Engagerad och arbetat med flertalet Vinter-OS kampanjer i rollen som ledamot.

European Olympic Committee
Medlem av Marketing & Communication commission 2017 - 2020, omvald 2020 - idag

Riksidrottsforbundet (RF)
Medlem Internationella Radet for internationell representation och evenemang 2012 — 2020.
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Svensk Triathlon - Varldens basta

www.svensktriathlon.org
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