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Valkommen till Svenska Triathlonforbundet arsmote 2023

Styrelsen och jag ser fram emot att redogora for 2022 ars verksamhet och sammanfatta aret
pa ett sa tydligt och transparent satt som méjligt. Aret har bitvis varit tufft, men vi har ocksa
mycket att gladjas at och kadnna stolthet dver, inte minst de idrottsliga framgangar vara aktiva
pa olika nivaer har presterat under aret som varit. Under 2022 har arbetet fortsatt med att
skapa forutsattningar for ett fortsatt stort engagemang kring hur vi kan utveckla var idrott
ytterligare 2023. Vi vill skapa engagemang kring framtiden fér Svensk Triathlon hos vara
medlemsféreningar och aktiva for en bred férankring i de beslut som tas.

P& arsmotet kommer styrelsen beskriva férutsattningarna for aret, bade ekonomiskt och
verksamhetsmassigt och beratta hur planen ser ut for 2023 ur flera olika perspektiv.
Arsmétet &r Svensk Triathlons hégst beslutande organ och det tillfalle nar varje
medlemsférening boér finnas representerad for att géra sin rost hord och pa sa satt vara med
och paverka riktningen for vart férbund.

Tillsammans utvecklar vi var fina idrott - triathlon, det gor vi bast genom dialog - inte bara
under ett mote utan under hela aret. Det ar var férhoppning att vi har mycket kontakt i olika
konstellationer under aret som kommer och att ni, vara medlemmar finns representerade pa
arsmotet. Vi hoppas vi ses redan I6rdag 25/3 vid var aktivitet Arena Games Triathlon eller vid
middagen pa lérdagskvallen dit du som &r anmalda till arsmoétet ar valkommen.

Svensk Triathlon - Varldens Basta
Valkomna,

Styrelsen (genom ordférande)
Henrik Nébbelin
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Dagordning arsmote 2023

Oppning av arsmotet

upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for métet pa grundval av
den av forbundsstyrelsen upprattade réstlangden,

fraga om motets behoriga utlysande,
val av ordférande for motet,
val av sekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera moétets protokoll samt
erforderligt antal réstréaknare,

behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for foregdende kalenderar/verksamhetsar,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for foregaende kalenderar/verksamhetsar samt
c) revisionsberattelsen fér samma tid,

fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning,

presentation av SM/JSM/RM/USM for ar 2,

behandling av styrelsens forslag till verksamhetsplan fér forbundet med prioritering av
ekonomiska resurser,

behandling av styrelsens forslag (propositioner), samt av motioner som getts in i den ordning
som sagsi 3.7 §,

faststallande av

a) foreningarnas arsavgift till fdrbundet,

b) sanktions- och licensavgifter

val udda ar av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva ar

val av halva antalet 6vriga ledamater for en tid av tva ar (se 2.7 §).

val av revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar. Revisor och dess personliga suppleant skall

vara auktoriserad revisor eller godkand revisor med revisorsexamen.

val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar. Bada kénen skall
vara representerade (se 2.7 §).

anmalan av representanter fran aktiva triathleter resp. anstélld personal,
beslut om val av ombud till RIM (udda ar) och erforderligt antal suppleanter,
information fran forbundsstyrelsen (ev féredrag),

avslutning.



Rostlangd 2022-12-31

Foreningsnamn Kommun
338 Smaland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhattan
Aktivitus Sports Club Goteborg
Alingsas Triathlonklubb Alingsas
Aln6 Race Team Sundsvall
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Loparklubb Varnamo
Athletic Club Salt Lake Nacka
AXA Sports Club Stockholm
Bauer Endurance Club Jonkoping
BAUHAUS Sportklubb Norrtélje
Bjare Triathlon Angelholm
Bjornstorps IF Lund
Bohuslan Endurance Sports Club Goteborg
Bokenas IF Uddevalla
Brittatorps TK Vaxjo
Bromma SS Stockholm
Bromollaortens Simsallskap Bromolla
Brudpiga RK Leksand
Carba Sports Club Grums
CK Savast Boden

CK U6 Tidaholm
Club Active Island Tjorn Tjorn
Colting Borssén Triathlonklubb Boras
CSK Ludvika Ludvika
Dalaré SK Haninge
Dalregementets IF Falun
Donkeys Triathlon Goteborg
EC Sports Club Norrkoping
Echelon Cycling and Triathlon Club Stockholm
Elmhults SC Almhult
Emmaboda SS Emmaboda
Enkopings CK Enkoping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna
Fagersta Sddra IK Fagersta
Falu SS Falun
Finspangs Cykelamatorer Finspang
FK Herkules Triathlon Maolindal
Flen Sport & Halsa IF Flen
FMTIS IF Orebro
Fredrikshof IF CK Stockholm
Frosta Multisport HOOor
Farjestadens Motions IF Morbylanga
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnosjo FK Gnosj6
Gramanstorp Runners Klippan




Gallivare Endurance Club

Gallivare

Gavle Triathlon Klubb Gavle
Goteborgs Atlet- & Triathlonsallskap Goteborg
Goteborgs Skidklubb Goteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad
Heleneholms IF Tri Team Malmo
Hemso IF Harnosand
High Coast Triathlon Club Harndsand
Hisingens CK Goteborg
Hjo Velocipedklubb Hjo

Horla Friskvardsférening Vargarda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Halle IF Uddevalla
Hassleholm Freeflow AC Hassleholm
Hoga Kusten Cyklisterna Kramfors
Hogby IF Borgholm
Hoglandets Triathlon Nassjo

| 2 IF Karlstad Karlstad
Idrottsmottagningen Sports Club Sandviken
IF Goéta Karlstad Karlstad

IF Mantra Sport Uppsala
IFK Sala Sala

IFK Osterbymo Ydre

IK Fyris Uppsala Uppsala
IK Granit Sotenas

IK NocOut.se Linkdping
IK Trasten Mark

IK Vinco Ystad
IKHP Huskvarna Jonkoping
Ironmaniac Triathlon Club Huddinge
IS Goéta Friidrott & Triathlon Helsingborg
Julita Triathlon Katrineholm
Jarfalla Triathlonforening Jarfalla

KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar
Kalmar SS Kalmar
Karlsborgs Simklubb Karlsborg
Karlshamns SK Karlshamn
Karlskrona SS Karlskrona
Karlstads SS Karlstad
KIF Toredal Salem
Kisa SK Kinda

KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg




Knivsta CK Knivsta
Korpen Vadstena Motionsidrottsforening Vadstena
Kristianstads TK Kristianstad
Kristinehamns Multisport Klubb Kristinehamn
Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsors SK Kungsor
Kallandsd GOIF Lidkoping
Liding0 Triathlon Lidingo
Lidkdpings CK Lidkdping
Lindecyklisterna Nora
Lulekamraterna Motion och Léparklubb Lulea

Lulea CK Luled

Luled Triathlon Boden
Lodde Tri Kavlinge
Lénashults GolF Alvesta
Maxprestation Sports Club Vastervik
Midnight Warriors Triathlon Club Boras
MIND Triathlon Sports Club Hassleholm
MOB IF Nacka
Mora CK Mora

Mora Triathlonklubb Mora
Motala Triathlon Club Motala
Malardalens Triathlonklubb Vasteras
Malar6 SOK Ekero
Molndal Outdoor IF Molndal
Morbylanga GOIF Moérbylanga
Norbergs CK Norberg
Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar
Norra Stockholm Endurance Osteraker
Norrkoping Triathlon Norrkoping
Naset Triathlonklubb Vellinge
Ocab RunningClub Kalmar
Oskarshamns SK Oskarshamn
Peking Athletes Norrkoping
Qwarnsveden Triathlonklubb Borlange
Race & Shine Sports Club Sollentuna
Rejlers IF Vaxjo
Rembo IK Avesta
Ringmurens CK Gotland
Ringsjo SK Horby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtalje
Ryssbergets IK Bromolla
Saltsjobaden Triathlonsallskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Sharks Sports Club Solna




Sigtuna Marsta Arlanda CK (SMACK)

Sigtuna

Sigtuna Sports Club Sigtuna
Sillhdvda AIK Karlskrona
Sjobo SS Sjobo

SK 1970 Boras

SK Elfsborg Boras

SK Ena Enkoping
SK Graal Markaryd
Skelleftea AIK CK Skelleftea
Skovde Triathlonklubb Skovde
Slite Sportklubb Gotland
SLK Oxel6sund Oxel6sund
Sockertoppen IF Stromsund
SOK Knallen Boras
Solvikingarna Goteborg
South Wermland Sports Club Saffle
Sports Club SPC Vallentuna
Springtime Sports Club Stockholm
Sparvagen SF Stockholm
Stallarholmens SK Strangnas
Stockholm City Triathlon Stockholm
Stockholm Langdistansklubb Stockholm
Strangnas CK Strangnas
Stocke TS Jarnet Umea
Saters IF Triathlon Sater
Savedalens Cykelklubb Partille
Soderhamns Skargards Multisportférening Sdderhamn
Sodertorns CK Haninge
Team Blekinge LF Karlskrona
Team Gnestahalsa IF Gnesta
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kalmarsund Cykelklubb Morbylanga
Team KBK Bikes CK Falun
Team Kungalv IS Kungalv
Team LeWa Sport Motala
Team Ormsalva Athletic Club Mora
Team Power Woman Stockholm
Team Simcoachen Goteborg
Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Swedemount SC Tanum
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
TeamB3 IF Sundsvall
Telia Idrott o Fritidsforening Jonkoping
Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm
Tierps CK Tierp

TOT Triathlon Club Stockholm
Tranemo IF Skidklubb Tranemo




Triathlon Syd

Lund

Triathlon Vast Goteborg
Trifit Idrottsférening Jonkoping
Trimate SK Hogsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falkoping
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara Sports Club Goteborg
Umed SS Umea
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AlF Gavle
Vallentuna CK Triathlon Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Vélo Performance Racing Team Nora
Vretstorps IF Hallsberg
Vasby SS Triathlon Upplands-Vasby
Vasteras Cykelklubb Vasteras
Vasteras Loparklubb Vasteras
Vasteras Simsallskap Vasteras
Vasteras Triathlonklubb Vasteras
Vastra Amtervik IF Sunne

YO Running Club Stockholm
Akersberga Triathlonforening Osteraker
Alems OK Ménsteras
Alta Triathlon Club Nacka
Orebro AIK Orebro
Ostersund Triathlon Ostersund
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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31.

Styrelsen avger foljande drsredovisning

Innehéll Sida

Forvaltningsberéttelse 2
Resultatridkning 4
Balansrikning 5
Noter 7

Om inte annat anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregaende ar.
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Svenska Triathlonférbundet
802400-0997

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allméiint om verksamheten

* Svenska Triathlonforbundet (STF) &r en ideell forening med uppgift att administrera,
utveckla och marknadsfora idrotten triathlon, samt multisporterna duathlon, aquathlon,
vintertriathlon, terrdngtriathlon och paratriathlon i Sverige

* STF ér anslutet till Riksidrottsforbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK),
World Triathlon och Europe Triathlon

Frimjande av foreningens indamal

* Att i linje med ett av STF langsiktiga mal etablera VM tdvlingen i Stockholm igen,
som en del i World Triathlons VM-serie

* Att fortsatt hamta hem internationella event och mésterskap

* Att fortsatta utveckla Svenska Triathloncupen och alla dvriga arrangemang

* Att etablera svenska triathleter pa hogsta internationella niva

* Att triathlon fortsitter att vixa som bredd- och ungdomsidrott

* Att inkludera paratriathlon som en vl integrerad del i svensk triathlon

Visentliga hindelser under rikenskapsiret

Aret 2022 har inneburit stora fordndringar for vart forbund och var utmanande pa flera
sdtt men har ocksa innehallit ménga glddjedmnen. Nér vi nu summerar aret gor vi det
med energi och en plan, full av idéer som vi planerar att genomfora under kommande éar.
Allt sammantaget ser vi positivt pa framtiden for Svensk Triathlon.

Resultaten ligger i kronologisk ordning for aret

* Jesper Svensson 3:a pa Ironman Texas, USA

* SM Duathlon avgjordes vid Arlandastad Duathlon, segrare Tilda Mansson, Gabriel Sandor

* Tilda Méansson vinner junior EM guld i Polen

* SM Langdistans gick vid Boras Triathlon, segrare Jenny Nilsson, Fredrik Higgmark

* SM och NM pa Sprintdistans gick vid Linkdping Triathlon. Tilda Mansson segrar i bade NM och SM,
dven pa herrsidan har vi en och samma vinnare i SM och NM, Gabriel Sandor

* Sveriges Mix lag vinner NM mixed Relay i Linkoping. I laget Axel Rosencrantz, Tilda Mansson,
Andreas Carlsson och Emma Varga

* SM Mixstafett vinner Vésby SS Triathlon lag 1, Emil Frayon, Elin Malmstrom, Oskar Arvidsson och
Hanna Mansson

* Tilda Mansson stod for en historisk prestation nér hon vinner junior VM guld i Kanada,

Svensk Triathlons forsta guldmedalj pé ett JVM

* SM Medeldistans gick pa Challenge Vansbro, segrare Sara Svensk, Jesper Svensson

* Sara Svensk vinner silver pa Ironman 70.3 Gdynia, Polen

* Tilda Méansson vinner sensationellt World Triathlon Cup i Bergen, Norge

* SM Olympisk distans avgjordes pa Vadstena Triathlon, segrare Anna Bergsten, Daniel Nou

* Jenny Nae vinner brons pd EM langdistans i Almere, Holland

* Oscar Lilja vinner silver pé junior EM Cross Triathlon i Bilbao, Spanien

* Till Ironman VM 2022 p& Hawaii hade fyra svenskar kvalificerat sig; Robert Kallin,

Jesper Svensson, Lisa Nordén och Sara Svensk. Lisa placerar sig bést med en 5:e plats

* Lisa Nordén 2:a pa Ironman Cozumel, Mexico

* Anna Bergsten 1:a pa [ronman 70.3 Taupo, Nya Zeeland

* Gabriel Sandor vinner Asia Triathlon Cup Manama, Bahrain

* Arsmotet genomfordes i Goteborg 19 mars 2022
* Sviterna av pandemin paverkar fortsatt var idrott och idrotten i stort - minskat intresse fran deltagare,
arrangdrer och sponsorer
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* Visby SS stod som arrangor for SM Duathlon, Arlandastad Duathlon 1 maj

* Colting Communication AB stod som arrangdr for SM Léngdistans, Boréds Triathlon 4 juni

* STF stod som arrangdr for SM och NM Sprintdistans, Linkdping Triathlon 6 juni

* STF stod som arrangdr for SM och NM Mixed Relay, Linkdping Triathlon 6 juni

* Vansbro AIK Simklubb stod som arrangor for SM Medeldistans, Vansbro Challenge 3 juli

* Korpen Vadstena stod som arrangdr for SM Olympiskdistans, Vadstena Triathlon 27 augusti

* Stockholm Triathlon fick stdllas in pga véigarbete pé cykelstrackan (Vasterbron)

* Via arbetet med branschorganisationen Svenska Motionslopp har STF mottagit ett RF stod for
event “Sérskilda pandemieffekter”

* STF har erhéllit aterstartsstod 2 och 3 fran RF

* Av aterstartsstod 2 s& har 30% (330 000kr) gétt ut till Idrottsforeningar (IF) som under éret har
arrangerat sanktionerade tivlingar

* STF har arrangerat tri camps bade i och utanfor Sverige

* TR Ytriathlon tillfdllen har genomforts i olika delar av landet

* Trid4fun Cupen genomfordes for forsta aret

* Projektér 2 i det 3-ariga Arvsfondsprojektet "Triathlon for alla”

* Byte av plattform for STF hemsida; frdn RF IdrottOnline till Sitevision med hjélp av Consid

* STF samarbetspartner under aret har varit Scandic, Trimtex, Apollo,

Svenska Spel “Tillsammans for fler i rorelse” och Fritidsbanken

* STF ér en del i Erasmus + projektet Golden Sport vars syfte ér att skapa ett forum for samarbete
over nationsgréinser for ldrande av hur arbetet med jdmlikhet kan utvecklas

* Ola Silvdahl ar ledamot i Europe Triathlons styrelse och ledamot i

branschorganisationen Svenska Motionslopp

* Beth Friberg dr ledamot i Audit, risk and integrity kommittén, World Triathlon, &ven medlem i
styrelsen for Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande

* Lotta Kellander &r ledamot i Riksidrottsforbundets styrelse

* Ria Damgren Nilsson &r vice ordférande i SOK:s styrelse samt ordfoérande i

NOC Commission World Triathlon, medlem i World Triathlon Transgender Working Group och
ledamot i EOC Marknad & Kommunikations kommitten

* Henrik Jansson valdes in som ledamot i World Triathlon Tribunal

* Personalfordndring - tre medarbetare séger upp sig och slutar i augusti

* Tva styrelseledamoter, Johanna Green och Tobias Marklund stérker upp kansliet med start i
borjan av augusti i rollerna som tf. Kanslichef och tf. Sportchef

* Organisationsdversyn kansli utfoérd av konsultfirman Management Partners Malmo AB

* Uppdragstiden forldngs for Johanna Green och Tobias Marklund in 1 2023

* Generalsekreterare och STF viljer att ga skilda vagar

* En uppgorelse av ekonomisk engangskaraktir har gjorts med personal

Medlemmar
* 217 (232) foreningar var anslutna till STF per 2022-12-31

Flerarsoversikt

2022 2021 2020*
Offentligrittsliga bidrag 9507 883 6 151 238 3501 895
Nettoomséttning 3341775 1 955728 2 110 746
Ovriga intékter 392 404 1995 251 2248 579
Arets resultat -2 154 094 183 693 1 180 490
Eget kapital 346 399 2 500 494 2316 800
Soliditet % 3 37 44

* Uppstillningen skiljer sig fran foregaende ars arsredovisning, men jaimforelsetalen ha
anpassats for att vara jamforbara mot 2021/2022.
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

RESULTATRAKNING NOT 2022 2021
1
Foreningens Intikter
Medlemsavgift 325500 351 000
Gavor 2 25009 0
Offentligrittsliga bidrag 2 9507 883 6 151238
Nettoomsittning 3 3341775 1 955728
Ovriga intikter 3 392 404 1 995 251
Summa intikter 13 592 571 10 453 217
Kostnader
Ovriga externa kostnader 4 -8 033 238 -5 253 299
Personalkostnader 5 -7 776 947 -5015 279
Summa kostnader -15 810 184 -10 268 578
Verksamhetens resultat -2 217 613 184 639
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper 0 0
Rénteintdkter och liknande poster 64 297 0
Réntekostnader och liknande poster =779 -946
63 519 -946
Resultat efter finansiella poster -2 154 094 183 693
Arets resultat -2 154 094 183 693

[ v ‘ S1TA607aj-BkJKROQTS




Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

BALANSRAKNING NOT
TILLGANGAR
Anléiggningstillgangar

Materiella anldiggningstillgangar
Inventarier 6

Summa anliggningstillgdngar

Omsiittningstillgdngar
Varulager m.m.
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

[ v ‘ S1TA607aj-BkJKROQTS

2022 2021

0 0

0 0

0 0

16 293 26 075

16 293 26 075

11 806 19 488
10510 27 981

89 217 105 933

111 532 153 402

11 009 736 6617 662
11 009 736 6 617 662
11 137 561 6 797 139
11 137 561 6 797 139



Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

BALANSRAKNING NOT 2022 2021

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7

Balanserat kapital 2500 494 2316 800

Arets resultat -2 154 094 183 693

346 399 2500 494

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut 0 0

Leverantorsskulder 58 889 6 602

Ovriga kortfristiga skulder 1 833532 665 346

Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter 8 8 898 740 3 624 697
10 791 161 4 296 645

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11 137 561 6797 139
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och vérderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittas i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsnimndens allminna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.
Vidare har Riksidrottsforbundets rekommendationer tillaimpats.

Avskrivningar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar vérderas till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar enligt

plan. Anskaffningsvérdet har minskats med eventuella bidrag som erhéllits. Avskrivning gors systematiskt 6ver den
bedomda ekonomiska livsldngden. Hérvid tillimpas f6ljande avskrivningstider.

Balanserade spelarrittigheter Den ursprungliga kontraktstiden utgdr underlag till
avskrivningen

Hyresrétter Kontraktstiden

Byggnader 20 —50 ar

Kontorsinventarier Sar

Maskiner av olika slag 7 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i forehéllande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i specialidrottsférbundet.

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Gavor/Stipendier 2022 2021
Gavor 25009 0
Stipendier 0 0
Summa 25009 0
Not 2 Offentligriittsliga bidrag 2022 2021
Kommun 0 0
Stat 0 0
Landsting 0 0
RF 6 606 216 3 682 444
SOK 513 653 411614
Allménna Arvsfonden 2388014 2 057 180
EU 0 0
Summa 9 507 883 6 151 238
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Svenska Triathlonforbundet
802400-0997

Not 3 Nettoomsiittning
2022 2021
Nettoomsittningen fordelas sig enligt foljande:
Idrottsverksamhetens intékter 2215949 1023 241
Sponsring, reklam, annonser 95 000 369 000
Lotterier, bingo och forséljningsintikter 1 030 826 563 487
Ovriga foreningsintikter 392 404 1995 251
Summa 3734179 3950979
Not 4 Upplysning om 6vriga externa kostnader
2022 2021
Idrottsverksamhetens kostnader 5737701 3704 058
Sponsor/reklamkostnader 65 000 124 009
Lotteri/bingokostnader och
forséljningskostnader 94 269 94 367
Ovriga externa kostnader 2136 267 1 330 865
Summa 8033 238 5253299
Not 5 Medelantalet Anstillda
Medelantalet anstiillda 2022 2021
8 9
Not 6 Inventarier och verktyg
2022 2021
Ingéende anskaffningsvirde 0 51346
Forséljningar och utrangeringar 0 -51 346
Erhéllna bidrag pé forséljningar och utrangeringar
Arets erhéllna bidrag 0 0
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden 0 0
Ingéende avskrivningar enligt plan 0 -51 346
Forsaljningar och utrangeringar 0 51 346
Arets avskrivning 0 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan 0 0
Bokfort virde 0 0
Not 7 Eget kapital
Balanserat Andamals Totalt
kapital bestdmt eget kapital
Ingaende balans 2 500 494 0 2 500 494
Utnyttjande av dndamélsbestdmda medel 0 0
Reservering av dndamalsbestimda medel 0 0
Arets resultat -2 154 094 0
Utgéaende balans 346 399 0 2 500 494

[ v ‘ S1TA607aj-BkJKROQTS
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Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Upplupna I6ner

Upplupna semesterloner

Ber upplupna soc avgifter

Avsittning distrik

Para Arvsfonden uppl kostn & forutb int

Upplupna semesterloner Para Arvsfonder

Ovriga poster*

Summa

*I beloppet ingér ej utnyttjade medel av Riksidrottsforbundet (RF) géllande verksamhets-
och projektstod 2022-2023 som far nyttjas 2023 samt &terstartsstod.

RF Verksamhetsstod Barn- och ungdomsidrott
RF Verksamhetsstod Elitidrott

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

RF Projektstdd Internationellt utvecklingsarbete
RF Projektstod Internationellt arbete 2022

RF Aterstartsstdd Elit

RF Aterstartsstdd Eliten under eliten

RF SF sirskild pandemieffekt

RF Event sirskild pandemieffekt

RF Aterstartsstdd del 1

RF Aterstartsstod del 2

RF Aterstartsstod del 3

Summa
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2022 2021
1071 198 0
344 047 194 902
288 436 0
594 095 507 552
15 000 15 000
3594 0

6 582 370 2907 243
8 898 740 3624 697
673 458 406 508
0 0

0 192 630

52 094 82 652

14 089 0

0 300 000

1 000 000 0
1200 000 0
1297 245 0
0 1 000 000

443 175 0
798 000 0
5478 060 1981 790
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Q GrantThornton

Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i Svenska Triathlonférbundet
Org.nr. 802400 - 0997

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Svenska

Triathlonférbundet for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande
bild av Svenska Triathlonférbundets finansiella stéllning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat foér aret enligt
arsredovisningslagen.  Forvaltningsberattelsen ar  forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstdmman faststaller resultatrakningen
och balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder
beskrivs ndarmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Detta dokument innehaller dven annan information &n arsredovisningen
och aterfinns som en separat handling till arsmétet. Det &r styrelsen som
har ansvaret fér denna andra information.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

| samband med min revision av arsredovisningen ar det mitt ansvar att
lasa den information som identifieras ovan och o&verviga om
informationen i vasentlig utstrackning &r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar jag dven den kunskap
jag i 6vrigt inhamtat under revisionen samt bedémer om informationen
i ovrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehaller en
vasentlig felaktighet, ar jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och
att den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar nédvandig
for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av féreningens formaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut
har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att lamna en revisionsberéattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka en vasentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvdantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen.
Dessutom:

¢ identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ér tillrackliga och andamalsenliga for
att utgora en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptacka en
vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll
som har betydelse fér min revision for att utforma granskningsatgarder
som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvdnds
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvdnder
antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen
att det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att en forening inte langre kan fortsatta
verksamheten.

e utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehdllet i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen 3aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
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eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag
identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden
Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag aven utfort en revision
av styrelsens forvaltning for Svenska Triathlonforbundet for ar 2022.

Jag tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamaéter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt stadgarna.

Goteborg, enligt datum som framgar av elektronisk signering.

Karin Eriksson
Auktoriserad revisor

2 (D)

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om ndagon styrelseledamot i
nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse
som kan foranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka atgarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning
under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella
beddmning med utgangspunkt irisk och vasentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden
som &r vasentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertradelser
skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.
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Svenska Triathlonforbundet
Budget och ufall 2022

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang

RF aterstartsstod sarskild
Bredd & Motion

Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad**
Kommunikation

RF aterstartsstod
Omvarld

Ledning

Kansli

Personal

Gemensam

Distrikt

Summa intdkter

KOSTNADER

Arrangemang

RF aterstartsstod sarskild
Bredd & Motion

Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation

RF aterstartsstod
Omvarld

Ledning

Kansli

Personal

Gemensam

Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR

ARETS RESULTAT

Utgaende balans

Budget 2022 Budget 2022 Utfall 2022-12-31
Arsméte reviderad senast
2022-10-31

2 500 494 2 500 494 2 500 494
3060 000 1942 000 1774924
ny under aret 2 497 245 0
894 939 544 939 580 817
569 000 920 000 155 808
995 000 2613 000 1679 119
0 300 000 1]
2 500 460 3126 820 2 419 408
550 000 400 000 167 240
180 000 (1] 678
under verksamhet 2 568 000 1326 825
0 102 652 63 334
0 (1] 4753
0 (1] 0
1382 000 912 000 1034120
3783000 4310 000 4 055 820
0 0 105 619

13 914 399 20 236 655 13 368 466
2660 000 1569 380 1598 300
ny under é&ret 2 497 245 0
594 939 244 939 293 148
569 000 920 000 155 808
1435000 3 053 000 2095 230
0 300 000 24 005
2500 460 3126 820 2419 408
350 000 200 000 146 431
380 000 250 000 205 024
under verksamhet 2 568 000 1326 825
70 000 102 652 82726
225000 225000 312 380
330 000 330 000 249 380
4600 000 4342 000 6 314 102
200 000 200 000 194 173
0 0 105 619

13 914 399 19 929 036 15 522 560

0 307 620 -2 154 094

0 0 0

0 307 620 -2 154 094

2 500 494 2808 114 346 399

* Till denna summa skall bland annat Iaggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"

avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall laggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 325.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK inte klart, j inlagt budget Arsméte varken som intékt eller kostnad, nettot +-noll.



Svenska Triathlonférbundet

Budget och utfall 2022 detalj - Intékter

Ingdende balans

INTAKTER

Arrangemang
Stockholm
Linképing
STC Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK

RF aterstartsstod sarskild
RF sarskild pandemieffekt SF

RF sarskild pandemieffekt Event

Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

TRY Triathlon
Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstod B&U
Tréaning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Foreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
RF Verksamhetsstod Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Trénarutveckling
RF Aterstartsstdd Elit
Paratriathlon RF/STF
RF stéd Para
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
RF aterstartsstod

RF Aterstartsstod Arrangemang
RF Aterstartsstdd Bredd & Motion
RF Aterstartsstéd Barn & Ungdom

RF Aterstartsstdd Marknad

RF Aterstartsstdd Kommunikation

RF Aterstartsstdd Personal
RF Aterstartsstdd IF
Omvirld
RF stéd Projekt International
RF
SOK
Europe Triathlon
World Triathlon
Omvarld Ovrigt
Erasmus Gold Sport
Ledning
Kansli
Personal

RF stéd Projekt Sportchef Landslag X

SOK stdd Sportchef

RF Verksamhetsstod B&U

NIU Malmé

Personal Ovrigt
Gemensam

RF org. stod SF (ex. takmedel)

RF Takmedel

Medlemsavgifter

Licenser

Gemensam Ovrigt
Distrikt

Summa intakter

Budget 2022 Budget 2022 Utfall 2022-12-31
Arsméte reviderad senast
2022-10-31
2500 494 2500 494 2500 494
1235000 667 000 317 867
650 000 650 000 717 290
100 850 100 850 167 787
100 400 100 400 185 560
423 750 423 750 384920
0 0 1500
ny under aret 1200 000 0
ny under aret 1297 245 (1]
110 000 110 000 24 268
0 0 37 647
0 0 0
362 630 382630 502 188
52 309 52 309 16714
519 000 920 000 126 542
0 0 28 800
0 0 466
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
680 000 680 000 680 000
inte klart 618 000 557 523
5000 5000 56 730
5000 5000 47 229
5000 5000 4154
0 0 7018
0 0 0
0 0 26 465
0 0 0
0 0 0
300 000 1300 000 300 000
0 300 000 0
2500 460 3126 820 2419 408
400 000 400 000 167 240
0 0 678
798 000 0
550 000 550 000 621 682
370 000 370 000 196 474
50 000 50 000 0
150 000 150 000 178 644
180 000 180 000 222 452
470 000 470 000 100 000
0 0 7573
0 102 652 36 469
0 0 0
0 0 0
0 0 26 865
0 0 0
0 0 0
ny under aret ny under aret 0
0 0 4753
0 0 0
400 000 400 000 400 000
0 0 0
400 000 400 000 526 508
112 000 112 000 104 000
3611
2153 000 2500 000 2528 000
0 180 000 180 000
330 000 330 000 325 500
1300 000 1300 000 977 300
0 0 45020
0 0 105 619
13 914 399 20 236 655 13 368 466



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2022 detalj - Kostnader

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm
Linképing
STC Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Férsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
RF aterstartsstod sarskild
RF sarskild pandemieffekt SF
RF sarskild pandemieffekt Event
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt
RF Verksamhetsstod Vuxenidrott
TRY Triathlon
Barn & Ungdom
Traning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Féreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling
RF Aterstartsstod Elit
Paratriathlon RF/STF
RF st6éd Para
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
IT, Webb, Doméner
STF MF/Kommunikation
Kommunikation Ovrigt
RF aterstartsstod
RF Aterstartsstdd Arrangemang
RF Aterstartsstéd Bredd & Motion
RF Aterstartsstdd Barn & Ungdom
RF Aterstartsstod Marknad
RF Aterstartsstéd Kommunikation
RF Aterstartsstéd Personal
RF Aterstartsstod IF
Omvirld
RF Projekt Internationellt arbete
RF
SOK
Europe Triathlon
World Triathlon
Omvarld Ovrigt
Erasmus Gold Sport
Ledning
Arsméte
Styrelsméten
Ledning Ovrigt
Kansli
Personal inkl. Ovrigt
Gemensam
Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR
ARETS RESULTAT

Utgaende balans

Budget 2022 Budget 2022 Utfall 2022-12-31
Arsméte reviderad senast
2022-10-31
1217 620 677 000 317 022
601 500 601 500 815 450
143 000 143 000 190 272
115 880 115 880 246 837
15 000 15 000 14 400
17 000 17 000 14 318
ny under aret 1200 000 0
ny under aret 1297 245 0
50 000 50 000 16 116
0 0 37 645
5000 5000 0
117 630 137 630 222 673
52 309 52 309 16 714
80 000 180 000 67 516
80 000 381000 62 341
105 000 105 000 4 856
190 000 190 000 0
20 000 20 000 0
44 000 44 000 21097
inte klart 618 000 557 523
395 000 395 000 482 949
210 000 210 000 273 608
165 000 165 000 76 785
50 000 50 000 89 327
0 0 0
130 000 130 000 118 344
150 000 150 000 150 000
35000 35000 8298
300 000 1300 000 338 397
0 300 000 24 005
2 500 460 3126 820 2419 408
200 000 200 000 146 431
82 300 132 300 121129
88 200 88 200 61 363
29 500 29 500 22533
798 000 0
550 000 550 000 621 682
370 000 370 000 196 474
50 000 50 000 0
150 000 150 000 178 644
180 000 180 000 222 452
470 000 470 000 100 000
0 0 7573
ny under aret 20 000 5911
500 500 11 849
3700 3700 3450
21000 21000 57 423
43 000 55 652 659
1800 1800 3422
ny under aret ny under aret 12
90 000 90 000 57 583,14
85000 85 000 89 271,84
50 000 50 000 165 525,13
330 000 330 000 249 380
4130 000 4 342 000 6314 102
200 000 200 000 194 173
0 0 105 619
13 914 399 19 929 036 15 522 560
0 307 620 -2 154 094
0 0 0
o | | 307620 | -2154094
2500 494 2808 114 346 399



Tavlingsresultat 2022

Nationella resultat

SM/JSM/USM/RM - Duathlon, Arlandastad Duathlon 1 maj

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Svensk Juniormastarinna

Svensk Juniormastare

Svensk Ungdomsmastarinna
Svensk Ungdomsmastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Gabriel Sanddr, Terrible Tuesdays Athletic Club

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Oscar Lilja, Race & Shine Sports Club

Leah Rosencrantz, Triathlon Vast
Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance Club

Evelina Hagelin, Team LeWa Sport

Hanna Térnqvist, Akersberga Triathlonférening
Malin Anneback, Vasby SS Triathlon

Carina Parment, | 2 IF Karlstad

Marie Cederberg IFK Sala

Jesper Sdderback, Hudik Triathlon

Marcus Brandt, IF Mantra Sport

Martin Bratt, Mora CK

Martin Térnqvist, Vasby SS Triathlon

Jonas Rylander, Vasby SS Triathlon

UIf Carleson, Stockholm City Triathlon
Kenneth Gysing, Akersberga Triathlonférening
Tommy Lacandler, AXA Sports Club

SM/JSM/USM/RM - Sprintdistans, Linkdping Triathlon 6 juni

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Svensk Juniormastarinna

Svensk Juniormastare

Svensk Ungdomsmastarinna
Svensk Ungdomsmastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastarinna 60-64

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Gabriel Sandor, Terrible Tuesdays Athletic Club

Tilda Mansson, Vasby SS Triathlon
Oscar Lilja, Race & Shine Sports Club

Amanda Johansson, Karlstads SS
Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance Club

Martina Nilsson, Team LeWa Sport

Matilda Johansson, Roslagens Triathlon IF
Tina Lilja, Frosta Multisport

Asa Lindeblad, Vasby SS Triathlon

Marie Ekman Motala Triathlon Club
Ann-Charlott Thorén, Motala Triathlon Club



Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74
Riksmastare 85-

Andreas Voss, Triathlon Syd

Marcus Brandt, Race & Shine Sports Club

Luke Dragstra, Nordic Triathlon & Endurance Club
Martin Tornqvist, Vasby SS Triathlon

Magnus Almen, AXA Sports Club

Mikael Thorén, Motala Triathlon Club

Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

Ulf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club
George Valvis, Triathlon Syd

Stafett-SM, Linkoping Triathlon 6 juni

Svenska mastare
2:a plats
3:e plats

Vasby SS Triathlon lag 1
Umed SS lag 2
Vasby SS Triathlon lag 2

SM/RM - Olympisk distans, Vadstena 27 augusti

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59
Riksmastarinna 60-64
Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74

Anna Bergsten, Team Simcoachen
Daniel N6u, Race & Shine Sports Club

Martina Nilsson, Team LeWa Sport

Marie Sandberg, Julita Triathlon

Andrea Mollerberg, Vasby SS Triathlon
Susanne Akerberg, Jarfilla Triathlonférening
Marie Ekman Motala Triathlon Club
Kerstin Mogull, Karlskrona SS

Jimmy Thdrnberg, IK NocOut.se

Marcus Brandt, Race & Shine Sports Club
Kristian Hallsten, Triathlon Syd

Tommy Jansson, Saltsjdbaden Triathlon
Peter Ljungberg, Triathlon Vast

Mikael Thorén, Motala Triathlon Club
Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

Tauno Koskinen,Fagersta Sédra IK

SM/RM - Medeldistans, Challenge Vansbro 3 juli

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 45-49
Riksmastarinna 50-54
Riksmastarinna 55-59

Sara Svensk, Terrible Tuesdays Athletic Club
Jesper Svensson, Terrible Tuesdays Athletic Club

Caroline Larsson, Team Trelleborg Triathlon
Veronica Sundqvist, Hemso IF

Lisa Johansson, IK Fyris Uppsala

Linda Wolfgang, Kalmar RC Triathlon

Marie Cederberg IFK Sala



Riksmastarinna 60-64
Riksmastarinna 65-69
Riksmastare 35-39
Riksmastare 40-44
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59
Riksmastare 60-64
Riksmastare 65-69
Riksmastare 70-74

Karin Strid, Kristinehamns Multisport Klubb

Liss Kerstin Sylvén, Umara Sports Club

Emil Lénn, Race & Shine Sports Club

Marcus Brandt, Race & Shine Sports Club

Patrik Johansson, Naset Triathlonklubb

Ragnar Crona, Goteborgs Skidklubb

Runar Héiom, Umara Sports Club

Christer Olsson, Vasteras CK

Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

UIf Gunnarsson, Nordic Triathlon & Endurance Club

SM/RM - Langdistans, Boras Triathlon 4 juni

Svensk Mastarinna
Svensk Mastare

Riksmastarinna 35-39
Riksmastarinna 40-44
Riksmastarinna 50-54
Riksmastare 35-39
Riksmastare 45-49
Riksmastare 50-54
Riksmastare 55-59

Svenska Triathloncupen 2022

Svenska Triathloncupen (STC) ar en arlig cu

Jenny Nilsson, Team KBK Bikes CK
Fredrik Haggmark, Vastra Amtevik IF

Sally Jonsson, Alnd Race Team

Tora Philp, Stockholm City Triathlon
Petra Kalstrom, KA3 IF

Kristoffer Ahlgren, Triathlon Vast

Marcus Larsson, KA3 IF

Odd Larson, Norra Stockholm Endurance
Patrik Mosesson, IK NocOut.se

ptavling som arrangeras av forbundet ihop med

lokala triathlonklubbar i svenska stader. Denna tavlingsform arrangerades for femtonde aret som
serie/cuptavling. Fem arrangemang med tavlingsklass gav poang och det hélls tavlingar for
pojk/flick, ungdom, junior, senior, Mastersklasser och féreningsklass.

Fdéljande triathleter stod pa prispallen:

Senior dam

1. Rebecka Forsstrom, Triathlon Syd

2. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club
3. Mathilda Nilsson, Race & Shine Sports Club
4. Amanda Johansson, Karlstads SS

5. Ella Ohlsson, Stocke TS Jarnet

Junior dam (18-19 ar)

1. Amanda Johansson, Karlstads SS

2. Ella Ohlsson, Stocke TS Jarnet

3. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club

Ungdom flickor (16-17 ar)
1. Amanda Johansson, Karlstads SS

Senior herr

1. Daniel N6u, Race & Shine Sports Club

2. Axel Rosencrantz, Triathlon Vast

3. Simon Lindblom, Nordic Triathlon & Endurance
4. Emil Frayon, Vasby SS Triathlon

5. Oscar Lilja, Race & Shine Sports Club

Junior herr (18-19 ar)

1. Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance
2. Arvid Axelsson, AXA Sports Club

3. Robin Andersson, Umea SS

Ungdom pojkar (16-17 ar)
1. Noah Petersson, Nordic Triathlon & Endurance



2. Ella Ohlsson, Stocke TS Jarnet
3. Elin Rooth, Nordic Triathlon & Endurance Club

Flickor (14-15 ar)

1. Hanna Mansson, Vasby SS Triathlon
2. Alva Smeds, Vasby SS Triathlon

3. Alice Birgander, Vasby SS Triathlon

Master damer

35-39 Martina Nilsson, Team LeWa Sport
40-44 Marie Sandberg, Julita Triathlon
45-49 Malin Annebéck, Vasby SS Triathlon
50-54 Asa Lindeblad, Vasby SS Triathlon
55-59 Marie Cederberg IFK Sala

60-64 Monica Sjans, Qwarnsvedens TK

Svenska Foreningscupen

1. Vasby SS Triathlon

2. Nordic Triathlon & Endurance Club
3. Race & Shine Sports Club

Internationella resultat

2. Christoffer Larsson, Dalregementets IF
3. Lucas Axelsson, Dalregementets IF

Pojkar (14-15 ar)

1. Anton Karlsson, Vasby SS Triathlon
2. August Siverskog, Julita Triathlon
3. Olle Hallsten, Triathlon Syd

Master herrar

35-39 Martin Wering, Vasby SS Triathlon

40-44 Marcus Brandt, Race & Shine Sports Club
45-49 Kristian Hallsten, Triathlon Syd

50-54 Henrik Malmstrém, Vasby SS

55-59 Roland Lycksell, Race & Shine Sports Club
60-64 Gunnar Kihlberg, Dalregementets IF

65-69 Per-Olof Branzell, IK Fyris Uppsala

70-74 Tauno Koskinen, Fagersta Sodra IK

85- George Valvis, Triathlon Syd

World Triathlon Winter Duathlon Championships Andorra 4 februari

AG: M40-44 Alberto Altés (3)

World Triathlon Winter Championships Andorra 6 februari

AG: M40-44 Alberto Altés (3)

Ironman 70.3 Lanzarote 19 mars
Jenny Nilsson (14)

Albert Askengren (37), Kristoffer Safstrom (DNF)

Challenge Salou 3 april
Lisa Nordén (5)
Robert Kallin (8)

Ironman South Africa 3 april
Jesper Svensson (10), Marcus Hultgren (16)

Ironman Texas 23 april

Jesper Svensson (3), Karl-Johan Danielsson (21), Alexander Berggren (DNF)

World Triathlon Powerman Middle Distance Duathlon Championships Viborg 7 maj

Rebecka Forsstrom (7)



Ironman St. George World Championships 7 maj
Lisa Nordén (6)
Patrik Nilsson (DNF)

Ironman 70.3 Mallorca 7 maj
Anna Bergsten (9), Mirella Karlsson (DNF), Jenny Nilsson (DNF)
Robert Kallin (21), Martin Strandlind (36), Adam Lennell (DNF)

Europe Triathlon Junior Cup Caorle 13 maj

Tilda Mansson (1), Linn Suchomel (46), Selma Westman (62)

Oscar Lilja (41), Paul Frayon (41)

Mixed Junior Relay (8) Oscar Lilja, Linn Suchomel, Paul Frayon, Selma Westman

Europe Triathlon Cup Caorle 14 maj
Emma Varga (48)
Gabriel Sandoér (10)

Ironman 70.3 Marbella 22 maj
Albert Askengren (10), Alexander Berggren (12)

Europe Triathlon Championships Olsztyn 27-29 maj

Emma Varga (36)

U23: Andreas Carlsson (DNF)

Junior: Tilda Mansson (1), Linn Suchomel (64)

Junior: Oscar Lilja (22), Paul Frayon (45)

Mixed Junior Relay (11) Oscar Lilja, Linn Suchomel, Paul Frayon, Tilda Mansson

World Triathlon Cup Arzachena 28 maj
Gabriel Sandor (27)

Ironman Hamburg 5 juni
Jenny Nae (7)

Europe Triathlon Nordic Championships Linkdping 6 juni (redovisat topp 10 placering)
Tilda Mansson (1), Emma Varga (4), Marie Carlsson (6), Linn Suchomel (8), Amanda Johansson
(9)

Gabriel Sandor (1), Andreas Carlsson (3), Daniel N6u (6), Axel Rosencrantz (7), Oscar Lilja (9)
Mixed Relay (1) Axel Rosencrantz, Tilda Mansson, Andreas Carlsson, Emma Varga

Junior: Tilda Mansson (1), Linn Suchomel (4), Kristina Vestman (6), Mathilda Nilsson (7), Tyra
Ostberg (9), Nathalie Stigenberg (10)

Junior: Oscar Lilja (1)

Youth: Amanda Johansson (1), Ella Ohlsson (2), Selma Westman (3), Elin Rooth (4), Alma
Bergqvist (5), Anna Séderqvist (7), Leah Rosencrantz (8), Elena Henze (10)

Youth: Noah Petersson (6), Carl Sundqvist (8), Gustav Bach (9), Francisco Dias (10)

World Triathlon Championship Series Leeds 11 juni
Gabriel Sandor (45)


https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_nordic_championships_linkoeping/552752

Ironman Des Moines 12 juni
Jesper Svensson (11)

World Triathlon Cup Huatulco 19 juni
Andreas Carlsson (14)

Europe Triathlon Junior Cup Diisseldorf 19 juni
Oscar Lilja (28)

World Triathlon Sprint & Relay Championships Montreal 24 juni
Emma Varga (47)

Junior: Tilda Mansson (1)

Junior: Oscar Lilja (32)

Ironman 70.3 Elsinore European Championships 26 juni

Anna Bergsten (DNF)

Albert Askengren (18)

AG: F35-39 Nicole Pelin (1), F35-39 Ewa Pressfeldt (2), F40-44 Emma Malmberg (2), F45-49
Annica Winblad (3), F55-59 Ulrika Segerlund (2), F60-64 Kerstin Mogull (1)

M35-39 Klas Wiréhn (3), M65-69 Emil Raschle (3)

Ironman France 26 juni
Mirella Karlsson (5)

Ironman Germany European Championships 26 juni
Patrik Nilsson (DNF), Rasmus Svenningsson (DNF)
AG: F40-44 Elin Genneby (1), F55-59 Charlotta Nilsson (1)

Challenge Roth 3 juli
Robert Kallin (5)

Challenge Vansbro 3 juli

Sara Svensk (2), Jenny Nae (3), Rebecka Forsstrom (5)

Jesper Svensson (1), Gabriel Sandoér (3), Sebastian Norberg (5), Karl-Johan Danielsson (7),
Adam Lennell (8), Albert Askengren (9)

Ironman Austria 3 juli
Morgan Bjorkqvist (8)

World Triathlon Championship Series Hamburg 9-10 juli

Emma Varga (52), Marie Carlsson (53)

Gabriel Sandor (44)

Mixed Relay (16) Andreas Carlsson, Emma Varga, Gabriel Sandér, Marie Carlsson

Ironman Vitoria-Gasteiz 10 juli
Patrik Nilsson (17)



World Triathlon Cup Pontevedra 24 juli
Tilda Mansson (39)
Gabriel Sandor (34)

Ironman 70.3 Gdynia 7 augusti
Sara Svensk (2)
Per Wangel (17)

Europe Triathlon Championships Munich 12-14 augusti

Emma Varga (39), Marie Carlsson (DNF)

Andreas Carlsson (19), Gabriel Sandoér (47)

Mixed Relay (16) Andreas Carlsson, Emma Varga, Gabriel Sandér, Marie Carlsson

Europe Triathlon Junior Cup Riga 13 augusti

Tilda Mansson (1), Selma Westman (18), Kristina Vestman (19), Elin Rooth (20), Alma Bergqvist
(23)

Paul Frayon (7), Oscar Lilja (12), Noah Petersson (39)

Ironman Kalmar Sweden 20 augusti

Sebastian Norberg (7), Rasmus Svenningsson (10), Morgan Bjorkqvist (16), Karl-Johan
Danielsson (24), Joakim Gartmark (25), Adam Lennell (34), Ludwig Fleetwood (39), Patrik
Nilsson (DNF), Alexander Berggren (DNF), Jesper Svensson (DNF), Martin Strandlind (DNF)

World Triathlon Long Distance Championships Samorin 21 augusti
Lisa Nordén (DNF)
Robert Kallin (8)

World Triathlon Cup Bergen 28 augusti
Tilda Mansson (1)
Gabriel Sandor (34)

World Triathlon Cup Valencia 3 september
Andreas Carlsson (21)

World Triathlon Para Cup Alhandra 4 september
Heinrich Wagner PTVI B1 (guide: Patrik Ericsson) (11)

Europe Triathlon Cup Alhandra 4 september
Daniel Nou (DSQ)

Europe Triathlon Challenge Long Distance Championships Almere 10 september
Jenny Nae (3), Jenny Nilsson (7)

World Triathlon Cup Karlovy Vary 11 september
Tilda Mansson (DNF)



Europe Triathlon Youth Championships Festival La Baule 16-18 september

Amanda Johansson (23), Ella Ohlsson (73)

Noah Petersson (67), Gustav Bach (73)

Mixed Youth Relay (18) Gustav Bach, Amanda Johansson, Noah Petersson, Ella Ohlsson

PTO US Open 17 september
Lisa Nordén (5)
Jesper Svensson (28)

Ironman ltaly 18 september
Mirella Karlsson (13)

Europe Triathlon Cross Duathlon Championships Bilbao 20 september
Junior: Oscar Lilja (8)

Europe Triathlon Cross Championships Bilbao 22 september
Junior: Oscar Lilja (2)

Europe Triathlon Middle Distance Triathlon Championships Bilbao 24 september
Albert Askengren (12)
AG: F60-64 Kerstin Mogull (1)

Ironman Hawaii World Championship 6 oktober W/8 oktober M
Lisa Nordén (5), Sara Svensk (DNF)
Jesper Svensson (21), Robert Kallin (31)

World Triathlon Championship Series Cagliari 8 oktober
Andreas Carlsson (26)

Challenge Paguera Mallorca 15 oktober
Jenny Nilsson (13)
Dennis Andersson (32), Alexander Berggren (33), Kristoffer Safstrém (DNF)

Ironman 70.3 Cascais 15 oktober
Anna Bergsten (7)
Rasmus Svenningsson (4)

Africa Triathlon Cup Tangier 23 oktober
Daniel Nou (34)

World Triathlon Cup Miyazaki 29 oktober
Andreas Carlsson (20)

Ironman 70.3 Melbourne 13 november
Anna Bergsten (5)

Ironman Cozumel 20 november
Lisa Nordén (2)



World Triathlon Championship Finals Abu Dhabi 24-26 november
Tilda Mansson (44)
U23: Andreas Carlsson (22), Daniel N6éu (42)

Ironman Israel 25 november
Mikaela Holmberg (DNF)
Robert Kallin (6), Jesper Svensson (17)

Ironman Western Australia 4 december
Patrik Nilsson (DNF)

Ironman 70.3 Bahrain 9 december
Gabriel Sandor (5)

Ironman 70.3 Taupo 10 december
Anna Bergsten (1)

Asia Triathlon Cup Manama Bahrain 17 december
Gabriel Sandor (1)


https://www.triathlon.org/results/result/2022_world_triathlon_championship_finals_abu_dhabi/560517

Verksamhetsberattelse 2022

Aret 2022 har inneburit stora férandringar fér vart férbund och var utmanande pé flera sétt
men har ocksa innehallit manga gladjeamnen. Nar vi nu summerar aret gor vi det med
energi och en plan, full av idéer som vi planerar att genomféra under kommande ar. Allt
sammantaget ser vi positivt pa framtiden for Svensk Triathlon.

Arrangemang

Antligen en sasong utan restriktioner. Aret har andé varit utmanande fér arrangérer da de
aktiva utdvarna inte hittat tillbaka till tavlingar i den utstrackningen vi forutspatt. En exakt
siffra pa antalet anmalda 2022 ar svart att fa fram da det var manga arrangérer som flyttat
med de anmalda deltagare fran tidigare arrangemang som inte blev av 2021 eller 2020.

| samband med arsmoétet anordnades en Arrangorstraff med syfte att komma i gang igen pa
ett bra satt med arrangemang och utbyta erfarenheter. STF har fortsatt skapa mojlighet fér
arrangoérer att ses kontinuerligt via digitala méten dar vi som férbund kan informera om
nyheter och skapa forutsattningar for en dialog mellan alla som vill vara med och bidra till att
skapa sakra arrangemang och folkfest.

Under 2022 arrangerades 30st av STF sanktionerade tavlingar (18 st 2021). Ett stort tapp pa
deltagare gor att flera arrangérer har det kdmpigt. Flera arrangérer (utéver de 30 st) som
hade planerat ett event 2022 fick stalla in pga fér f& anmalda. Detta ar fortsatt en stor
utmaning for hela idrottsrérelsen och nagot vi tillsammans arbetar for att hitta I16sningar for.

Stockholm Triathlon som skulle arrangeras av Svenska Triathlonférbundet tillsammans med
lokala foreningslivet var planerad till augusti, men fick stallas in pga. vagarbete. Vi forsokte
vara kreativa och hitta alternativa banor men fick inte tillstdnd fér de féreslagna l6sningarna
till tavlingen. Anmalningsavgiften betalades tillbaka till de som 6nskade, 6vriga erhéller en fri
startplats i 2023 ars arrangemang.

STF stod som arrangér for Linkoping Triathlon dar SM i Sprint och Stafett avgjordes men
aven NM. Vi ar mycket glada 6éver att ha kunnat erbjuda vara aktiva ett Nordiskt Masterskap
i triathlon, dessutom pa hemmaplan efter flera ars paus. Gladjande var att vi fick fullt startfalt
pa herrsidan och ett nastan fullt startfalt pa damsidan.

Arrangorer av Svenska Masterskap (SM):
SM Duathlon Arlandastad Arrang0r: Vasby SS Triathlon
Genomférdes: 1 maj
SM Sprint & Stafett-SM Link&ping Arrangor: Svensk Triathlon
Genomférdes: 6 juni
SM Olympisk distans ~ Vadstena Arrang0r: Korpen Vadstena Motionsidrottsforening
Genomférdes: 27 augusti
(tévlingen ersatte Stockholm Triathlon

tdvlingsklass)

SM Medeldistans Vansbro Arrang6r: Vansbro AIK Simklubb
Genomférdes: 3 juli

SM Langdistans Boras Arrangor: Colting Communication AB

Genomférdes: 4 juni

Svenska Triathlon Cupen (STC):
Arlandastad Duathlon  Arlandastad Arrangdr: Vasby SS Triathlon



Genomférdes: 1 maj
Hallstahammar Arrangoér: Malardalens Triathlonklubb
Genomférdes: 28-29 maj

Hallsta Triathlon

Linkdping Triathlon Linkdping Arrang0r: Svensk Triathlon
Genomférdes: 6 juni
Sater Triathlon Sater Arrangor: Sater Triathlon
Genomférdes: 10 juli
Vadstena Triathlon Vadstena Arrang0r: Korpen Vadstena Motionsidrottsforening

Genomfdrdes: 27 augusti
(tévlingen ersatte Stockholm Triathlon

tédvlingsklass)
Internationella tavlingar Ort Distans Datum
Europe Triathlon Nordic Linkoping Sprint & Stafett | 6 juni
Championships
Challenge Vansbro Vansbro Medel 3 juli
Ironman 70.3 JOnkoping JOnkoping Medel 10 juli
Swedeman Xtream Triathlon Are Lang/Xtreme 13 augusti
Ironman Kalmar Kalmar Lang 20 augusti

Bdrjan pa 2022 startade vi upp ett Nordic Cooperation for ett narmare samarbete mellan
nordiska lander framst inom arrangemang. Samarbetet har varit positivt och gruppen har
haft regelbundna méten under hela 2022.

Tekniska delegater/huvuddomare | TD HD
S | Arlandastad (SM/RM Duathlon) Thomas Stade Lotta Johansson
M | Linkoéping (SM/RM Sprint + Stafett Per Nilbrink Lotta Johansson
I [ SM)
R [ Vadstena (SM/RM Olympisk) Matt Richardson | Lotta Johansson
M | Challenge Vansbro (SM/RM Medel) | Per Vikner Lotta Johansson

aTD Uve Hillep

Boras (SM/RM Lang) - Lotta Johansson
O | Hallsta Triathlon (STC) Christer Eriksson | Per Nilbrink
V | Sater Triathlon (STC) Uve Hillep Claes Annerstedt
R | Ironman 70.3 J6nképing - Kjell Gustafsson
IG Ironman Kalmar - Kjell Gustafsson
A

Nagra TO’s har under aret férnyat sin level 1 genom World Triathlon digitala E-Seminar och
Per Nilbrink har utbildat sig till TO pa World Triathlons utbildning i Danmark. Under det
gangna aret har Eva Blomqvist fatt aran att vara assisterande Teknisk Delegat (ass. TD) vid
Nordic Championships i Linképing. Lotta Johansson var TO pa EM i Minchen. Utdver detta
har flertal TO’s varit pa internationella uppdrag som SFTO (Self Funded Technical Official).

Bredd och motion

Denna grupp, motionarer och sk. masters/age group utgér basen for var idrott och ar en
viktig malgrupp for att vi som community ska kunna frodas. Vi har arrangerat
lagerverksamhet, bade i Sverige och utomlands tillsammans med Apollo och Scandic for



den har malgruppen med bade hard traning och mer mjuka varden som att vi “svettas och
trivs tillsammans”. Det har varit bade helg- och veckolager dar temat har varierat lite fran
plats till plats, men med bla. vintertriathlon - ett steg i att bredda var idrott.

Ambassadoérsprogrammet ar lanserat och i gang - vara deltagare ar fantastiska! Via sociala
medier har man kunnat f6lja deras resa dar de delat med sig av sin vardag med fokus pa
traning och tavling och att inspirera och locka igenkannande malgrupp till var idrott och
boosta nya som gamla aktiva inom triathlon. Vid EM i Minchen hade vi tva deltagare som
bada genomférde sitt forsta internationella masterskap och en deltagare som precis innan
EM i medeldistans bytte nationalitet fran GBR till SWE och i sitt foérsta masterskap for
Sverige tog hem ett guld i Bilbao i age group F60-64. Vart kansli har under aret varit
behjalpliga med administrationen for fler age group deltagare som representerade oss vid
andra masterskap runt om i varlden. Flera TRYtriathlon tillféllen har genomforts och vi kan
se att konceptet ar uppskattat av deltagarna - vi kommer definitivt kéra vidare med
TRYtriathlon som aktivitet fér denna malgrupp med syfte att 6ka rorelsegladjen och fa fler
motionarer att intressera sig av triathlon. Vilket i sin tur férhoppningsvis kan 6ka antalet
utévare samt registrerade medlemmar i respektive forening.

Tillsammans med RF- SISU’s idrottskonsulenter har STF besokt och varit i kontakt med
féreningar i syfte att erbjuda vara foreningar stod i sin foreningsutveckling genom
arbetsmaterial med grund i Svensk Triathlon och vart strategidokument Svensk Triathlon
2028. Detta arbete ar extra viktigt i kélvattnet av pandemin for att hjalpa féreningslivet att fa
ny kraft.

Barn och ungdom

| var barn- och ungdomsverksamhet bygger vi grunden for ett liv i rérelse som ska vara
forknippat med valmaende, gladje och gemenskap. Det ar har manga av vara framtida
stjarnor borjar sin triathlonkarriar, sporrade av dagens forebilder inom var idrott. Under
sommaren 2022 genomfordes for forsta gangen Tridfun Cupen dar alla
foreningstavlingar/aktiviteter for barn och unga réknades med och alla var valkomna att
delta. Cupen syfte var att premiera barn och unga fér deltagande. Tri4fun klassen ar en
mycket uppskattad del av ett arrangemang som ocksa lockar mycket publik och som bidrar
pa ett positivt satt till hela inramningen och upplevelsen av en tavling. Vi ser ett tydligt
samband har och 6nskar att alla arrangemang har en Tri4fun klass, inte bara for att det
bidrar till stamningen och storre publik utan ocksa for att vara barn och ungdomar ska ha fler
tillfallen att utéva triathlon.

| slutet av maj genomfordes ett Iager i Hallstahammar i samband med Hallsta Triathlon for
barn och unga mellan 12-25 ar dar vi tillsammans tranade och laddade upp infor tavlingen
som blev sjalva avslutningen pa lagret. 24 aktiva fran hela landet vara pa plats tillsammans
med fyra trénare.

Ett antal “Idrottscaféer” anordnades under forsta delen av aret och vart material for
ledarutbildningar har gatts igenom for att sakerstalla att de ar up to date. En “Ledarboost”
var planerad under andra halvan av aret men hann inte genomféras innan arsskiftet. En
viktig del i arbetet med barn och ungdomar ar att utbilda ledare och féreningar och skapa



forstaelse kring hur man kan erbjuda kvalitativa traningstillféllen pa ett effektivt satt ur
ledarperspektiv - att integrera foreningens unga medlemmar pa ett naturligt satt. STF’s
uppgift ar att hjalpa féreningarna att fa kontakt med sitt RF-SISU distrikt och pa sa satt fa
ytterligare stod i sin verksamhet.

Elit

Efter sasonger som paverkats av pandemi visade sig 2022 bli en av de starkaste
sasongerna internationellt pa manga ar med manga fina prestationer av flera av vara
landslagsaktiva. Vi ser en nedgang i antal startande pa vara nationella tavlingar i sparen av
pandemin, ndgot som pa sikt verkar negativt for var elitverksamhet.

2022 har Svenska Triathlonférbundet aktiva elitmiljoer pa fem orter dar tranarna i respektive
miljé ansvarar for traningen, Malmoé, Motala, Upplands Vasby, Falun och Umea. Huvudsyftet
med vara miljder ar att underlatta for vara basta ungdomar, juniorer och seniorer att kunna
elitsatsa pa sin idrott i kombination med anpassade studier. Var malsattning ar att erbjuda
vara triathleter en elitmiljé dar de far basta maojliga forutsattningar till att na en internationell
niva. Under aret som var meddelade Dala Sports Academy (DSA) att de valjer att avsluta sitt
samarbete med SFT vid halvarsskiftet 2023.

STF tranarteam 2022

Andreas Thell (NIU Malmd, SOK)

Annie Andersson (NIU Falun, SOK, WISH)
Joachim Willén (RIG Motala)

Johan Andersson (NIU Vasby)

Magnus Janjons (DSA Falun)

Marcus Wernstrom (RIG Motala)

Tomas Seco (NIU Umead)

Annie Andersson tranare pa NIU i Falun ingar i SOK projekt Q som ar ett kvinnligt natverks
vars malsattning ar att utveckla kvinnliga tranare. Annie har aven blivit antagen i Women in
Sports High Performance Pathway (WISH) som star for ett internationellt olympiskt
samarbete for kvinnliga elittranare. SOK har ocksa ett elittranarprogram dar vi har 3 st
tranare i dagslaget Annie Andersson, Andreas Thell och Hampus Mansson. Innan slutet av
aret fick vi besked att vi fatt med ytterligare tva triathleter i SOK’s Top och Talangprogram.
Sen tidigare ingar Gabriel Sandor i programmet och han far 2023 sallskap av Tilda Mansson
och Andreas Carlsson. Under 2022 hade vi ett SOK stdd for en satsning i Mix Relay vilket
gav oss mojlighet att delta vid World Triathlon’s event i Leeds och Hamburg.

For vara ungdomar/juniorer startade sasongen med installda lopp i sviterna av pandemin,
men vi har kunnat skicka deltagare till internationella tavlingar. Till Europe Triathloncup i
Riga akte vi med en stor trupp pa atta deltagare, fem tjejer och tre killar. Tilda Mansson
kammade hem segern i juniorklassen for tjejer. Sedan har vi dven deltagit i Europe Triathlon
Youth Festival La Boule Frankrike med tva killar och tva tjejer. Manga valdigt fina resultat, en



finalplats genom Amanda Johansson, slutade pa 23:e plats. Vi stallde aven upp i
mix-stafetten dar vi knep en 18:e plats.

| maj akte sju aktiva till Europe Triathlon Cup i Caorle, Italien. Manga fina prestationer men
det som sticker ut ar Tilda Mansson som tog férstaplatsen i Juniorklassen. Vid Junior/Senior
EM i Olsztyn, Polen hade vi tva seniorer och fyra juniorer som representerade Sverige.
Manga fina prestationer men det som sticker ut ar Tilda Mansson som tog JEM guld. Vi
stallde aven upp med ett lag i Mixed Junior Relay som placerade sig pa en 11:e plats. World
Triathlon Junior Championship anordnades i Montreal, Kanada. Sverige representerades av
Tilda Mansson och Oscar Lilja. Tavlingen stordes av daligt vatten, vilket ledde till att
Triathlontavlingen fick géras om till en mer lik Duathlon - 2,5 km I6pning, 20 km cykel med en
avslutande 5 km I6pning. Tilda vann juniorklassen och blev Juniorvarldsmastare.

Vara seniorer har under aret haft manga fina placeringar och tagit ett kliv narmare
varldseliten med fler triathleter. Tilda Mansson debuterade som senior med flera fina
tavlingar som blott 18-aring. Hennes framsta lopp denna sommar ar segern i World Triathlon
Cup i Bergen men Tilda vann ocksa SM i Duathlon och SM/NM pa Sprintdistans. Andreas
Carlsson debuterade under sasongen i Men’s Elite (WTCS) och har skapat sig en stabil
grund och gjorde en bra insats pa EM i Miinchen. Andreas har legat mellan 14-26 plats pa
alla World Triathlon lopp under sédsongen och var en del av det mix-stafettlag som vann NM i
Linkdping (Axel Rosencrantz, Tilda Mansson, Andreas Carlsson och Emma Varga).

Vid EM i Minchen stallde vi upp med ett stafettlag som genomférde hela loppet men som
inte nadde sitt uppsatta mal (Andreas Carlsson, Emma Varga, Gabriel Sandér, Marie
Carlsson). Gabriel Sanddr har haft en sasong som varit lite upp och ned och som stérts av
skador. Sdsongen borjade bra, Gabriel vann Duathlon SM och Sprint SM/NM i Linkdping
men gick sen in i en tyngre period for att sen studsa tillbaka och avsluta pa ett fantastiskt
satt, vinst i Asia Triathlon Cup Manama, Bahrain. SM p& Olympisk distans avgjordes vid
Vadstena Triathlon dar Daniel N6u var férst 6ver mallinjen av herrarna och Anna Bergsten
kom i mal som férsta dam.

World Triathlon’s sdsongsavslutning, World Triathlon Championship Finals héll 2022 i Abu
Dhabi dar tre svenskar tavlade. Tilda Mansson gjorde debut i Women Elite (WTCS) dar hon
som yngst i startfaltet taviade mot de absolut basta kvinnliga triathleterna i varlden pa
standard distans och slutade 44:a. Andreas Carlsson och Daniel Néu startade i U23 klassen
och placerade sig pa 22, respektive 42 plats.

Pa langdistans har vi under aret manga framskjutna placeringar. Jesper Svensson var forst
ut av vara svenskar internationellt att ta en pallplats (3:a) pa Ironman i Texas. Jesper,
tillsammans med Sara Svensk sprang pa Vansbro Challenge hem SM-guldmedaljerna pa
medeldistans, en prestation som Sara foljde upp med andraplats pa Ironman 70.3 i Gdynia,
Polen. | Aimere Holland, fortsatte de svenska framgangarna nar Jenny Nae tar bronsplatsen
pa pallen vid EM i langdistans. En annan mycket stark insats gjordes av Lisa Nordén pa
Ironman VM pa Hawaii dar hon slutade pa en femteplats. Detta ar Sveriges genom tidernas
basta resultat i pa Ironman VM. Bara ett par veckor efter Hawaii tog Lisa aven en andraplats
pa Ironman Cozumel, Mexico. Ett av vara senaste tillskott bland langdistansarna, Anna
Bergsten vann en av de sista Ironman tavlingar for aret, 70.3 Taupo, Nya Zeeland. Svenska
Mastare i langdistans korades vid Boras Triathlon dar Jenny Nilsson och Fredrik Haggmark
stod som segrare och darmed kan kalla sig Svenska Mastare pa langdistans 2022.



Paratriathlon

Nu ar vi tva ar in i projektet och mycket har hant under 2022. Under 2021 startades arbetet
upp, men under 2022 ar upplevelsen att vi passerat uppstart och nu arbetar med att utveckla
paratriathlon i Sverige. Vi har fler aktiva, erbjuder fler arrangemang och marknadsfér
verksamheten aktivt pa olika satt och genom flera olika kanaler.

Under 2022 har vi medverkat vid tva upplagor av Start your impossible camp, ett i Stockholm
och ett i Goteborg. Start your impossible camp arrangeras av Parasport Sverige och ger
personer med funktionsnedsattning majlighet att under en helg prova pa ett smoérgasbord av
olika idrotter. Lagren ar ett stort skyltfonster for idrottsféorbunden att visa upp sig och de ar
valdigt populara att delta pa. Under aret arrangerades ytterligare prova pa aktiviteter med
bland annat Dysmeliféreningen, Generation Pep samt ett specialevent for Volvoanstallda via
Hello Sweden. Vi ser rekrytering och prova pa majligheter som en viktig del i att fa fler
utévare till var idrott.

Under arets har stort fokus lagts pa att ta fram utbildningsfilmer som riktar sig till aktiva,
tranare, foreningar, arrangorer med flera. Filmerna har olika fokus sasom teknik, sakerhet,
kommunikation och évningstips. Idag ligger filmerna pa Svensk Triathlon’s Youtube-kanal,
men tanken ar att de framéver kommer att kunna hittas direkt pa svensk triathlons hemsida
samt att de ska kunna vavas in i forbundets utbildningar mot t.ex. ledare och féreningar. Det
finns idag filmer om handcykling, tandemcykling, [6pning med protes, rullstolsakning,
simning samt tre inspirationsfilmer, ex. “Fran start till mal”. Det finns aven inspelade
forelasningar pa olika teman sasom att bidra till att sénka tréskeln for féreningar att komma
igang med paratriathlon verksamhet. Vi hade planerat att genomfdra en internationell
klassificering utbildning i Sverige innan arets slut, dar minst en svensk klassificerare blev
godkand. Detta utbildningstillfalle flyttades till borjan av 2023.

En nyhet for 2022 ar Scandic Tri camp som ar ett samarbete mellan Svenska
Triathlonférbundet och Scandic for att erbjuda lager pa hemmaplan. Det férsta lagret holls i
april och var ett gemensamt lager for para och bredd och motion. Totalt deltog ca trettiofem
deltagare varav sex var paratriathleter. Lagret var valdigt uppskattat av samtliga deltagare
och visade pa hur man kan inkludera parautévare pa ett naturligt satt i forbundets
verksamhet. Under december 2022 anordnades ytterligare ett Scandic Tri camp, da enbart
for paratriathleter. Antalet anmalda deltagare pa decemberlagret var tio, vilket ar en stor
Okning procentuellt.

Arbetet med vart Instagramkonto som startades under 2021 har fortsatt under aret
och vi jobbar med att uppratthalla en hog aktivitet. P& kontot visar vi upp vart
arbete, marknadsfor och rapporterar fran aktiviteter vi ar ute pa, presenterar vara
aktiva och visar upp vart utbildningsbibliotek av filmer med mera.

En nyhet for 2022 ar att vi borjat podda. Under november spelades de forsta
avsnitten in i var nya podd, Paratriathlonpodden. Syftet med podden &r att sprida
kunskap om paratriathlon och kunna férdjupa oss inom amnen. Podden blir pa sa
vis ett komplement till vara korta informationsfilmer. Dessutom kan vi med podd na
en bredare malgrupp och lattare na personer med synnedsattning som kan ha svart



att ta del av vart rorliga bildmaterial. Podden slapps i bérjan av 2023 och vi
beraknar att spela in nio avsnitt.

Vi deltar sedan arsskiftet i de digitala arrangérsmaétena for att finnas med som resurs for
vara arrangorer och for att inkludera para pa ett naturligt satt i arbetet med férbundets egna
och externa arrangemang. Vi narvarade dessutom pa det fysiska arrangérs motet i Goteborg
i samband med arsmotet och kndt dar manga nya, viktiga kontakter.

Ar 2021 arrangerades tva tavlingar med paraklass och fem deltagare kom till start. N&r vi
sammanfattar arets tavlingssasong kan vi summera till fyra tavlingar med paraklass och
sexton starter. Utdver det har paradeltagare stallt upp i motionsklass i andra tavlingar sasom
Vadstena triathlon, Ironman Kalmar samt pa mindre lokala tavlingar. Procentuellt ar det en
stor 6kning mot foregaende ar och ett tecken pa att arbetet med att etablera paratriathlon i
Sverige gar i ratt riktning - framat!

Marknad, Kommunikation och Media

Inom omrade Marknad visade det sig var plan fér nya partners och samarbeten var for
optimistisk och vi nadde inte upp i de budgeterade volymer som vi raknat med. Férbundet
har under aret 2022 haft samarbete med Apollo, Scandic, Trimtex och Svenska Spel via
“Tillsammans for fler i rorelse” och vi har forlangt vart samarbete/samverkansavtal med
Fritidsbanken Sverige. Huski Chocolate medverkade pa flertalet STC och SM tavlingar med
sponsring av produkter och priser till deltagarna. Umara sportdryck var leverantor for
sportdryck till Svenska Triathlon Cupen (STC). Vara partnersamarbeten bidrar till att skapa
forutsattningarna for var ordinarie verksamhet tex. tavlingsklader, lager och olika aktiviteter
varav de flesta med koppling till arrangemang.

Som en del av vart langa samarbete med Apollo anordnade vi under varen traningslager pa
Playitas Fuerteventura - for vara elitaktiva men ocksa for bredd-motionarer och s.k. masters/
age group. Tillsammans med var partner Scandic har vi genomfort fyra tri-camps med lite
olika inriktning men med triathlon som gemensam namnare. Vi har varit tva ganger i
Jonkoping dar det forsta tillfallen hade fokus simning for bade triathleter och paratriathleter,
andra gangen i Jonkdping var i december och temat inspirationshelg for paratriathleter.
Under december méanad genomférdes ytterligare tva camper, i Ostersund var det
vintertriathlon som stod pa schemat och i Sundsvall agnade sig deltagarna at
sasongsanpassad traditionell triathlon. Att tréna och trivas tillsammans ar ledord for vara
tri-camps.

Vart Ambassadorsprojekt med totalt nio deltagare med olika bakgrund har pagatt sen i mars
och man har kunnat félja deras traning och framfart via deras egna och vara sociala medier
och i samband med arrangemang dar de har deltagit.

En stor handelse under aret var slutférandet av det planerade plattformsbyte for var
hemsida, ett stort arbete med en hard deadline da den gamla plattformen (ldrottOnline)
upphorde att fungera vid arsskiftet 2022/2023. Till var hjalp hade vi Consid som upphandlats
som mojlig samarbetspartner av RF och med stor kunskap och kdnnedom om
idrottsrorelsens behov och situation.



Forutom var hemsida har vi anvant sociala medier, primart Instagram, Facebook, Youtube
och LinkedIn for att sprida information och uppdatera var community med nyheter relaterade
till var idrott och férbund. | samband med en del tavlingar har vi haft s.k. Pre race méte dar
deltagare i respektive tavling far information om den aktuella tavlingen for att kunna
forbereda sig pa basta mdojliga satt. Vi har fér dessa sdndningar anvant oss av var Youtube
kanal.

Vid flertalet av vara SM och Svenska Cupen tavlingar gick det att félja tavlingen via en
enklare form av livesandning, vi utvarderar vardet av dessa sandningar for att se hur vi pa
basta satt kan erbjuda var publik att félja de tavlande pa ett sa bra satt som mojligt. Det ar
svart att mata sig med sandningarna fran tex. EM i Mlnchen. Vi har alltid fokus pa att skapa
en sa bra upplevelse for deltagare, publik och sponsorer som mdjligt - allt hanger ihop och
malet ar att ett triathlonarrangemang ska vara en folkfest.

Omvarld

Svenska Triathlonférbundet (STF) fortsatter med sitt Idngsiktiga och strategiska arbete att
engagera och driva de fragor vi anser ar viktiga for Svensk Triathlon, svensk idrott och for
triathlon som global idrott, i enlighet med Svensk Triathlon 2028. STF medverkade pa
Europe Triathlon (ET) kongress i Minchen, som gick av stapeln samtidigt som European
Championship, ett mycket lyckat evenemang. Var representant pa plats var Ria Damgren
Nilsson och medverkade i sin roll som ledamot i ET styrelse gjorde aven Ola Silvdahl.

World Triathlons (WT) kongress 2022 arrangerades i samband med World Triathlon Grand
Final, Abu Dhabi. Det var ett hybrid méte, Henrik Nébbelin medverkade hemifran Sverige,
medan Ria Damgren Nilsson och Beth Friberg medverkade pa plats. STF nominerade
Henrik Jansson till World Triathlon Tribunal samt Matt Richardson for fylinadsval till Medical
& Antidopingkommittén. Henrik blev vald, men tyvarr missade Matt med nagra fa roster.
Andra beslut pa kongressen var tillsattning av en working group kring transgender policyn
som beslutades under 2022, gruppens uppgift ar att studera medicinska studier och
eventuellt foresla forandringar till kongressen 2024. Ria ingar i den arbetsgruppen.

Annie Andersson nominerades av STF till Women in Sports High Performance Pathway
(WISH), ett globalt ledarskapsprogram for kvinnliga trdnare, som arrangeras gemensamt av
World Triathlon och Internationella Olympiska Kommittén (IOK). Annie blev uttagen att
medverka, vilket ar positivt och kommer bidra till fortsatt utveckling bade fér Annie sjalv och
Svensk Triathlon.

Vid Riksidrottsforum (RIM), som gick av stapeln under november manad representerades
SFT av tf. Kanslichef Johanna Green samt vice ordférande Ria Damgren Nilsson. STF
medverkade vid Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) arsméte i april och aven pa den resa
till Olympia, Grekland som SOK bjdd in alla sina medlemsférbund till. Elit 2030 stod i fokus,
samt verksamhetsinriktning fér SOK pa sikt. En mycket inspirerande och lyckad resa pa
manga satt, Henrik Nobbelin medverkade i sin roll som STF ordférande och Ria Damgren
Nilsson i form av vice ordférande i SOK:s styrelse.



Svensk Triathlon representation i olika organ nationellt som internationellt:

Lotta Kellander Ledamot i Riksidrottsférbundets styrelse
Ledamot valberedningen RF-SISU Skane

Beth Friberg Ledamot i Audit, risk and integrity kommittén World Triathlon
Ledamot i styrelsen fér Sveriges Centralférening for Idrottens
Framjande

Henrik Nébbelin: Medlem i RF:s ekonomiska rad

Ria Damgren Nilsson Vice ordférande i SOK:s styrelse
Ordférande i NOC Relations Commission World Triathlon
Medlem i World Triathlon Transgender working group
Ledamot i EOC Marknad & Kommunikationskommittén

Henrik Jansson Ledamot i World Triathlon Tribunal

Ola Silvdahl Ledamot i Europe Triathlons styrelse
Ledamot i branschorganisationen Svenska Motionslopp

Arbetet tillsammans med Svenska Motionslopp ger vardefulla insikter och kunskap kring den
utveckling vi ser inom idrotten i sparen av pandemin och deltagandet i motionslopp. Férutom
Ola Silvdahl har Johanna Green representerat STF under andra delen av aret.

STF ar involverad i ett Erasmus Plus projekt, tillsammans med Mixity performance, Frankrike
och en volleybollférening i Italien, med fokus pa jamlikhet. Ansvariga for projektet for STF del
ar Jannike Linné och Ria Damgren Nilsson.

Svensk Triathlon har en fortsatt starkt fortroende och position inom bade det europeiska som
internationella férbundet. STF har aven en stark position inom svensk idrott genom att vi ar
engagerade i svensk idrottsutveckling och dess sakfragor.

Utbildning

Se respektive verksamhetsomrade.

Ekonomi

Under aret 2022 har STF, utdver ordinarie organisations- och verksamhetsstéd mottagit
aterstartsstdd 2 (1 1007) och 3 (1 140°) fran RF, motsvarande totalt 2 240’. Av aterstartsstod
2 betalades 30% (330°) ut till vara IF’'s som arrangerade sanktionerade tavlingar i form av
omvand sanktionsavgift. Medlen som ska fordelas till IF’s av aterstartsstod 3 (342°) ar annu
inte férdelade. Idrotten fick redan 2021 aterstartsstod 1 (1 000°) som vi periodiserade fill
2022 for att omsattas i verksamhet med syfte att stétta idrottens ateruppbyggnad och
aterstarta var idrott. Pengarna vi som SF far tilldelade som aterstartsstdd maste anvandas



enligt de planer vi som férbund skickat in till RF och ar pa sa vis dronmarkta for olika
aktivitetsomraden. Medlen kommer ocksa med riktlinjer fran RF, sasom att en viss del av
medlen skall férdelas till vara medlemsféreningar och att pengarna skall anvandas inom en
viss tidsram.

Via vart arbete i branschorganisationen Svenska Motionslopp har STF mottagit ett RF stod
for event “Sarskilda pandemieffekter” pa 2 497°.

2022 har inte varit ett &r som alla andra, vilket har medfért hdgre kostnader an budgeterat
inom flera omraden. Vi tvingades stalla in Stockholm Triathlon pga. vagarbete pa
cykelstrackan (Vasterbron) och deltagandet vid vara arrangemang nadde inte upp i
forvantade nivaer vilket har resulterat i minskade intakter fér anmalnings-, sanktionsintakter
och licensforsaljning. Planerade sponsorintakter uteblev och vi nadde inte upp i de
budgeterade volymerna.

De beslut som tagits for att hantera de organisatoriska férandringar som skett under aret
med syfte att hantera en svar situation och starka Svensk Triathlon pa langre sikt, har
inneburit en hégre personal- och I6nekostnad an budgeterat. En retroaktiv I6neutbetalning
for att kompensera en utebliven lI6nerevision till en anstalld bidrar ocksa till en 6kad kostnad.
Generalsekreterare och STF valjer att ga skilda vagar. En uppgorelse av ekonomisk
engangskaraktar har gjorts med personal.

Vi befinner oss nar aret 2022 summeras i en utmanande finansiell situation med ett eget
kapital langt under 6nskad niva, men med 6ronmarkta medel att omsatta i verksamhet. //



Verksamhetsplan 2023

Svensk Triathlon genomgar just nu stor forandring, vi tror det ar nédvandigt att vi anpassar
oss och var verksamhet efter vad som hander runt omkring oss i samhallet och i resten av
varlden. Vart styrdokument, Svensk Triathlon 2028 genomsyrar var verksamhet och guidar
oss i vara beslut, men vi arbetar ocksad med tre viktiga malsattningar som bygger grunden fér
var idrotts valmaende:

1. Ett enat Triathlon Sverige
2. Okad transparens
3. Att fler ska vilja engagera sig i Svensk Triathlon och kanna sig delaktiga.

Foérandring tar tid men det ar med energi och en plan, full av idéer och aktiviteter som vi tar
oss an 2023. Idrotten har fatt statliga medel fér att komma tillbaka och vaxa, det ger oss
mojlighet att investera for framtiden genom att omvandla pengarna till verksamhet som gor
var idrott starkare och bidrar till att fler hittar var fantastiska idrott. | var verksamhetsplan kan
ni lasa vad som ligger i planen for aret som kommer - vi hoppas att ni vill vara med och bidra
till Svensk Triathlon.

Arrangemang

Efter flera tuffa ar fér arrangérer med pandemi och en negativ kurva for antalet deltagare ar
framtiden fortsatt osakert. Vart samhalle forandras och de ideella timmarna, en av
grundpelarna i svenskt foreningsliv har minskat. Det ar svart fér manga arrangoérer att hitta
personer till tavlingsledning och volontarer till sjdlva genomférandet. Sen har vi Trafikverkets
regelandring och den extra kostnad andringen innebar fér manga arrangorer, dessa faktorer
bidrar till en oro, kommer vi kunna arrangera vart lopp...

Vi jobbar hart for hjalpa vara arrangoérer, tex. ar vi en del av en arbetsgrupp med
representanter fran flera andra forbund och Riksidrottsforbundet (RF) som for dialog pa
ministerniva for att paverka Trafikverkets nya regler. Svensk Triathlon ar ocksa medlemmar i
branschorganisationen “Svenska Motionslopp”, dar vi, tillsammans med fem andra
specialférbund samarbetar med alla de stora motionsloppen for att med gemensam kraft
verka for ett Okat deltagande i motionslopp.

Sen flera ar tillbaka har vi ocksa ett Arrangérs Forum dar arrangorer, tillsammans med
Svensk Triathlon gemensamt diskuterar hur vi kan utveckla vara arrangemang i Triathlon
Sverige och dar arrangérer kan stétta och hjalpa varandra. Under 2023 kommer vi skruva
lite i upplagget men de digitala Arrang6rs-mdétena kommer fortsatta att genomféras
regelbundet. Har ar bade ny och erfarna arrangoérer valkomna - det ar ocksa ett forum for
information.

Svenska Masterskap 2023
e SM (USM, JSM och Para) Sprint och SM-Stafett, Umea Triathlon — 29 juni under SM
Veckan
e RM Sprint, Hallsta Triathlon — 27 maj
SM (RM) Olympisk distans, TBA



e SM (RM) Medeldistans, Challenge Vansbro — 1 juli
SM (USM, JSM och RM) Duathlon - Arrangér saknas
SM (RM) Langdistans - Beslut av styrelsen att inte anordna SM i Langdistans 2023

Svenska Triathloncupen 2023
e Implementera nytt upplégg for Svenska Triathloncupen.
e Implementera Master Total - som ger en mdjlighet for alla Masters 20 ar och uppat att
tavla mot varandra oavsett aldersklass.

Internationella tavlingar 2023

Tavling Ort Distans Datum
Challenge Vansbro Vansbro Medel 1 juli
Swedeman Xtream Triathlon Are Lang/Xtreme | 8 juli
Ironman 70.3 JOonkoping Jonkoping | Medel 9 juli
Ironman Kalmar Kalmar Lang 19 augusti

Stockholm Triathlon

Arrangemanget kommer genomféras med fokus pa gladje och folkfest. Vi valkomnar bade
erfarna och nya triathleter tillbaka ut pa Djurgarden vid Sjohistoriska, dar det en gang
bdrjade. Stockholm Triathlon 2023 erbjuder bara motionsklasser (individuella klasser och
stafett) och Tri4fun 6-15 ar.

TD/HD — Community

Under aret planerar vi aktiviteter for var TD/HD Community for att utoka antalet TD/HD’s sa
att vi kan moéta framtida behov. Svensk Triathlon vill ha en valmaende, kompetent grupp
TD/HD’s som bidrar till att skerstalla att vara tavlingar ar sakra och réattvisa.

TO — Community

STF ska uppmuntra och stddja Technical Official (TO) att anmala sig som ”self funded”
(SFTO) pa internationella tavlingar. Har skaffar sig vara TO’s erfarenhet av internationella
tavlingar som ar vardefulla nar vi har internationella events pa hemmaplan.

Domare

STF vill skapa en community av domare/TO/HD/TD’s, en tillhérighet man kanner sig stolt
over att vara en del av. Vi kommer utbilda nya domare och erbjuda vidareutbildning av
befintliga domare. Det ska finnas en tydlig “karriarstege” for vara domare.

Utbildning
e Arrangorsutbildningar, olika nivaer minst en (1) per niva
e Domarutbildningar utefter behov, digitalt/fysiskt

Bredd och Motion

Arbetet med att vara ett stod till vara medlemsféreningar i deras utvecklas och i
implementeringen av Svensk Triathlon 2028 intensifieras i samarbetet med RF-SISU. Malet
ar att féreningarna etablerar kontakt med sitt RF-SISU distrikt och pa sa satt kan fa
ytterligare stdd i till sin verksamhet.



| samarbete med Apollo kommer vi genomféra tva-tre lager pa Playitas, Fuerteventura, en
av Apollos sportanlaggningar. Vara lager i samverkan med Apollo har historiskt sett varit
oerhdrt uppskattade och gett ett ekonomiskt éverskott. | sparen av pandemin arbetar vi om
upplagget nagot och hoppas det attraherar flera olika grupper. STF erbjuder aven helglager
med lite olika inriktning pad hemmaplan i Sverige tillsammans med Scandic. Gemensamt for
upplaggen ar att vi har tydliga inslag av var vardegrund Gemenskap - Hansyn -
Engagemang.

Utover vart arbete med att sOka arrangérer/destinationer for att 6ka den geografiska
spridningen av triathlon i vart land, planerar vi att genomféra riktade satsningar mot vinter-
och terrangtriathlon med syfte att férlanga sdsongen och attrahera nya malgrupper. Under
aret planerar vi att genomféra ett antal samarbeten med andra idrotter for att skapa mer
rérelse och 6ka kdnnedomen om triathlon.

Gemenskap ar ett av vara vardeord, vi hoppas under aret kunna skapa grunden for en Age
group community - en gemenskap och nagot man som aktiv kédnner sig delaktig i nar man
representerar Sverige vid internationella tavlingar.

Vi kommer under aret paketera ett antal koncept riktade till féreningar och féretag for att 6ka
intresset for var idrott och férhoppningsvis paverka deltagarantalet positivt pa tavlingar i
naromradet. Viktigt med forankring hos lokala féreningar nar vi som férbund gor insatser sa
att det inte blir tomtebloss som snabbt brinner ut.

TRYtriathlon ar ett koncept vi anvant oss av tidigare och vi kommer intensifiera de
aktiviteterna i samarbete med féreningar, garna i regioner dar det under sommaren kommer
genomféras sanktionerade tavlingar.

Barn och ungdom

Verksamhetsomrade Barn och ungdom innefattar ungdom upp till 25 ar, allt enligt RF’s
riktlinjer och ar ett omrade dar vi skapar grunden for blivande triathlonstjarnor, men ocksa
enormt mycket aktivitet och gladje. Det ar har vi skapar en livslang karlek till idrott och
foreningsliv. Vi kommer fortsatta verka for trygga idrottsmiljéer och nar vi ar framgangsrika,
sakrar vi fortlevnaden av féreningsliv och Svensk Triathlon. Vi kommer under 2023 investera
bade manga kronor och timmar i att 6ka antalet aktiva ungdomar, utbilda fler tranare och
vidareutbilda befintliga tranare och sakerstalla att féreningar har kunskap kring
LOK-registrering sa foreningen/STF inte gar miste om bidragspengar. Vi arbetar for att sa
manga arrangorer som mojligt har Tri4fun klass och kanske aven ett barnevent dar de allra
minsta kan prova pa att genomféra ett triathlon eller duathlon och fa kanna gladjen av att
springa i mal.

Under aret 2023 kommer vi pa ett mer proaktivt satt forsdka fa komma in i skolorna och visa
var idrott genom olika aktiviteter. Planer finns pa olika projekt med syfte att lata
barn/ungdomar under en period fa prova pa triathlon fér att som final fa genomféra ett lopp.
Inom verksamhetsomrade Barn och ungdom ar det bara fantasin som satter granserna for
vad vi foéreningar och STF kan gdra for denna malgrupp.



Elit

Ett arbete med syfte att vara landslag (kort, lang, para) ska ha fler gemensamma aktiviteter,
tex. lager, testtillfallen och samlingar har pabdrjats och vi kommer under aret skapa nya
kriterier for landslag och utvecklingslandslag. Vi kommer ocksa andra kval kriterierna till att
baseras mer pa resultat och ranking under aret for att skapa trygghet, lugn och arbeta mer
langsiktighet.

En tranarkommite har skapats som tillsammans med Sportchefen tar ut laget infor
masterskap och 6vriga samlingar. Pa detta satt kommer vi narmare de aktiva triathleterna
och skapar en battre gemenskap déar vi ar ndrmre varandra. For att vara berattigad till
landslagsstdd behéver den aktive prioritera forbundets landslagsaktiviteter, delta i
utvarderingar och tavlingsplanering tillsammans med sin tranare.

Ungdom

Vi planerar for vara ungdomar att delta pa ett antal tavlingar ute i pa de stérre masterskapen.
Bla. kommer vi aka till Europe Triathlon Championship i Banyoles, Spanien. Dit har vi som
avsikt att skicka 2 tjejer och 2 killar fér att aven kunna delta i mixstafett. Utéver denna tavling
ar planen att delta i nagon av vara nordiska landers tavlingar eller nagon Europacup. Vi
kommer aven under aret att erbjuda dessa ungdomar breddlager i form av ett par langhelger
dar vi kommer att férsoka fa ihop landets ungdomar till att kunna trana tillsammans.

Junior

For vara Juniorer planeras ett antal tavlingar med att blanda annat junior EM och VM. Vér
férhoppning ar att vi kvalar in med 2 killar och tva tjejer sa vi pa dessa tavlingar kan stalla
upp i med lag i mixstafett. Forutom dessa tavlingar ar tanken att stalla upp i nagon
Europacup. Vara basta juniorer som vill och ar ambitiésa kommer vi satsa pa. De kommer fa
chansen att aka pa lager med landslaget for att successivt kunna ta steget in i senioreliten.
Vara juniorer kommer ocksa fa gora tester pa Boson. For vara elitmiljder dar stérre delen av
var elitjuniorer finns kommer vi att arrangera ett antal samlingar och lager for att utveckla
dessa ungdomar.

Senior, U23

For vara seniorer s& kommer mycket fokus ligga pa att forsdka kvala in till OS i Paris 2024.
Infor detta ar har vi nu stéd av SOK for tre seniorer som under aret kommer att resa och
tavla runt om pa World Triathlon Championship Series (WTCS) och World Cup (WC), viktigt
for att skapa tillrackligt mycket rankingpoang sa att det kan leda till en startplats till OS. STF
kommer att arrangera ett antal lager och testhelger for att skapa sa bra férutsattningar som
mojligt for dessa atleter. P& dessa lager och tavlingar kommer vi att erbjuda vissa juniorer
och U23 mojlighet att fa &ka med seniorerna. Vi planerar aven att delta pa EM och VM bade
for senior och U23. Utéver masterskapen kommer vi aven att delta pa WTCS, WC och ett
antal Europa Cuper.

Langdistans

Vi kommer under 2023 férsoka hitta tillfallen dar lang- och kortdistansarna kan dra nytta av
varandra i olika former som lager, tester mm. Var malsattning ar att vi i framtiden kan se oss
som ett landslag och inte tva eller tre. Vi planerar aven att delta pa ett antal internationella
masterskap. Uttagning pa dessa baseras pa tidigare resultat och ranking. De aktiva far



sjalva anmala intresse till vilka masterskap de 6nskar delta pa. Sedan sa tar den tillsatta
tranarkommittén ut laget tillsamman med sportchefen. De aktiva kommer aven att bli
inbjudna till lager och tester pa Boson.

Paratriathlon

Arvsfondsprojektet “Triathlon for alla” som ar inne pa sitt tredje ar har verkligen bérjat ge
frukt. Vi far standigt fler startande pa vara tavlingar intresset 6kar hela tiden. Detta ar har vi
nu tva satsande triathleter som kommer férsdka kvala in till Paralympics 2024 i Paris,
Frankrike. De kommer bland annat &ka till Para EM i Madrid, Spanien men kommer aven
aka pa ett antal World Para Cup och Europa Cuper for att forsdka fa skapa tillrackligt med
rankingpoang for Paris.

Paratriathlon

2023 gar vi in i det tredje och sista aret i Allmanna Arvsfondsprojektet “Triathlon fér alla”. Det
overgripande malet for 2023 ar att fortsatta starka para som ett verksamhetsomrade inom
férbundet och planera for paras fortlevnad efter projektets slut.

Utover att vidmakthalla och fortsatta att utveckla det arbete som redan ar igang vill vi under
2023 fokusera pa att:

e Oka kompetensen inom férbundet och runt om i Triathlon Sverige genom 6kad
samverkan och utbildningsinsatser av olika slag

Utbilda klassificerare och genomféra nationella klassificeringar

Arrangera ett férsta SM i paratriathlon

Etablera en elitverksamhet for para

Oka samverkan internationellt, bAde med de nordiska Ianderna samt med World
Triathlon i stort

Skapa en narmare kontakt med vara féreningar

Se oOver struktur och finansiering for projektets fortlevnad

Utbildning

Ett av de stora uttalade malen med projektet ar att utbilda nationella klassificerare. Detta
arbete paborjades redan tidigt i projektet, men har fatt flyttas fram pa grund av pandemin.
Tillsammans med Finlands Triathlonférbund stod vi i januari vard fér en internationell
klassificering utbildning i januari pa Bosén med svenskt deltagande men ocksa deltagare
fran flera andra nationer, ett ypperligt tillfalle for internationell samverkan och brobyggande.

Parasport Sverige pabdrjar under 2023 “Kompetenslyftet” som ar ett stédsystem fér SF som
vill utveckla para. Vi hoppas kunna ta del av kompetenslyftets insatser for att ytterligare
utveckla para inom férbundet samt ut mot vara féreningar.

Arrangemang

Under 2023 ska vi arbeta for att fa fler arrangemang som inkluderar para. Det galler
tavlingar, men aven andra arrangemang som ingar i Svensk Triathlons verksamhet sasom
lager och prova pa aktiviteter.



Det stora malet for arrangemang under 2023, som ocksa ligger som ett mal i projektplanen,
ar att arrangera ett forsta SM i Paratriathlon (férutsatt att propositionen for detta far bifall pa
arsmotet. Vi 6nskar arrangera tavlingen i samband med SM-veckan i Umea.

Elit

Redan under forsta verksamhetsaret fanns aktiva paratriathleter med elitambitioner, men
ingen organiserad verksamhet. Inom Arvsfondsprojektet finns heller inte medel avsatta for
elitverksamhet utan fokus ligger pa bredd och motion. Under 2022 anséktes darfér om
medel fran RF, som ocksa beviljades, for att stétta en elitverksamhet inom férbundet. Just nu
finns tva aktiva paratriathleter med ambitionen att kvalificera sig till Paralympics i Paris 2024.
Tillsammans med var Sportchef kommer fokus under 2023 att ligga pa att hjalpa dem att
skapa en plan for kvalificeringsperioden med ocksa att utarbeta kriterier for elitverksamhet.

Foreningsutveckling

Under 2023 kommer stort fokus att ligga pa att na ut till féreningarna. Foér att para ska kunna
fortsatta att blomstra och utvecklas maste mer fokus flyttas fran férbundet ut till landets
foreningar och klubbar. Foér att lyckas med detta kommer vi att sikta pa att besoka fler
foreningar for att fa en inblick i deras verksamhet, men ocksa for att kunna hjalpa dem att fa
en battre forstaelse for vad en inkludering av parautdvare faktiskt innebar.

Projektets fortlevnad

Det ar viktigt att ha synsattet att projektets slut inte innebar verksamhetens slut. Syftet med
projektet “Triathlon for alla” ar att skapa en grund for fortsatt verksamhet att vila pa. Under
2023 ska en struktur byggas och presenteras som visar pa hur fortsatt arbete ska vara
uppbyggt samt hur en fortsattning ska finansieras.

Marknad, Kommunikation och Media

Den férandringsprocess Svensk Triathlon befinner sig innebar att vi aven inom
verksamhetsomrade marknad har nya majligheter att tillsammans med partners synas pa ett
satt som gor oss starkare tillsammans. Genom att strukturera var verksamhet och hur vi kan
synas tillsammans med olika aktorer skapar vi forutsattningar for nya relationer och
samarbeten. Vi kommer arbeta med att ha partnersamarbeten inom alla segment relaterade
till var idrott, men aven andra aktérer som vill synas tillsammans med Svensk Triathlon.

En av vara malsattningar som vi skrev om i inledningen ar transparens och da ar bade vad
och hur man kommunicerar viktigt. Vi kommer under aret arbeta med att forbattra var
kommunikation kring vara mal och vad vi arbetar med, vilka forvantningar man kan ha pa
oss och vilka vi har pa er medlemsféreningar och aktiva. Genom en forbattrad
kommunikation inom Triathlon Sverige 6kar vi informationsspridningen och kdnnedomen
kring vad som ar pa gang. Vi haller pa att skapa en Community, ett natverk med
kontaktuppgifter till individer som vill vara med och bidra pa olika satt till var idrott, inga
forpliktelser men en palett av kompetenser och personligheter vi som férbund kan stélla
fragan till nar vi behover tex. en lagerledare pa Playitas eller ett helglager, en forelasare eller
kanske nagon som kan halla i en TRYtriathlon aktivitet hos en férening.



Var hemsida pa den nya plattformen behéver gas igenom och uppdateras rent
informationsmassigt. Vi kommer fortsatta anvanda vara Instagram konton (swedentriathlon
och swedenparatriathlon) och LinkedIn. Vart Facebookkonto behdver byta namn och
rekonstrueras for att vi ska kunna anvanda det som var kanal och detta arbetet planeras
under 2023. Inom alla verksamhetsomraden kommer vi fortsatta att skapa mer rorligt
videomaterial av olika former, tex. utbildningsmaterial och inspiration videos. Vi planerar att
fortsatta med de regelbundna utskicken av nyhetsbrev samt fa ut aktuella nyheter med hjalp
av vart pressverktyg ViaTT. Tillsammans ska vi (forbundet, féreningar, aktiva) arbeta for att
utveckla och starka Sweden Triathlon identiteten, bade via var Trimtex kladkollektion,
kommunikation, aktiviteter och gladje. Tillsammans ar vi Svensk Triathlon - Varldens Basta.

Omvarld

| enlighet med Svensk Triathlon 2028 kommer STF fortsatta starka svensk idrotts position pa
den internationella arenan och vara engagerade i de sammanhang vi anser viktiga for
Svensk Triathlon saval nationellt som internationellt.

Riksidrottsmotet (RIM) ar svensk idrotts hogst beslutande organ som traffas en gang varje ar
men bara vartannat ar fattas det beslut och 2023 ar ett sant ar. RIM ager rum i maj manad
och vid detta méte ska bla. ny ordférande valjas som ersattare for Bjorn Eriksson som inte
star till forfogande fér omval. Svensk Triathlon har genom aren varit aktiva i detta forum och
bidragit till svensk idrott genom bla. var motion kring bidragstaket som med bred férankring
rostades igenom vid senaste RIM. Vi som férbund kommer ocksa vara representerade med
olika person vid andra sammankomster som Riksidrottsforbundet anordnar med olika
inriktningar - alla med den gemensamma namnaren att géra svensk idrott och féreningsliv
starkare.

Svensk Triathlon kommer narvara vid Svenska Olympiska Kommiteéns (SOK) arsméte och
aven har ska ny ordférande valjas detta ar. Vart forbund kommer vara representerade vid de
moten SOK kallar till under aret, det kan vara som ett av alla specialforbund, men det kan
ocksa vara i olika typer av arbetsgrupper dar vi tillsammans med andra specialférbund i olika
konstellationer arbetar med olika fragor.

Vi som férbund finns representerade i bade Europe Triathlon och World Triathlon i olika roller
dar vi har mojlighet att vara med paverkar triathlons utveckling pa olika satt men ocksa en
plattform dar det knyts viktiga kontakter fér samarbete med andra lander.

Forbundet ar med i ERASMUS+ projektet "Governance, Leadership and Diversity for Sport"
som ar ett smaskaligt partnerskap som leds av den franska féreningen Mixité &
Performance. Detta projekt syftar till att framja mangfald i idrottsorganisationer, med sarskilt
fokus pa deras styrning och globala prestanda. Huvudsyftet ar att skapa en markning som
kan 6ka jamstalldheten i idrottsledarskap, synlighet och representation och agera mot
diskriminerande beteenden for att sakerstalla en halsosam och inspirerande miljo for bade
idrottare och proffs. Projektet gar in i sin andra fas under 2023 och férbundet har erhallit
EU-medel for att genomfora den analys och kartlaggning som kravs samt for att sprida och
framja denna markning.



Vi ar aktiva i en arbetsgrupp som arbetar med att paverka pa ministerniva gallande
Trafikverkets nya regler "Tavling pa vag" som har stor paverkan pa vara arrangoérer och
idrott. Vi ar ocksa medlemmar i branschorganisationen Svenska Motionslopp dar vi som ett

av sex specialférbund, tillsammans med alla stora motionslopp i Sverige arbetar for att fa fler
i rorelse och delta i motionslopp.

Utbildning

Se respektive verksamhetsomrade. //



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2023
Budget 2023
Arsméte
Ingaende balans 346 399
INTAKTER
Arrangemang 1629 850
RF sarskild pandemieffekt 2 497 245
Bredd & Motion 369 095
Barn & Ungdom 1103 458
Elit* 1 680 000
Paratriathlon RF/STF 300 000
Paratriathlon Arvsfonden 2373 480
Marknad** 30 000
Kommunikation 0
RF Aterstartsstéd 1913175
Omvarld 228 148
Ledning 0
Kansli 0
Personal 996 000
Gemensam 4430 000
Distrikt 0
Summa intdkter 17 550 451
KOSTNADER
Arrangemang 1025 400
RF sarskild pandemieffekt 2 497 245
Bredd & Motion 341 595
Barn & Ungdom 1103 458
Elit* 2130 000
Paratriathlon RF/STF 300 000
Paratriathlon Arvsfonden 2373 480
Marknad 210 000
Kommunikation 300 000
RF Aterstartsstod 1913175
Omvarld 302 148
Ledning 250 000
Kansli 450 000
Personal 3901 640
Gemensam 240 000
Distrikt 0
Summa kostnader 17 338 141
VERKSAMHETENS RESULTAT 212 310
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0
ARETS RESULTAT 212310
Utgaende balans 558 709

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 150.000 kronor fran sponsor/"value in kind"
avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall laggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 350.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare férhandlingar pagar.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK inte klart, ej inlagt budget Arsméte varken som intékt eller kostnad, nettot +-noll.



Svenska Triathlonféorbundet
Budget 2023 detalj - Intékter

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang
Stockholm
Umea SM-veckan
Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
RF sarskild pandemieffekt
RF sérskild pandemieffekt SF
RF sarskild pandemieffekt Event
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott
TRY Triathlon
Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstdd B&U
Tréaning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Foreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
RF Verksamhetsstod Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling
RF Aterstartsstdd Elit resa mot 2030
RF Eliten under Eliten
Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
RF Aterstartsstod
Omvirld
RF Projekt International
Erasmus Gold Sport projekt
Ledning
Kansli
Personal
RF stéd Projekt Sportchef Landslag X
RF Verksamhetsstod B&U
NIU Malmé
Gemensam
RF org. stéd SF
RF Takmedel
Medlemsavgifter
Licenser
Gemensam Ovrigt
Distrikt

Summa intédkter

Budget 2023
Arsméte

346 399

1036 000
48 000
171 000
0

374 850
0

1200 000
1297 245

73 500
0

0

260 000
35595

1103 458

o O 0 0o o o

680 000
inte klart

o 0O 0O 0 oo oo

ansokt
1000 000
300 000
2373 480
30 000
0
1913175

116 183
111 966
0
0

400 000
500 000
96 000

2610 000
190 000
330 000

1300 000

0
0

17 550 451



Svenska Triathlonforbundet
Budget 2023 detalj - Kostnader

Budget 2023
Arsméte
KOSTNADER
Arrangemang
Stockholm 651 500
Umeéa SM-veckan 133 000
Téavlingar Ovrigt 155 900
Arrangemang Ovrigt 62 000
Sanktionsavg./Forsakring 15 000
TD/HD/TO/Domare/TK 8 000
RF sarskild pandemieffekt
RF sarskild pandemieffekt SF 1200 000
RF sarskild pandemieffekt Event 1297 245
Bredd & Motion
Playitas/Aqua 41000
AG Tavlingar 0
Bredd Ovrigt 5000
RF Verksamhetsstéd Vuxenidrott 260 000
TRY Triathlon 35595
Barn & Ungdom
Traning 200 000
Tavling 380 000
Tri4fun Koncept 125 000
Utbildning 245000
Foreningsutveckling 70 000
Barn & Ungdom Ovrigt 83 458
Elit
SOK stod inte klart
Senior/U23 422 000
Junior 229 500
Ungdom 113 000
Lang 77 500
Duathon/Vinter Triathlon 15000
Elit Ovrigt 145 000
DSA 75000
Tranarutveckling 53 000
RF Aterstartsstdd Elit resa mot 2030 ansokt
RF Eliten under Eliten 1000 000
Paratriathlon RF/STF 300 000
Paratriathlon Arvsfonden 2373 480
Marknad 210 000
Kommunikation
IT, Webb, Domaner 137 300
STF MF/Kommunikation 107 000
Kommunikation Ovrigt 55700
RF Aterstartsstéd 1913175
Omvarld
RF Projekt International 116 183
RF RIM 9 500
SOK 3700
Europe Triathlon 21000
World Triathlon 37 000
Omvarld Ovrigt 2800
Erasmus Gold Sport projekt 111 966
Ledning
Arsméte 115 000
Styrelsmdten 85 000
Ledning Ovrigt 50 000
Kansli 450 000
Personal inkl. Ovrigt 3901 640
Gemensam 240 000
Distrikt 0
Summa kostnader 17 338 141
VERKSAMHETENS RESULTAT 212 310
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0

ARETS RESULTAT

Utgaende balans 558 709
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 1

Styrelsens forslag avseende STF stadgar gallande tillagg
underskriven motion och underskrivet forslag nominering

Bakgrund

For tydlighet och for att sékerstalla att motion och/eller inkomna férslag till
valberedningen pa personer som nomineras for val till styrelsen och revisor har
behandlats i medlemsférening.

Forbundsstyrelsen foreslar att arsmaotet antar tillagg i STF stadgar enligt
nedan:

Forslag pa ny text ar fet kursiv.

3.7 § Forslag till arenden att behandlas vid arsmotet (motioner)

Forslag till arende att behandlas vid arsmatet skall vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast den 15 januari det ar arsmétet halls. Ratt att avge forslag tillkommer
medlemsforening samt rostberattigad medlem i sddan forening. Forslag fran
rostberattigad foreningsmedlem insénds genom vederborande forening tillsammans
med dess utlatande. For att motion ska vara giltig sa ska den vara underskriven av
ordforande/firmatecknare for medlemsforening.

3.10 § Valberedningen

Valberedningen skall besta av ordférande och tva dvriga ledamater valda av arsmotet (2.7 8).
Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande samt tillsatter sekreterare.

Valberedningen sammantréader nar ordforanden eller minst halva antalet ledamoter sa
bestammer. Sammantrade kan genomforas per telefon/mail.

Valberedningen skall senast fem manader fore arsmotet skriftligen fraga dem, vilkas
mandattid gar ut vid kommande arsmotes slut, om de ar villiga att kandidera for den
kommande mandatperioden. Svar inom tre veckor.
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Senast fyra manader fore arsmatet skall valberedningen informera medlemsforeningarna vilka
av de tillfragade som avhbdjt kandidatur.

Senast 31 december aret fore arsmotet far medlemsféreningar avge forslag till valberedningen
pa personer for valen under 3.5 § 13-15 punkterna. For att nominering ska vara giltig sa ska
den vara underskriven av ordférande/firmatecknare for medlemsforening.

Senast tre veckor fore arsmatet skall valberedningen via e-post sanda (se 3.4 8) sitt forslag till
rostberattigade organisationer betraffande varje val enligt 3.5 § 13-15 punkterna samt
meddela namnen pa de kandidater som i 6vrigt nominerats.

Endast kandidater som &r nominerade fore 31 december och/eller foreslagna av
valberedningen &r valbara under 3.5 §, punkt 13-15.

Valberedningen skall i sitt arbete fortlépande folja verksamheten inom férbundsstyrelsen.
Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han/hon i denna
egenskap fatt kinnedom om. Valberedningens beslut skall protokollforas och efter

arsmotet skall protokollet 6verlamnas till férbundsstyrelsen.

/ Férbundsstyrelsen
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 2

Styrelsens forslag avseende ersattning for sarskilt uppdrag
som styrelseledamot

Bakgrund

Svenska idrottsrorelsen bygger pa det ideella ledarskapet. Ibland uppkommer dock
situationer i var verksamhet nar det kan behdva tillsattas av person for kortare alt. langre
uppdrag. Vid dessa situationer kan det finnas skal att just anvanda en styrelseledamot
for uppdraget. Da kan styrelsen besluta om ett s.k. sarskilt uppdrag dar ersattning for det
uppdraget ges. Ersattningsnivan foreslas och beslutas av styrelsen.

Ersattning kan ocksa vara aktuell vid representation av olika slag dar tex tjanstledighet
behover tas, i dessa fall kan styrelsen besluta om ersattningsniva.

Forbundsstyrelsen foreslar att arsmotet bifaller foljande tillagg i STF:s
stadgar, samt att det infors direkt efter arsmoétet 2023:

Forslag pa ny text ar fet kursiv.

4.1 8 Sammansattning samt kallelse och beslutmassighet
Forbundsstyrelsen ar, nar arsmote inte ar samlat, forbundets beslutande organ.

Styrelsen bestar av ordforande samt atta 6vriga ledamater valda av arsmotet samt en representant for de
aktiva utsedd av de aktiva. Harutover far den hos forbundet anstallda personalen utse en ledamot och en
personlig suppleant att ingd i styrelsen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den &r beslutsmassig nar samtliga ledamoter
kallats, och d& minst halva antalet ledamoter &r narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av
ledaméterna ar ense om beslutet. Réstning far inte ske genom fullmakt. Om ordforanden finner det
erforderligt, kan dock bradskande arende avgdras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsamman-
trade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter foljande sammantradet.

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa grupper av drenden till verkstallande utskott, som utses
inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstélld. Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende
stycke skall regelbundet underrétta styrelsen harom.

Styrelsearvode utgar inte till ordférande eller styrelseledamot. Ersattning kan utga for
resekostnader, andra omkostnader eller for sarskilt uppdrag. Ersattningar faststalls av styrelsen.

/ Forbundsstyrelsen
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 3

Forslag pa andringar i STF:s reglemente

Bakgrund
Att ytterligare anpassa svenskt reglemente till World Triathlon Competition Rules.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar om foljande andringar i STF:s reglemente, samt att det inférs och
borjar géalla direkt efter arsmotet 2023.

(Andring visas genom att text som utgar ar &verstruken och ny text ar fetkursiv och Gronmarkerad).

Reglementet ses Gver och justeras av Tekniska kommittén sa att forandringar gors pa alla relevanta stallen i
enlighet med propositionen vid bifall.

Andra klassnamnet Master till Age Group (AG) (infors 2024).

Infora Svenskt Masterskap (SM) i Paratriathlon pa sprintdistans icke drafting
Clip on-bagar &r ej tillatna vid drafting (géller samtliga klasser)

Armbaégsstod ar ej tillatna vid drafting (galler samtliga klasser)

Vattenflaskor och vattenflaskhallare kan monteras pa styret eller clip on-bage
vid icke drafting tavling (galler samtliga klasser)

Loppet startar med en startsignal.

aprwdE

o

7. C.TAVLINGSREGLER

1.10 Disciplinregler

1.10.1 Huvudregler
Tavlingsdeltagandet ar individuellt dven for deltagare i samma lag. Deltagare skall upptrada sportsmannamassigt saval under som utom
tavlingen.

Tavlande fér inte, medvetet eller av misstag, hindra (tranga) eller gora en plétslig rorelse och darigenom hindra en
medtévlandes rorelse. Medtavlandes 6nskan att passera maste respekteras. Det ar forbjudet att vélja kortare &n anvisad tavlingsvag.
Det &r forbjudet att upptrada naken, t ex vid kladbyte. Bestraffning i samtliga fall ovan: Diskvalificering.

1.10.6 Nedskrapning
Det ar forbjudet for deltagare att skrapa ner under tavling. Exempel pa nedskrapning ar barpapper, gelférpackningar, cykelflaskor
eller BEFUStAING. Straffet vid nedskrapning galler saval under cykel- som I3pmomentet och ér ett tidsbestimt straff som ska avtjinas

i straffbox/p& plats under resp. gren.

Domaren visar gult kort minst 5 sekunder, ropa den tavlandes
nummer och anger nedskrapning. Under cykelmomentet ska den varnade stanna i ndstkommande straffbox cykel. Under Iopmomentet
ska den varnade stanna i straffbox I6pning vid valfri passering innan malgang. Strafftiden ska
vara beroende pa distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut I&ngt (sprint-olympisk-medel- eller langdistans). Straffbox cykel resp. 16pning
ska vara tydligt utméarkta och bemannas av funktiondrer. Om tdvlande inte tar sitt tidstraff enligt reglementet medfor det
diskvalificering.

For att underlitta for deltagare att folja detta uppmanas arrangorer att ha “skrapzoner” i anslutning till vétskestationer 1angst med
banan. Inom dessa ar det alltsa tilltet att kasta skrap GEh/ElIer lamnalutrustning] (se C.1.6).

1.11 Bestraffningar

1.11.4 Diskvalificering anvéndsi exempelvis féljande situationer:
- nar ett regelbrott &r uppenbart, t ex "ligger pa rulle” eller inte bar cykelhjalm under cyklingen,
- nar ett regelbrott inte kan rattas till, t ex nummerlappen ar avklippt (motsv.) eller att den tavlande pavisar olydnad,

béteende eller vald mot
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- om den tavlande inte foljer domares anvisningar, t ex ej gor rattelse efter varning alt. inte tar sitt tidsstraff.
- vid positivt dopingtest

- om den tévlande startar i en tidigare startgrupp an den tilldelade.

- vid varvning i tdvling med “drafting” tillaten.

Diskvalificering anges genom att domaren
- visar ett rott kort for den tavlande i minst 5 sekunder, ropar den tavlandes nummer och anmarker vad som diskvalificeringen avser. (Anm. vid
behov, t ex vid spraksvarigheter rekommenderas att visselsignal ges forst).

Om s& 6nskas far den tavlande fullfélja tavlingen efter diskvalificering for att eventuellt kunna protestera i efterhand. Detta géller dock inte
tévlande som blivit varvad i tdvling med drafting” tillaten. I sddant fall plockas deltagaren av banan direkt, om inte dispens finns (se C.3.2).

Diskvalificering far utdelas fram tills att den tavlande har avslutat delgrenen alt. vid malgang om det inte ar mgjligt att utdela diskvalificering
direkt pga. trafiksékerhetsskél el. liknande. Domaren skall snarast rapportera till huvuddomaren alt. tavlingsledaren.

1.14 Utrustning

1.14.1 Arrangor ar ansvarig for sddan utrustning (cykel, kladpasar o dyl.) som deltagare lamnat for férvaring, transport e dyl. under
tavlingen. Detta kraver 6vervakning, avspérrning, forbud for tilltrade av obehériga mm.

1.14.2 Deltagare ansvarar for den egna utrustningen och att den ar reglementsenlig. Se C.2-4.

Badmassa och nummerlapp, som tillhandahalls av arrangéren, bor ha olika farger och nummerserier for olika klasser.

Det 4r inte tillatet att marka deltagare med startnummer i ansiktet. Om en arrangér vill anvéanda sig av ytterligare méarkning under
loppet forutom badmassa och nummerlapp, ska man istéllet marka pa baksida vaden eller larets framsida.

Deltagare &r skyldig att bira av tavlingsledningen tillnandah&llen méarkt badméssa och nummerlapp.

Nummerlapp far dock ej baras under simmomentet.

Nummerlapp far ej vikas, klippas e dyl. s& att text déljs (se C.1.11.4 och C.1.13). Bestraffning: Varning. Om e;j rattelse sker:
Diskvalificering.

Arrangor far icke anbefalla barande av sérskild, tillhandahallen tavlingsdrakt.

Landslagsdrakt far endast anvandas vid landslagsrepresentation eller efter sarskilt tillstdnd av Svenska Triathlonforbundet. Klubbdrakt
eller enskilt anskaffad drakt far icke utformas sa att den kan forvaxlas med landslagsdrakt.

Det ar forbjudet att bara utrustning som kan valla skada, t ex smycken eller s k headsets eller tekniska dronproppar som sétts i eller
técker 6ronen. Bestraffning: Varning. Om ej réttelse sker: Diskvalificering.

Tavlande fér inte anvanda kommunikationsenheter av ndgon typ, inklusive men inte begrénsat till mobiltelefoner, smarta klockor och
tvavagsradio pa nagot distraherande sétt under tavlingen. Ett "distraherande sétt" inkluderar men &r inte begransat till att ringa och ta emot
telefonsamtal, sanda och ta emot textmeddelanden, spela musik, anvanda sociala medier och ta fotografier. Bestraffning: VVarning. Om ej
réattelse sker: Diskvalificering.

Kameror, telefonkameror och videokameror ar férbjudna att anvandas av tdvlande under tavlingen sdvida inte STF eller licensinnehavaren
lamnar tillstdnd. Om s&dant tillstand ges, &r det den tavlandes ansvar att meddela huvuddomaren om sédant tillstand fore tavlingsstart.
Tavlande som setts med en obehorig kamera, telefonkamera eller videokamera diskvalificeras.

TD, HD, TL i namnd ordning har rétt att forbjuda utrustning som kan anses utgora fara for den tavlande eller andra deltagare.
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1.15 Sékerhetsbestammelser

1.15.1 Askvader och blixtar:

Blixtar kan vara ett omedelbart hot for sakerheten. Om blixten narmar sig tavlingsarenan och &r inom ett avstand pa 13 km bor loppet stoppas,
tavlingsarenan bor evakueras och deltagare bor foras till ett sakert omrade. ﬂ
Vad géller vid omstart se World Triathlon:s regler.

2. Simning

2.3 Simsatt mm

Frisim d v s den tavlande far anvénda valfritt simstt, dven trampa vatten och flyta. Det ar tillatet att g& pa botten vid start, Varvning pa

[aRd och mal. Den tavlande skall simma inom den markerade banan. Vid simning i bassang skall kanten vidréras vid vandning.

3. Cykling

3.4 Deltagares utrustning

3.4.1 Cykel
Tavlandes cykel skall befinna sig i det skick som trafikbestdmmelserna foreskriver.

Cykeln,som skall framdrivas enbart av ménniskokraft,skall uppfylla féljande villkor:

Vid tavling dar drafting inte &r tillaten skall i forsta hand STF regler galla, darefter World Triathlon:s regler, och fran dessa kan i vissa fall
hénvisas till UCI (internationella cykelférbundets) géllande tempolopp (time trial):
«  Skivbromsar &r tillatet.
«  Téackta bakhjul (diskhjul) eller bakhjul med fa ekrar far anvandas. Teknisk delegat eller tavlingsledare kan upphéva detta
tillstand av sékerhetsskal, t ex vid stark vind.
«  Liggstyret/Cliplon=bage far inte stracka sig langre an framkanten av framhjulet. Cliplon=bageitvadelar beRoverinte varaoverbrygoad!
«  Tillbehor till styret skall vara placerade sa att de inte férorsakar skada vid omkullkorning eller kollision med andra.
Bromsspakar skall vara vanda bakat.

T e e B
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FOorbundsstyrelsens proposition nr 4

SM Supersprint (se dven motion frdn Vasterds Simséllskap "SM Supersprint”)

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att infora SM Supersprint enligt forbundsstyrelsens forslag.

Forbundsstyrelsens motivering

Forbundsstyrelsens proposition skiljer sig at pa visa delar jamfort med motionen inlamnad av
Vasterads Simsallskap gallande andring i paragraf A.5.5.1. Forbundsstyrelsen anser att
inférande av en ny SM klass for samtliga aldersklasser riskerar att urvattna statusen pa vara
SM/RM klasser. Fyra SM klasser (sprint-, olympisk-, medel- och langdistans) som finns idag
for vara seniorer ar vad vi bedomer ett tillrackligt antal SM tavlingar samt att motionen saknar
inforande av SM Supersprint for klassen pojkar/flickor 14-15 ar.

Forbundsstyrelsens férslag
Vi tycker att det ar bra att lagga till den nya distansen som en SM stracka for klassen
pojkar/flickor som idag inte har ndgon SM distans, samt uttka distansen supersprint pa

ungdom och juniorer som idag bara har en stracka vardera i SM.

SM Supersprint enligt nedan ska inforas fran sasongen 2024,

Distans Pojkar/Flickor Ungdom P/F Junior MJ/KJ | Senior Masters
14-15 ar 16-17 ar 18-19 ar M/K 20 ar- | M/K 20 ar-
OSV.
Supersprint | Pojk SM resp USM JSM
distans Flick SM

/ Férbundsstyrelsen
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september 2022
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Motion till Svenska Triathlonférbundets drsmote 2023 - RM stafett

Motion inldamnad av Vasterds Simsallskap gallande A.5.5.1 och A.5.5.5

Bakgrund till motion

Vid 2011 drs méte beslutades om inférandet av mix-stafett. Detta i linje med ITU och det faktum att
det var svért att fr&n samma klubb fa ihop tre deltagare av samma kon. Det var bra foér senior
nivdn, men inte helt genomtankt da det i praktiken omintetgjorde maojligheterna till genomférandet
av RM-stafett. Det fanns och finns helt enkelt for f& damer pd Mastersniva i klubbarna for att fa ihop
tvd deltagare av varje kon. Detta var ju ett misslyckande i sig d& Masterstafetterna, pd herrsidan, i
sig var populdra och ndgonting som klubbmedlemmar kunde samlas kring.

Syfte och mal

Att dteruppliva masterstafetterna, med bibehdllande av tanken med mixade fag, skulle hjaipa till att
skapa klubbkansla och ge extra krydda till en tavling per ar. Skulle dd kunna forlaggas till annan
tavlingshelg an SM-stafetten. Lampligtvis i samband med att RM pa sprintdistans genomfdrs och
senior och yngre genomfdr tavling individuellt Gver supersprint distans eller sprintdistans. For att fa
ihop lag s& kan man géra som inom andra idrotter tilldta deltagare yngre én 35 ar att delta men att
lagmedlemmarnas gemensamma alder skall uppnd en viss lder exempelvis 4 x 35 ar dvs 140 ar.
For att fa viss pragel av master skulle man kunna gora tvartemot vad som géller for SM-stafetten
och avsluta med herrar pa sista stréckan. D3 skulle med storre sannolikhet en "riktig” skara
mallinjen som avslutande deltagare.

Forslag

Vasterds Simséliskap foreslér foljande komplement till paragraf A.5.5.1. Att gélla frdn sasongen
2023.

Distans Ungdom P/F Junior MJ/KJ | Senior M/K20 | Masters M/K 35. Qsv.
16

Lagstafett 4 x SM RM

(265-6-1,2)

Féranmalda 4-

mannalag

Vésterds Simsallskap foresl&r foljande komplement till paragraf A.5.5.5. Att gélla fran sdsongen
2023.

Véasterds Simsallskap (+46) (0)21-18 62 36
Logarangsbadet info@vasterassim.nu
721 32 Vasterds www.vasterassim.nu (:
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Vid RM. Lag bestdende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon éver distansen
265 m simning — 6 km cykling — 1,2 km I6pning. Ordningsféljden ska vara dam-herr-dam-herr.
Summan av deltagarnas alder skall vara 140 ar eller hégre.

Férutom Master far dven senior, junior, ungdom 16—17 dr och pojkar/flickor 14-15 &r ingd i
foreningens RM-stafettlag. Underlag till stafettavling géller fran att sista tid for registrering och
hamtning av nummerlapp skett. Tavlingslicens kravs, se C.1.9.2.

For Vasterds simsillskap

Ordforande Fredrik Sterling
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Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasteras Simséallskap

“RM stafett” dndring paragraf A.5.5.1 och A.5.5.5
Se motion pa foregdende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att bifalla motionen med nedan tillagg.

Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsstyrelsen ar for forslaget att aterinfora en Masters RM stafett med start fran 2024
och har med motionéren lagt till en skrivning enligt nedan for att géra det majligt for
forbundsstyrelsen justera den totala minimialder som lagens medlemmar skall ha for att
optimera deltagarantalet och samtidigt sakerstalla att lagen har en avvagd aldersférdelning
som till vasentlig del bestar av Masters utévare.

Forbundsstyrelsen foreslar

Gulmarkerat motionarens tillagg.
Orangemarkerat forbundsstyrelsens tillagg.

Forbundsstyrelsen foreslar i samrad med motionaren foljande komplement till paragraf
A.5.5.1. Att galla fran séasongen 2024.

Distans Ungdom Junior Senior Masters

P/F 16 MJ/KJ M/K20 M/K20. osv.
Lagstafett 4 x SM RM
(265-6-1,2)
Foranmalda 4-
mannalag

Forbundsstyrelsen och motionaren foreslar féljande komplement till paragraf A.5.5.5. Att
galla fran sasongen 2024.

Vid RM. Lag bestaende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon éver
distansen 265 m simning — 6 km cykling — 1,2 km l6pning. Ordningsféljden pa startande och
den totala aldersgransen beslutas av styrelsen infor varje nytt verksamhetsar dvs senast
sista december. Forsta aret ar ordningsfoljden dam-herr-dam-herr och den totala
aldersgransen skall vara 140 ar eller hogre. Malet med den sammanlagda aldersgransen
skall vara att framja ett brett deltagande bland mastersgrupperna.

Forutom master far aven senior, junior 18-19 ar, ungdom 16-17 ar och pojkar/flickor 14-15 ar
ingd i foreningens RM-stafettlag. Underlag till stafettavling galler fran att sista tid for
registrering och hamtning av nummerlapp skett. Tavlingslicens kravs, se C.1.9.2.
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Forbundsstyrelsens motivering

Vi anser att forslaget bidrar pa ett positivt satt for att 6ka mojligheten att fa fler masters
deltagare stélla att upp for sin klubb i ett stafettsammanhang utan att behéva mata sig med
svenska eliten. Vi vill med var komplettering till motionen forbereda for mindre justeringar i
den aldersgrans som finns i forslaget samt ordningsfoljden pa deltagarna sa att vi kan justera
denna utan att motionera via arsmétet.

/ Férbundsstyrelsen
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september 2022

Motion till Svenska Triathlonférbundets darsmote 2023 — sjukvard

Motion inlamnad av Vasterds Simsallskap gallande C.1.7 och C.1.8

Bakgrund till motion

S3d som regeln ar utformad sa finns det knappt ndgon arrangér som kan leva upp till stipulerad niva.
Man riskerar att nya arrangorer som faktiskt laser reglementet drar sig for att ata sig cup-tavlingar
och hégre arrangemang om man maste ha lakare pd plats. Mycket tveksamt om alla sanktionerade
tavlingar faktiskt har ldkare pa plats, aven tveksamt om det ar skaligt. Man kan jamfoéra med vad
som faktiskt anlander till en olycka, exempel trafikolycka. D& anlander i de flesta fall en ambulans
med tvd ambulansférare som férmodligen har sjukskoterskekompetens. Dessutom kan det drgja
upp till 30 minuter i manga fall. Om arrangér anlitar extern ambulansberedskap sd har man med
storsta sannolikhet inte ldkare med som beredskap.

Syfte och mal

Det borde vara sd att den skadedrabbade ges tidig forsta hjalp av funktiondr med mer &n normal
kunskap i forsta hjalpen i avvaktan pd ambulans. Om tavlingen arrangeras tidsmdssigt langt bort
frdn normal ambulansberedskap sd kan det vara skaligt med, en for tavlingen skarpt
sjukvardsservice. Kan vara inhyrd ambulansberedskap eller sjukvardsteam beroende pa riskanalys.

Vasterds Simséllskap foresldr féljande andring av paragraf C.1.8. Att galla frn sasongen 2023.

Forslag
1.7 Mélplats

Malplatsskall vara anordnad pa plats som ar avskild fr&n och ej stor annan trafik. Malplats skall vara
avsparrad fran dskadare. Endast tavlande och funktionarer har tilltréde samt press, radio, TV,
fotografer enligt arrangors bestammande. Malomrade skall vara ordnat, t ex med fallor hjalper till
att tider och placeringar kan faststallas.

Vid m&lomrade skall finnas:

i. férplagnad, dryck och eventuellt massage
ii. avskilda omkladningsutrymmen
ii.  toalett
iv.  tavlor med prelimindra resultat och évriga meddelanden. Se B.11.1.
v.  resurser for forsta hjdlpen i handelse av olycka.

= — e =
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Motion 2

For SM/RM/cup-tavlingar skall ocksé finnas:

ii.  sarskilt anordnad och avskild plats (talt, hus) bemannad med ldgst sjukskéterska-kompetens
och i 6vrigt forst hjélpen anordnad utifrdn en riskanalys
iii.  ambulansberedskap med en framk&rningstid om max 20 minuter

1.8 Ovrig sjukv8rdsservice mm

Utdver vad som beskrivs under C.1.7 bor arrangér kunna ge forsta hjalpen i anslutning till vaxlings-
och forplagnadsstationer.

For Vasterds simsalilskap

Ordférande Fredrik Sterling



Motion 2

Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasteras Simséallskap

“Sjukvard” - andring av paragrafer C.1.7 och C.1.8

Se motion pa foregdende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att bifalla motionen med nedan kompletteringar/justeringar.

Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsstyrelsen ar positiv till att det férenklas och minska kraven fér en del mindre
tavlingar. Efter diskussion med motionaren vill vi komplettera den ursprungliga motionen med
foljande skrivningar.

Gulmarkerat motionarens tillagg.
Orangemarkerat forbundsstyrelsens tillagg.

Forslag

1.7 Malplats

Malplats skall vara anordnad pé plats som &r avskild fran och ej stér annan trafik.
Malplats skall vara avsparrad fran dskadare. Endast tavlande och funktionarer har tilltrade
samt press, radio, TV, fotografer enligt arrangors bestammande. Malomrade skall vara sa
ordnat - t ex med fallor mm - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas.

Vid malomrade skall finnas:

- férplagnad, dryck och eventuellt massage

- avskilda omkladningsutrymmen

- toalett

- tavlor med preliminara resultat och dvriga meddelanden. Se B.11.1.

- resurser for forsta hjalpen i handelse av olycka samt mojlighet att kontakta 112

For SM/RMEHEEIReeE samt storre tavlingar (>200 deltagare) skall ocksa finnas:

- sarskilt anordnad och avskild plats (talt, hus) bemannad med lagst sjukskoterska-
kompetens och i 6vrigt forsta hjalpen anordnad utifran en riskanalys.
- ambulansberedskap med en framkdrningstid om max 20 minuter



Motion 2

1.8 Ovrig sjukvardsservice mm

Utbver vad som beskrivs under C.1.7 bdr arrangor kunna ge forsta hjalpen samt majlighet att
kontakta 112 i anslutning till vaxlings- och férplagnadsstationer. Denna service omfattar t ex
omplastring av smarre skador och massage.

Forbundsstyrelsens motivering

Forbundsstyrelsen vill forenkla fér mindre tavlingar att genomfora sina tavlingar pa sakert
satt och samtidigt kunna halla i kostnaderna.

/ Férbundsstyrelsen



Motion 3

september 2022

Motion till Svenska Triathlonforbundets drsmote 2023 — SM Supersprint

Motion inldmnad av Vasterds Simsallskap géllande A.5.5.1

Bakgrund till motion

Vid 2022 3rs méte beslutades om inférandet av Supersprint distans (A.4.1). Det ar en distans som
dyker upp pa flera arrangemang och &ven internationellt genomférs pa s.k. indoor event. Det
saknas masterskap éver denna distans. Till saken hér att arrangérer som anordnar event har lattare
att fa sponsring och stéd om man har SM eller RM status dvs att man utgor ett méasterskap. SM drar
ocksa fler deltagare vilket &r ndgot som behdvs for en dterhamtning av sporten och méjligheten for
arrangorer att fortsatt kunna dstadkomma bra tavlingar.

Syfte och mdl

SM pé denna distans skulle lampa sig val for dlder 16—17 ar och upp tom senior. Det skulle ocksa
medfora att ytterligare en arrangdr som tilldelas SM, far lattare med sponsring och fler deltagare.

Intresset fér master ar formodligen litet och knappast lampligt.

Forslag

Vésterds Simsallskap foreslar féljande komplement till paragraf A.5.5.1. Att galla fran sdsongen
2023

Forslag
Distans Ungdom P/F Junior MJ/KJ | Senior M/K20 | Masters M/K 35. Osv.
16
Supersprint USM JSM SM ==
distans
Véasterds Simsallskap (+46) (0)21-18 62 36
Loégarangsbadet info@vasterassim.nu
721 32 Vasterds www.vasterassim.nu



Motion 3

For Vasterds simsallskap

Ordférande Fredrik Sterling



Motion 3

Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasteras Simsallskap

”SM Supersprint”

Se motion pa foregdende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att &rsmotet beslutar att avsla motionen.

FOorbundsstyrelsens motivering

Forbundsstyrelsen har lagt en proposition som skiljer sig at pa visa delar jamfort med
motionen inlamnad av Vasteras Simsallskap géallande andring i paragraf A.5.5.1.

Forbundsstyrelsen anser att inférande av en ny SM klass for samtliga aldersklasser som
motionen innehdaller riskerar att urvattna statusen pa vara SM/RM klasser. Fyra SM klasser
(sprint-, olympisk-, medel- och langdistans) som finns idag for vara seniorer &r vad vi
bedomer ett tillrackligt antal SM tavlingar samt att motionen saknar inférande av SM
Supersprint for klassen pojkar/flickor 14-15 ar.

/ Férbundsstyrelsen



Motion 4

fre 30 dec. 2022 kl. 13:12 skrev Gavle Triathlonklubb <gavletriathlon@gmail.com>:

Hej!
2 ganska enkla fran Gavle till arsmotet.

1. Det saknas fortfarande skrivning om sekreterare (for styrelsens arbete och
protokoll) i stadgarna. Vi anser att det tydligt ska framga i stadgarna vilken rutin
styrelsen ska ha for sekreterare, pA samma satt som det redan star for valberedning
och arsmote.

Vi yrkar pa att styrelsen, vid arsmotet 2023 ska ges i uppdrag att uppdatera
stadgarna till arsmotet 2024 med avseende pa sekreterare for styrelsen.

2. Vi anser att om det framgent ska finnas en Generalsekreterare sa ska denne ha ett
forordnande om forslagsvis 4 ar istallet for ett tills-vidare avtal.

Vi yrkar pa att styrelsen ska anstélla gs under ett forordnande.

Mvh Styrelsen Gavle Triathlonklubb.


mailto:gavletriathlon@gmail.com

Motion 4

FOorbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Gavle Triathlonklubb

”Sekreterare i stadgar”
Se motion pa foregédende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att &rsmotet beslutar att bifalla motionen.

Forbundsstyrelsens motivering

| dagens STF stadgar finner man att styrelsen utser inom sig vice ordférande. Daremot
har STF stadgar inte skrivit ut vem som ar sekreterare. Skélet till det ar att det faller inom
ramen for generalsekreteraren/verksamhetschef. Det ar generell praxis inom svensk
idrott att rollen som sekreterare tillfaller generalsekreteraren. For att fortydliga vem som
utser sekreterare foreslar styrelsen att vi foreslar att det ar nagot som styrelsen gor inom
sig, precis som rollen vice ordférande. Forslagsvis gors detta i samband med det
konstituerande motet.

Forslag pa ny text ar fet kursiv.

4.18 Sammansattning samt kallelse och beslutméssighet

Forbundsstyrelsen ar, nar arsmote inte ar samlat, férbundets beslutande organ.

Styrelsen bestar av ordforande samt atta Gvriga ledaméter valda av arsmotet samt en representant
for de aktiva utsedd av de aktiva. Harutéver far den hos férbundet anstéallda personalen utse en
ledamot och en personlig suppleant att inga i styrelsen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och sekreterare.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den &r beslutsmassig nar samtliga ledaméter
kallats, och da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften
av ledamoterna ar ense om beslutet. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner
det erforderligt, kan dock bradskande arende avgdras genom skriftlig omrdstning eller vid
telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmélas vid det narmast darefter foljande sammantradet.

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa grupper av arenden till verkstallande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa
enskild styrelseledamot eller anstélld. Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt
foregaende stycke skall regelbundet underrétta styrelsen harom.

/ Férbundsstyrelsen



Motion 5

fre 30 dec. 2022 kl. 13:12 skrev Gavle Triathlonklubb <gavletriathlon@gmail.com>:

Hej!
2 ganska enkla fran Gavle till arsmotet.

1. Det saknas fortfarande skrivning om sekreterare (for styrelsens arbete och
protokoll) i stadgarna. Vi anser att det tydligt ska framga i stadgarna vilken rutin
styrelsen ska ha for sekreterare, pA samma satt som det redan star for valberedning
och arsmote.

Vi yrkar pa att styrelsen, vid arsmotet 2023 ska ges i uppdrag att uppdatera
stadgarna till arsmotet 2024 med avseende pa sekreterare for styrelsen.

2. Vi anser att om det framgent ska finnas en Generalsekreterare sa ska denne ha ett
forordnande om forslagsvis 4 ar istallet for ett tills-vidare avtal.

Vi yrkar pa att styrelsen ska anstélla gs under ett forordnande.

Mvh Styrelsen Gavle Triathlonklubb.


mailto:gavletriathlon@gmail.com

Motion 5

FOorbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Gavle Triathlonklubb

”Anstélla GS under ett forordnande”
Se motion pa foregdende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att &rsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens motivering

Rollen generalsekreterare tillika hdgsta tjansteman, ar en av viktigaste rollerna i en
organisation. Det &r den rollen som leder och fordelar arbetet pa vart kansli. For att det
ska bli kontinuitet och stabilitet anser vi att den rollen bdr/ska vara en
tillsvidareanstallning. Vi ser behovet av att kunna bygga laget, satta mal och utveckla var
personal pa ett positivt satt. Alla medarbetare ska kanna trygghet, arbetsro och arbeta
langsiktigt.

Pa alla arbetsplatser finns det inga garantier for hur lange en person stannar pa sitt
arbete. Men det man vet ar att om man skapar en arbetsmiljo som ar baserat pa gladje,
engagemang och trygghet ar chansen stor att medarbetare trivs och vill stanna. En liten
organisation som var ar kulturen viktig for att skapa en arbetsmiljo som resulterar i
kreativa tankar och en utvecklande organisation.

Vi forstar motionarens andemening med for och nackdelar med att ta ett forordnande vs
en tillsvidareanstallning. Men det kollektivavtal* som vi ar anslutna till tillater inte en
sadan anstéllningsform. Vart nuvarande kollektivavtal medger daremot
projektanstallningar pa upp till 36 manader. Men styrelsen anser inte att det vore bra att
anstalla en hogsta chef for kansliet som ar baserat pa en projektanstéallning.

Vi tror trots allt att en tillsvidareanstallning &r basta I6sningen for alla parter. Vi tror &ven
pa vikten av ett kontinuerligt samtal kopplat till kompetensutveckling for
generalsekreteraren och successionsplanering, inom och utanfor sitt nuvarande
uppdrag. Att framja och sttdja personen att komma vidare i sin karriar.

* Kollektivavtal Idrott Tjansteméan 2020-2023.

/ Férbundsstyrelsen



2023-01-14 16:07 Svenska Triathlonférbundet e-post - Motion till arsmote

Motion 6
M Gma i| STF Kansli <info@svensktriathlon.org>

Motion till arsmote
1 meddelande

Nicklas Meijer <nicklas.meijer@gmail.com> 14 januari 2023 kl. 15:56
Till: info@svensktriathlon.org

Hej,

Forslag pa namnandring av Riksmasterskapet (RM) till Svenska Masterskapet (SM)

Vi i Vasteras Triathlonklubb foreslar att Triathlonforbundet dvervager att andra namnet pa
Riksmasterskapet (RM) till Svenska Masterskapet (SM). Syftet med denna forandring ar att tydliggora
att tavlingen ar det framsta masterskapet i Sverige och att delta i det ar en stor ara.

Vi tror att en namnandring fran RM till SM kommer att 6ka prestige och intresse for tavlingen, samt
att det kommer att ge annu storre vikt till segrarna i tavlingen. Denna andring tror vi dven kommer att
framja svenska triathleters prestationer internationellt.

Vi hoppas att arsmotet ska ta vart forslag till dvervdagande och att forbundet valjer att ga vidare med
en namnandring av RM till SM.

Nicklas Meijer

Styrelseledamot
Vasteras Triathlonklubb

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=8d43657 1bb&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1755010279745461903%7Cmsg-f%3A175501027... 1/1



Motion 6

FOorbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasteras Triathlonklubb

”Forslag pa namnandring av Riksmasterskapet (RM) till Svenska Masterskapet (SM)”
Se motion pa foregédende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att &rsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens motivering

Forslag till beslutet grundas i att man vill minska risken av inflation i SM-medaljer da
det redan finns tydliga SM-klasser som &r 6ppna for deltagande. Det &ar av stor vikt
vi vill skydda SM-titlarna, halla isar Master/Age Group deltagandet fran vara
elitklasser for att inte skapa forvirring eller missforstand i fordelningen av SM-titlar.

Dels for att varna om statusen av titeln ”svensk mastare” men ocksa for att en
titelandring i mastersklassen skulle kunna ge ytterligare 28 st svenska mastare, per
distans (sprint, olympisk, medel, lang, duathlon och aquathlon). Totalt alltsa 180 st
SM segrare, eller 540 st SM-medaljorer.

Forbundsstyrelsens anser inte att en namnandring kommer vara en drivande kraft
som framjar internationella resultat. Vi haller med om att en namnandring kan ha en
statusokande effekt for mastersklasserna, samtidigt som det skulle ske pa
bekostnad av vardet i status av seniorklass, men framfor allt gentemot media,
sponsorer och andra som foljer var idrott. Att vinna SM-titlar och RM-titlar ar av stor
ara, men behandlar olika grupper av tavlande och just darfor ar det ocksa viktigt att
fortsatt halla isar SM och RM.

Forbundsstyrelsens forslag ar att behalla nuvarande SM- och RM-klasser med
hanvisning till ovanstaende motivering.

/ Férbundsstyrelsen



Motion 7

<)3 Cykelklubben U6

Tidaholm 2023-01-15
Motion till Svenska Triathlonférbundets arsméte 2023

Inforande av Verksamhetsrevisor

Vi motionerar for att Svenska Triathlonforbundet infor rollen Verksamhetsrevisor.

Svenska Triathlonforbundet skall utarbeta uppdragsbeskrivning for
Verksamhetsrevisor.

Nedan foljer ett exempel fran ett annat forbund om vad rollen Verksamhetsrevisor innebar. Det
finns flera exempel pa SF som har verksamhetsrevisor, bla Golf, Cykel mfl

”Uppdragsbeskrivning Verksamhetsrevisor”

Vad ér en verksamhetsrevisor?

En verksamhetsrevisor &r en person som utvérderar och granskar styrelsen arbete. Kontrollerar att allt
gar rétt till och att styrelsen beslutar enligt verksamhetsplan.

Verksamhetsrevisorerna &r medlemmarnas égon och éron.

Hur viljs verksamhetsrevisorerna?
e Véljs av medlemmarna pa stdmman.
e Foreslas av valberedningen.

o Viljs pa ett &r i taget

Vad ska verksamhetsrevisorerna gbéra?

e Granska det organisationen sysslar med

o Att stadgar och andra viktiga dokument (kallas ockséa styrdokument) fbljs
o Att styrelsen har bra kontakt med kansli och anstéllda

o Att distriktets pengar anvénds pa ett bra sétt

o Att det som bestdmts av medlemmarna pa distriktsstdmmor gérs

o Presentera sig fér medlemmarna pa hemsidan och i nyhetsbrevet

e Vara med pa minst tvéd méten som styrelsen har

e Ha god kontakt med styrelsen

e Samla in synpunkter fran medlemmar, fértroendevalda och personal inom distriktet
e Skriva en rapport till st&mman

e Hjélpa styrelsen att tolka stadgarna

Cykelklubben U6

Roger Fagerberg
Ordférande



Motion 7
Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Cykelklubben U6

“Vi motionerar for att Svenska Triathlonforbundet infor rollen Verksamhetsrevisor”

Se motion pa foregédende sida.

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens motivering

Motionens syfte far anses vara beskrivet i motionens underrubrik och stycke: "Vad é&r en
verksamhetsrevisor? En verksamhetsrevisor ar en person som utvarderar och granskar
styrelsens arbete. Kontrollerar att allt gar ratt till och att styrelsen beslutar enligt
verksamhetsplan. Verksamhetsrevisorn &r medlemmarnas 6égon och éron”.

Svenska Triathlonférbundet ar direkt knutet till Riksidrottsférbundet (RF) och har darmed
forbundit sig att verka i enlighet med dess lagar och férordningar.

Det &r medlemmarna, dvs féreningarna som ar hogsta beslutande organ i ett férbund och
arsstamman ar det hogsta beslutande organet. Det innebar att det ar féreningarna

(medlemmarna) som direkt vid den arliga sammanslutningen; arsstamman, valjer en styrelse.

Medverkan och delaktighet pa arsmotet ar det framsta sattet att paverka.
Svenska Triathlonférbundet arbete kontrolleras dessutom av féljande viktiga processer:

e Strategidokument som utarbetas i samarbete med féreningarna och som finns
tillgangligt pa forbundets hemsida.

e Protokollférda styrelsemoten som offentliggérs och finns tillgangliga pa forbundets
hemsida.

e Offentlig ekonomisk redovisning tillganglig i anslutning till den arliga
verksamhetsberattelsen och som gemensamt gas igenom pa arsstamman av
foéreningarna.

e Av foreningarnavald valberedning. Valberedningen har en central roll och dess
framsta uppgift ar att ge forslag till nya fortroendevalda. Valberedningen ligger direkt
under medlemmarna och ar darfor sjalvstandiga fran styrelsen. De ska inte ta order
fran styrelsen utan arbetar, precis som styrelsen, pa uppdrag fran féreningens
medlemmar. For att kunna fullfdlja sitt uppdrag deltar valberedningen i
sammankomster och andra aktiviteter.

| deras uppdrag ingar att kontinuerligt studera det som hander i féreningen, hur

foreningen utvecklas och om det finns brister pa viss kunskap och erfarenhet. Lasa
protokoll frn styrelsemoten och delta i styrelsemoten ar lampliga metoder. Att tala
med medlemmar och styrelseledamoter om deras syn pa styrelsens formaga att leda
féreningen &ar en viktig del av valberedningens arbete.



Motion 7

e Av stdmman vald auktoriserad revisor vars roll ar att vara medlemmarnas ombud
och granska de finansiella rapporterna, medelsférvaltning och styrelsens arbete som
en oberoende part. Granskning av de finansiella rapporterna avser granskning av att
bokféring ar korrekt ford samt sammanstalld i ett korrekt bokslut enligt gallande
redovisningspraxis.

Vidare ar revisorerna ansvariga for forvaltningsrevision, vilket innebér att revisorn
granskar att faststallda attestregler efterlevs, avvikelser mellan budget och faktiskt
ekonomiskt utfall, att medel vilka erhallit med restriktioner anvands till avsett syfte. Det
innebar ocksa lasning av protokoll fran styrelsemétena och granska vilka beslut som
fattats. De beslut som fattats far inte sta i strid med forbundets stadgar eller medfort
ekonomisk skada.

Revisorerna ska se till att styrelsen inte verkar utanfor sitt mandat, dvs tagit beslut i
fragor som de inte har ratt att besluta om. Det ar ocksa revisorernas uppdrag att se till
att de beslut som &r tagna genomfdrs. En av de framsta uppgifterna som revisorerna
har, ar att se till att styrelsen genomfor de beslut som arsmaétet och medlemmarna har
fattat.

o Distriktstraffar
For att ytterligare oka transparensen och tva-vagskommunikationen har styrelsen
under 2022 intensifierat arbetet med distriktsrepresentanter (norr, syd, 6st, vast), tillika
ledaméter i styrelsen vars uppgift ar att dels informera om pagaende arbetet i styrelsen
under aret, dels att fanga upp foreningarnas fragor och aterfora till styrelsen.

Utover dessa processer sa publicerar och kommunicerar forbundet kontinuerligt resultat och
viktiga handelser i sociala medier vilket bidrar till att medlemmarna kan félja och se att
forbundet genomfor de tavlingar, arrangemang, event och verksamhet som man redovisar i
verksamhetsberéattelsen.

Nuvarande processer innebar en omfattande kontroll och redovisning av styrelsens arbete.
Forbundsstyrelsen menar darfor att dessa etablerade processer redan idag omfattar det som
motionaren efterfragar.

/ Férbundsstyrelsen



Valberedningens forslag

Valberedningens uppdrag ar att féresla en bra sammansatt styrelse och ge forslag pa
revisor. Valberedningen paborjade sitt arbete efter arsmétet 2022 och har medverkat
vid flertalet styrelseméten.

Nuvarande styrelse:
Henrik N6bbelin, ordférande, vald till arsmotet 2023, star till forfogande for omval

Ake Lantz, vald till &rsmotet 2024

Ria Damgren Nilsson, vald till arsmétet 2024

Pia Sundkvist de Beau, vald till arsmétet 2024

Johanna Green, vald till arsmétet 2024, arbetar nu som tf. kanslichef darav fyllnadsval

Jonas Hedeback, vald till arsmotet 2023, valt att avga fran styrelsen
Tobias Marklund, vald till arsmétet 2023, avbojt omval

Jonas Rylander, vald till &rsmotet 2023, star till forfogande for omval
Jannike Linné, vald till arsmotet 2023, star till forfogande for omval

Valberedningens forslag:

Till ordférande for en tid av tva ar:
Henrik Nobbelin - omval

Till ledamoter for en tid av tva ar:
Jannike Linné - omval

Jonas Rylander - omval

Jonas Haglund - nyval

Uwe Braatz - nyval

Till ledamot for en tid av ett ar (fyllnadsval):
Andrea Mollerberg - nyval

Presentation av foreslagna kandidater:

Valberedningen har valt att nominera Henrik Nobbelin for ny ordférandeperiod med
motivering att hans insats under de tva senaste aren har varit utomordentliga och
Henrik har visat en formaga att leda forbundet i en utmanande period.

Valberedningen har valt nominera Jannike Linné och Jonas Rylander till fortsatt
fortroende som ledamater i styrelsen. De har visat att de ar en tillgang till forbundet och
dess arbete och bidrar till att satta triathlon och var verksamhet i férsta rummet.

For nyval till ordinarie ledamot till styrelsen nominerar valberedningen Jonas Haglund
och Uwe Braatz och som fyllnadsval fér Johanna Green nominerar valberedningen
Andrea Mdllerberg.



Jonas Haglund - nyval

Jonas ar en person som varit djupt delaktig i svensk triathlon under manga ar, forovrigt
inom arrangemang (allt fran Stockholm Triathlon till ronman-tavlingar) men ocksa inom
forbundets valberedning under tva perioder. Han har &ven en stor och bred erfarenhet
fran den angransande cykelsporten med internationella tavlingar saval som SM-veckor
pa uppdrag for Svenska Cykelférbundet. Det ar snudd pa en underdrift att saga att
Jonas verkligen kan arrangemangsbiten och allt som hor till inom var sport. Detta ser vi
som en stor styrka for bade forbundet och triathlon-Sverige nu nar var idrott och dess
arrangorer i praktiken star infor en stor omstart efter covid-aren.

Som person ar Jonas lugn, eftertdnksam och stabil, egenskaper som kommer val till
pass i styrelsearbetet. Han bidrar ocksa med en personlighet som kan latta upp
stamningen nar sa behdovs, detta utan att bli tramsig.

Han arbetar idag som butikschef inom Granngarden, en position dar han har nytta av
sin ledarférmaga, organisationsformaga och kunskap om hur en fungerande
verksamhet ska drivas med framgang och néjda medarbetare.

Vi ar dvertygade att Jonas kommer kunna tillféra mycket kunskap, engagemang och
kul energi till styrelsearbetet i forbundet. Kan tillaggas att Jonas blev nominerad fran
tva av varandra oberoende foreningar i STF.

Uwe Braatz - nyval

Uwe ar pensionér idag och bosatt i Motala. Under sitt yrkesverksamma liv arbetade
Uwe med en rad olika professioner bl.a. som mekaniker pa Electrolux men ocksa som
rehab assistent inom varden. Han har varit fackligt engagerad, som ordférande inom
forbundet Metall under manga ar.

Uwe var med och startade Team LeWa Sport som idag ar en férening som bedriver en
stor breddverksamhet inom triathlon, i synnerhet barn- och ungdomsverksamhet. Uwe
ar ordférande i Team LeWa Sport.

| styrelsen for Svenska Triathlonférbundet har han en sarskild férhoppning om att
kunna stotta bredd och motion. Han &r positiv, en stor méngd talamod och har en god
formaga att skapa relationer.

Andrea Mollerberg - nyval (fylinadsval)

Andrea Mollerberg 49 ar gammal har lang erfarenhet inom idrottsvarlden bland annat
som elitsimmare. For oss i valberedningen ar hon framst en kraftsamlare” dar det
behdvs forandring, utveckling och jamstalldhet.

Det ar pa senare ar som Andrea Moéllerberg intresserat sig for uthallighetssporten
triathlon. Andrea ar en aktiv triathlet och tavlar sjalv i masters klass. Framst ar det
langdistans men hon har aven ett flertal RM guld fran nationella tavlingar. Hennes
framsta merit pa langdistans ar en silvermedalj Ironman Hamburg vilket gav henne en
kvalplats till VM Ironman, Kona 2022.



Hon &r egenforetagare med lang erfarenhet som kommunpolitiker, dar hon under flera
mandatperioder, &r ordférande i Kultur- och Fritidsndmnden, Upplands Vasby
Kommun.

Vid sidan av politiken ar Andrea Mdllerberg aven distriktschef for Stockholms
Fotbollférbund och har stor erfarenhet av ledarskap for bade juniorer och seniorer inom
en idrott som, sett till volym, ar Sveriges storsta idrott med flest antal medlemmar.

Vi tror att Andrea Mollerberg kan gora skillnad och vara med och bidra till forbundets
utveckling pa ett mycket positivt satt. Hon har starka drivkrafter och brinner for
jamstalldhet. Hon ror sig vant inom RF och med politiker och ar van att tala infor publik
dar hon vagar fora fram tydliga budskap och forslag. Vi ser att Andrea Mollerberg kan
komma att géra mycket bra saker for svensk triathlon och med all sékert ocksa
internationellt.

Ovriga nomineringar som har inkommit till valberedningen:

Jenny Rosencrantz
Asa Annerstedt

Forslag pa revisor for en tid av ett ar:
Karin Eriksson, Grant Thornton

Forslag parevisorssuppleant for en tid av ett ar:
Henrik Leandersson, Grant Thornton

Valberedningen har bestatt av:
Veronica Hammarstedt - ordférande
Nikklas Jorme - ledamot

Thomas Rehn - ledamot
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