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Protokoll 3

Styrelsemote

Datum: Tisdag 21 april 2026
Tid: KI. 19:00-21:00
Plats: Digitalt via TEAMs

1. Motets 6ppnande

2. Narvaro
Narvarande: Kerstin Mogull (ordférande), Jonas Rylander, Jonas Haglund, Pia Sundkvist
de Beau, Asa Miemois, Rebecka Bransvik, Martin Forhaug, Love Ljungstrém, Mia
Andersson, Oscar Lilja (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens

representant), Mikael Kjellander (GS, adjungerad) samt Asa Gronlund (valberedningen).

Ej narvarande: -

3. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes av motet.

4. Val av justeringsperson

Jonas Haglund valdes till justeringsperson

5. Protokoll fran foregaende styrelsemoéte
Genomgang och godkannande av protokoll fran tidigare méte
2026-03-31 Protokoll nr 1 konstituerande s-moéte
2026-03-31 Protokoll nr 2 s-mote 2

6. Atgirdslista (fd. Beslutsforteckning)

6.1 Senast uppdaterad efter s-métet 2026-04-21 3
Kvar fran konstituerande motet 2026-03-31
- Revidera Arbetsordning (inkl.introduktionsplan) 4

Beslut: att anta Arbetsordningen inkl. introduktionsplan for nya styrelseledaméter. Till

nasta arsmote ska introduktionen planeras innan arsmotet.

RF genomfor en digital introduktion for nya fortroendevalda i SF-styrelser 2026-09-30
kl. 16:00-19:00.
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8.

10.

1.

12.

- Arbetsgrupper 2026

Beslut: styrelsen fattade beslut om vilka ledaméter, medarbetare och dvriga som ingar i
vilka arbetsgrupper. Detta framgar i Atgardslistan. Styrelsen inrattade ocksa en ny

arbetsgrupp for Age-Group.

- Distriktsrepresentanter 2026 (Ias: en féreningsansvarig i styrelsen)
Beslut: att Jonas Rylander ar féreningskontakt i styrelsen under 2026
Ekonomi och administration

STF har fatt klartecken fran RF gallande RF Projekt Al-beredskap. STF far anvanda medel

under ar 2026 som ursprungligen var beviljade for ar 2025. Summa 198 419 kr.

7.1 Styrelserapport, utfall per 2026-04-10 5

7.2 Info per 2026-04-10 *INTERNT*
7.3 Swedbank kontoutdrag 2026-04-12 *INTERNT*
7.4 Skattekontot kontoutdrag 2026-04-12 *INTERNT*
7.5 Resultatrapport bokféringssystemet 2026-04-10 *INTERNT™
7.6 Balansrapport bokforingssystemet 2026-04-10 *INTERNT*

Nationell verksamhet

8.1 Info muntlig dragning
Elit.
9.1 Info muntlig dragning

Marknad och kommunikation

10.1 Info muntlig dragning

Kansli och medarbetare

11.1 Info muntlig dragning

Omvarld

12.1 Info muntlig dragning
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13.

14.

Ovriga drenden

13.1 Info fran Valberedningen - Valberedningen muntlig dragning

13.2 Tekniska kommittén 2026 6
Beslut: att valja Lotta Johansson (sammankallande), Jonas Haglund och Eva

Blomgqvist att ingd som ledaméter i Tekniska kommittén (TK), samt att TK kan adjungera

andra sakkunniga personer vid beslutsfragor beroende pa karaktar.

13.3 Arvode TD,HD,FK 2026 7
Beslut: att faststalla fast arvode till 800 SEK (brutto)/dag for funktioner som Teknisk
Delegat (TD), Huvuddomare (HD) och Férbundskapten (FK).

13.4 Representanter fran styrelsen vid SM/RM 2026 8,9
Beslut: att féljande ledaméter ar representanter pa Svenska Masterskap och
Riksmasterskap 2026:

SM Sprint, Hallstahammar, 31 maj — Rebecka Bransvik

SM/RM Olympisk, Vansbro, 27 juni — Vakant, beslutas pa nasta styrelsemote

SM Para och SM/RM Medel, Sala, 22 augusti — Preliminart Mia Andersson
SM/RM Duathlon, Julita, 3 oktober — Jonas Haglund

13.5 Representanter fran styrelsen pa Testa Triathlon i Stockholm 2026

Beslut: att intresserade ledamoter skriver i var chattgrupp pa Whatsapp de mdjliga datum
de kan narvara vid Testa Triathlontillfallen.

Datum det galler: 9/6, 16/6, 23/6, 30/6, 28/7 och 4/8 (finns i tavlingskalendern).

Nasta mote
2026-05-19 digitalt kl 19:00-21:00

2026-06-23 digitalt kl. 19:00-21:00

2026-08-04 digitalt kl. 19:00-21:00

2026-09-01 digitalt kl. 19:00-21:00

2026-09-18--20:

Preliminart beslut: Fysiskt méte i Stockholm. Fredag kvall + 16rdag ar ihop med
kansliet + sdndag bara styrelsen som da har s-méte. Ev. ett hybridméte da alla inte
kan resa och delta fysiskt pa plats.

2026-10-20 digitalt kl 19:00-21:00

2026-11-03 digitalt kl. 19:00-21:00

2026-12-01 digitalt kl. 19:00-21:00


https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingskalender
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2027-01-16 Stockholm kl. 09:00-16:00 (middag fredag 15/1 kl. 19:30)

2027-02-xx digitalt kl. 19:00-21:00 Beslut infér arsméteshandlingarna

Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:
Pia Sundkvist de Beau Kerstin Mogull
Justeras:

Jonas Haglund



SWEDEN
TRIATHLON

Protokoll 1

Konstituerande styrelsemote

Datum: Tisdag 31 mars 2026
Tid: Kl. 19:00-20:30
Plats: Digitalt via TEAMs

1. Motets 6ppnande

2. Narvaro

Narvarande: Kerstin Mogull (ordférande), Jonas Rylander, Jonas Haglund, Pia Sundkvist de Beau,
Asa Miemois, Rebecka Bransvik, Martin Forhaug, Love Ljungstrdm, Mia Andersson, Oscar Lilja
(aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant), Mikael Kjellander (GS,
adjungerad) samt Asa Gronlund (valberedningen).

Ej narvarande: -

3. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes av motet.

4. Val av sekreterare for detta protokoll

Beslutades att utse Pia Sundkvist de Beau till sekreterare for detta protokoll.

5. Val av justeringsperson for detta protokoll
Beslutades att valja Jonas Rylander som justeringsperson.

6. Val av vice ordfdorande
Styrelsen utser inom sig enligt stadgarna vice ordférande.

Beslutades att vélja Jonas Rylander som vice ordférande.

7. Val av sekreterare
Styrelsen utser inom sig enligt stadgarna sekreterare.

Beslutades att vélja Pia Sundkvist de Beau som sekreterare.

8. Firmatecknare

Beslutades att avseende transaktioner och férbindelser upp till 150 000 kronor tecknas Svenska
Triathlonférbundet (STF), org.nr: 802400-0997 av ordféranden och

Generalsekreteraren var for sig. For transaktioner och férbindelser éver 150 000 kronor tecknas
STF av ordféranden och generalsekreteraren i férening.

Ordférande: Kerstin Mogull 610406-xxxx

Generalsekreteraren: Mikael Kjellander 830705-xxxx
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Styrelsen utser inte kassor, da detta ligger inom ramen fér generalsekreterarens
befattningsbeskrivning.

9. Attestreglemente

Beslutades att anta attestreglemente och ekonomirutiner for STF (bilaga 1).

10. SOK:s arsmote 2026
Beslutades att Mikael Kjellander och Lisa Nordén &r STF:s ombud pa SOK:s arsmote 2026-04-28

kl 18:30 i Stockholm. Reserver ar Asa Miemois och Mia Andersson.

11. Ovrigt
STF:s sportchef anmaler att de aktiva har valt Oscar Lilja som aktivas representant i

forbundsstyrelsen 2026.

Beslutades att vid nastkommande ordinarie s-méte revidera arbetsordning (inkl.
introduktionsplan), gora val av arbetsgrupper (nuvarande: Arrangemang, Omvarld, Marknad &

Kommunikation samt utse distriktsrepresentant (las: foreningsansvarig i styrelsen).

12. Motesdatum
Beslutades att halla styrelseméte enligt foljande:
1. 2026-04-21 digitalt kl. 19:00-21:00
2. 2026-05-?7?--?? Goteborg lérdag (ihop med kansliet) + séndag (middag fredag ?/5 kl. 19:30)
Alternativa datum som diskuterats ar: 8-10/5 eller 15-17/5. Den helg som passar bast for
kansliets medarbetare kommer beslutas.
3. 2026-06-23 digitalt kl. 19:00-21:00
4. 2026-08-04 digitalt kl. 19:00-21:00
5. 2026-09-01 digitalt kl. 19:00-21:00
6. 2026-10-17 Stockholm kl. 09:00-16:00 (middag fredag 16/10 kl. 19:30)
7.2026-11-03 digitalt kl. 19:00-21:00
8. 2026-12-01 digitalt kl. 19:00-21:00
9. 2027-01-16 Stockholm kl. 09:00-16:00 (middag fredag 15/1 kl. 19:30)

10. 2027-02-xx digitalt kl. 19:00-21:00 Beslut infér arsméteshandlingarna

13. Motet avslutas
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Vid protokollet: Ordférande:
Pia Sundkvist de Beau Kerstin Mogull
Justeras:

Jonas Rylander
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Protokoll 2

Styrelsemote

Datum: Tisdag 31 mars 2026
Tid: KI. 19:00-20:30
Plats: Digitalt via TEAMs

1. Motets 6ppnande

2. Narvaro
Narvarande: Kerstin Mogull (ordférande), Jonas Rylander, Jonas Haglund, Pia Sundkvist
de Beau, Asa Miemois, Rebecka Bransvik, Martin Forhaug, Love Ljungstrém, Mia
Andersson, Oscar Lilja (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens

representant), Mikael Kjellander (GS, adjungerad) samt Asa Gronlund (valberedningen).

Ej narvarande: -

3. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes av motet.

4. Val av justeringsperson
Asa Miemois valdes till justeringsperson

5. Protokoll fran foregaende styrelseméte
Genomgang och godkannande av protokoll fran tidigare moéte
2026-02-17 Protokoll nr 12 s-mote 1

Anmalan av beslut tagit per capsulam
2026-02-19 Tilldelning av SM Duathlon 2026
Beslut: Att tilldela Julita GolF SM/RM i Duathlon 2026

6. Atgérdslista (fd. Beslutsférteckning)
6.1 Senast uppdaterad efter s-motet 2026-03-31 2

7. Ekonomi och administration

Utgar vid detta s-métet
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8.

9.

Nationell verksamhet

8.1 Info - Mikael muntlig dragning
8.2 SM-veckan Skovde feb 2027 - Mikael

Svensk Masterskap pa Indoor Triathlon.

Arende: Tillsatta en arbetsgrupp.

Beslut: Finns ett forslag till arbetsgrupp. Styrelsen tar upp fragan om arbetsgrupper
generellt paA kommande styrelseméte for att ge samtliga ledamoter en mojlighet att fundera

over var de bast kan bidra.

Elit
9.1 Info - Mikael muntlig dragning
9.2 NIU Vasby - Mikael 3+4

Arende: Tillstyrkan av NIU Triathlon, Upplands Vasby (Vasby Nya Gymnasium).

Beslut: Styrelsen beslutade att tillstyrka Vasby Nya Gymnasiums NIU ansokan.

10. Marknad och kommunikation

10.1 Info - Mikael muntlig dragning
11. Kansli och medarbetare
11.1 Info - Mikael muntlig dragning
Tjansten som bitrddande sportchef kommer att tilldelas en person. Uppdraget ar ett vikariat
pa atta manader och inkluderar projektledning av ett Al-projekt som forbundet erhallit
RF-stod for. Tjansten har inte annonserats.
Pia Sundkvist de Beau reserverar sig mot detta satt att tillsatta tjanster.
12. Omvirld

12.1 Info - Kerstin muntlig dragning

13. Ovriga drenden

13.1 Info fran Valberedningen - Valberedningen muntlig dragning

Hanns inte med.

14. Nasta mote

2026-04-21 digitalt kl. 19:00-21:00.
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15. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:
Pia Sundkvist de Beau Kerstin Mogull
Justeras:

Asa Miemois



Atgéardslista

Bilaga till Styrelseméten Svenska Triathlonférbundet

Uppdaterad senast: 2026-04-21
Atgard till féljd av styrelsebeslut: Ansvarig: Beslutsdatum | Klart datum Notering:

1 |Strategi 2030 Jonas R. 2024-09-02 2/9: de flesta intervjuer klara, ingen status fran Andy, forméte 3/9 och méte med RF-SISU pa torsdag, Tomas Bergstrom -
Jonatan Sandberg, hur kan de stétta oss i denna process,

25/10: Hel arbetsdag tillsammans (kansli och styrelse) under ledning av RF-SISU. Fran Vision och vardegrund till fokuserade
omraden i en kommande strategi. Obs, inga beslut fattade!

17/1-26: Egen punkt pa agendan.

17/2: kommer som proposition till arsmotet

31/3: beslutades pa arsmoétet. Vi beslutar att jobba vidare med kommunikation kring detta.

21/4: jobbar med aktiviteter. Informerat arrangérerna.

2 |Fortjansttecken RIM Kerstin M. 2024-11-07 Beslut att vid nasta méjliga tillfalle dela ut fortjansttecken RF till tva personer. Blir forst vid RIM 2027, ska nomineras varen
2026. (kansliet kollar nar nomineringsfénstret &r éppet, troligen hésten 2026, infér RIM 2027)

2/9: paminnelsepunkt, inget nytt just nu.
31/3: kommer troligen nomineringsférfarande under Q3 -26.

3 |SM-veckan sommar/vinter Jonas H. 2025-04-22 17/1: Vinter Skévde, besked kommer Idmnas troligen i mars manad. Lite oro om f& antal deltagare. Sommar Vaxjo, finns tva
tavlingar i det omradet, de arrangérerna behdver informeras, de kommer troligen att inte orka med att arrangera bade SM och
sin egen tavling samma ar.

17/2: Méte idag med Vaxjé sommar-27, Mikael och Jonas H, sprint och mixed stafett i f('i_rsta hand. Utmanande med tv-
sandningen eftersom vi ar pa tre olika banor. Strategi att inte stalla krav pa arrangdren. Aven méte med Skévde vinter-27, bra
att fa se tavlingsbanan pa plats under "ratt" arstid. Mikael och Jonas H ar forsiktigt optimistiska.

31/3: Martin F k&nner de inom RF som driver SM-veckan. Behdvs en speciell projektgrupp for detta, Mikael vill inte att det ingar
i arbetsgruppen Arrangemang. Tidigare SM-veckor har forbundet varit projektledare och drivit detta eftersom det &r sa viktigt for
oss. Det finns ingen avsatt budget an.

21/4: gar framat och de ar igang pa ett bra satt. Tekniken &r en utmaning, att cykla och springa i den virtuella miljon. Hade mote
igar med e-cykelansvarig inom cykelférbundet - det gav vardefulla insikter. Ansokt om sprint och mixed stafett till sommar Vaxjo.
Forslag: att arbetsgruppen kommer med konkreta foérslag géllande finansiering till styrelsen.

4 |Arbetsgrupp Swimrun Mikael K. 2025-12-02 17/1: Méte igar i arbetsgruppen. Tidigare har vi haft mote (fére jul) med Nicholas och Martin, SR.Det kommer genomféras en
enkat, riktad till bade SR- och Triathloncommunityn (medlemmar). Syftet &r att fa ett battre faktaunderlag for inkluderingen.
Reglemente: férslag att SR skickar in sitt nuvarande som forslag till WT fér bearbetning.

Forslag att uppdatera stadgarna och gora dessa mer generella. Slutgiltigt beslut om ev proposition fattas pa styrelsemétet i
februari.

17/2: Egen punkt pa agendan for styrelsemétet idag. Kommer som proposition till arsmétet.

31/3: Arsmétet beslutade att inkludera swimrun i STF:s verksamhet. Férslag att arbetsgruppen fortsétter, nu med ett annat
fokus.

21/4: haft ett moéte. SR har haft méte internt. En del farhagor kring ett ev omfattande reglemente. Nasta méte pa torsdag 23/4.

5 |Planering introduktion nya styrelseledamoéter Kerstin M. 2026-04-21 2027-03-01 Beslutade att planera introduktionens fem block, med olika ansvariga som tex GS, ordférande, hedersledamot, innan arsmétet.
Da har de nya styrelseledaméterna en fastlagd plan att félja och vi minskar risken fér manskliga misstag.

Arbetsgrupper:

Arrangemang Jonas H (sammankallande), Mikael, Jonas R, Rebecka, Mia
Swimrun Mikael (sammankallande), Pia, Jonas H, Martin, Nicholas Roman
Marknad och kommunikation Mikael (sammankallande), Martin, Lisa, Love

Internationell Omvarld* Kerstin (sammankallande), Beth, Ria, Mikael

Strategi Jonas R (sammankallande), Kerstin, Mikael

SM-veckan vinter Skdvde och sommar Vaxjo Mikael (sammankallande), Asa M, Jonas H, Lisa

Age-Group (ny arbetsgrupp beslutad 21/4) Asa (sammankallande), Morgan, Mia, Love

*Nationell Omvarld leds av Mikael och &r inte en arbetsgrupp




Arbetsordning for Svenska

Triathlonférbundets styrelse

Antagen den 18 januari 2025
Uppdaterad den 18 maj 2025



SWEDEN
TRIATHLON

Styrelsebeslut 2023-11-09: Beslutades att anta bifogade Arbetsordning for arbetsgrupper under en
period for utvardering av Arbetsordningens praktiska genomslag.

Beslutades att slutligen anta Arbetsordningen, med ev. korrigeringar pa styrelsens mote i november
2024.

Arbetsordning inklusive introduktionsplan for nya ledmoter slutligt antagen pa styrelsemotet den 18
januari 2025.

Styrelsebeslut 2025-05-18: Att arbetsordningen for arbetsgrupper summeras kortfattat i detta
dokument.

Innehall
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Arbetsordning for Svenska Triathlonforbundets styrelse

Det ar Arsmétet som &r hogsta beslutande organ i Svenska Triathlonférbundet och det &r endast Arsmotet
som kan anta och féréndra stadgarna. Arbetsordningen ar styrelsens interna styrdokument och beskriver hur

arbetet inom styrelsen skall ga till och hur ansvaret for olika arbetsuppgifter ar fordelat.

1. Allmant

Styrelsen for Svenska Triathlonférbundet har den 2025-01-18 slutligen faststéllt denna
arbetsordning.inklusive introduktionsplan. Arbetsordningen ska faststallas pa nytt varje ar, lampligen vid

styrelsens forsta ordinarie mote efter det konstituerande motet och revideras nér det behovs.

Arbetsordningen ar ett komplement till bestammelserna i bland annat stadgarna och Riksidrottsférbundets

(RF) kod for demokratisk styrning av idrottsforbund och féreningar.

Arbetsordningen forvaras pa kansliet och publiceras pa foreningens webbsida. Ett exemplar av
arbetsordningen ska éverlamnas till Svenska Triathlonférbundets revisor. Styrelsen ska tillampa RF:s kod for
demokratisk styrning av idrottsforbund och foreningar som stod och hjalpmedel for styrelsens interna arbete.

2. Styrelsens uppgifter

Styrelsen svarar for organisation och forvaltning av Svenska Triathlonférbundets angelagenheter. Styrelsen
ska ta ansvar for och framja alla medlemmars intressen. Styrelsen har skyldighet att se till att organisationen

betraffande bokféring och medelsforvaltning omfattar en tillfredsstéllande kontroll.

Styrelsen ska arbeta strategiskt och langsiktigt med att utveckla Svensk triathlon och verka i enlighet med
forbundets/féreningens overgripande mal och strategi samt fatta beslut om férbundets langsiktiga
vardegrund.

Styrelsen ska se till att det finns en tillfredsstallande kontroll av férbundets/féreningens efterlevnad av lagar
och andra regler som géller fér verksamheten och sakerstéalla att forbundets/féreningens information &r

korrekt, relevant och tillforlitlig samt préaglas av dppenhet.

Styrelsen skall tillsatta, utvardera och vid behov entlediga GS/verksamhetschefen. Vasentliga uppdrag som

verksamhetschefen/GS har utanfor forbundet kraver styrelsens godkannande.
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3. Styrelseledamots uppdrag och alagganden

En styrelseledamot ska kunna avsatta erforderlig tid for styrelseuppdraget med beaktande av ledamotens
Ovriga uppdrag och ataganden och ska dgna uppdraget den tid och omsorg som erfordras for att tillvarata

forbundets/féreningens och dess medlemmars intressen.

Varje ledamot ska agera sjalvstandigt och med integritet och se till férbundets/féreningens och
medlemmarnas intressen. En styrelseledamot ska sjalvstandigt bedéma de arenden styrelsen har att
behandla och begéra den information som ledamoten anser nédvandig for att styrelsen ska kunna fatta val

underbyggda beslut. Styrelsens aligganden finns beskrivna i forbundets stadgar.

Nya ledamoter i styrelsen skall genomga en intoduktion enligt bifogade introduktionsplan.Det &r ordférande

som sammankallar till genomgang och informerar/bjuder in berérda forelasare.

4. Styrelseordférande

Styrelsens ordférande har ett sarskilt ansvar for att styrelsens arbete ar vélorganiserat

och bedrivs effektivt och att styrelsen fullgor sina aligganden. Ordféranden ska sarskilt:

e organisera och leda styrelsen pa ett sadant satt att basta majliga forutsattningar for styrelsens arbete
skapas

o se till att ny styrelseledamot far erforderlig introduktion samt den utbildning i 6vrigt som
styrelseordféranden och ledamoten gemensamt finner [Amplig

e se till att styrelsen fortldpande uppdaterar och fordjupar sina kunskaper om férbundet/féreningen

e se till att styrelsen erhaller tillfredsstallande information och beslutsunderlag for sitt arbete

e efter samrad med GS faststalla forslag till féredragningslista for styrelsens sammantraden.

5. Styrelsens arbetsformer

Styrelsen ska arbeta tillsammans och anvanda gruppens erfarenhet och kompetens pa basta majliga satt.
Alla behdver ta sitt ansvar att moten och drivning av aktiviteter genomférs enligt verksamhetsplan och

strategi.

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa grupper av drenden till verkstallande utskott, som utses inom
styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot
eller anstalld. Det ska framga vilka arbetsuppgifter och vilken beslutanderatt styrelsen har delegerat samt hur

sadant organ ska rapportera till styrelsen.
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Den som fattat beslut med stdod av bemyndigande enligt foregdende stycke skall regelbundet underratta

styrelsen harom.

Styrelsearvode utgar inte till ordférande eller styrelseledamot. Ersattning kan utga for resekostnader, andra

omkostnader eller for sarskilt uppdrag. Erséattningar faststalls av styrelsen.

6. Arbetsgrupper

Styrelsen ska regelbundet se dver organisationens arbetsgrupper och vid behov besluta om att inratta nya
arbetsgrupper eller avskaffa befintliga. Arbetsgrupperna ska vara flexibla till sin natur och i regel temporéara.
Vissa arbetsgrupper kan vara mer langvariga (exempelvis arrangemangsgruppen), medan andra inrattas for

uppgifter med tydligt avgransad tidsperiod eller specifikt uppdrag.
Arbetsgrupperna rapporterar Iépande till styrelsen om sitt arbete och sin progress.

Varje arbetsgrupp ska ledas av en styrelseledamot. Denna styrelseledamot ansvarar for att:
e sakerstalla att arbetsgruppen har en tydlig malsattning,
e vara sammankallande,
e leda gruppens moten, samt

e ansvara for uppfdljning och rapportering till styrelsen.

Det innebar inte att styrelseledamoter ansvarar for att genomfora de atgarder som arbetsgruppen foreslar.
Syftet &r i stéllet att minska den administrativa bordan for GS, exempelvis avseende motessamordning,

motesledning och uppféljning.

Det ar av central betydelse att respektera att GS alltid har det dvergripande ansvaret for prioriteringar och
arbetsférdelning inom kansliet. Att leda en arbetsgrupp innebar inte att styrelseledamoéter kan delegera
uppgifter direkt till medarbetare pa kansliet. All sddan kommunikation och uppdragsférdelning ska ske via

GS. Detta galler sarskilt i arbetsgrupper och vid méten dar GS inte deltar.

7. Utvardering av styrelse och verksamhetschef/GS

Regelbunden och systematisk utvardering utgér grunden foér beddémning av styrelsens och

verksamhetschefens/GS prestationer och for en fortlopande utveckling av deras arbete.

Styrelsen ska arligen utvardera styrelsearbetet i syfte att utveckla styrelsens arbetsformer och effektivitet.
Detta kan ske genom ett internt samtal i styrelsen som protokollférs att det agt rum. Férslagsvis i samband

med att Arbetsordningen antas.

Styrelsen ska fortl6pande utvardera verksamhetschefens/GS arbete. Minst en gang per ar ska styrelsen

sarskilt behandla denna fraga, varvid ingen anstalld person ska narvara.
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8. Revisorer

Styrelsen ska minst en gang per ar (normalt vid styrelsens méte angaende verksamhetsberattelse) traffa
nagon av revisorerna for utbyte av synpunkter fran revisionen om verksamheten. Revisorerna ska annars

inte delta i styrelsearbetet.

9. Kommunikation

Styrelsen ska kontinuerligt informera medlemmarna i fragor rérande Svensk Triathlon.

Informationen ska vara aktuell, 6ppen och lattillgénglig.

Styrelsen ska sa snart det vara mojligt bekrafta meddelanden frdn medlemmarna och besvara dem

skriftligen efter att de behandlats p& styrelsemote.

10. Tid och plats for styrelsemaoten

Styrelsens ordférande ansvarar for att styrelsematen halls i lamplig omfattning. Styrelseordféranden
faststéller tid och plats for styrelsemote med beaktande av vad som har beslutats vid det konstituerande

motet eller annat styrelseméte.

11. Kallelse och underlag

Styrelseordféranden kallar till styrelseméten. Samtliga styrelseledamoter ska kallas till styrelsemote.
Arenden som ska tas upp pa styrelseméte ska normalt anmalas till ordféranden senast 10 dagar innan mote.
Styrelseledamot som vill ha med fragor/arenden pa dagordningen anmaéler dessa till ordféranden.

Kallelsen skall normalt skickas till styrelsens medlemmar senast 7 dagar fore styrelsemotet. | kallelsen ska
framga vilka punkter som ar beslutspunkter, diskussionspunkter och informationspunkter samt vem som &r

foredragande for respektive punkt.

Om extra styrelseméte maste hallas i &rende som inte kan vanta till nasta ordinarie méte, ska styrelsens
ledamoter om mojligt f& underlag med forslag till beslut senast 2 dagar fére det extra styrelsemétet.
Det ar styrelseordférande som ansvarar for att styrelsen far tillfredsstallande information och

beslutsunderlag for sitt arbete.

12. Styrelsens sekretess

En styrelseledamot ska iaktta sekretess avseende information som ledamoten far genom sitt

styrelseuppdrag och som kan skada forbundet eller medlem i férbundet.
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13. Ordférande vid styrelsemadten

Styrelsens ordférande leder normalt styrelsemétena. Skulle ordféranden fa forhinder, leds motet av vice

ordférande. Far bade styrelseordférande och styrelsens vice ordférande forhinder utser motet ordforande

inom sig.

14. Sekreterare vid styrelsemdten

Styrelsens sekreterare ar normalt sekreterare vid styrelsemoten. Skulle sekreterare fa forhinder utser motet

sekreterare inom sig.

Styrelsens sekreterare ansvarar for att det vid varje styrelsemote fors beslutsprotokoll.
Styrelseprotokollet ska fardigstéallas skyndsamt och undertecknas av sekreteraren samt justeras av den som

varit ordférande vid motet och for motet utsedd justerande ledamot.

Justerat protokoll forvaras pa Svenska Triathlonférbundets kansli. Det aligger GS att tillse att protokoll anslas

pa forbundets webbsida, justerat och klart.
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Bilaga: Introduktionsplan for nya styrelseledamoter

Introduktionsprogram styrelseledamot

AN

» Landslaget (vem ingar, vilka mal har de, hur ser tavlingskalendern ut under aret/vilken niva
tavlar de, vem tranar dem i vardagen/klubbtillhérigheter, vilka ar deras ordférande?)
» Elit age groups? Hur ser tavlingskalendern ut for dem/vem tavlar pa vilken niva och age

3. Forbundets ekonomi Ansvarig: Ekonomiansvarig
Hur ar vi finansierade? Hur redovisas var ekonomi? Hur laser man var ekonomirapport?
Budget vs utfall och ackumulerat utfall, etc.

4. Svensk triathlon, vart ar vi pa vag? Ansvarig: Ordférande

Strategiarbetet: genomgéng av var strategi och hur det speglar nuvarande styrelses
uppdrag.

Genomgang av Arbetsordningen (den som ligger som forslag for utvardering under 2024).
RFs ordférandenatverk. Idrottsgalan, etc.? Vilket jobb gors dar?

5. Historia & Omvarld Ansvarig: Hedersledamot Ria Damgren

* Hur ser svensk och internationell triathlon historia ut? Vilken roll har Sverige spelat i
uppbyggnaden av triathlon i varlden?

» Vad ar RF-SISU och dess funktion? Varfor ar vi medlemmar i RF-SISU och vad innebar det i
form av ataganden och rattigheter (aven ekonomi)

» Hur ar World Triathlon respektive European Triathlon uppbyggda?

* Hur fungerar Olympiska kommittén, svensk och internationell.

» Vilken ar Svensk Triathlons stallning i varlden, vilka representanter har vi nationellt och

internationellt? Vilket ar deras uppdrag?
» Gold Sport och jamlikhet, vad innebar markningen for Svensk Triathlon?

Programmet kan tex hallas i samband med en tavling sa att styrelsen dven far
traffa domare, crew och ev landslag och tranare.



Styrelserapport

Rékenskapséar: 26-01-01 - 26-12-31 utfall per 2026-04-10

INTAKTER
apr-26

Nationell verksamhet
Arrangemang 11510
Age-Group & Motion inkl. RF 65+ 112 500
Licens 259 400
Barn & Ungdom inkl. Skolsamverkan 84 555
RF Projekt Din rést-Din triathlon 2026 (nytt) 150 000
RF Projekt Tillganglig triathlon i férening 2026-2027 (nytt) 250 000
RF Projekt Idrottsanlaggningar for vattenidrotter (nytt) 0
Paratriathlon Ovrigt 0
Arvsfonden
Arvsfonden Triathlon genom hela livet 2026-2028 (nytt) 0
Elit
Elit* * 175 000
Marknad och kommunikation
Marknad & Kommunikation* 19758
Omvirld
Omvarld -1
Ekonomi och administration
Ledning 0
Kansli inkl. GS omkostnader 104 344
RF Projekt Al-beredskap 2025-2026 198 419
Medarbetare 312 000
Gemensam™* * * 975 500
Distrikt 19 696
Summa 2 672 681

12 april 2026 15:41

KOSTNAD

apr-26

-22 300
-12594
-52109
-23 386

-3 600

-119 651

-109 239

-339

-52581
-217 666
0

-870 553
-13173
136

-1 497 055

RESULTAT PROGNOS

apr-26 apr-26
-10790 0
99 906 0
207 291 0
61169 0

146 400 -146 400
250000 -250000

0 -20 000

0 0

0 -

55 349 0
-89 481 0
-340 0
-52581 0
-113 322 0

198419 -198 419

-558 553 0
962 327 0
19832 -19 832

1175625 -634651

Genererad: 26-04-12

Valuta: SEK

RES INKL. PROG

apr-26

-10790
99 906
207 291
61169
0

0
-20000

55 349

-89 481

-340

-52581
-113 322
0
-558 553
962 327
0

540 974

DIFF BUDGET

apr-26

-52290
159 906
-1417 709

0
200 000

555 349

345819

89 660

247 419
362178

2091 147
-1726673

915 974
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Beslutsunderlag

Styrelsemote: 2026-04-21
Verksamhetsomrade: Arrangemang
Amne: Ledaméter Tekniska kommittén

Forslagsstallare: Lotta Johansson

Forslag till beslut:

Beslutades att vélja Lotta Johansson (sammankallande), Jonas Haglund och Eva Blomgvist
att inga som ledamoter i Tekniska kommittén (TK), samt att TK kan adjungera andra
sakkunniga personer vid beslutsfragor beroende pa karaktar.

Bakgrund:

Tekniska kommittén (TK) fattar beslut i arenden av teknisk eller formell betydelse inom sitt
ansvarsomrade, se Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler. Kommittén handlagger och
beslutar i regelfrdgor samt i arenden rérande dispenser pa uppdrag av férbundsstyrelsen.

Overklagansarenden utreds och bereds normalt av Svenska Triathlonférbundets tekniska
kommitté, for vidare beslut av styrelsen, med undantag av drenden som géller 6verklagan av
beslut som fattats av Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté, se Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler.

/ Lotta Johansson


https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler
https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler
https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler
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Beslutsunderlag

Styrelsemote: 2026-04-21
Verksamhetsomrade: Alla
Amne: Ekonomi, arvode

Forslagsstallare: Lotta Johansson, Ekonomicontroller

Forslag till beslut:

Beslutades att faststélla ett fast arvode om 800 SEK (brutto) per dag for funktioner som
Teknisk Delegat (TD), Huvuddomare (HD) och Férbundskapten (FK).
Oférdndrat jimfort med 2025.

Bakgrund:

Enligt policybeslut 9 november 2013

Beslutades att forbundsstyrelsen arligen pa budgetmotet, efter forslag av
verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) som
skall arvoderas, samt att forbundsstyrelsen i samband harmed faststaller en standardniva
pa dessa uppdrag.

Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utga i enlighet med STF:s riktlinjer
for ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i linje med

verksamhetsplan och budget, forhandlas, beslutas av behorig person etcetera).

/ Lotta Johansson
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Beslutsunderlag

Styrelsemote: 2026-04-21
Verksamhetsomrade: Nationell verksamhet, Arrangemang
Amne: Férbundsrepresentant p& SM/RM tavlingar 2026

Forslagsstallare: Lotta Johansson

Forslag till beslut:

Beslutades att foljande ledamaoter ar representanter pa Svenska Mésterskap och
Riksmasterskap 2026:

SM Sprint, Hallstahammar, 31 maj— Namn
SM/RM Olympisk, Vansbro, 27 juni — Namn
SM Para och SM/RM Medel, Sala, 22 augusti — Namn
SM/RM Duathlon, Julita, 3 oktober — Namn

Bakgrund:
Till Svenska Masterskap (SM) / Riksmésterskap (RM) utser forbundsstyrelsen en
representant som skall foretrada férbundet under arrangemanget.

Syfte:

STF representanten skall vara ett stod for arrangéren. En resurs framst avseende dppnings-
och prisceremonier, samt kontakt och stéd avseende tavlingens nyckelpersoner i form av
sponsorer och kommunrepresentanter. Men dven utifran att dessa uppgifter kan skotas, ett
"hands on” stod pa faltet under genomforandet.

Dock viktigt att inte 6verta eller inkrakta pa andras roller som Teknisk Delegat (TD) eller
Huvuddomare (HD) etcetera.

Lds mer i dokumentet: Férbundsrepresentant SM/RM-tédvlingar (kommande sidor).

/ Lotta Johansson
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Forbundsrepresentant SM/RM-tavlingar

Uppdragsbeskrivning — uppdaterad 2024-04-04

Bakgrund

Till Svenska Masterskap (SM) / Riksmasterskap (RM) utser forbundsstyrelsen en representant
som skall foretrada forbundet under arrangemanget.

Syfte

STF representanten skall vara ett stod fér arrangéren. En resurs framst avseende 6ppnings-
och prisceremonier, samt kontakt och stdd avseende tavlingens nyckelpersoner i form av
sponsorer och kommunrepresentanter. Men dven utifran att dessa uppgifter kan skétas, ett
"hands on” stod pa féltet under genomforandet.

Dock viktigt att inte 6verta eller inkrakta pa andras roller som Teknisk Delegat (TD) eller
Huvuddomare (HD) etcetera.

Infér arrangemanget

Kontakta i god tid Tavlingsledaren (TL) och beratta vem du &r och under vilken period du
kommer att vara pa plats.

Informera om vilka tjanster du bistar med och att du skall ses som ett stod for arrangoren,
tillsammans med 6vriga representanter som TD och HD.

Stam av vilka nyckelpersoner arrangemanget har i form av sponsorer och
kommunrepresentanter etcetera, samt vilka av dessa som beraknas vara pa plats. Forsok om
mojligt att fa en uppfattning om hur mycket respektive sponsor och kommun bidrar med,
eftersom det ar viktig information att ha vid en eventuell kontakt under tavlingen.

Stam av motesplats och motestid med tavlingsledaren eller den person som tavlingsledaren
utser.

Meddela dina kontaktuppgifter.

Under arrangemanget

Kontakta tavlingsledaren eller den person som ar utsedd att mota dig. Tavlingsledaren har
normalt mycket att géra och ar ofta under press. Var darfér noga med att denne forstar att
du ar ett stdd och inte en kontrollant.

Svenska Triathlonférbundet, Nedre Kaserngarden 5, 415 27 Goteborg
0709-265986 info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org Org nr.802400-0997 | Bg: 5834-8111
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Huvuduppgiften ar att representera forbundet/férbundsstyrelsen och med det avses
exempelvis att medverka med valkomsttal, 6ppnande av tavlingen och prisutdelning. Las pa
STF:s protokoll avseende prisceremonin och var vid behov ett stod till arrangéren/ansvarig sa
att prisceremonin blir bra. Under prisceremonin riktas tack till tavlingsarrangdéren (personer
och forening), funktionarer, sponsorer, kommunrepresentanter, deltagare och publik.

Vidare skall du for forbundets och arrangérens rakning aktivt ta kontakt med tavlingens
nyckelpersoner i form av sponsorer och kommunrepresentanter, samt visa uppskattning for
deras stod.

Utifran att huvuduppgiften kan skotas ar du en resurs pa plats som finns for tavlingsledaren,
styrd av din kompetens och ditt intresse. Ingen uppgift ar for liten eller for stor, bara din tid
laggs dar den ar mest nddvandig, intressant och ger bast effekt pa helheten.

Efter tavlingen

Sammanstall i kortfattad SF-rapport till forbundsstyrelsen dina positiva reflektioner och
eventuella forbattringsomraden.

Kladsel
Stam av i god tid med STF:s kansli sa att du har STF:s férbundsklader.

Resor och boende

Du bokar sjalv resa till och fran tavlingen i enlighet med STF resepolicy. Anvand sedan STF:s
reserdkningsmall for ersattning.

Boende bokas genom STF:s kansli, mail: info@svensktriathlon.org

//

Svenska Triathlonférbundet, Nedre Kaserngarden 5, 415 27 Goteborg
0709-265986 info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org Org nr.802400-0997 | Bg: 5834-8111
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