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”Jag var med pa dnnu ett klubbmdésterskap igar.
Det &r sa roligt att kunna vara med!” - Ida

Detta ar ett citat fran en av vara paratriathleter som hallit pa med
triathlon i tre ar. Hon har lanat utrustning av férbundet, ar medlem
i en av vara foreningar, deltar flitigt pa vara tavlingar och staller upp
som funktionar.

Hennes resa symboliserar malet med vart arbete. Att skapa forut-

sattningar for att kunna delta och att bli del av gemenskapen,
precis som alla andra.
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Inledning

Denna rapport ar en del av Svenska Triathlonférbundets arbete inom ramen for RF:s
projektstod Jamstalldhet och inkludering 2025. Férbundet har beviljats medel for att
genomfora en kartlaggning, kompetenshdjande insatser, rekrytering och involvering av
underrepresenterade malgrupper samt analys och utvardering av jamstalldhets- och
inkluderingsarbetet i linje med Strategi 2025.

Svenska Triathlonforbundet har under lang tid arbetat aktivt med jamstalldhet, dar kvin-
nor och man ges lika mojligheter. Detta har bidragit till ett gott rykte inom sporten, vilket
bland annat uppmaéarksammades i det europeiska projektet Gold Sport, dar férbundet
tilldelades en guldmedalj for sitt jamstalldhetsarbete.

Trots detta finns kvarstaende utmaningar, sarskilt nar det géller inkludering av under-
representerade grupper. Mot den bakgrunden har forbundet valt att fokusera projekt-
stodet pa just inkludering av personer med funktionsnedsattning. Syftet med denna
kartlaggning ar att ge en bild av nuldget i forbundets inkluderingsarbete, identifiera
styrkor och utvecklingsomraden samt foresla atgarder framat.

Bakgrund

Paratriathlon debuterade som paralympisk gren i Rio 2016, dar Sverige hade en repre-
sentant. Detta blev startskottet for ambitionen att etablera paratriathlon i Sverige och
gora sporten tillganglig for fler.

Svenska Triathlonforbundet paboérjade sitt mer strukturerade inkluderingsarbete 2021
genom projektet Triathlon for alla, finansierat av Allmanna Arvsfonden. Projektets
malsattning var att inkludera fler personer med funktionsnedsattning i den ordinarie
triathlonverksamheten.

Vid projektets start fanns ingen organiserad paratriathlonverksamhet i Sverige och
endast ett fatal aktiva tranade pa egen hand. Efter tre och ett halvt ar avslutades
Arvsfondsprojektet, men arbetet fortsatter idag inom ramen for forbundets ordinarie
verksamhet. | dagslaget finns ett trettiotal aktiva paratriathleter i atta olika foreningar
och sporten fortsatter att vaxa.
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Kartlaggning

Kartlaggningen bygger pa det arbete som gjorts inom ramen for projektet Triathlon for
alla och efter projektets slut inom ramen for verksamhetsomradet Paratriathlon samt
inom forbundet i sin helhet. Kartlaggningen stracker sig mellan perioden januari 2021
fram till augusti 2025.

Styrdokument & mal

Svensk Triathlon 2028 &r namnet pa forbundets langsiktiga strategi som utgor grunden
for verksamhetens utveckling. Strategin bygger pa forbundets verksamhetsidé, varde-
grund och prioriterade verksamhetsomraden.

Strategin galler for dren 2021-2028 och utarbetades tillsammans med medlemsforening-
arna. Den faststalldes vid arsmotet 2021 och foljdes 2024 upp genom en avstamning,
vilket ledde till en omorganisation i fyra kdarnverksamheter: Nationell verksamhet, Elit,
Marknad & Kommunikation samt Ekonomi & Administration. Nationell verksamhet
omfattar barn- och ungdomsverksamhet (inklusive skolsamverkan), vuxenidrott, 65+,
paratriathlon och arrangemang. Under 2025 paborjades dven arbetet med en ny strategi
som battre harmoniserar med RF:s nyligen antagna strategi for 2035 och med forbundets
nuvarande forutsattningar.

Forbundets verksamhetsidé lyder: “Svensk Triathlon erbjuder tréning, tavling och gemen-
skap for alla.” Denna idé ar grunden for allt arbete inom forbundet. Utover detta vilar
verksamheten pa tre vardeord: Gemenskap, Hansyn och Engagemang.

e Gemenskap: All verksamhet ska genomsyras av ett inkluderande klimat
dar vi uppmuntrar och motiverar varandra.

e Hansyn: Vi har forstaelse och visar respekt for varandra bade pa och
utanfor tavlingsarenan. Vi tar hansyn till individers olika forutsattningar
for att skapa en idrott dar alla kan delta.

e Engagemang: Alla som vill bidra inom Svensk Triathlon ska mdtas av en
positiv attityd.
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| strategin finns dven ett sarskilt avsnitt for paratriathlon, med mal och aktiviteter for att
utveckla omradet. Ett av malen ar att arrangera ett svenskt masterskap, vilket genomfor-
des forsta gangen 2023 och darefter arligen. Strategin omfattar ocksa malsattningar om
elit med representanter pa EM, VM och Paralympics. Andra viktiga delar ar att:

e vdlkomna och underlatta for paratriathleter i féreningsverksamheten
e erbjuda paraklass vid tavlingar

e rekrytera och utbilda ledare och tranare

e uppmuntra och stddja aktiva pa alla nivaer

Sammanfattningsvis kan konstateras att inkluderingsperspektivet ar djupt forankrat i
forbundets styrdokument och mal, och att det utgor en central del av Svensk Triathlons
verksamhet.

Representation

Vi ser representation som ett nyckelord i inkluderingsarbetet med malet att personer med
funktionsnedsattning ska finnas representerade i alla led och i alla verksamheter.

Organisationen

Personer med funktionsnedsattning finns representerade inom hela Svenska Triathlonfor-
bundet och i vara foreningar. Ar 2024 invaldes en ledamot med funktionsnedséttning i
forbundsstyrelsen, och vi har personer med funktionsnedsattning pa ledande positioner

i vara foreningar, i organisationen kring vara arrangemang, som funktionarer och i var
domarkar.

Elitverksamheten

Det ar ocksa faststallt att paratriathleter ingar i ordinarie landslag. Vi har ett landslag
och en sportchef som inkluderar alla vara framsta utovare. Idag finns ingen paratriahlet
upptagen i landslaget, men vi har elitutévare som i framtiden kan komma upp pa den
niva som kravs for att upptas i ett landslag.
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Inkludering i praktik och kultur

Vi har under flera tillfallen haft forelasare med funktionsnedsattning pa vara storre ge-
mensamma evenemang som vart arsmote och var arliga stora triathlontraff, Fokushelgen
som bidragit med viktiga perspektiv och erfarenheter. Under perioden 2021-2023 hade
vi dven en medarbetare med funktionsnedsattning anstalld pa forbundet.

Vi ser mangfald som en styrka som berikar verksamheten, bidrar till ett 6ppnare klimat
och 6kar medvetenheten om vikten av inkludering.

”Jag som bara kunde simma ryggsim kan crawla nu. Det trodde
jag inte var méjligt och jag har métt massor av harliga manniskor
bade inom vart para-community och évriga triathlon Sverige”.

- Eva-Lena

Tillganglighet

Svenska Triathlonforbundet arbetar pa flera satt for att gora sporten mer tillganglig. Pa
utrustningssidan har vi inforskaffat exempelvis anpassade cyklar och portabla ramper
for att underlatta deltagande. Inom traning anvands hjdalpmedel som Aqua Talk, en
kommunikationsutrustning for simning, vilket bland annat kan stodja personer med
synnedsattning.

Vid tavlingar arbetar vi for att vara evenemang ska erbjuda anpassade toaletter, handi-
kapparkeringar, portabla ramper och resurspersoner, sa kallade personal handlers,
som kan stotta deltagarna vid vaxlingsmomenten. Vi avser ocksa att vara sa tydliga som
mojligt i forutsattningarna som finns runt respektive arrangemang. Att tydligt beskriva
banstrackning, underlag, banans kupering med mera ar ocksa en fraga om tillganglighet
som underlattar deltagande (for alla!).

Vi arbetar pa flera satt for att mota behoven hos vara aktiva nar det kommer till kommu-
nikation. Vi har under flera ar haft teckensprakstolkar narvarande vid foreldsningar, lager
och andra sammankomster. Vi anvander bade berattarrést och textning i digitalt material
samt dr noga med att anvanda tydliga kontraster i visuell kommunikation.

For att sdnka de ekonomiska trosklarna sker samverkan med Fritidsbanken, dar alla far
mojlighet att kostnadsfritt [ana utrustning, vilket gor sporten tillganglig for fler. Tillsam-
mans med Fritidsbanken och Svenska Cykelforbundet sker dessutom ett arbete for att
Oka andelen anpassade cyklar i Sverige.

SWEDEN

TRIATHLON




Kompetensutveckling och utbildning

Tidigt under Arvsfondsprojektet Triathlon for alla lades stort fokus pa utbildning.
Kunskapsnivan hos tranare, féreningar, arrangorer och 6vrig personal pa kansliet var
inledningsvis lag.

Under 2021 holls flera utbildningar genom samverkan med Parasport Sverige. Det var ut-
bildningarna "Ett gott bemdtande” och Tillganglighet pa idrottsanlaggningar” som vid fler-
talet tillfallen erbjods vara foreningar. Under 2022 och 2023 skapades egna utbildningar
inom omradena bemdtande och tillganglighet for foreningar samt ett arrangorsstod.
Flertalet medarbetare pa kansliet samt representanter fran styrelsen har gatt Parasport
Sveriges nya utbildning Parasportens grunder. Medarbetare pa kansliet samt nyckelperso-
ner i vara foreningar runt om i landet, har aktivt deltagit i flera insatser inom ramen for
Kompetenslyftet, Svenska Parasportforbundets och Riksidrottsforbundets satsning pa att
starka kompetensen om parasport inom idrottsrorelsen.

Under 2021 och 2024 gick tva medarbetare pa férbundet samt tva resurspersoner en
utbildning via Mittuniversitetet. 2021 hette utbildningen Traningslara parasport 7,5 hp.
2024 hade utbildningen omvandlats till en uppdragsutbildning for férbund och férening-
ar dar dven Parasport Sverige stod som avsandare. Utbildningen hette da Parasport

for idrottsforbund och idrottsforening 7,5 hp. Under hosten 2024 skulle ytterligare tre
personer ga. Tyvarr blev utbildningen installd.

Under de senaste tva aren har det skett ett omtag gallande forbundets ledarutbildningar.
| samband med att var TridFun-utbildning lades upp pa Kunskapsarenan utdkades ocksa
utbildningen med ett kapitel om paratriathlon dar vi belyste omraden som bemotande,
tillganglighet, klassificering med mera. Utover den teoretiska delen i vara utbildningar
halls ocksa fysiska ledarbooster dar vara tranare och ledare far traffas och vidareutbildas.
Dessa traffar har vi lagt sa att de sammanfaller med olika aktiviteter for vara parautdvare.
Ledarna gjorde till exempel studiebesok under ett lager och vid ett annat tillfalle genom-
fordes ett gemensamt cirkeltraningspass for parautdvare och ledare for att ledarna i prak-
tiken kan fa en inblick i hur man enkelt kan anpassa 6vningar for att alla ska kunna delta.

Tillsammans med Svenska Cykelforbundet har vi tagit fram en pilotutbildning for tandem-

piloter och personer ur var styrelse, medarbetare pa kansliet och féreningsrepresentan-
ter har gatt utbildningen.
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Nulage i siffror

e Aktiva paratriathleter: Ca 30 utovare fran 1 utévare vid projektets start 2021.

e Foreningar med paraverksamhet: 8 st fran 0 foreningar vid projektets start 2021.

e Klassificerade paratriathleter: 14 st fran 2 st vid projektets start 2021.

e Svenska tavlingar med paraklass under 2025: 6 st fran 0 vid projektets start
2021 dven om det forekommit att paratriathleter deltagit i motionsklass vid
tavling tidigare.

e Antalet utbildade piloter/guider: 25 st fran 0 innan projektets start 2021.

Utmaningar
Arbetet stoter forstas pa utmaningar. De framsta utmaningarna som vi har detekterat ar:

Ekonomi: Det ar svart att inforskaffa ekonomiska medel for att driva arbetet. Den framsta
kostnaden ligger pa att halla en person anstdlld som ansvarar specifikt for inkludering av

personer med funktionsnedsattning. Oavsett omrade man arbetar med sa behdver nagon
delegeras ansvar for att driva en fraga, annars riskerar den att falla mellan stolarna.

Radande regelverk: De regler som finns for LOK-registrering for personer med funktions-
nedsattning ar svara for oss som individuell idrott att uppfylla.

Tillgang till resurspersoner: Det behodvs ofta extra hander och fler 6gon for att stotta
personer med funktionsnedsattning. Det kan handla om att hjdlpa en person upp och ner
ur vattnet i samband med simning eller ledsaga en person med begransad syn. Personer
med synnedsattning behover ocksa en guide att trana och tavla med.

Att fa med foreningarna pa taget: Vara foreningar bedrivs nastan till hundra procent

av ideella krafter. Personer i ledande positioner i vara foreningar och tranare har andra
heltidsjobb och féreningslivet bedrivs som en fritidssysselsattning dar man ocksa ofta har
en egen passion for triathlonsporten och vill lagga fokus pa sin egen traning. Det upplevs
av manga som for mycket att ta pa sig extra ansvar eller uppgifter utéver de man redan
har.

Kunskapsbrist: Vi upplever att manga tror att det ar ”"svarare an det ar” med inkludering.
Man slar ifran sig med ursdkten: “det dar kan jag inget om” och med det menar man att
man inte har for avsikt att engagera sig. Det upplevs som for svart och man ar radd att
gora fel.
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Mojligheter

Det finns alltid utmaningar, men det viktiga ar att identifiera dem och arbeta vidare for att
hitta I6sningar. Ekonomin ar en av de storsta utmaningarna, men forbundet arbetar aktivt
med att soka medel 6ronmaérkta for paraverksamheten genom fonder, projektstod fran RF
samt samarbeten med externa partners.

Nar det géller regelverket har vi lyft med RF hur dagens system paverkar mindre forbund,
sarskilt individuella idrotter, och bett om en 6versyn. Parallellt fortsatter vi vart dagliga
arbete med att forbattra de 6vriga utmaningar vi moter, dven om det ibland gar langsam-
mare an onskat, sa gar det stadigt framat.

En starkt bidragande faktor till den utveckling som skett ar representation. Att bjuda in
personer med funktionsnedsattning som foreldsare till vara gemensamma sammankoms-
ter har gett manga nya insikter. Vara gemensamma lager, dar paratriathleter tranar
tillsammans med motionarer och Age Group triathleter, har ocksa 6kat engagemanget.
Bland annat har fler velat stdlla upp som guider for personer med synnedsattning efter
vara gemensamma traffar.

Vi ser tillbaka pa flera aktiviteter som sarskilt framgangsrika for 6kad inkludering:

e Gemensamma lager i Sverige och utomlands

e Ledartraffar med inkluderande parafokus

e Workshops med paratriathleter och arrangoérer for att fa en 6kad forsta-
else for behov, utmaningar och smarta [6sningar

e Foreldsningar av inspirerande personer med funktionsnedsattning som
Sharzad Kiavash och Anders Olsson

e Samarbeten med andra aktorer. Under 2025 genomfors ett certifierings-
arbete for tillgangliga motionslopp i samverkan med Svenska Cykelfor-
bundet, Vatternrundan och Fritidsbanken. Ett viktigt steg mot att géra
idrotten mer 6ppen och tillganglig for alla.

”Jag dr svensk mastare!
Det &r inte en mening jag trodde att jag nagonsin skulle fa skriva”.
- Andreas
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Slutsats

Svenska Triathlonforbundet har under de senaste aren tagit stora steg for att gora
triathlon mer inkluderande och tillgéngligt for personer med funktionsnedséattning.
Fran att inte ha haft nagon organiserad verksamhet har forbundet idag ett trettiotal
aktiva paratriathleter i atta foreningar, arliga svenska masterskap, utbildningsinsatser
for ledare och arrangdrer samt representation pa styrelseniva. Detta visar pa en tydlig
utveckling och ett starkt engagemang i linje med férbundets verksamhetsidé om att
erbjuda traning, tavling och gemenskap for alla.

Framat vill vi fortsatta bygga pa denna grund. Vi ser en stor potential i att rikta annu mer
fokus mot barn och ungdomar séarskilt genom vart projekt Skolsamverkan, for att vacka
intresse och skapa langsiktig tillvaxt. Samtidigt vill vi etablera en stark elitverksamhet
och utveckla vara ledarutbildningar for att hoja kvaliteten i hela organisationen. Genom
okad samverkan med vara grannlander vill vi ocksa 6ppna nya dorrar och skapa fler
utvecklingsmajligheter, bade nationellt och internationellt.

Forbundet star nu vid ett vagskal dar nasta steg blir avgorande. For att skapa langsiktig
hallbarhet behover arbetet med inkludering integreras annu tydligare i forbundets struk-
turer, finansiering och strategi. Det innebér att bygga vidare pa framgangarna men ocksa
ta itu med de strukturella utmaningarna. Pa sa satt kan Svenska Triathlonforbundet inte
bara uppfylla idrottsrérelsens mal om en inkluderande idrott, utan ocksa bidra med vikti-
ga lardomar och exempel for andra forbund och idrotter.
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