Inbjudan Tri4Fun utbildning steg 1

Valkommen till TridFun utbildning steg 1 som gar digitalt och innefattar tva
obligatoriska tillfdllen. Utbildningen innefattar var vardegrund, Tri4Fun konceptet
samt traningslara for barn. Under utbildningen far vi ocksa lara kdnna varandra och
kan utbyta erfarenheter. Detta &r forsta steget i Svenska Triathlonférbundets
utbildningstege. Utbildningen bekostas av RF-medel och ar gratis for deltagaren. Det
kravs inga forkunskaper, men du skall vara 15 ar eller aldre.

Utbildningen innehaller:
e RFSISU digitala
e Thompson Jim, Sa blir du viérldens bdsta coach, SISU Idrottsbdcker (2009)
e Tva obligatoriska digitala utbildningstraffar
e Hemuppgift mellan utbildningstraffarna
e Slutuppgift
e Intyg pa avslutat utbildning

Obligatoriska tillfallen:

Sondag 17 november kl. 09:00-12:00 traff 1 av 2 via Teams, lank mailas ut fredagen
innan utbildningstillfdllet. Obligatorisk hemuppgift delas ut vid forsta tillfallet.
Sondag 24 november kl. 09:00-12:00 traff 2 av 2 via Teams, lank mailas ut fredagen
innan utbildningstillfallet. Slutuppgift delas ut, den mailas sedan in.

Utbildningsboken kommer skickas per post hem till deltagaren efter anmalan har
gjort. Hemuppgiften och slutuppgiften ar skriftliga och skickas in per mail.

Anmalan gors via sista anmalningsdagen ar 13 oktober.
TridFun steg 2 utbildning planeras preliminart i Motala under mars/april 2025.

Vid fragor kontakta var idrottskonsulent Asa Annerstedt pa mail:
asa.annerstedt@svensktriathlon.org



mailto:asa.annerstedt@svensktriathlon.org
https://sv.surveymonkey.com/r/P8MWQ6B
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/

