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Kriterier och uttagningar

Struktur

Foérbundets priméara tranings- och utvecklingsmiljoer for aktiva fore eftergymnasial niva ar
vara NIU- och RIG-verksamheter, dar traningen koncentreras och struktureras i nara
samverkan mellan skolmiljo, tranare och férbund. Dessa miljder utgér grunden i var
prestationsutveckling och syftar till att skapa langsiktigt hallbara idrottare genom successiv
progression i traningsmangd, kvalitet och internationell exponering.

Eftergymnasialt ska denna progression kompletteras med ett Nationellt Elitcenter (NEC), dar
RIU och elitverksamhet tillsammans utgér en samlad milj6 fér aktiva som kombinerar studier
eller arbete med en langsiktig satsning. NEC ska fungera som en brygga mellan
utvecklingsniva och internationell toppniva och erbjuda en sammanhallen traningsmiljé med
tillgang till tranarstdd, medicinskt stdéd och prestationsutvecklande resurser.

Parallellt med dessa strukturer organiseras landslagsverksamheten.
Kortdistansverksamheten ar uppdelad i tre nivaer: Landslaget, Utvecklingslandslaget och
Utmanarlaget. Dartill finns Langdistanslandslaget samt Paralandslaget. Dessa nivaer utgor
tillsammans forbundets struktur fran nationell niva till internationell masterskapsniva.

Gemensamma principer

Definition av stod
Stod fran forbundet kan besta av:

o Direkt ekonomiskt stod: exempelvis rese- och tavlingskostnader, startavgifter och
bidrag till godkanda lager.

e Indirekt stod/service: planering, uppfdljning, prioritering av starter, administrativt
stod, tranarstdd samt klader/utrustning enligt férbundets ramar.

Ekonomisk princip

Ekonomiskt stod beslutas arligen utifran budget och prioriteringar. Stédet kan variera mellan
grupper och individer och kan omférdelas under sadsongen utifran strategiska behov.

Extern elitidrottsfinansiering
For aktiva med extern elitidrottsfinansiering (ex. SOK’s Topp & Talang program) kan

forbundets direkta ekonomiska stdd vara begransat. Férbundets stéd utgdrs da i férsta hand
av masterskapstavlingar, resurser, planering och koordinering.
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Ansokningsprocess

For att vara aktuell for uttagning till nagra av vara nedan definierade grupper ansvarar
utdvaren sjalv for att skicka in ansékan med relevanta underlag till sportchef.

Ansokan kan goras I6pande under aret.

Landslagsstatus faststalls arligen inféor kommande sasong.
Uttagning till enskilda tavlingar och masterskap sker enligt publicerade tidsramar for
respektive arrangemang.

Resultat som uppnas efter ordinarie uttagning kan ligga till grund fér kompletterande beslut.
Ansokan ska innehalla:

e Dokumenterade resultat (sim+I6p)
e Individuell utvecklingsplan
e Eventuella obligatoriska intyg enligt aktuell disciplin

Sportchef kan be om kompletterande underlag vid behov.

Genomforande av tester for minimikrav

Kvaltider ska uppnas under standardiserade och kontrollerade férhallanden for att vara
giltiga och jamforbara.

Samtliga tider har en “buffert” pa 10sekunder som ar flyttbara mellan sim och I6ptiden.

Simning
Tider ska sattas i 25m bassang.

Lopning
Tider ska sattas pa 400m bana eller kontrollmatt bana enligt Svenska Friidrottsférbundets
regelverk.

Testerna kan genomforas:

e P34 tavling med officiell tidtagning och resultatlista, eller
e Vid sarskilt testtillfalle i traningsmiljé

Om test genomférs utanfér tavling galler féljande:

e Tidtagning ska utféras av RIG-/NIU-tranare eller huvudtranare
eller
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e Av annan tranare, varvid testet ska filmas i sin helhet och film bifogas vid
inrapportering

Filmning ersatter inte extern tidtagning utan fungerar som verifiering.

Utovaren ansvarar for att korrekt underlag skickas in.

Sa har gor du - kortdistans & para
Skicka in foljande till sportchef:

1. Resultat som uppfyller aktuella krav

2. Individuell utvecklingsplan

(formular: hittps://forms.qle/94XVeQx6pmdmkP5c6)
Alternativt utvecklingsplan fran skola (RIG/NIU)
Intyg pa genomférd Ren Vinnare-utbildning

PPE (Pre Participation Evaluation)

5. EKG (vartannat ar)

W

Ansokan ar inte komplett forran samtliga dokument inkommit.

Sa har gor du - langdistans
Skicka in foljande till sportchef:

1. Resultat som uppfyller aktuella krav
2. Individuell utvecklingsplan
3. Intyg pa genomférd Ren Vinnare-utbildning

For aktiva som tavlar inom T100 géller samma medicinska krav som fér kortdistans,
inklusive PPE enligt ovan.

>F6r ALLA grupper galler givetvis att man 16st en svensk tavlingslicens for aktuellt ar<
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Landslag

Syfte

Landslaget riktar sig till utovare som satsar mot kommande OS och som beddéms ha
potential att prestera pa hogsta internationella niva.

Malgrupp

Utévare som kvalificerar sig enligt kriterier nedan och som féljer en langsiktig prestationsplan
med tydlig progression mot internationell masterskapsniva, i dialog med sportchef och
huvudtranare.

Kriterier (resultatniva)

Topp 5 i junior-EM eller topp 15 junior-VM.

Uppratthaller plats med topp 12 Continental Cup senior paféljande ar.
Topp 10 i U23-EM eller topp 20 i U23-VM.

Topp 12 i World Cup eller topp 25 World Championship Series.

Uttagning fér kommande sasong sker den 1:a december, sedan I6pande under sasongen.

Stod och innehall
Utovare i landslaget erbjuds:

Individualiserad sasongs- och tavlingsplanering i dialog med sportchef/huvudtranare.
Prioriterad tranaruppféljning och prestationsstdd kopplat till traning, tavling och
utveckling.

e Indirekt stéd i form av klader/utrustning samt administrativt stdd enligt férbundets
ramar.

e Ekonomiskt stod till prioriterade insatser kan utga enligt beslut, i enlighet med budget
och strategiska prioriteringar.

e Tillgang till tranarresurs (huvudtranare) och stdéd kopplat till planering, uppféljning och
tavlingsstrateqi.

Ataganden
Utbvare i landslaget atar sig att:

e Fdlja 6verenskommen tranings- och tavlingsplan samt bidra med nédvandig
uppfdéljning och rapportering enligt férbundets rutiner.

e Deltai férbundets planerade samlingar och prioriterade aktiviteter nar detta
efterfragas, enligt landslagskontrakt.
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e Fodlja férbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestammelser.
e Landslagskontrakt reglerar detaljer kring ataganden.

Giltighet och omprovning

Platsen galler for ett ar i taget, uppnar man kvalkriterierna under aktuellt ar ar man
garanterad plats nastkommande ar. Man kan under kalenderaret nar som helst ta en plats i
landslaget.

Vid langre franvaro, exempelvis men inte begransat till skada eller sjukdom, kan sportchef i
samrad med tranargruppen besluta om att férlanga den tidsram inom vilken prestationskrav
ska uppfyllas.
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Utvecklingslandslag

Syfte

Utvecklingslandslaget riktar sig till aktiva som pa sikt bedédms kunna utmana om en ordinarie
landslagsplats och som har potential att ta en stafettplats till OS, antingen infér Los Angeles
2028 eller Brisbane 2032.

Malgrupp

Aktiva som uppfyller faststallda minimikrav och samtidigt uppvisar tydlig utvecklingspotential
i riktning mot internationell konkurrenskraft, sarskilt med relevans fér mix-stafetten.

Uttagningsgrund
Uttagning sker genom helhetsbeddmning dar foljande vags in:

e Uppfyllda minimikrav enligt férbundets tester/kriterier (Minimikraven &r samma som
fér Continental Cup).
Utvecklingspotential éver tid (progression i prestation och kapacitet).
Stafettprofil och fardigheter relevanta for mix-stafetten (t.ex. kapacitet 6ver kortare
distanser, vaxlingsférmaga, taktisk formaga och genomférande under press).

e Formaga att folja plan, kommunicera och arbeta i en férbundsledd satsning.

For att framja utvecklingen av svensk triathlon langsiktigt har sportchef tillsammans
med huvudtranare och tranarteam majlighet att ta ut individer som inte uppfyller
minimikraven, om det bedéms finnas tydlig utvecklingspotential och realistisk
mojlighet att bidra till en framtida stafettplats.

Kriterier

e Minimikraven fér Continental Cup,

Uttagning fér kommande sasong sker den 1:a december, sedan I6pande under sdsongen.
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Formaner och stod

Aktiva i Utvecklingslandslaget erbjuds:

Tillgang till tranarresurs (huvudtranare) och stéd kopplat till planering, uppféljning och
tavlingsstrategi.

Ekonomiskt stdd for deltagande i Continental Cuper nar detta bedéms strategiskt
viktigt for utveckling och varldsranking.

Val av tavlingar och stdd inom utvecklingslandslaget utgar i férsta hand fran
forbundets mixed relay-strategi och prioritering av rankingpoang och lagutveckling.
Majlighet att representera Sverige i Mixed Relay pa olika nivaer, utifran uttagning och
behov.

Ataganden

Aktiva som tas ut till utvecklingslandslaget atar sig att:

Delta i férbundets planerade lager och samlingar nar detta efterfragas. Deltagande
sker utan krav pa egenfinansiering.

Folja dverenskommen tranings- och tavlingsplan samt bidra med ndédvandig
uppfdljning och rapportering enligt forbundets rutiner.

Medverka i uttagna stafettinsatser nar forbundet efterfragar detta, utifran tavlingsplan
och uttagningsbeslut.

Folja forbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestammelser.

Aktiva som deltar pa tavling dar férbundet ocksa dnskar stalla upp med ett mix-
stafettlag férvantas delta i stafetten. Om aktiv undviker deltagande (t.ex. for att
prioritera andra tavlingar) kan det paverka den aktives uttagningsbarhet under en
begransad period.

Giltighet och omprovning

Plats i utvecklingslandslaget galler for tva sésonger i taget och kan omprévas utifran
uppfdljning av prestation, utveckling, ataganden och helhet 6ver tid.
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Skillnad i stod mellan Landslag och
Utvecklingslandslag

Landslagsstodet ar i forsta hand individuellt och fokuserar pa planering, uppfoljning,
prioritering for prestation pa masterskapsniva. Bor ga hand i hand med SOK’s Topp &
Talangprogram.

Utvecklingslandslaget ar en satsning inom svensk triathlon for att framja bade individuell
framgang och f3 ett lag pa startlinjen pa de Olympiska Spelen. Darfor ar det en
lagorienterad satstning dar resurser riktas mot strategiska tavlingsstarter och aktiviteter som
starker Sveriges mixed relay-mal och ranking. | detta mal ingar ocksa den individuella
rankingen da det ar ett férutsattning for att kvala in ett lag.

Ekonomiskt stod beslutas arligen utifran budget och kan variera mellan grupper och individer
samt omférdelas under sdsongen utifran (ranking)strategiska behov.

Huvudtranare och tranarstod

Aktiva som ingar i landslaget eller utvecklingslandslaget erbjuds tillgang till forbundets
huvudtranare utan kostnad som en del av forbundets stdd kopplat till planering, uppféljning
och tavlingsstrategi.

Upplagget ar flexibelt och kan anpassas efter behov: den aktive kan valja att ha
huvudtranaren som ansvarig tranare (helhetsupplagg) alternativt anvanda honom som
bollplank/analysstdd med avstamningar och input pa befintligt upplagg. Erbjudandet riktar
sig i forsta hand till aktiva som ar eftergymnasiala.

Deltagande ar frivilligt och sker efter dialog med sportchef/huvudtranare. Om den aktive
tackar ja, tecknas ett separat avtal mellan den aktive och Svenska Triathlonférbundet som
reglerar upplagg, kommunikation, uppféljning och férvantningar.
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Utmanarlaget

Syfte

Utmanarlaget ska ge en tydlig utvecklingsvag for aktiva som satsar seridst mot elitniva och
som vill tavla nationellt och internationellt, men som annu inte ar uttagna till Landslag eller
Utvecklingslandslag. Malet ar att premiera en langsiktig elitsatsning, skapa fler aktiva som
kan ta steget upp och starka svensk bredd pa seniorniva.

Malgrupp

Aktiva som bedriver en uttalad elitsatsning, i férsta hand kopplad till NIU/RIG-miljderna eller
eftergymnasial satsning, men som annu inte uppfyller kriterierna for
Landslag/Utvecklingslandslaget

Uttagningsgrund
Uttagning sker genom helhetsbeddmning, dar féljande vags in:

Seri6s satsning och kontinuitet i traning och tavling.
SM som grund: deltagande och prestation pa SM-tavlingar utgér huvudsakligt
underlag for att bli aktuell fér nordiskt tavlande.

e BedOdmning fran tranargruppen och sportchef: respektive NIU, och RIG-tranare
foreslar aktuella aktiva fran sin miljo.

e Utvecklingskurva och potential att pa sikt na kriterier for Utvecklingslandslag eller
Landslag

Uttagning fér kommande sasong sker den 1:a december, sedan I6pande under sdsongen.

Tavlingsinriktning och representation
Utmanarlaget fokuserar primart pa:

e Svenska tavlingar (inkl. SM) som grund och avstamning.
e Nordiska cupen, mdjliggora erfarenhet av att tavla internationellt och progression
aven for aktiva som inte fullt ut nar kriterierna fér landslagsuttagning.

Féormaner och stod
Aktiva i utmanarlaget erbjuds:

e Mojlighet att representera Sverige i utvalda Nordiska tavlingar enligt uttagning med
viss ekonomisk support.

e Maojlighet att delta i utvalda elittager pa hemmaplan dar Landslag, Stafettsatsning och
Utmanarlag tranar tillsammans (i syfte att skapa gemensam kultur, kvalitet och
erfarenhetsutbyte).
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Ataganden
Aktiva som tas ut till utmanarlaget atar sig att:

e Deltai SM och félja dverenskommen tavlingsplan som underlag for nordiska
uttagningar.

e Folja tranings- och uppféljningsrutiner enligt sin miljé (NIU/RIG/eftergymnasial) och
bidra med nddvandig rapportering enligt férbundets rutiner.

e Deltai férbundets planerade samlingar nar detta efterfragas, i enlighet med
oOverenskommelse och mojligheter.

e Fdlja férbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestammelser.

Giltighet och omprovning

Plats i utmanarlaget galler for en sasong i taget och kan omprévas utifran prestation,
utveckling, ataganden och helhet 6ver tid.
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Langdistanslandslag

Syfte

Langdistanslandslaget ska mdjliggéra svensk representation pa internationella masterskap i
landslagsdrakt samt bidra till gemensam utveckling inom de olika landslagsmiljéerna.

Malgrupp

Aktiva som huvudsakligen tavlar pa langdistans och som beddms kunna representera
Sverige pa en konkurrenskraftig niva vid internationella masterskap.

Kriterier

En av foljande:
e Erhéllen kvalplats till ronman VM samt lagst 65.0 PTO poang*
e Erhallen kvalplats till ronman 70.3 VM samt lagst 65.0 PTO poang*
e Uppnatt som lagst 70.0 PTO poang*

* pa PTO-rankingen, snitt pa tre tavlingar (hitps://stats.protriathletes.org/rankings )

Uttagning fér kommande sasong sker den 1:a december, sedan I6pande under sdsongen.
Erhallen plats galler fram till nasta uttagning.

Uttagningsgrund
Uttagning sker genom helhetsbedémning dar féljande vags in:

e Uppfyllda kriterier ovan.
e Inldmnad utvecklingsplan https://forms.gle/UsJMV8EVHWNIKZY Q6

Se punkten “Sa har gor du - langdistans”
Féormaner och stod

Aktiva i langdistanslandslaget erthaller ett bidrag om 10.000 kr per sasong (ersattning mot
utlagg). Stédet ar ronmarkt och kan anvandas for:

1. Gemensamma lager/utvecklingsaktiviteter som planeras och godkanns av
sportchef (ska innehalla mer an tva deltagare fran nagon av férbundets
landslagsgrupper eller utmanarlag).

2. Deltagande i internationella masterskap i landslagsdrakt, exempelvis World
Triathlon Long Distance Championships och European Championships (eller
motsvarande masterskap dar Sverige representeras officiellt).

2026-03-17 Lisa Nordén Sportchef


mailto:lisa@lisanorden.com
https://stats.protriathletes.org/rankings/men?nation=SE

SWEDEN
TRIATHLON

Ataganden
Aktiva som tas ut till lAangdistanslandslaget atar sig att:

Kommunicera sin sasongsplan och aktuella prioriteringar i dialog med sportchef.
Bidra med bild och citat fére och efter stdrre tavlingar.
Genomfora 1-2 aktiviteter inom Svenska Triathlonférbundets verksamhet per
sasong, exempelvis men inte begransat till: halla féredrag vid en samling, medverka
vid en “prova pa” triathlonaktivitet, delta vid SM-tavling, agera ledare vid tavling eller
bidra vid ett Tri for Fun event.

e Fdlja férbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestammelser.

Giltighet och omprovning

Plats i langdistanslandslaget galler for en sdsong i taget. Ekonomiskt stod beslutas arligen
utifran budget och prioriteringar.
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Paralandslaget — Struktur och uttagningsprinciper

Overgripande princip

Paraverksamheten bygger pa en langsiktig prestationsutveckling mot internationell
masterskapsniva. Uttagning och stdd baseras pa objektiva prestationskrav i kombination
med en individuellt Bverenskommen tavlings- och utvecklingsplan i dialog med sportchef.

Systemet bestar av:

® Minimikrav (intrade till internationell satsning)
® Prestationskrav for masterskap

® Nivakrav for Paralandslaget

Undantag fran minimikrav kan goras vid behov av klassificering eller om-klassificering

Minimikrav for internationell satsning

For att bli aktuell for internationellt stod ska aktiv uppna minimikrav baserat pa WCP" i sin
klass.

Minimikrav kan uppnas pa tva satt:
1. Nationell tavling

Tavlingen ska ha distanser inom foljande intervall:

® 700-900 m simning
® 19-21 km cykel
® 4.5-55 km I6pning

Tiderna ska motsvara max +30 % fran World Class Performance (WCP).

2. Testgenomférande (samma vecka)

® 800 m simning
® 20 km cykel
® 5 km I6pning

1 *WCP = World Class Performance, baserat pa Norska Triathlonférbundets system.
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Vid test utanfér tavling galler max +20 % fran WCP.

Godkanda tider kan uppnas:

® Vid testsamling i regi av STF

® Annan samling med testledare godkanda av STF

Para minimikrav ger mojlighet till att kéra 1 (till max 3) Varldscuper som valjs ut tillsammans
med sportchef och som bekostas av férbundet. Fler kan koéras pa egen bekostnad.

Kval till internationellt taviande

Niva Krav

Varldscup Minimikrav

VM-Serien Topp 5 i World Cup, max 25% fran vinnarens totaltid.

(WTCS)
EM Topp 3 i World Cup eller topp 6 i WTCS, max 20% fran vinnarens totaltid.
VM Topp 51 WTCS, max 15% fran vinnarens totaltid.

Paralympisk Enligt separata uttagningskriterier som publiceras innan
a spelen kvalificeringsperioden boérjar. Uttagning sker av SPK.

Paralandslaget

Topp 6 WTCS, samt max +20% fran vinnarens totaltid.
Topp 3 WC, samt max +20% fran vinnarens totaltid.
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Definition — World Class Performance (WCP)
World Class Performance (WCP) definieras som:

Genomsnittet av tiderna fran topp 3 vid:

® WTCS
® VM

De tva foregaende sasongerna

Berakningen gors separat for varje klass.

Referenstavlingar samt WCP for aktuell period anges i bilaga alt. via Norska

Triathlonférbundets databas och uppdateras arligen.

Tavlingar till grund for World Class Performance
/referenstider

EventName

2024 World Triathlon Para Championships Torremolinos-Andalucia

Paris 2024 Paralympic Games

2024 World Triathlon Para Series Montreal

2024 World Triathlon Para Series Swansea

2024 World Triathlon Para Series Devonport

2023 World Triathlon Para Championships Pontevedra

2023 World Triathlon Para Series Montreal

2023 World Triathlon Para Series Yokohama

2023 World Triathlon Para Series Devonport

SWEDEN
TRIATHLON
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World Class Performance (WCP)

Minimikrav genomforda pa tavling (+30%)

Program Svem Sykkel Lop Totalt
PTWC Women 00:17:08 00:49:03 00:18:04 01:29:41
PTWC Men 00:14:42 00:43:52 00:17:23 01:21:44
PTVI Women 00:16:43 00:41:49 00:27:41 01:32:04
PTVI Men 00:14:30 00:37:23 00:22:17 01:19:11
PTS5 Women 00:16:23 00:45:09 00:25:45 01:30:17
PTS5 Men 00:14:23 00:38:53 00:21:33 01:17:15
PTS4 Women 00:17:18 00:48:33 00:29:50 01:40:06
PTS4 Men 00:13:56 00:41:34 00:22:49 01:21:16
PTS3 Women 00:20:30 00:55:00 00:35:51 01:56:33
PTS3 Men 00:16:54 00:45:04 00:27:59 01:33:50
PTS2 Women 00:15:16 00:51:07 00:32:00 01:45:37
PTS2 Men 00:15:23 00:44:21 00:26:49 01:31:20

Minimikrav genomforda utanfor tavling (testdag/helg) (+20%)

Program Svem Sykkel Lop Totalt
PTWC Women 00:15:48 00:45:16 00:16:40 01:17:46
PTWC Men 00:13:34 00:40:30 00:16:02 01:10:07
PTVI Women 00:15:26 00:38:36 00:25:33 01:19:36
PTVI Men 00:13:23 00:34:30 00:20:34 01:08:28
PTS5 Women 00:15:08 00:41:41 00:23:46 01:20:36
PTS5 Men 00:13:17 00:35:53 00:19:53 01:09:04
PTS4 Women 00:15:58 00:44:49 00:27:32 01:28:20
PTS4 Men 00:12:52 00:38:22 00:21:04 01:12:19
PTS3 Women 00:18:55 00:50:46 00:33:05 01:42:48

2026-03-17 Lisa Nordén Sportchef


mailto:lisa@lisanorden.com

SWEDEN

TRIATHLON
PTS3 Men 00:15:36 00:41:36 00:25:49 01:23:02
PTS2 Women 00:14:05 00:47:11 00:29:32 01:30:49
PTS2 Men 00:14:12 00:40:56 00:24:45 01:19:54
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Ungdom och Junior

Tavling Kon | Simning | Lopning | Kommentar
Ungdoms Efter minimikraven tas upp till 2* utévare per kén ut baserat pa svenska
EM tavlingsresultat
(&ret du fyller | K 10:20 19:00
15-17)
M 9:30 16:30
Ungdoms Efter minimikraven tas max en utévare ut per kon ut, utdvaren ska ha
oS internationell erfarenhet och uttagningen gérs av Sportchef i samrad med
SOK baserat pa en helhetsbedémning och utvecklingsplan.
K 10:00 18:20
M 9:10 15:50
E-cup Junior Egen finansiering
B-krav
K 10:30 19:00
M 9:40 16:30
E-cup Junior Antalet tavlingar och vilka bestadms tillsammans med Sportchef.
A-krav Forbehallet att budget finns.
K 10:10 18:30
M 9:20 16:00
Junior EM Efter minimikraven tas upp till 2* utdvare per kon ut baserat pa svenska
tavlingsresultat 6v fére EM.
K 10:00 18:05
M 9:15 15:40
Junior VM Efter minimikraven tas upp till 3* utévare per kdn ut baserat pa svenska
tavlingsresultat 6v fore VM. (beroende pa kvotplatser)
K 9:50 17:50
M 9:05 15:25

* beroende pa antalet kvotplatser Sverige far
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SWEDEN

TRIATHLON
U23 och Elit
Koén | Simning | Lépnin | Kommentar
g

U23 EM Rangordning pa utévare baseras pa varldsrankingen.

K 9:50 17:50

M 9:05 15:25
u23 vM Rangordning pa uttvare baseras pa varldsrankingen.

K 9:40 17:30

M 8:55 15:10
Continental Minimikrav. Rangordning for uttagning baseras pa varldsranking.
Cup Senior

K 9:50 17:50

M 9:05 15:25
World Cup Minimikrav eller topp 150 pa varldsrankingen. (Sportchef kan anvanda

replacement for att fa in aktiva pa startlistan i ett strategiskt arbete mot
OS-kval)

K 9:40 17:30

M 8:55 15:10
WCTS Om ranking tillater
WCTS Mixed Minimikrav eller topp 200 pa varldsrankingen (Sportchef kan ta ut aktiv som
Relay inte uppfyller minimikraven om det kravs for att fylla laget)

K 9:50 17:50

M 9:05 15:25
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SWEDEN
TRIATHLON

World Aquatics: 800m Free Qualification: SCM -> equivalent LCM

Valfritt om man vill utféra simtestet i 25m bassang eller 50m bassang.

# Kvinnor Wa Pts Kvinnor Man Wa Pts Man
25m (SCM) 50m (LCM | 25m (SCM) 50m (LCM
eq) eq)

1 10:20 456 10:28.52 09:30 461 9:44.85
2 10:00 503 10:08.34 09:10 513 9:24.42
3 10:30 435 10:38.45 09:40 437 9:55.34
4 10:10 479 10:18.31 09:20 486 9:34.64
5 10:00 503 10:08.34 09:15 499 9:29.64
6 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39
7 09:50 529 9:58.05 09:05 527 9:19.39
8 09:40 557 9:48.05 08:55 558 9:08.85
9 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39
10 09:40 557 9:48.05 08:55 558 9:08.85
11 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39
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