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Kriterier och uttagningar  
Struktur 

Förbundets primära tränings- och utvecklingsmiljöer för aktiva före eftergymnasial nivå är 
våra NIU- och RIG-verksamheter, där träningen koncentreras och struktureras i nära 
samverkan mellan skolmiljö, tränare och förbund. Dessa miljöer utgör grunden i vår 
prestationsutveckling och syftar till att skapa långsiktigt hållbara idrottare genom successiv 
progression i träningsmängd, kvalitet och internationell exponering. 

Eftergymnasialt ska denna progression kompletteras med ett Nationellt Elitcenter (NEC), där 
RIU och elitverksamhet tillsammans utgör en samlad miljö för aktiva som kombinerar studier 
eller arbete med en långsiktig satsning. NEC ska fungera som en brygga mellan 
utvecklingsnivå och internationell toppnivå och erbjuda en sammanhållen träningsmiljö med 
tillgång till tränarstöd, medicinskt stöd och prestationsutvecklande resurser. 

Parallellt med dessa strukturer organiseras landslagsverksamheten. 
Kortdistansverksamheten är uppdelad i tre nivåer: Landslaget, Utvecklingslandslaget och 
Utmanarlaget. Därtill finns Långdistanslandslaget samt Paralandslaget. Dessa nivåer utgör 
tillsammans förbundets struktur från nationell nivå till internationell mästerskapsnivå. 

Gemensamma principer 

Definition av stöd 

Stöd från förbundet kan bestå av: 

●​ Direkt ekonomiskt stöd: exempelvis rese- och tävlingskostnader, startavgifter och 
bidrag till godkända läger. 

●​ Indirekt stöd/service: planering, uppföljning, prioritering av starter, administrativt 
stöd, tränarstöd samt kläder/utrustning enligt förbundets ramar. 

Ekonomisk princip 

Ekonomiskt stöd beslutas årligen utifrån budget och prioriteringar. Stödet kan variera mellan 
grupper och individer och kan omfördelas under säsongen utifrån strategiska behov. 

Extern elitidrottsfinansiering 

För aktiva med extern elitidrottsfinansiering (ex. SOK’s Topp & Talang program) kan 
förbundets direkta ekonomiska stöd vara begränsat. Förbundets stöd utgörs då i första hand 
av mästerskapstävlingar, resurser, planering och koordinering. 
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Ansökningsprocess 

För att vara aktuell för uttagning till några av våra nedan definierade grupper ansvarar 
utövaren själv för att skicka in ansökan med relevanta underlag till sportchef. 

Ansökan kan göras löpande under året. 

Landslagsstatus fastställs årligen inför kommande säsong.​
Uttagning till enskilda tävlingar och mästerskap sker enligt publicerade tidsramar för 
respektive arrangemang. 

Resultat som uppnås efter ordinarie uttagning kan ligga till grund för kompletterande beslut. 

Ansökan ska innehålla: 

●​ Dokumenterade resultat (sim+löp)  
●​ Individuell utvecklingsplan 
●​ Eventuella obligatoriska intyg enligt aktuell disciplin 

Sportchef kan be om kompletterande underlag vid behov. 

 

Genomförande av tester för minimikrav 

Kvaltider ska uppnås under standardiserade och kontrollerade förhållanden för att vara 
giltiga och jämförbara. 

Samtliga tider har en “buffert” på 10sekunder som är flyttbara mellan sim och löptiden.  

Simning​
Tider ska sättas i 25m bassäng. 

Löpning​
Tider ska sättas på 400m bana eller kontrollmätt bana enligt Svenska Friidrottsförbundets 
regelverk. 

Testerna kan genomföras: 

●​ På tävling med officiell tidtagning och resultatlista, eller 
●​ Vid särskilt testtillfälle i träningsmiljö 

Om test genomförs utanför tävling gäller följande: 

●​ Tidtagning ska utföras av RIG-/NIU-tränare eller huvudtränare​
eller 
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●​ Av annan tränare, varvid testet ska filmas i sin helhet och film bifogas vid 

inrapportering 

Filmning ersätter inte extern tidtagning utan fungerar som verifiering. 

Utövaren ansvarar för att korrekt underlag skickas in. 

 

Så här gör du - kortdistans & para 

Skicka in följande till sportchef: 

1.​ Resultat som uppfyller aktuella krav 
2.​ Individuell utvecklingsplan​

(formulär: https://forms.gle/94XVeQx6pmdmkP5c6)​
Alternativt utvecklingsplan från skola (RIG/NIU) 

3.​ Intyg på genomförd Ren Vinnare-utbildning 
4.​ PPE (Pre Participation Evaluation) 
5.​ EKG (vartannat år)  

Ansökan är inte komplett förrän samtliga dokument inkommit.  

 

Så här gör du - långdistans 

Skicka in följande till sportchef: 

1.​ Resultat som uppfyller aktuella krav 
2.​ Individuell utvecklingsplan 
3.​ Intyg på genomförd Ren Vinnare-utbildning 

För aktiva som tävlar inom T100 gäller samma medicinska krav som för kortdistans, 
inklusive PPE enligt ovan. 

 

>För ALLA grupper gäller givetvis att man löst en svensk tävlingslicens för aktuellt år< 
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Landslag 

 



 

Landslag 

Syfte 

Landslaget riktar sig till utövare som satsar mot kommande OS och som bedöms ha 
potential att prestera på högsta internationella nivå. 

Målgrupp 

Utövare som kvalificerar sig enligt kriterier nedan och som följer en långsiktig prestationsplan 
med tydlig progression mot internationell mästerskapsnivå, i dialog med sportchef och 
huvudtränare. 

Kriterier (resultatnivå) 

●​ Topp 5 i junior-EM eller topp 15 junior-VM. 
●​ Upprätthåller plats med topp 12 Continental Cup senior påföljande år. 
●​ Topp 10 i U23-EM eller topp 20 i U23-VM. 
●​ Topp 12 i World Cup eller topp 25 World Championship Series. 

Uttagning för kommande säsong sker den 1:a december, sedan löpande under säsongen.  

Stöd och innehåll 

Utövare i landslaget erbjuds: 

●​ Individualiserad säsongs- och tävlingsplanering i dialog med sportchef/huvudtränare. 
●​ Prioriterad tränaruppföljning och prestationsstöd kopplat till träning, tävling och 

utveckling. 
●​ Indirekt stöd i form av kläder/utrustning samt administrativt stöd enligt förbundets 

ramar. 
●​ Ekonomiskt stöd till prioriterade insatser kan utgå enligt beslut, i enlighet med budget 

och strategiska prioriteringar. 
●​ Tillgång till tränarresurs (huvudtränare) och stöd kopplat till planering, uppföljning och 

tävlingsstrategi. 

 

Åtaganden 

Utövare i landslaget åtar sig att: 

●​ Följa överenskommen tränings- och tävlingsplan samt bidra med nödvändig 
uppföljning och rapportering enligt förbundets rutiner. 

●​ Delta i förbundets planerade samlingar och prioriterade aktiviteter när detta 
efterfrågas, enligt landslagskontrakt. 
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●​ Följa förbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestämmelser. 
●​ Landslagskontrakt reglerar detaljer kring åtaganden. 

 

Giltighet och omprövning 

Platsen gäller för ett år i taget, uppnår man kvalkriterierna under aktuellt år är man 
garanterad plats nästkommande år. Man kan under kalenderåret när som helst ta en plats i 
landslaget.  

Vid längre frånvaro, exempelvis men inte begränsat till skada eller sjukdom, kan sportchef i 
samråd med tränargruppen besluta om att förlänga den tidsram inom vilken prestationskrav 
ska uppfyllas. 
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Utvecklingslandslag 

 



 

Utvecklingslandslag 

Syfte 

Utvecklingslandslaget riktar sig till aktiva som på sikt bedöms kunna utmana om en ordinarie 
landslagsplats och som har potential att ta en stafettplats till OS, antingen inför Los Angeles 
2028 eller Brisbane 2032. 

Målgrupp 

Aktiva som uppfyller fastställda minimikrav och samtidigt uppvisar tydlig utvecklingspotential 
i riktning mot internationell konkurrenskraft, särskilt med relevans för mix-stafetten. 

Uttagningsgrund 

Uttagning sker genom helhetsbedömning där följande vägs in: 

●​ Uppfyllda minimikrav enligt förbundets tester/kriterier (Minimikraven är samma som 
för Continental Cup). 

●​ Utvecklingspotential över tid (progression i prestation och kapacitet). 
●​ Stafettprofil och färdigheter relevanta för mix-stafetten (t.ex. kapacitet över kortare 

distanser, växlingsförmåga, taktisk förmåga och genomförande under press). 
●​ Förmåga att följa plan, kommunicera och arbeta i en förbundsledd satsning. 

För att främja utvecklingen av svensk triathlon långsiktigt har sportchef tillsammans 
med huvudtränare och tränarteam möjlighet att ta ut individer som inte uppfyller 
minimikraven, om det bedöms finnas tydlig utvecklingspotential och realistisk 
möjlighet att bidra till en framtida stafettplats. 

Kriterier 

●​ Minimikraven för Continental Cup,  

 

 

Uttagning för kommande säsong sker den 1:a december, sedan löpande under säsongen.  
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Förmåner och stöd 

Aktiva i Utvecklingslandslaget erbjuds: 

●​ Tillgång till tränarresurs (huvudtränare) och stöd kopplat till planering, uppföljning och 
tävlingsstrategi. 

●​ Ekonomiskt stöd för deltagande i Continental Cuper när detta bedöms strategiskt 
viktigt för utveckling och världsranking. 

●​ Val av tävlingar och stöd inom utvecklingslandslaget utgår i första hand från 
förbundets mixed relay-strategi och prioritering av rankingpoäng och lagutveckling. 

●​ Möjlighet att representera Sverige i Mixed Relay på olika nivåer, utifrån uttagning och 
behov. 

Åtaganden 

Aktiva som tas ut till utvecklingslandslaget åtar sig att: 

●​ Delta i förbundets planerade läger och samlingar när detta efterfrågas. Deltagande 
sker utan krav på egenfinansiering. 

●​ Följa överenskommen tränings- och tävlingsplan samt bidra med nödvändig 
uppföljning och rapportering enligt förbundets rutiner. 

●​ Medverka i uttagna stafettinsatser när förbundet efterfrågar detta, utifrån tävlingsplan 
och uttagningsbeslut. 

●​ Följa förbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestämmelser. 
●​ Aktiva som deltar på tävling där förbundet också önskar ställa upp med ett mix- 

stafettlag förväntas delta i stafetten. Om aktiv undviker deltagande (t.ex. för att 
prioritera andra tävlingar) kan det påverka den aktives uttagningsbarhet under en 
begränsad period. 

 

Giltighet och omprövning 

Plats i utvecklingslandslaget gäller för två säsonger i taget och kan omprövas utifrån 
uppföljning av prestation, utveckling, åtaganden och helhet över tid. 
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Skillnad i stöd mellan Landslag och 
Utvecklingslandslag 
Landslagsstödet är i första hand individuellt och fokuserar på planering, uppföljning, 
prioritering för prestation på mästerskapsnivå. Bör gå hand i hand med SOK’s Topp & 
Talangprogram.  

Utvecklingslandslaget är en satsning inom svensk triathlon för att främja både individuell 
framgång och få ett lag på startlinjen på de Olympiska Spelen. Därför är det en 
lagorienterad satstning där resurser riktas mot strategiska tävlingsstarter och aktiviteter som 
stärker Sveriges mixed relay-mål och ranking. I detta mål ingår också den individuella 
rankingen då det är ett förutsättning för att kvala in ett lag.  

Ekonomiskt stöd beslutas årligen utifrån budget och kan variera mellan grupper och individer 
samt omfördelas under säsongen utifrån (ranking)strategiska behov.  

 

 
 

Huvudtränare och tränarstöd 
Aktiva som ingår i landslaget eller utvecklingslandslaget erbjuds tillgång till förbundets 
huvudtränare utan kostnad som en del av förbundets stöd kopplat till planering, uppföljning 
och tävlingsstrategi.  

Upplägget är flexibelt och kan anpassas efter behov: den aktive kan välja att ha 
huvudtränaren som ansvarig tränare (helhetsupplägg) alternativt använda honom som 
bollplank/analysstöd med avstämningar och input på befintligt upplägg. Erbjudandet riktar 
sig i första hand till aktiva som är eftergymnasiala.  

Deltagande är frivilligt och sker efter dialog med sportchef/huvudtränare. Om den aktive 
tackar ja, tecknas ett separat avtal mellan den aktive och Svenska Triathlonförbundet som 
reglerar upplägg, kommunikation, uppföljning och förväntningar. 
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Utmanarlaget 

 



 

Utmanarlaget 

Syfte 

Utmanarlaget ska ge en tydlig utvecklingsväg för aktiva som satsar seriöst mot elitnivå och 
som vill tävla nationellt och internationellt, men som ännu inte är uttagna till Landslag eller 
Utvecklingslandslag. Målet är att premiera en långsiktig elitsatsning, skapa fler aktiva som 
kan ta steget upp och stärka svensk bredd på seniornivå. 

Målgrupp 

Aktiva som bedriver en uttalad elitsatsning, i första hand kopplad till NIU/RIG-miljöerna eller 
eftergymnasial satsning, men som ännu inte uppfyller kriterierna för 
Landslag/Utvecklingslandslaget 

Uttagningsgrund 

Uttagning sker genom helhetsbedömning, där följande vägs in: 

●​ Seriös satsning och kontinuitet i träning och tävling. 
●​ SM som grund: deltagande och prestation på SM-tävlingar utgör huvudsakligt 

underlag för att bli aktuell för nordiskt tävlande. 
●​ Bedömning från tränargruppen och sportchef: respektive NIU, och RIG-tränare 

föreslår aktuella aktiva från sin miljö. 
●​ Utvecklingskurva och potential att på sikt nå kriterier för Utvecklingslandslag eller 

Landslag 

Uttagning för kommande säsong sker den 1:a december, sedan löpande under säsongen.  

Tävlingsinriktning och representation 

Utmanarlaget fokuserar primärt på: 

●​ Svenska tävlingar (inkl. SM) som grund och avstämning. 
●​ Nordiska cupen, möjliggöra erfarenhet av att tävla internationellt och progression 

även för aktiva som inte fullt ut når kriterierna för landslagsuttagning. 

Förmåner och stöd 

Aktiva i utmanarlaget erbjuds: 

●​ Möjlighet att representera Sverige i utvalda Nordiska tävlingar enligt uttagning med 
viss ekonomisk support. 

●​ Möjlighet att delta i utvalda elitläger på hemmaplan där Landslag, Stafettsatsning och 
Utmanarlag tränar tillsammans (i syfte att skapa gemensam kultur, kvalitet och 
erfarenhetsutbyte). 

2026-03-17 Sportchef Lisa Nordén

mailto:lisa@lisanorden.com


 
Åtaganden 

Aktiva som tas ut till utmanarlaget åtar sig att: 

●​ Delta i SM och följa överenskommen tävlingsplan som underlag för nordiska 
uttagningar. 

●​ Följa tränings- och uppföljningsrutiner enligt sin miljö (NIU/RIG/eftergymnasial) och 
bidra med nödvändig rapportering enligt förbundets rutiner. 

●​ Delta i förbundets planerade samlingar när detta efterfrågas, i enlighet med 
överenskommelse och möjligheter. 

●​ Följa förbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestämmelser. 

Giltighet och omprövning 

Plats i utmanarlaget gäller för en säsong i taget och kan omprövas utifrån prestation, 
utveckling, åtaganden och helhet över tid. 
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Långdistanslandslag 

 



 

Långdistanslandslag 

Syfte 

Långdistanslandslaget ska möjliggöra svensk representation på internationella mästerskap i 
landslagsdräkt samt bidra till gemensam utveckling inom de olika landslagsmiljöerna. 

Målgrupp 

Aktiva som huvudsakligen tävlar på långdistans och som bedöms kunna representera 
Sverige på en konkurrenskraftig nivå vid internationella mästerskap. 

Kriterier 
En av följande:  
 

●​ Erhållen kvalplats till Ironman VM samt lägst 65.0 PTO poäng* 
●​ Erhållen kvalplats till Ironman 70.3 VM samt lägst 65.0 PTO poäng* 
●​ Uppnått som lägst 70.0 PTO poäng* 

 
* på PTO-rankingen, snitt på tre tävlingar (https://stats.protriathletes.org/rankings ) 

Uttagning för kommande säsong sker den 1:a december, sedan löpande under säsongen. 
Erhållen plats gäller fram till nästa uttagning. 

Uttagningsgrund 

Uttagning sker genom helhetsbedömning där följande vägs in: 

●​ Uppfyllda kriterier ovan. 
●​ Inlämnad utvecklingsplan https://forms.gle/UsJMV8EvHwn9KZYQ6 

Se punkten “Så här gör du - långdistans” 

Förmåner och stöd 

Aktiva i långdistanslandslaget erthåller ett bidrag om 10.000 kr per säsong (ersättning mot 
utlägg). Stödet är öronmärkt och kan användas för: 

1.​ Gemensamma läger/utvecklingsaktiviteter som planeras och godkänns av 
sportchef (ska innehålla mer än två deltagare från någon av förbundets 
landslagsgrupper eller utmanarlag).  

2.​ Deltagande i internationella mästerskap i landslagsdräkt, exempelvis World 
Triathlon Long Distance Championships och European Championships (eller 
motsvarande mästerskap där Sverige representeras officiellt). 
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Åtaganden 

Aktiva som tas ut till långdistanslandslaget åtar sig att: 

●​ Kommunicera sin säsongsplan och aktuella prioriteringar i dialog med sportchef. 
●​ Bidra med bild och citat före och efter större tävlingar.  
●​ Genomföra 1–2 aktiviteter inom Svenska Triathlonförbundets verksamhet per 

säsong, exempelvis men inte begränsat till: hålla föredrag vid en samling, medverka 
vid en “prova på” triathlonaktivitet, delta vid SM-tävling, agera ledare vid tävling eller 
bidra vid ett Tri for Fun event. 

●​ Följa förbundets regelverk och policys, inklusive antidopingbestämmelser. 

Giltighet och omprövning 

Plats i långdistanslandslaget gäller för en säsong i taget. Ekonomiskt stöd beslutas årligen 
utifrån budget och prioriteringar. 
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Paralandslaget – Struktur och uttagningsprinciper 

Övergripande princip 

Paraverksamheten bygger på en långsiktig prestationsutveckling mot internationell 
mästerskapsnivå. Uttagning och stöd baseras på objektiva prestationskrav i kombination 
med en individuellt överenskommen tävlings- och utvecklingsplan i dialog med sportchef. 

Systemet består av: 

●​ Minimikrav (inträde till internationell satsning) 

●​ Prestationskrav för mästerskap 

●​ Nivåkrav för Paralandslaget 

Undantag från minimikrav kan göras vid behov av klassificering eller om-klassificering 

 

Minimikrav för internationell satsning 

För att bli aktuell för internationellt stöd ska aktiv uppnå minimikrav baserat på WCP1  i sin 
klass. 

Minimikrav kan uppnås på två sätt: 

1. Nationell tävling 

Tävlingen ska ha distanser inom följande intervall: 

●​ 700–900 m simning 

●​ 19–21 km cykel 

●​ 4,5–5,5 km löpning 

Tiderna ska motsvara max +30 % från World Class Performance (WCP). 

2. Testgenomförande (samma vecka) 

●​ 800 m simning 

●​ 20 km cykel 

●​ 5 km löpning 

1 *WCP = World Class Performance, baserat på Norska Triathlonförbundets system.  
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Vid test utanför tävling gäller max +20 % från WCP. 

 

Godkända tider kan uppnås: 

●​ Vid testsamling i regi av STF 

●​ Annan samling med testledare godkända av STF 

Para minimikrav ger möjlighet till att köra 1 (till max 3) Världscuper som väljs ut tillsammans 
med sportchef och som bekostas av förbundet. Fler kan köras på egen bekostnad. 

 

Kval till internationellt tävlande 

Nivå Krav 

Världscup Minimikrav 

VM-Serien 
(WTCS) 

Topp 5 i World Cup, max 25% från vinnarens totaltid. 

EM Topp 3 i World Cup eller topp 6 i WTCS, max 20% från vinnarens totaltid. 

VM Topp 5 i WTCS, max 15% från vinnarens totaltid. 

Paralympisk
a spelen 

Enligt separata uttagningskriterier som publiceras innan 
kvalificeringsperioden börjar. Uttagning sker av SPK. 

Paralandslaget 

Topp 6 WTCS, samt max +20% från vinnarens totaltid.​
Topp 3 WC, samt max +20% från vinnarens totaltid. 

 

2026-03-17 Sportchef Lisa Nordén

mailto:lisa@lisanorden.com


 
 

 

Definition – World Class Performance (WCP) 

World Class Performance (WCP) definieras som: 

Genomsnittet av tiderna från topp 3 vid: 

●​ WTCS 

●​ VM 

De två föregående säsongerna 

Beräkningen görs separat för varje klass. 

Referenstävlingar samt WCP för aktuell period anges i bilaga alt. via Norska 
Triathlonförbundets databas och uppdateras årligen. 
 

Tävlingar till grund för World Class Performance 
/referenstider 

EventName 

2024 World Triathlon Para Championships Torremolinos-Andalucia 

Paris 2024 Paralympic Games 

2024 World Triathlon Para Series Montreal 

2024 World Triathlon Para Series Swansea 

2024 World Triathlon Para Series Devonport 

2023 World Triathlon Para Championships Pontevedra 

2023 World Triathlon Para Series Montreal 

2023 World Triathlon Para Series Yokohama 

2023 World Triathlon Para Series Devonport 
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World Class Performance (WCP) 

 
Minimikrav genomförda på tävling (+30%) 
     

Program Svøm Sykkel Løp Totalt 
PTWC Women 00:17:08 00:49:03 00:18:04 01:29:41 

PTWC Men 00:14:42 00:43:52 00:17:23 01:21:44 

PTVI Women 00:16:43 00:41:49 00:27:41 01:32:04 

PTVI Men 00:14:30 00:37:23 00:22:17 01:19:11 

PTS5 Women 00:16:23 00:45:09 00:25:45 01:30:17 

PTS5 Men 00:14:23 00:38:53 00:21:33 01:17:15 

PTS4 Women 00:17:18 00:48:33 00:29:50 01:40:06 

PTS4 Men 00:13:56 00:41:34 00:22:49 01:21:16 

PTS3 Women 00:20:30 00:55:00 00:35:51 01:56:33 

PTS3 Men 00:16:54 00:45:04 00:27:59 01:33:50 

PTS2 Women 00:15:16 00:51:07 00:32:00 01:45:37 

PTS2 Men 00:15:23 00:44:21 00:26:49 01:31:20 

 
 
Minimikrav genomförda utanför tävling (testdag/helg) (+20%) 
     

Program Svøm Sykkel Løp Totalt 
PTWC Women 00:15:48 00:45:16 00:16:40 01:17:46 

PTWC Men 00:13:34 00:40:30 00:16:02 01:10:07 

PTVI Women 00:15:26 00:38:36 00:25:33 01:19:36 

PTVI Men 00:13:23 00:34:30 00:20:34 01:08:28 

PTS5 Women 00:15:08 00:41:41 00:23:46 01:20:36 

PTS5 Men 00:13:17 00:35:53 00:19:53 01:09:04 

PTS4 Women 00:15:58 00:44:49 00:27:32 01:28:20 

PTS4 Men 00:12:52 00:38:22 00:21:04 01:12:19 

PTS3 Women 00:18:55 00:50:46 00:33:05 01:42:48 
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PTS3 Men 00:15:36 00:41:36 00:25:49 01:23:02 

PTS2 Women 00:14:05 00:47:11 00:29:32 01:30:49 

PTS2 Men 00:14:12 00:40:56 00:24:45 01:19:54 
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Kvaltider ungdom, junior & elit 

 



 

Ungdom och Junior 
 

Tävling Kön Simning Löpning Kommentar 

Ungdoms 
EM 

   Efter minimikraven tas upp till 2* utövare per kön ut baserat på svenska 
tävlingsresultat 

(året du fyller 
15-17) 

K 10:20 19:00  

 M 9:30 16:30  

Ungdoms 
OS 

   Efter minimikraven tas max en utövare ut per kön ut, utövaren ska ha 
internationell erfarenhet och uttagningen görs av Sportchef i samråd med 
SOK baserat på en helhetsbedömning och utvecklingsplan. 

 K 10:00 18:20  

 M 9:10 15:50  

E-cup Junior 
B-krav 

   Egen finansiering 

 K 10:30 19:00  

 M 9:40 16:30  

E-cup Junior 
A-krav 

   Antalet tävlingar och vilka bestäms tillsammans med Sportchef. 
Förbehållet att budget finns.  

 K 10:10 18:30  

 M 9:20 16:00  

Junior EM    Efter minimikraven tas upp till 2* utövare per kön ut baserat på svenska 
tävlingsresultat 6v före EM. 

 K 10:00 18:05  

 M 9:15 15:40  

Junior VM    Efter minimikraven tas upp till 3* utövare per kön ut baserat på svenska 
tävlingsresultat 6v före VM. (beroende på kvotplatser) 

 K 9:50 17:50  

 M 9:05 15:25  

    * beroende på antalet kvotplatser Sverige får 
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U23 och Elit 

 Kön Simning Löpnin
g 

Kommentar 

U23 EM    Rangordning på utövare baseras på världsrankingen. 

 K 9:50 17:50  

 M 9:05 15:25  

U23 VM    Rangordning på utövare baseras på världsrankingen. 

 K 9:40 17:30  

 M 8:55 15:10  

Continental 
Cup Senior 

   Minimikrav. Rangordning för uttagning baseras på världsranking.  

 K 9:50 17:50  

 M 9:05 15:25  

World Cup    Minimikrav eller topp 150 på världsrankingen. (Sportchef kan använda 
replacement för att få in aktiva på startlistan i ett strategiskt arbete mot 
OS-kval) 

 K 9:40 17:30  

 M 8:55 15:10  

WCTS    Om ranking tillåter 

WCTS Mixed 
Relay 

   Minimikrav eller topp 200 på världsrankingen (Sportchef kan ta ut aktiv som 
inte uppfyller minimikraven om det krävs för att fylla laget) 

 K 9:50 17:50  

 M 9:05 15:25  
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World Aquatics: 800m Free Qualification: SCM -> equivalent LCM 
Valfritt om man vill utföra simtestet i 25m bassäng eller 50m bassäng.  

       

# Kvinnor 
25m (SCM) 

Wa Pts Kvinnor 
50m (LCM 
eq) 

Män 
25m (SCM) 

Wa Pts Män 
50m (LCM 
eq) 

1 10:20 456 10:28.52 09:30 461 9:44.85 

2 10:00 503 10:08.34 09:10 513 9:24.42 

3 10:30 435 10:38.45 09:40 437 9:55.34 

4 10:10 479 10:18.31 09:20 486 9:34.64 

5 10:00 503 10:08.34 09:15 499 9:29.64 

6 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39 

7 09:50 529 9:58.05 09:05 527 9:19.39 

8 09:40 557 9:48.05 08:55 558 9:08.85 

9 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39 

10 09:40 557 9:48.05 08:55 558 9:08.85 

11 09:50 529 9:58.23 09:05 527 9:19.39 
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