Arrangorsstod Tri4Fun

Tri4Fun ar ett koncept som Svenska Triathlonforbundet har tagit fram i samarbete med
foreningarna. Tri4Fun ska sanka troskeln for barn och ungdomar att vaga prova pa var
idrott. Tri4Fun kan dven arrangeras som Tri4Fun run (endast ett |6plopp), duathlon,
aquathlon eller vintertriathlon.

Detta utmarker Tri4Fun:

Rorelsegladje

Fokus pa genomfdrande istallet for tidtagning och tavling

Korta, enkla banor

Sakert, tryggt och tydligt

Lag troskel, badklader, valfri cykel, cykelhjdlm, ett par traningsskor och
valfria traningsklader (t-shirt/shorts) ar allt som behdvs

SWEDEN

TRIATHLON




Tips for ett lyckat arrangemang:

e Utse en Tri4Fun-ansvarig som inte ar tavlingsledaren. Det kommer
alltid fragor kring barn/ungdoms- arrangemang, det dr bra om det
finns en ansvarig for just denna del. Se dven till att ha en Tri4Fun
ansvarig pa plats nar Tri4Fun genomfors.

e Ge Tri4Fun tillrackligt med plats i tidsschemat, barnen maste fa synas
och hejas pa.

e @GOr det roligt! Man kan till exempel marka upp banan med ballonger
eller fargglada snitslar.

e Gott om funktionarer. Detta ar vara viktigaste deltagare. Placera ut
funktionarer langs hela banan sa att de kan ha uppsikt 6ver barnen
under hela tavlingen.

e GOr en kort varvbana istdllet for en lang bana. Det kraver mindre
resurser och okar sakerheten.

e Tydlig information redan vid anmaélan och dven pa plats. Ett gott
bemotande ar viktigt da detta ofta ar det forsta motet med var idrott.

e Att ga i mal ar alltid speciellt. Se till att barnen verkligen kdanner nar de
kliver 6ver mallinjen. Vid storre arrangemang, anvand garna den stora
malportalen som anvands vid ovriga lopp.

Innan start: Samla barnen, ga igenom banan och kor en rolig uppvarmning, till exempel
folja John genom vaxlingsomradet. P3 sa vis blir det en lekfull uppvarmning samtidigt
som barnen bekantar sig med vaxlingsmomentet. Trana garna pa en malgest ocksa!

Genomforandet: Var tydlig sa alla ar med nér loppet startar. Visa starttutan eller ga
igenom om ni har en signal de ska lyssna efter. Var uppmarksam pa om nagon kdanner
sig vilsen. Hjalp till att visa vagen och heja pa alla barn!

Malgang: Efter malgang ar det uppskattat med nagot s6tt som Festis, kexchoklad och/el-
ler frukt. Hor garna med en lokal handlare om de vill sponsra! Hos Svenska Triathlonfor-
bundet finns dven medaljer, badmdssor, beachflaggor med mera. Kontakta kansliet om
ni vill ha saker till ert Tri4Fun.
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Forslag pa aldersindelning och ldngd pa banorna:

Distanserna nedan ar bara forslag. Lat naturen skapa banan. Banan far garna ga pa
skogsvag och grusvag om det finns. Det viktigaste ar att man tanker pa sakerheten och
gor banor som ar enkla och roliga.

3-6 ar, team med en vuxen

For de yngsta kan det vara bra att ha vattenlopning runt en liten boj och/eller simning
med armpuffar 15 m, sedan valfri cykel pa en kortare bana, férslagsvis 600 - 800 m.
Avsluta med I6pning, ca 200 - 400 m. Detta genomfors med en vuxen, garna en foralder.

7-8 ar, team med vuxen som alternativ
Simning cirka 25 m, cykling pa valfri cykel 1 - 2 km och [6pning 500 m. Erbjud mojlighet
for en foralder eller annan vuxen att vara med.

9-11 ar
Simning, 25 — 50 m, cykling pa valfri cykel 3 —5 km och [6pning 500 - 800 m.

12-13 ar
Simning 50 m — 100m, cykling pa valfri cykel, 3 km — 4 km, och |6pning 1000 m — 1500 m.

14-15 ar
Simning 100 m — 200 m, cykling pa valfri cykel, 5 km — 7 km och 16pning 1000 — 2000 m.

Vi vill fa fler att vaga prova triathlon. Ni arrangdrer ar valdigt viktiga, sa tack for att ni
valjer att ha med Tri4Fun-klass. Lycka till med ert event.

Triathlon - vidrldens basta barnidrott!
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