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Arrangorsstod Paratriathlon
Tavlings- och motionsklass

Inledning

Denna guide ar framtagen for att stodja arrangorer som vill inkludera paratriathlon i
sina tavlingar. Syftet ar att ge praktiska rad, okad forstaelse och konkreta exempel for
hur tavlingar kan goras tillgangliga och trygga for alla deltagare.

Paratriathlon ar triathlon for personer med funktionsnedséattning. Utévarna genomfor
samma grenar som i traditionell triathlon, men med anpassad utrustning. Personer med
funktionsnedsattning ar en bred malgrupp med varierande behov och forutsattningar.

| motionsklass avgor arrangoren sjalv vilka anpassningar som ar mojliga, medan tavlings-
klass foljer tydliga regler for bade arrangor och deltagare. Den officiella distansen for
paratriathlon ar sprint, men parautdvare kan delta pa valfri distans. Svenska Triathlonfor-
bundet arbetar framst med malgrupperna personer med syn- eller rorelsenedséattning.

Las fordjupad information om regler i tavlingsklass i World Triathlon Competition Rules

Bilder av Rapp Foto
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Klassificering

Klassificering inom parasport gors for att ge utévarna mojlighet att tavla pa lika villkor.
Klassificering inom triathlon kravs for deltagare som vill stélla upp i tavlingsklass pa
nationella tavlingar eller tavla internationellt. | paratriathlon tavlar idrottare med
rorelse- eller synnedsattning. For deltagande i motionsklass kravs ingen klassificering.

Det finns tre huvudkategorier och totalt nio olika klasser i paratriathlon:

e PTWC 1-2 Sittande klass. Idrottare som anvander en handcykel pa cykelmo-
mentet och en rullstol i I pmomentet.

e PTS 2-5 Staende klass. Idrottare som anvander traditionell tvahjulig cykel pa
cykelmomentet och springer pa Il6pmomentet. | klassen ingar idrottare med
amputation, muskelnedséattning och/eller koordinationssvarigheter.

e PTVI 1-3 Idrottare med synnedsattning. Idrottaren anvander en tandemcykel
under cykelmomentet och deltar med en guide under hela loppet.

De nio klasserna tavlar i sex medaljevent:
PTWC1+2 tavlar | samma medaljevent
PTVI1-3 tavlar | samma medaljevent
PTS2-5 ar separata tavlingsklasser

Svenska Triathlonforbundet har tva utbildade klassificerare som ansvarar for att dela
in idrottarna i ratt klass. Idrottarna maste ha genomgatt en klassificering for att veta
vilken klass de tillhor och fa stalla upp i tavlingsklass. Som arrangor av PARA-SM eller
tavlingsklass behover samtliga klasser finnas tillgangliga i anmélan for bade dam och
herr.

For motionsklass behdver endast en 6ppen paraklass finnas for dam och herr. | motions-
klass kan man valja att 6ppna upp for en bredare malgrupp med andra forutsattningar.
Till exempel kan man vilkomna deltagare med andra cykeltyper sdsom en liggcykel
(KMX) eller en framerunner pa l6pmomentet. Man kan ocksa inkludera idrottare med in-
tellektuell funktionsnedsattning. Det ar upp till arrangdren att avgora vilka anpassningar
som ar mojliga pa respektive tavling.
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Personal Handler

Idrottaren har ratt till en personal handler i klasserna PTWC och PTS. Personal handler ar
en stodperson som far hjalpa idrottaren i vaxlingsomradet. Personal handler ar ofta en
narstaende till idrottaren, men vid behov ska arrangéren kunna bista med en personal
handler i samband med tavling. Det ar viktigt att ha en dialog med utévarna i PTWC och
PTS kring detta for att undvika missforstand.

Personal handler ska tillsammans med idrottaren medverka pa tdvlingsgenomgangen
innan loppet om en sadan erbjuds. En personal handler bér ha en vast for att synliggora
sin funktion. Svenska Triathlonforbundet har gula vastar med texten "Personal handler”
pa ryggen som arrangorer kan fa lana .

Guide

Deltagare med synnedséattning deltar tillsammans med en guide. | tdvlingsklass maste
man anvanda en och samma guide. Guiden ska vara av samma kon och nationalitet.

| motionsklass tillats byte av guide i vaxlingsomrade och guiden behdver inte vara av
samma nationalitet eller kon.

Guiden far aldrig dra eller skjuta pa idrottaren utan ska hjalpa idrottaren att navigera
under loppet. | bade sim- och I6pmomentet ska idrottaren och guiden sitta ihop med
en lina. Under simmomentet ska idrottaren vara sammankopplad med guiden med ett
rep runt ben eller midja. Avstandet mellan idrottaren och guiden far vara max 1,5 m.
Repet far ej vara barande. Under I6pmomentet far idrottaren och guiden vara max 0,5
m ifran varandra. Det finns lika olika satt att fasta repet. Man kan ha det runt midjan,
runt handlederna eller 6verarmarna.

Guiden ska anmala ocksa sig till tavlingen for att tackas av forsakring, men utan kostnad.
Arrangoren ska bista guiden med en kod fér anmalan. Guiden ska anmala sig i samma

klass som idrottaren och skriva “guide” efter sitt namn i anmalningsformularet.

Guiden ska tillsammans med idrottaren medverka pa tavlingsgenomgangen innan loppet
om en sadan erbjuds.
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Vaxlingsomradet

Vaxlingsomradet behdver anpassas efter olika klassers behov. Idrottare i rullstol eller
med synnedsattning behover storre yta och ibland sarskild placering.

e PTWC: Viktigt att tanka pa att bade handcykel och rullstol ska fa plats samt
att handcykeln smidigt maste kunna ta sig ut pa cykelbanan. Handcyklar har
begransad svangradie, placera handcyklister nara cykel ut och med handcy-
keln i ratt riktning.

e PTVI: Viktigt att tanka pa att tandemcykeln ar lang och att det ska rymmas tva
personer.

e PTS: Idrottare i PTS kan behdva en stol samt extra utrymme fér exempelvis
proteser.

Paratriathleter kan ibland behdva ett eget vaxlingsomrade. Underlaget ska helst vara
asfalt eller annat underlag som ar sa jamnt och hart som maojligt. Grds ar inte optimalt
for paradeltagare.

Las mer om exakta matt pa vaxlingsplats for varje klass i
World Triathlon Competition Rules
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Simning

Para startar alltid med vattenstart, det vill sdga att idrottarna startar i vattnet. Idrottarna
ska ha olika farger pa badmaossan for att marka ut olika klasser och behov.

Deltagare i PTWC behover tva funktiondrer per person som kan bara i och ur vattnet.
Behovet av assistans for deltagare i PTS kan variera, fran tva personer, till en person, till
inget behov av stod. Stdm av med varje deltagare. Arrangoren ar ansvarig for att ordna
funktionarer som kan bista deltagarna i och ur vattnet.

For idrottare i klasserna PTWC och PTS:

Rod badmossa betyder att man behover lyftas av tva funktionarer, gul badmadssa att
man behover lattare stod av en funktionar, gron badmaossa innebar att man klarar sig
utan stod.

For idrottare i PTVI:
e Orange/gul badmossa for idrottare i PTVI1 (helt blinda)
e Gron badmossa for idrottare i PTVI2-3
e Guider. Vit badmossa

Se over:

Hur ar tillgangligheten for att komma ner i vattnet vid start? Finns funktionarer tillgangli-
ga vid sim i och sim upp for att bista de deltagare som behoéver?
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Pre transition area

Det ska finnas en yta vid sin upp dar idrottare i PTWC kan att ha sin vardagsrullstol samt
stolar for deltagare i PTS som kan behova ta pa proteser efter simningen.

Personal handler far ta over forst nar idrottaren kommit i sin vardagsstol alternativt satts
pa en stol i pre transition.

Se over:

Hur ser vagen ut fran sim upp till vaxlingsomradet?. Lagg eventuellt ut en matta eller
liknande om vagen till vaxlingsomradet ar ojamn eller i utamanande underlag som sand
eller gras.

Cykel

Banan ska vara saker och tillganglig. Undvik harnalskurvor, ojamnt underlag och branta
backar. Handcyklar och tandemcyklister har samre svangradie och krdaver bredare vand-
zoner.

PTWC
Idrottaren anvander handcykel. Handcyklar ar 1aga och langa. Vimpel rekommenderas for
synlighet men ar ej krav.

PTVI
Idrottaren maste anvanda tandemcykel.

PTS

Idrottaren anvander en traditionell tvahjulig cykel, men far anvanda vissa modifikationer
pa cykeln.
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LAépning

Undvik branta lutningar, ojamna underlag och smala partier. Tank pa att vissa idrottare
springer i bredd med en guide eller anvander rullstol.

PTWC

Idrottaren anvander en tavlingstullstol alternativt sin vardagsrullstol under hela [6pmo-
mentet. Tavlingsrullstolen ar langre dan en traditionell rullstol och fungerar nastintill
enbart pa asfalt. Tavlingsrullstol ar egentligen krav i tavlingsklass, men da fa utévare
ager en tavlingsrullstol samt att fa tavlingar erbjuder en |6pstrdacka pa enbart asfalt har
deltagarna hittills anvant sin vardagsstol samt ett pahangshjul som gor att rullstolen
lattare tar sig fram i terrang.

e Hjdlm ar obligatoriskt for rullstolsanvandare i I6pmomentet.
e Vid branta backar kan en 'free push-zon' erbjudas som innebar att en funktionar
hjalper till att putta deltagagaren inom en markerad stracka.

PTVI
Idrottaren maste alltid vara sammankopplad med guiden med ett rep.

PTS
Idrottaren springer pad I6pstrackan. Idrottaren far anvanda protes eller annat godkant
stod under |[6pmomentet.

Nummerlappar

Idrottare i PTWC behover generellt tva nummerlappar, en att fasta pa handcykeln och en
att fasta pa rullstolen. Om nummerlappen syns och idrottaren har ett racebelt kan detta
ofta anvidndas. Aven klistermirken kan anvdndas pa rullstol och cykel for att tydliggora
idrottarens tavlingsnummer.

Idrottare i PTVI behover ocksa dubbla uppsattningar, en nummerlapp for idrottaren och
en for guiden. Om majligt, ta fram en nummerlapp med texten GUIDE till guiden.
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Tidtagning

Internationellt ges tva tidtagningschips per idrottare som standard i paraklass. Det ar
dock inte alltid som det behévs. Om idrottare i PTWC och PTS har underben racker ofta
ett chip pa vaden som for dvriga deltagare. Vid avsaknad av underben ska idrottare i
PTWC satta ett chip pa handcykeln och ett pa rullstolen.

e Vid avsaknad av underben ska idrottare i PTS satta ett chip pa cykelprotes och ett pa
[6pprotes.

e For ovanstdende idrottare ska manuell tidtagning goras vid sim upp.

e |drottare i PTVI ska ges tva chip, ett till idrottaren och ett till guiden.

Bade i PTWC och PTVI anvdander man intervallstart mellan de olika klasserna, De lagre
klasserna startar forst och de hogre klasserna nagon minut senare. De exakta tidspaslag
som anvands for varje klass hittas i dokumentet World Triathlon Competition Rules

Ovriga viktiga punkter

For att kunna skapa event dar alla kdanner sig valkomna ar det viktigt att se dver tillgang-
lighet och bemdtande. Nedanstdende punkter bor ses over:

e Utse en paraansvarig, en person i tavlingsledningen som ansvarar for fragor och
stod kopplat till paratriathlon.

e Avsatt 6ronmarkta parkeringsmojligheter i nara anslutning till tavlingsomradet
om det inte finns handikapparkeringar vid tavlingsomradet.

e Sdkerstall att det finns anpassade toaletter for bade idrottare och publik. Se
gdrna over sa att det dven finns anpassade omkladningsrum.

e Beskriv utforligt pa hemsidan om vilka tavlingens forutsattningar. Gor kartor och
banstrackning tillgangliga i god tid fore loppet.

e Informera funktiondrer och 6vriga deltagare om att paratriathleter deltar. Detta
ar viktigt ur sdkerhetssynpunkt men ocksa for att visa hdansyn pa banan.

e Vaga fraga idrottarna om deras behov. De vet vad de behdver

e Vid prisutdelning. Aven guiden tilldelas pris i PTVI.

e Tank pa att inkludering inte bara sitter i de fysiska anpassningarna, utan i attityd
och bemotande. Lat alla kdnna sig valkomnal!

Svenska Triathlonforbundet erbjuder radgivning och utbildning kring paratriathlon och
kan ge stdd i bade planering och genomférande av ett arrangemang. Kontakta forbundet
vid fragor.
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Checklista for tavlingar med paraklass

|:| Utse en paraansvarig i tavlingsledningen

Sakerstall tillgdngliga parkeringar nara tavlingsomradet

Sakerstéll att det finns anpassade toaletter och omkladningsrum

Se 6ver banans tillganglighet samt vid vaxlingsomrade och malomrade

Se till att funktiondrer och andra deltagare ar informerade om att paratriathleter
finns med i startfaltet

Sakerstéll att det finns funktiondrer vid simstart och simuppgang for alla idrottare
med behov av stod

O 0O Oodgdd

Skapa en inkluderande miljé genom positivt bemdétande och inkluderande kommu-
nikation
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