
                 

 
Protokoll 11    
Styrelsemöte 
 
Datum:  lördag 17 januari 2026 

Tid: ​ kl. 09:00-16:00 
Plats: ​ Scandic Grand Central, Stockholm 
 

1.​ Mötets öppnande​  

2.​ Närvaro​ ​

Närvarande: Kerstin Mogull (ordförande), Jonas Rylander (vice ordförande), Jonas 

Haglund, Pia Sundkvist de Beau (sekreterare), Åsa Miemois, Rebecka Bränsvik, Andreas 

Johansson, Axel Rosencrantz (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens 

representant), Mikael Kjellander (GS, adjungerad) samt samt valberedningen genom 

Jannike Linné.​

​

Ej närvarande: - 

3.​ Dagordningens godkännande​ ​

Dagordningen godkändes av mötet 

4.​ Val av justeringsperson​ ​

Till justeringsperson valdes Andreas Johansson  

5.​ Protokoll från föregående styrelsemöte​ ​

Genomgång och godkännande av protokoll från tidigare möte ​

2025-12-02 Protokoll nr 10​ ​ ​ 1​  

6.​ Åtgärdslista (fd. Beslutsförteckning) ​ ​ ​ ​

6.1 Senast uppdaterad efter s-mötet 2026-01-17​ ​ ​ 2 

Styrelsen beslutade att skicka en proposition till årsmötet 2026 gällande inkludering av 

swimrun i förbundet. Arbetsgruppen för Swimrun skriver propositionen som ska vara 

kansliet tillhanda senast den 9/2. 

 



                 

7.​ Ekonomi och administration  ​  

7.1​Budget, utfall per 2025-12-31 innan bokslut​                               ​ ​ *INTERNT*  

Styrelsen diskuterade utfall 2025 och fattar beslut gällande förslag till fördelning av årets 
överskott att presentera för årsmötet först efter konsultation med revisor, vilket sker 
kommande vecka.  

7.2​ Info​                              ​ ​ *INTERNT*  

7.3​Likviditetsprognos​                inväntar nytt i Fortnox​  

7.4​Swedbank kontoutdrag 2026-01-08​ ​ ​ *INTERNT* 

7.5​Skattekontot kontoutdrag 2026-01-08​ ​ ​ *INTERNT* 

7.6​Resultatrapport bokföringssystemet innan bokslut​          *INTERNT*  

7.7​Balansrapport bokföringssystemet innan bokslut       ​ ​ *INTERNT* 

7.8​Resultatenhetslista 2025​ “uteblir ett annat system i Fortnox” 

7.9​Budget 2026 UTKAST​                              ​ ​ *INTERNT* 

7.10​ Styrelsen beslutade att byta från kontantmetoden till faktureringsmetoden från 
2026-01-01. ​
​     ​ ​  

8.​ Nationell verksamhet​
8.1 Info​ - Mikael​ muntlig dragning​

8.2 Beslut anta STF tävlingsregler​ - Mikael​ 3   

Eva Blomqvist från domargruppen och TK deltog i mötet och besvarade frågor angående 

reglementet och de sammanfattningar riktade till olika målgrupper som tagits fram.  

Styrelsen beslutade att anta STF tävlingsregler enligt beslutsunderlag bifogat i 

handlingarna till styrelsemötet. Jonas Rylander reserverade sig mot beslutet. 

Styrelsen beslutade att Tekniska Kommittén (TK) ges mandat att göra mindre 

redaktionella justeringar i implementeringen under 2026, om behov uppstår, utan att 

ärendet behöver tas upp för beslut på nytt styrelsemöte.​

        ​
8.2.1 STF nya tävlingsregler ​ - Mikael                  ​
De nya tävlingsreglerna, inklusive sammanfattningar riktade mot olika målgrupper, kommer 

att publiceras i på hemsidan inom kort. 

https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler 

 

https://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingsregler


                 

9.​ Elit​
9.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning 

Skolbesök på våra nuvarande RIG och NIU miljöer kommer att genomföras av sportchef 

och GS under januari - mars.  

9.2 Kommunikation med tränargruppen ​ - Kerstin           ​ muntlig dragning  

Informationsmöte för styrelsen genomfördes den 18/12 gällande mail-kommunikation 

mellan delar av tränargruppen och GS under hösten. Styrelsen har diskuterat och är för 

transparens i arbetet och kommunikationen. Styrelsen och kansliet ser fram emot en 

fortsatt gemensam god dialog med alla tränare. Vi är alla, tillsammans, Svenska 

Triathlonförbundet.  

10.​Marknad och kommunikation​
10.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning  

11.​ Kansli och medarbetare ​
11.1 Info ​ - Mikael            ​ muntlig dragning 

Flera tjänster kommer utlysas till förbundet:  

-​ RIG-tränare (specialidrottslärare) kommer att utlysas till Malmö, kvalifikationer är 

triathlonerfarenhet och idrottslärarbehörighet eller motsvarande. 

-​ Verksamhetsutvecklare, projektledare och assisterande projektledare ska utlysas. De 

två sistnämnda hör till beviljat Arvsfondsprojekt "Triathlon genom hela livet". 

12.​Omvärld​
12.1 Info​ - Kerstin           ​ muntlig dragning 

13.​Övriga ärenden​  ​ ​

13.1 Fastställande av röstlängd 2025-12-31 ​ ​ 4​         ​

Röstlängd: 193 st. Anslutna föreningar: 197 st (samma antal som 2024). Skillnaden i antal 

är på grund av att föreningen behöver fullgöra sina skyldigheter, bland annat att betala sin 

avgift till förbundet, för att komma med på röstlängden.  

Styrelsen beslutar att fastställa röstlängden enligt bifogat till möteshandlingarna. ​

​

13.2 Info Ledamot Daniel Belge meddelande 2025-12-22 att han lämnar sitt uppdrag 

omgående, på grund av personliga skäl.  



                 

​

13.3 Info från Valberedningen                         ​

Jannike Linné, valberedningen föredrog att nomineringar inkommit och att valberedningen 

levererar underlag inför årsmötet i utsatt tid.  

Valberedningen informerar om att de i sitt arbete utgår ifrån RF:s rekommendation för god 

demokratisk styrning av idrottsförbund, bland annat punkt 4 styrelsens sammansättning. 

Här finns dokumentet. ​

​

13.4 SF behöver se över sina stadgar och eventuellt justera så att SF:s stadgar 

harmoniserar med RF:s stadgar ​ - Mikael ​ 5​

Styrelsen beslutar att utse en arbetsgrupp för arbetet. Arbetsgruppen består av: Åsa 

Miemois och Pia S. de Beau. Arbetsgruppen har stöd av Lotta Johansson.​
       ​

13.5 Ny strategi, status och tidsplan​ - Strategigruppen ​

Styrelsen beslutar att skicka en proposition till årsmötet 2026 gällande antagande av den 

nya strategin. Styrelsen rekommenderar att bjuda in alla föreningar till ett informations- och 

frågemöte innan årsmötet gällande strategin. Arbetsgruppen skriver propositionen som ska 

vara kansliet tillhanda senast den 9/2. ​

​                 ​

13.6 Info Verksamhetsberättelse 2025                ​           - Inläst word fil g.drive *INTERNT*​

​

13.7 Info Verksamhetsplan 2026                         ​           - Inläst word fil g.drive *INTERNT*​

​

13.8 Diskutera ev. propositioner till årsmötet​ ​

Propositioner kommer att skrivas till kommande årsmöte, se övriga punkter i detta 

protokoll.​

                                 ​

13.9 Inkomna motioner  ​            ​ ​     ​

Inga motioner till årsmötet har inkommit.  ​

​

13.10 Planering av årsmötet​  ​

Åsa Miemois, stöttar upp på plats på kansliet. Arbetsgruppen tar fram ett förslag till 

föredragande från styrelsen för respektive punkt på årsmötet, genomgång vid kommande 

s-möte 17/2. Föredragning av punkter sker på distans över Easymeet.  ​

 

14.​Nästa möte​

2026-02-17 digitalt kl. 19:00-21:00 Beslut inför årsmöteshandlingarna​

2026-03-24 Årsmöte digitalt, starttid kl. 18:30​

 

https://www.rf.se/download/18.27b75f64198bb82b6d54b9c9/1755674105539/Rekommendation%20f%C3%B6r%20god%20demokratisk%20styrning%20av%20idrottsf%C3%B6rbund.pdf


                 

 

15.​Mötet avslutas​

 

Vid protokollet:​ Ordförande: 

_______________________​ _______________________​

Pia Sundkvist de Beau​ Kerstin Mogull​

 

 

Justeras:​

​

​

_____________________​ ​

Andreas Johansson  

 



               

 
Protokoll 10​
Styrelsemöte 
 
Datum:  tisdag 2 december 2025 

Tid: ​ kl. 19:30-21:00  
Plats: ​ Digitalt via Teams 

 

1.​ Mötets öppnande​  

2.​ Närvaro​ ​

Närvarande: Kerstin Mogull (ordförande), Jonas Rylander (vice ordförande), Jonas 

Haglund, Pia Sundkvist de Beau (sekreterare), Åsa Miemois, Rebecka Bränsvik, Axel 

Rosencrantz (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant), Mikael 

Kjellander (GS, adjungerad) samt valberedningen genom Jannike Linné.​

​

Ej närvarande: Daniel Belge och Andreas Johansson. 

3.​ Dagordningens godkännande​
Dagordningen godkändes av mötet​  

4.​ Val av justeringsperson​
Till justeringsperson valdes Rebecka Bränsvik​  

5.​ Protokoll från föregående styrelsemöte ​ ​ ​

Genomgång och godkännande av protokoll från tidigare möte ​

2025-11-04 Protokoll nr 9 s-möte​ ​ ​ 1​  

6.​ Åtgärdslista (fd. Beslutsförteckning) ​ ​ ​ ​

6.1 Senast uppdaterad efter s-mötet 2025-12-02​ ​ ​ 2 

7.​ Ekonomi och administration  ​ - 

7.1​Budget, utfall per 2025-11-21 samt prognos 2025-11-22- - 2025-12-31​ 3 

7.2​ Info​ ​  ​  *INTERNT* 

7.3​Likviditetsprognos​                inväntar nytt i Fortnox​  

7.4​Swedbank kontoutdrag 2025-11-22​ ​ ​  *INTERNT* 

7.5​Skattekontot kontoutdrag 2025-11-22​ ​ ​  *INTERNT* 

7.6​Resultatrapport bokföringssystemet ​          ​ ​  *INTERNT*  

7.7​Balansrapport bokföringssystemet​         ​ ​ *INTERNT* 



               

7.8​Resultatenhetslista 2025​ “uteblir ett annat system i Fortnox” 

7.9​Budget 2026 RÅ-UTKAST​ ​          *INTERNT*
​ ​  

8.​ Nationell verksamhet​
8.1 Info​ - Mikael​ muntlig dragning​

8.2 Info Modernisering av STF tävlingsregler​ - Mikael​ 4​

8.2.1 Info STF tävlingsregler - UTKAST​ - Mikael​ *INTERNT* 

9.​ Elit​
9.1 Info ​ - Mikael​ muntlig dragning 

10.​Marknad och kommunikation​
10.1 Info ​ - Mikael​ muntlig dragning 

11.​ Kansli och medarbetare ​
11.1 Info ​ - Mikael​ muntlig dragning 

12.​Omvärld​
12.1 Info​ - Kerstin​ muntlig dragning 

13.​Övriga ärenden​  ​ ​

13.1 Info från Valberedningen​ - Valberedningen​ muntlig dragning​

13.2 Info Swimrun och möjlighet att ställa frågor till Nicholas Roman och Martin Forhaug. 

Ca klockan 20:00​ - Mikael​ ​ 5​

13.3 Förslag till beslut kring proposition Swimrun ​ - Mikael​ ​ ​

Styrelsen beslutade att tillsätta en arbetsgrupp för att få tydligare beslutsunderlag såsom 

tidsplan, kommunikationsplan, budget osv gällande Swimruns inkludering i Svenska 

Triathlonförbundet. Arbetsgruppen ska presentera underlagen på styrelsemötet i januari.  ​
13.4 Ny strategi, status och tidsplan​ - Strategigruppen ​ muntlig dragning​

Hanns inte med, beslutade att boka in ett informationsmöte för styrelsen innan årsskiftet.  

14.​  Nästa möte​

2026-01-17 Stockholm kl. 09:00-16:00 (middag fredag 16/1 kl. 19:30)​

2026-02-17 digitalt kl. 19:00-21:00 Beslut inför årsmöteshandlingarna ​
2026-03-24 Årsmöte digitalt, starttid kl. 18:30  



               

 

15.​Mötet avslutas​
 

 

Vid protokollet:​ Ordförande: 

 

_______________________​ _______________________​

Pia Sundkvist de Beau​ Kerstin Mogull​

 

 

Justeras:​

​

​

_____________________​ ​

Rebecka Bränsvik 

 



Åtgärdslista

Bilaga till Styrelsemöten Svenska Triathlonförbundet

Uppdaterad senast: 2026-01-17

Åtgärd till följd av styrelsebeslut: Ansvarig: Beslutsdatum Klart datum Notering:
1 Förslag till strategi (2028) Jonas R. 2024-09-02 2026-01-17 Jonas R (sammankallande), Kerstin, Mikael och Andy. 

Styrelsemötet i januari -26 bör fatta beslut om det nya strategiförslaget som ska presenteras för årsmötet för beslut. 
Gruppen är igång, känns bra även om det är mycket arbete. 
5/8Har genomfört ett möte. Har tagit fram ett antal frågor till enkät, den beräknas vara klar i slutet av augusti och den ska 
skickas ut till samtliga föreningar. Tanken är att samla informatoin från föreningarna som ska leda fram till en strategi som kan 
presenteras på årsmötet 2026. Ett antal workshops planeras i samband med detta. RF har strategier på en väldigt lång sikt. 
2/9: de flesta intervjuer klara, ingen status från Andy, förmöte 3/9 och möte med RF-SISU på torsdag, Tomas Bergström - 
Jonatan Sandberg, hur kan de stötta oss i denna process, 
25/10: Hel arbetsdag tillsammans (kansli och styrelse) under ledning av RF-SISU. Från Vision och värdegrund till fokuserade 
områden i en kommande strategi. Obs, inga beslut fattade!
17/1-26: Egen punkt på agendan. 

2 Förtjänsttecken RIM Kerstin M. 2024-11-07 Beslut att vid nästa möjliga tillfälle dela ut förtjänsttecken RF till två personer. Blir först vid RIM 2027, ska nomineras våren 
2026. (kansliet kollar när nomineringsfönstret är öppet, troligen hösten 2026, inför RIM 2027) 
2/9: påminnelsepunkt, inget nytt just nu. 

3 SM-veckan sommar/vinter Jonas H. 2025-04-22 Ansökningsfönstret bevakas av Jonas H och Mikael K. Ännu oklart vilken värdort det blir. Vore bra att samordna med 
cykelförbundet. En till sport i bassängen behövs för att ansökan ska bli godkänd. Det är en 25m bassäng. Var en 25m bassäng 
när vi körde i Upplands Väsby också. 
5/8: SM-veckan -27 i Skövde, SM- veckan -28 i Skellefteå.
2/9: inget nytt, bara fått besked att det var sextio idrotter som sökte SM-veckan 2026 men endast trettio kom med. 
26/10: SM-veckan -27 i Skövde (vinter) där bestämde vi att söka vinter-triathlon och även arena-triathlon. Arbetsgruppen blir 
arrangemangsgruppen. 
2/12: Anmälan till Skövde vinter -27 öppnade igår. I vår kommer anmälan till Växjö att öppna. Mikael haft möte med Halmstad 
om SM-veckan -28, de var positiva till att ha triathlon med. 
17/1: Vinter Skövde, besked kommer lämnas troligen i mars månad. Lite oro om få antal deltagare. Sommar Växjö, finns två 
tävlingar i det området, de arrangörerna behöver informeras, de kommer troligen att inte orka med att arrangera både SM och 
sin egen tävling samma år. 

4 Årsmöte 2026 Mikael K. 2025-05-18 2026-03-24 Mikael (sammankallande), Lotta, Kerstin och Åsa M. Årsmötet ska genomföras digitalt tisdag 24 mars 2026, start kl. 18:30.
2/9: påminnelsepunkt, inget nytt just nu. 
26/10: Easymeet är inbokade och studion med den digitala sändningen kommer ske från kansliet i Göteborg
2/12: många datum framåt att hålla reda på, nomineringar möjliga fram till 31 december och motioner senast 15 januari.
17/1: Egen punkt på agendan för styrelsemötet idag. 

5 Arbetsgrupp Swimruns inkludering i Svenska 
Triathlonförbundet

Mikael K. 2025-12-02 Mikael (sammankallande), Pia, Jonas H, Martin Forhaug, Nicholas Roman, Michael Lemmel. Uppdraget är att skapa tydligare 
underlag för hur inkluderingen ska gå till rent praktiskt. Tidsplan, kommunikationsplan, ekonomiska aspekter inkl scenarier, 
resursplan, osv. Ska presenteras för styrelsen när det är möjilgt, styrelsemötet i januari eller februari skulle kunna vara bra 
tillfälle. Vi är överens om att det är först 2027 som det tidigast kan bli aktuellt med SR-tävlingar inom förbundet (sanktionerade). 
Vi är också överens om att SR på sikt ska med i Svenska Triathlonförbundet, men att det ska ske ordnat och strategiskt. Se 
vidare under Arbetsgrupper nedan. 
17/1: Möte igår i arbetsgruppen. Tidigare har vi haft möte (före jul) med Nicholas och Martin, SR.Det kommer genomföras en 
enkät, riktad till både SR- och Triathloncommunityn (medlemmar). Syftet är att få ett bättre faktaunderlag för inkluderingen. 
Reglemente: förslag att SR skickar in sitt nuvarande som förslag till WT för bearbetning. 
Förslag att uppdatera stadgarna och göra dessa mer generella. Slutgiltigt beslut om ev proposition fattas på styrelsemötet i 
februari. 

6 Arbetsgrupp harmonisering av STFs stadgar med RFs stadgar Åsa M. 2026-01-17 2026-02-09 Styrelsen beslutade att utse en arbetsgrupp för översyn och harmonisering av förbundets stadgar med RFs stadgar. 
Arbetsgruppen består av Åsa M. och Pia S. de Beau. Sammankallande är Åsa M. Arbetsgruppen stöds av Lotta Johansson. 

Arbetsgrupper:
Arrangemang Jonas H (sammankallande), Mikael, Jonas R, Rebecka
Swimrun Mikael (sammankallande), Pia, Jonas H
Marknad och kommunikation Pia (sammankallande), Lisa, Andy, Kerstin, Mikael, (Lena)
Internationell Omvärld* Kerstin (sammankallande), Beth, Ria, Mikael
Harmonisering stadgar Åsa (sammankallande), Pia, (Lotta) 
Strategi Jonas R (sammankallande), Kerstin, Mikael, Andy

*Nationell Omvärld leds av Mikael och är inte en arbetsgrupp



 

    

   

Beslutsunderlag – Tävlingsreglemente  

Styrelsemöte: 2026-01-17 
Verksamhetsområde: Nationell verksamhet 
Ämne: Beslut anta STF tävlingsregler 
Förslagsställare: Mikael Kjellander 

 

Förslag till beslut 
 

Att anta det moderniserade tävlingsreglementet för Svenska Triathlonförbundet, baserat på 
World Triathlons tävlingsregler, att gälla från och med tävlingssäsongen 2026, med möjlighet 
till dispenser under övergångsperioden.

 

Bakgrund och bedömning 
 

1. Bakgrund 
Sedan 2023 har Svenska Triathlonförbundet, på uppdrag av styrelsen, genomfört ett 
omfattande arbete för att modernisera tävlingsreglementet. Arbetet har utförts av en 
arbetsgrupp med internationellt erfarna domare och syftar till att harmonisera de svenska 
reglerna med World Triathlons regelverk. Under processen har arrangörer, domare och 
medlemsföreningar involverats genom workshops och remissförfarande. Ett slutligt utkast har 
delgetts medlemsföreningarna för synpunkter inför styrelsens behandling i januari 2026. 
 

2. Bedömning 
Det föreslagna reglementet skapar tydlighet, ökad internationell samstämmighet och bättre 
förutsättningar för aktiva, arrangörer och domare. Samtidigt möjliggörs anpassningar för barn-
, ungdoms- och motionsverksamhet. För att säkerställa en smidig övergång föreslås införande 
från säsongen 2026, med möjlighet till dispenser samt riktade utbildningsinsatser. 
Sammantaget bedöms regelförändringen stärka kvalitet, rättssäkerhet och långsiktig 
utveckling av svensk triathlon. 



Röstlängd 2025-12-31

Föreningsnamn Kommun
338 Småland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhättan
Aktivitus Sports Club Göteborg
Alingsås Triathlonklubb Alingsås
Alnö Race Team Sundsvall
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Löparklubb Värnamo
Athletic Club Salt Lake Nacka
Awer IF Kalmar
AXA Sports Club Stockholm
Bauer Endurance Club Jönköping
BAUHAUS Sportklubb Norrtälje
Bjäre Triathlon Ängelholm
Bodens Cykelklubb Boden
Bohuslän Endurance Sports Club Göteborg
Bokenäs IF Uddevalla
Borgholms CK Borgholm
Brittatorps TK Växjö
Bromma SS Stockholm
Bromöllaortens Simsällskap Bromölla
CK Norrtälje Norrtälje
CK U6 Tidaholm
Club Active Island Tjörn Tjörn
Colting Coaching Triathlonklubb Borås
CSK Ludvika Ludvika
Dalregementets IF Falun
Echelon Cycling and Triathlon Club Stockholm
Emmaboda SS Emmaboda
Enköpings CK Enköping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna
Fagersta Södra IK Fagersta
FK Herkules Triathlon Mölndal
FMTIS IF Örebro
Fredrikshof IF CK Stockholm
Frosta Multisport Höör
Färjestadens Motions IF Mörbylånga
Föreningen Träningshus 1 Håbo
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnosjö FK Gnosjö
Gråmanstorp Runners Klippan
Gällivare Endurance Club Gällivare
Göteborgs Atlet- & Triathlonsällskap Göteborg
Göteborgs Skidklubb Göteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad



Heleneholms IF Malmö
Hemsö IF Härnösand
High Coast Triathlon Club Härnösand
Horla Friskvårdsförening Vårgårda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Hälle IF Uddevalla
Hässleholm Freeflow AC Hässleholm
Högby IF Borgholm
Höglandets Triathlon Nässjö
I 2 IF Karlstad Karlstad
Idrottsmottagningen Sports Club Sandviken
IF Göta Karlstad Karlstad
IF Mantra Sport Uppsala
IFK Nora Nora
IFK Sala Sala
IFK Österbymo Ydre
IK Fyris Uppsala Uppsala
IK Granit Sotenäs
IK NocOut.se Linköping
IK Professionella Amatörer Karlstad
IK Trasten Mark
IK Vinco Ystad
IKHP Huskvarna Jönköping
Ironmaniac Triathlon Club Huddinge
IS Göta Friidrott & Triathlon Helsingborg
Julita Triathlon Katrineholm
Järfälla Triathlonförening Järfälla
KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar
Kalmar Simsällskap Kalmar
Karlshamns SK Karlshamn
Karlskrona SS Karlskrona
KIF Toredal Salem
Kisa SK Kinda
KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg
Knivsta CK Knivsta
Kristianstads TK Kristianstad
Kristinehamns Multisport Klubb Kristinehamn
Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsörs SK Kungsör
Kvänums IF Vara
Lidingö Triathlon Lidingö
Lidköpings CK Lidköping
Lindecyklisterna Nora
Luleå CK Luleå
Luleå Triathlon Boden



Lödde Tri Kävlinge
Lönashults GoIF Alvesta
Markaryds Friluftsklubb Markaryd
Maxprestation Sports Club Västervik
Midnight Warriors Triathlon Club Borås
MIND Triathlon Sports Club Hässleholm
ML Sports Club Falun
Mob Idrottsförening Nacka
Mora CK Mora
Motala Triathlon Club Motala
Mälardalens Triathlonklubb Västerås
Mölndal Outdoor IF Mölndal
Mörbylånga GOIF Mörbylånga
Norbergs CK Norberg
Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar
Norra Stockholm Endurance Österåker
Norrköping Triathlon Norrköping
Näset Triathlonklubb Vellinge
Oskarshamns SK Oskarshamn
Pain Free Power Athletic Club Stockholm
Peking Athletes Norrköping
Qwarnsveden Triathlonklubb Borlänge
Race & Shine Sports Club Sollentuna
Rembo IK Avesta
Ringmurens CK Gotland
Ringsjö SK Hörby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtälje
Ryssbergets IK Bromölla
Råda IK Hagfors
Saltsjöbaden Triathlonsällskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Sharks Sports Club Solna
She Rise Athletic Club Stockholm
Sigtuna Märsta Arlanda CK Sigtuna
Sillhövda AIK Karlskrona
SK 1970 Borås
SK Elfsborg Borås
SK Ena Enköping
SK Graal Markaryd
Skellefteå AIK CK Skellefteå
Skövde Triathlonklubb Skövde
SLK Oxelösund Oxelösund
Sockertoppen IF Strömsund
SOK Knallen Borås
South Wermland Sports Club Säffle
Spårvägen SF Stockholm
Stockholm City Triathlon Stockholm



Stockholm Långdistansklubb Stockholm
Strängnäs CK Strängnäs
Stöcke TS Järnet Umeå
Svartå Idrottsförening Degerfors
Säters IF Triathlon Säter
Sävedalens Cykelklubb Partille
Söderhamns Skärgårds Multisportförening Söderhamn
Södertörns CK Haninge
Team Blekinge LF Karlskrona
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kalmarsund Cykelklubb Mörbylånga
Team KBK Bikes CK Falun
Team Kungälv IS Kungälv
Team LeWa Sport Motala
Team Simcoachen Göteborg
Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
TeamB3 IF Sundsvall
Telia Idrott o Fritidsförening Jönköping
Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm
Tierps CK Tierp
Triathlon Syd Lund
Triathlon Väst Göteborg
Trifit IF Jönköping
Trimate SK Högsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falköping
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara Sports Club Göteborg
Umeå SS Umeå
Umeå Triathlon och Multisport Klubb Umeå
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AIF Gävle
Vallentuna CK Triathlon Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Vretstorps IF Hallsberg
Väsby SS Triathlon Upplands-Väsby
Västerås Cykelklubb Västerås
Västerås Simsällskap Västerås
Västerås Triathlonklubb Västerås
Västra Ämterviks IF Sunne
Åkersberga Triathlonförening Österåker
Ålems OK Mönsterås
Åmåls Cykelamatörer Åmål
Älta Triathlon Club Nacka
Örebro AIK Örebro
Östersund Triathlon Östersund



Stadgeändringar till följd av trygg idrott-översynen              
– en checklista för SF 

Inledning 
Vid RF-stämman 2025 beslutades1 det om:  

• ändringar i RF stadgar som trädde i kraft omgående,  
• ändringar i 11 kap. och 14 kap. RF:s stadgar som träder i kraft den 1 januari 2027, samt 
• ett nytt bestraffningsreglemente som träder i kraft den 1 januari 2027.  

Dessa beslut medför att SF behöver se över sina stadgar och eventuellt justera så att SF:s 
stadgar harmoniserar med RF:s stadgar. Denna checklista ska stötta SF i detta arbete. I 
checklistan finns dessutom ett fåtal punkter som inte berör någon ändring, men där det under 
arbetet med Översyn av RF:s stadgar – Trygg Idrott (trygg idrott-översynen) har framkommit ett 
behov om att klargöra rättsläget. 

Stadgeändringar som kan införas omgående 
I de fall SF justerar sina stadgar utifrån följande punkter kan ändringarna träda i kraft omgående.   

• Om inget annat är reglerat i SF:s stadgar är det förbundsmötet som ska utfärda 
tävlingsregler och övriga idrottsregler.2 

o För det fall ett annat medlemsmöte ska fastställa dessa regler ska det framgå av 
SF stadgar.  

o För det fall förbundsstyrelsen ska fastställa dessa regler ska det framgå av SF 
stadgar.  

o För det fall en kommitté eller annan ska fastställa dessa regler kan med fördel 
framgå av SF:s stadgar att styrelsen ges rätten att utfärda tävlingsregler och 
övriga idrottsregler, samt har en möjlighet att delegera rätten vidare.    

• Ska SF införa övriga idrottsregler bör det framgå att föreningar och dess medlemmar ska 
efterleva dessa (på motsvarande sätt som det bör framgå av SF:s stadgar att 
tävlingsregler ska efterlevas)  

• För det fall SF:s stadgar reglerar medlemskap i förening (förutsättningarna för en fysisk 
persons medlemskap i en idrottsförening) behöver stadgejusteringarna i 8 kap 6 § RF:s 
stadgar beaktas i SF:s stadgar.  

• 8 kap. 5 §, i RF:s stadgar som reglerar föreningars åligganden har justerats och dessutom 
har 5 a § tillkommit med åliggande avseende trygg idrott. För det fall även SF:s stadgar 
reglerar föreningars åligganden kan en harmonisering behöva ske.  

• Bestämmelsen Medlemskap i specialidrottsförbund (SF), 8 kap. 1 § RF:s stadgar, har 
justerats. SF bör därför se över så att deras stadgereglering om föreningars medlemskap i 
förbundet harmoniserar med 8 kap. 1 § RF:s stadgar  

 
1 Se dagordningspunkterna 11.13 RS förslag Översyn av RF:s stadgar utifrån trygg idrott […] och 11.23 RS 
förslag Ändringar i RF:s stadgar 
2 Denna ordning gäller även idag.  



• Bestämmelsen Medlemskapets upphörande, 8 kap. 2 § RF:s stadgar, har justerats. SF bör 
därför se över så att deras stadgereglering om hur föreningars medlemskap i förbundet 
kan upphöra harmoniserar med 8 kap. 1 § RF:s stadgar  

• Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund, 1 kap. 1 § RF:s stadgar, har 
justerats. För det fall SF återger denna bestämmelse i sina stadgar bör en justering ske.  

• SF:s åligganden, 11 kap. 4 § RF:s stadgar, har tillförts punkt 15 och 16.  För det fall SF 
återger denna bestämmelse i sina stadgar bör en justering ske.  

Stadgeändringar som bör träda i kraft 1 januari 2027 
På RF-stämman 2025 togs beslut om att ett nytt bestraffningsreglemente ska träda i kraft den 1 
januari 2027. Det togs även beslut om vissa justeringar i 11 kap. Specialidrottsförbund (SF), vilka 
också träder i kraft 1 januari 2027. Båda dessa ändringar medför att SF kan behöva göra vissa 
justeringar i sina stadgar. SF bör ta beslutet om sådana ändringar i förväg, men då samtidigt ta 
beslut om att ändringarna ska träda ikraft den 1 januari 2027.3    

Ändringar på grund av Idrottens bestraffningsreglemente 
• SF bör ändra samtliga hänvisningar till kap. 14 RF:s stadgar till idrottens 

bestraffningsreglemente (IBR).  
• Avstängning från träning kan utdömas enligt 7 kap 4 § c (IBR) utan en reglering i SF:s 

stadgar. Ska avstängning från träning inte kunna dömas ut inom ett SF:s 
idrottsverksamhet måste SF:et föreskriva det i sina stadgar. (Huvudregeln blir med andra 
ord omvänd från vad som gäller i dag). 

• För det fall ett SF vill kunna tilldela utbildningsföreskrift vid en förbundsbestraffning 
måste den möjligheten föreskrivas i SF:s stadgar, se 7 kap. 8 § (IBR). 

• Ett SF får i sina stadgar eller tävlingsregler föreskriva att en avstängning får begränsas till 
viss idrottsgren inom SF:et. Om SF:et inte förskriver detta så gäller en avstängning inom 
alla idrottsgrenar som administreras av det SF där den bestraffningsbara handlingen 
genomförts.4 

• Huvudregeln enligt 8 kap. 1 § IBR är att inom ett SF ska det finns två instanser i 
bestraffningsärenden. Första instans är det SDF där den IF, som den anmälde tillhör eller 
på annat sätt är knuten till, har sin hemort.5  

o Ska SF vara första instans i bestraffningsärenden ska det regleras i SF:s stadgar.6  
o Utgångspunkten är att SF respektive SDF:s styrelse är bestraffningsorgan. Ska 

bestraffningsrätten överlämnas till ett annat särskilt förbundsorgan (ofta kallad 
disciplinnämnd) krävs det stöd i SF:s stadgar, se 8 kap. 3 § IBR. (Det är inte 
möjligt att överlämna bestraffningsrätten till disciplinnämnd genom enbart 
reglering i tävlingsregler).   

o Det är möjligt att i tävlingsreglerna införa mer detaljerade bestämmelser, 
exempelvis om uppdelning mellan olika bestraffningsorgans behörigheter vid 
regionala serier eller dylikt.  

 
3 Här kan ni se hur ett sådant beslutsförslag kan formuleras: 
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-
f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20
samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf  
4 Denna ordning gäller även idag. 
5 Denna ordning gäller även idag. 
6 Denna ordning gäller även idag. 

https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf


Ändringar i 11 kap. RF:s stadgar 
• Nuvarande 11 kap. 5 § RF:s stadgar, Beslutande organ, ersätts den 1 januari 2027 av två 

nya bestämmelser  
o 5 § SF-möte och extra SF-möte, och  
o 5 a § SF-styrelsen.  

• Vissa mindre justeringar görs i 11 kap. 7 § RF:s stadgar, Revisorer och revision. 
• En ny bestämmelse,11 kap. 8 § RF:s stadgar, Valberedning, införs. 

SF bör se över, och eventuellt justera, så att SF:s stadgar harmoniserar med beslutade ändringar 
i 11 kap. RF:s stadgar.  

 

Stockholm 2025-12-22 
Riksidrottsförbundet - juridik 
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