
 

 

 

 
 
        PROTOKOLL 
 
 
Styrelsemöte  
 
2023-09-24 
 
Plats: Göteborg 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Mötets öppnande 
Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  
 
2. Närvaro 

 
Henrik Nöbbelin (ordförande), Jannike Linné (sekreterare), Jonas Rylander, Pia Sundkvist de 
Beau, Jonas Haglund, Uwe Braatz, Åke Lantz, Üve Hillep (personalens representant, ersätter 
Susanne Barkholt), Mikael Kjellander (GS adjungerad) och Åsa Grönlund (valberedningen, via 
telefonlänk, p.6 och p.16) 
 
Frånvarande: Andrea Möllerberg, Ria Damgren Nilsson, Emma Varga (aktivas representant) 
 
 
3. Dagordningens godkännande  

 
Dagordningen godkändes med tillägget ”information om fokushelg 2023” under punkten övrigt. 
 
 
4. Val av justeringsperson  

 
Beslutades att välja Jonas Haglund som justeringsperson.  
 
 
5. Föregående protokoll  

 
Genomgång av protokoll från föregående möten: 
 
2023-08-23 Protokoll s-möte   
 
2023-09-04 Beslut Per capsulam Firmatecknare   
 
Beslutades att godkänna protokoll från 2023-08-23 samt 2023-09-04. 
 
 
6. Besluts- och projektförteckning  
 
Besluts- och projektförteckningen gicks igenom och uppdaterades (bilaga).  
 



 

 

 
7. Ekonomi  
Ekonomi med budget & utfall gicks igenom. 
 
7.1 Budget & utfall per 2023-09-01  
 
7.2 Info *INTERNT*  
 
7.3 Likviditetsprognos *INTERNT*   
 
7.4 Swedbank kontoutdrag 2023-09-14 *INTERNT*   
 
7.5 Skattekontot kontoutdrag 2023-09-14 *INTERNT*  
 
7.6 Resultatrapport bokföringssystemet 2023-09-01 *INTERNT*    
 
7.7 Balansrapport bokföringssystemet 2023-09-01 *INTERNT*  
 
 
8. Arrangemang 
 
8.1 Info (bilaga) 
 
8.2 Info Säsongen 2024 *INTERNT*  
 
8.3 Beslut Stockholm Triathlon 2024 *INTERNT* 
 
Beslutades att ge arrangemangsansvarig mandat att spika datum för Stockholm Triathlon 
2024 och att återkomma med budget i balans eller som visar positivt resultat. 
 
 
9. Bredd och motion 
 
9.1 Info (bilaga) 
 
 
10. Barn och ungdom 
 
10.1 Info (bilaga)  
 
 
11. Elit 
 
11.1. Info (bilaga) 
 
11.2 Utvecklingsplan Triathlon Elit inlämnad RF *INTERNT*  
 
 
12. Paratriathlon 
 
Info (bilaga) 
 
Beslutades att ha som ambition att fortsätta ha anställd med fokus på para och att invänta 
besked under från RF angående utfall av vår ansökan om Projektstöd SF 
Funktionsnedsättning för dess finansiering. 
 
 



 

 

 
13. Marknad och kommunikation 
 
13.1 Info  (bilaga) 
 
13.2 Diskussionspunkt: Förbundets avtal med våra sponsorer 
 
 
14. Omvärld 
 
14.1 Info (bilaga) 
 
14.2 Summering av ERASMUS+ projektet Gold Sport  
 

14.2.1 Diskussionspunkt: Hur vi tar projektresultatet vidare 
 
Beslutades att sprida projektresultatet i olika kanaler och att följa upp via återrapportering i 
Verksamhet Omvärlds styrelserapportering.  

 
 
15. Kansli och personal 
 
Info (bilaga) 
 
 
16. Övriga ärenden 
 
16.1 Utkast för utvärdering Arbetsordning för STF styrelse  
 
 16.1.1 Beslut Arbetsordning för STF styrelse  

Beslutades att anta bifogade Arbetsordning under en period för utvärdering av 
Arbetsordningens praktiska genomslag och,   
  
att slutligen anta Arbetsordningen, med ev. korrigeringar på styrelsens första ordinarie 
möte efter det konstituerande mötet 2024 och,   
 
att Arbetsordningen vid varje tillfälle endast kan fastställas efter det att hela styrelsen 
åsidosatt tid att tillsammans gå igenom innehållet och dess betydelse för styrelsearbetet. 

 
16.2 Arbetsgrupper verksamhetsområden   

 Bordläggs till nästa möte då beslutsunderlag läggs fram. 
 
16.3 Valberedningen   

 Kort muntlig rapport. 
 
16.4 Förbundsutvecklingsplan (FUP) inlämnad RF *INTERNT*  

  
16.5 Forskning- och utvecklingsarbete inom förbundet. (Punkt flyttad från dagordningen 2023-
05-13).  
 
Beslutades att arbetet med F&U faller inom ramen för GS och Sportchefens roller.  
 
16.6. Information om fokushelg 2023 

Info om program. 
 
 
 



 

 

 
 
17. Nästa möte 
 
Beslutades att vid nästa fysiska styrelsemöte den 20 januari 2024, lägga till en dag, den 21 
januari 2024 som förläggs i Stockholm, för halvtidsavstämning Strategi 2028. 
 
2023-11-09 (torsdag) Digitalt kl. 19:30-21:30 
2024-01-20 (lördag) kl. 09.00-16.00 i Stockholm + Strategi 2028 halvtidsavstämning 2024-01-
21 (söndag) 
2024-03-24 (lördag) Årsmöte kl. 09.00 i Göteborg 
 
 
17. Mötet avslutas 

Vid protokollet: Ordförande: 
 
 
__________________________   _____________________________ 

Jannike Linné, sekreterare Henrik Nöbbelin, ordförande 
 
 
 

Justeras: 
 
 

__________________________ 

Jonas Haglund, justeringsperson 

 

 

Bilagor 
1. Besluts- och projektförtekning 
2. Verksamhetsrapporter  
 

 

 



    

   

PROTOKOLL 

      *VISSA DELAR ÄR INTERN INFO* 

Styrelsemöte 

Datum:  Onsdag 23 augusti 2023 

Tid:  kl. 19:30-21:30 

Plats:  Digitalt via Teams 

 

Punkt:   Bilaga: 

1. Mötets öppnande  

2. Närvaro  

Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jannike Linné (sekreterare), Jonas 

Rylander, Åke Lantz, Andrea Möllerberg, Pia Sundkvist de Beau, Uwe Braatz, Emma Varga (aktivas 

representant), Üve Hillep (suppleant personalens representant), Johanna Greén (tf. Kanslichef, 

adjungerad) och Tobias Marklund (valberedningen) 

Ej närvarande: Jonas Haglund och Susanne Barkholt (personalens representant) 

3. Dagordningens godkännande  

Dagordningen godkändes. 

4. Val av justeringsperson  

Pia Sundkvist de Beau valdes att justera protokollet. 

5. Protokoll från föregående styrelsemöte 

Följande protokoll godkändes:  

5.1. 2023-06-28 Protokoll styrelsemöte – godkändes           1                                                                 

5.2. 2023-07-25 Beslut Per capsulam  *INTERNT*   2 

6. Besluts- och projektförteckning   3  

Genomgång av beslut- och projektförteckningen     

7. Övriga ärenden för beslut 

 7.1 Arbetsordning för Svenska Triathlonförbundets styrelse.  

 Frågan hänskjuts till nästa möte för beslut. Utkast finns och har distribuerats. 

 

 



    

   

7.2 Långhelg i oktober  

 Muntlig presentation saknades, återremitteras till kansliet för utskick till styrelsen så snart som 
möjligt.  

 

7.3 Beslut när i höst (datum) för ST2028 uppföljning  

 Frågan remitteras till ny GS för beslut nästa möte.  

 

7.4 Beslut nomineringar Riksidrottsråd och kommittéer.  

 Beslutade att: Nominera STF ordförande Henrik Nöbbelin till Rådet för ekonomiska stöd till SF. 

 Nominera Lotta Kellander till arbetsgruppen Trygg idrott. 

 Nominera Ria Damgren Nilsson till Intressepolitiskt påverkansarbete för ökat statsanslag.  

8. Nästa möte 

2023-09-23--24 (lördag-söndag) i Göteborg; 
 22/9 Middag med styrelse och kanslipersonal kl. 19.30 
 23/9 Möte styrelse och kanslipersonal kl. 09:00-16:00. Middag kl. 19:30 (styrelsen)  
 24/9 Styrelsemöte kl. 09.00-16.00 
 
2023-11-09 (torsdag) Digitalt kl. 19:30-21:30 
 
2024-01-20 (lördag) i Göteborg kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30) 
 
2024-03-24 (söndag) Årsmöte kl. 09:00 i Göteborg 
 
Vid behov kan det tillkomma digitala möten. 

9. Mötet avslutas 

 

___________________________       ______________________________ 

Henrik Nöbbelin, ordförande Jannike Linné, sekreterare 

 

___________________________ 

Pia Sundkvist de Beau, justeringsperson 



  
 

 

 

Svenska Triathlonförbundet, Nedre Kaserngården 5, SE-415 27 Göteborg, Sweden  

+46 31 726 61 86 | info@svensktriathlon.org 

www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111 

 

 PROTOKOLL  

 

  

Styrelsebeslut 2023-09-04 per capsulam. 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jannike 

Linné, Jonas Rylander, Åke Lantz, Andrea Möllerberg, Uwe Braatz, Jonas Haglund, Pia 

Sundkvist de Beau, Emma Varga (aktivas representant) samt Susanne Barkholt 

(personalens representant). 

 
 

1. Firmatecknare 

Beslutades att avseende transaktioner och förbindelser upp till 150 000 kronor 

tecknas Svenska Triathlonförbundet (STF), org.nr: 802400-0997 av ordföranden och  

Generalsekreteraren var för sig. För transaktioner och förbindelser över 150 000 kronor 

tecknas STF av ordföranden och Generalsekreteraren i förening.  

Ordförande: Henrik Nöbbelin 700214-xxxx  

Generalsekreteraren: Mikael Kjellander 830705-xxxx 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Jonas Rylander Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Ria Damgren Nilsson 

mailto:info@svensktriathlon.org
http://www.svensktriathlon.org/


 

 

 
 

Besluts- och projektförteckning  

 
Uppdaterad efter styrelsemötet 2023-09-24 

     

A. Beslut 
     

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatu
m: 

 Notering: 
 

 1. Uppdrag kopplat till elitaktiva (kvarstår)                                      Emma V.            

2. Sociala mediastrategi marknadsföra STF/Elit                              Mikael K. 

3. Arbetsgrupp undersöka ort eftergymnasial miljö             Mikael K./Susanne B. 

4. Svensk Triathlon, halvtidsavstämning                             Mikael K.      

5. Årsmöteshelg 2024 (kvarstår)                                         Ria D.N. 

6. Arbete m Distrikt (kvarstår)                                             Jannike L. 

7. Proposition till Årsmötet 2024 - billigare revisorslösning Henrik N. 

8. ERASMUS+ projektets fortlevnad: 

    8.1. Spridning SF Ordförandemöten                               Henrik N./Mikael K.   

    8.2. Spridning Women’s Committee                               Jonas R. 

    8.3 Spridning RF                                                             Ria D.N./Jannike L.                               

9. Inventering förbundets alla gällande policydokument     Mikael K. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-05-07 

2022-09-25    

2022-09-25                     

2022-11-03  

2023-01-21 

  

2023-05-13 

 

 

 

2023-09-24 

                                 

 + Jannike, Ria 

 Rapport till styrelsemöte 2023-11-09 

 

 Extra mötesdag 21/1 2024 

+ Jonas R, Lotta (kansli), Jannike 

+ Henrik J. (kommunikation), Pia d B., 

+ Jonas R., Åke L., Uwe B., Jonas H. 



 

 

B. Projekt 

 
Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

 

1. Kampanj Supporter 2010    

2. En triathlon i veckan 

 
30 aug 2009 

27 april 2013 

  
vilande projektidé  

vilande projektidé 

 
 

C. Policybeslut 

1. Arbetsordning kommittéer (19 nov 2006) 

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den 

löpande verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. Se ändringar under 1.1, 1.2, 1.3. 

 
1.1 Kommittéer (4 maj 2019) 

Beslutades att med undantag av Tekniska kommittén (TK) och *Elitkommittén, avveckla kommittéerna. Både TK och Elitkommittén fattar beslut 

av mer formell betydelse. Tekniska kommittén behandlar och beslutar bland annat om regelfrågor och dispenser. Elitkommittén beslutar bland annat om 

kriterier för landslagsuttagningar och landslagsuttagningar. *Se ändringar under 1.3. 

 
 
1.2 Arbetsgrupper per verksamhetsområde (28 juni 2021, 25 sep 2022) 

Beslutades att syfte och mål med arbetsgrupperna kopplade till STF verksamhetsområden är att definiera hur vi når strategi Svensk 

Triathlon 2028. Beslutades att styrelsen ska göra ett omtag kring arbete i våra arbetsgrupper. Styrelsen ser behovet av att arbeta tillsammans och 

använda vår erfarenhet och kompetens på bästa möjliga sätt. Alla behöver ta sitt ansvar att möten och drivning av aktiviteter genomförs enligt 

verksamhetsplan och strategi ST2028. 

 
1.3 Tränarkommitté som leds av Sportchefen (21 jan 2023) 

Beslutades att avveckla Elitkommittén för att ersätta den med en Tränarkommitté som leds av Sportchefen. Sportchefen tillsammans 

med tränarkommittén tar beslut för uttagning till läger, tävlingar m.m. men där Sportchefen har sista ordet. Utifrån aktuell verksamhetsplan och 

dokumentet Svensk Triathlon 2028, vilka internationella tävlingar som är prioriterade och dit vi avser att skicka landslagsaktiva. Denna kommitté har 

kontinuerligt möte 1 gång/månad, eller vid behov tex. i samband med mästerskap uttagningar. Sportchefen rapporterar och håller utpekad 

elitansvarig styrelseledamot informerad kring de beslut som denna grupp fattar. 

https://www.svensktriathlon.org/download/18.156165cb184888ed59aedcfe/1669233020567/SvenskTriathlon2028.pdf


 

 

 

 
2. Kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad (28 nov 2004) 

 
Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

 
a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget 
 
 

3. Resepolicy (16 nov 2008) 

 
Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 
3.1. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 
 
 

4. TD och HD (1 maj 2012) 

 
Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 
utomstående förening. 
 

5. Ekonomi (9 nov 2013) 

 
Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 
 
 

5.1 Ekonomiredovisning  (s-möte 28 juni 2023) 

 
Beslutades att styrelsen får följande ekonomiunderlag i samband med s-möten: 

1. Budget och utfall översikt per verksamhetsområde på resultatgruppsnivå 

2. Informationsunderlag med kommentarer till budget och utfall *INTERNT* 

3. Likviditetsprognos *INTERNT* 
4. Swedbank kontoutdrag *INTERNT* 

5. Skattekontot kontoutdrag *INTERNT* 

6. Resultatrapport bokföringssystemet *INTERNT* 

7. Balansrapport bokföringssystemet *INTERNT* 

 
 
 



 

 

6. Arvoden (9 nov 2013) 

 
Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etc.) 
som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag. 

 
Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara 
ligga ilinje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 

 

7. Annonspolicy (uppdaterad 29 jan 2012) 

 
Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall 

annonspriser eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det 

kommersiella intresset. 

 

8. Medverkan styrelsemöte (23 okt 2010) 

 
Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid 

övriga punkter på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man 

icke närvarorätt. 

 

9. Kompispriser (9 nov 2013) 

 
Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara 

eller tjänst av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 

 
 

 

D. Inriktningsbeslut 

1. Ekonomi (19 jan 2013) 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

 
E. Anmälan om jäv 

 
Inget aktuellt anmält per nu. 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2023 - utfall per 2023-09-01 Ingående balans 346 399 kr               

Budget 2023
reviderad senast 

2023-06-08

Utfall 2023-09-01 Budget 2023
reviderad senast 

2023-06-08

Utfall 2023-09-01 Budget 2023
reviderad senast 

2023-06-08

Utfall 2023-09-01 Förväntade Intäkter 
2023-09-02--2023-12-31

Intäkter 
prognos 

totalt helår

Förväntade Kostnader 
2023-09-02--2023-12-31

Kostnader 
prognos 

totalt helår

Resultat 
prognos 

totalt helår

Resultat 
prognos 

totalt helår
mot budget

100 Arrangemang 1 629 850 839 810 1 025 400 381 973 604 450 457 837 471 238 1 311 048 401 720 783 693 527 355 -77 095
150 RF särskild pandemieffekt 2 497 245 2 497 245 2 497 245 459 689 0 2 037 556 0 2 497 245 2 037 556 2 497 245 0 0
200 Bredd & Motion 369 095 280 058 341 595 77 388 27 500 202 670 110 702 390 760 305 691 383 078 7 681 -19 819
250 Barn & Ungdom 1 103 458 995 958 1 103 458 23 136 0 972 821 107 500 1 103 458 1 080 321 1 103 457 0 0
300 Elit* (EJ m. SOK) 2 180 000 2 026 422 2 630 000 1 130 199 -450 000 896 223 507 777 2 534 199 1 848 810 2 979 009 -444 810 5 190
350 Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 300 000 15 526 0 284 474 0 300 000 284 474 300 000 0 0
360 Paratriathlon Arvsfonden 2 493 480 1 941 288 2 493 480 1 430 815 0 510 473 593 370 2 534 658 1 103 843 2 534 658 0 0
400 Marknad** 30 000 48 064 210 000 81 374 -180 000 -33 310 5 000 53 064 55 000 136 374 -83 310 96 690
450 Kommunikation 0 0 300 000 142 420 -300 000 -142 420 0 0 157 580 300 000 -300 000 0
500 RF återstartsstöd 2-3 1 241 175 1 249 542 1 241 175 218 276 0 1 031 266 0 1 249 542 1 031 266 1 249 542 0 0
520 RF återstartsstöd 4 672 000 672 000 672 000 224 125 0 447 875 0 672 000 234 875 672 000 0 0
550 Omvärld 176 055 163 957 250 055 73 758 -74 000 90 199 12 500 176 457 176 699 250 457 -74 000 0
600 Ledning 0 1 146 250 000 268 941 -250 000 -267 795 0 1 146 57 000 325 941 -324 795 -74 795
650 Kansli 0 0 450 000 161 216 -450 000 -161 216 0 0 252 150 413 366 -413 366 36 634
700 Medarbetare 996 000 723 603 3 901 640 2 512 777 -2 905 640 -1 789 175 305 000 1 028 603 1 264 350 3 777 127 -2 748 525 157 115
800 Gemensam 4 430 000 3 183 050 240 000 140 278 4 190 000 3 042 772 776 600 3 959 650 90 000 230 278 3 729 372 -460 628
900 Distrikt 0 49 677 0 9 304 0 40 374 0 49 677 40 374 49 677 0 0

Verksamhetens RESULTAT: 18 118 358 14 971 819 17 906 048 7 351 194 212 310 7 620 625 2 889 687 17 861 506 10 421 708 17 985 902 -124 396 -336 706
Finansiella investeringar: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Årets RESULTAT: 18 118 358 14 971 819 17 906 048 7 351 194 212 310 7 620 625 2 889 687 17 861 506 10 421 708 17 985 902 -124 396 -336 706

Ekonomiska kommentarer till budget/utfall se *INTERN EKONOMI INFO. STYRELSEN* Utfall per 2023-09-01 = 7 620 624,53 Prognos resultat helår  = -124 396

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 150.000 kronor från sponsor/"value in kind"
avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 350.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandlingar pågår.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.

*SOK ej inlagt varken som intäkt eller kostnad, nettot +-noll.

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader Prognos helår 



 

    

   
Informationsunderlag - Arrangemang   

 

Styrelsemöte: 24 september 2023 

Ämne: Arrangemang 

Från: Üve Hillep 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Triathlonsäsongen 2023 är nu officiellt över. 
 
Triathlon i Umeå, 29.juni 
Detta blev ett mycket bra evenemang även om vi kunde göra vissa saker annorlunda. Triathlon 
var en av få sporter som hade de bästa aktiva på plats och det pratades mycket triathlon på 
gatorna i Umeå. För första gången avgjordes även SM i para klasser, jättekul. 
Vi hade 62 anmälda i Umeå. 
 
Vi fick även mycket TV tid genom live sändning av både herr och dam loppen på SVT.  
Dam loppet: www.svtplay.se/video/eD9y3nv/sm-veckan/triathlon-damer?info=visa 
Herr loppet: www.svtplay.se/video/jmoNa3z/sm-veckan/triathlon-herrar?info=visa 
 
Reportage av triathlon som arrangemang där undertecknade intervjuades: 
https://fb.watch/n2Gakg896P/ 
 
SM veckans offentliga film. Triathlon är med i 1:10 min in i filmen: 
https://fb.watch/n2G5APFy1d/ 
 
Sammanfattningsvis ett lyckat evenemang och värd varje minut mot all TV tid och uppvisande 
av sporten som vi fick med oss. 
 
 
SM-Veckan 2024 
Vi sökte att vara med i SM-veckan i Västerås 2024 då vi har en stark organisation på plats där. 
Tyvärr så blev inte triathlon utvald med en skriftlig motivering den 20/6 att: ”Detta beslut på 
grund av att det finns ett mycket stort intresse för att delta på SM-veckan i Västerås. Vi har 
därför behövt prioritera bland de ansökningar som inkommit.” 
 
Vi har försökt att få veta mera om vad beslutet grundar sig på och har fått lite olika svar 
beroende på vem vi pratat med, bla. ekonomin (triathlon är dyrt att arrangera), att vi inte har 
lokal organisation (vilket är helt felaktigt), att styrgruppen ville ha viss rotation på idrotterna (vi 
har varit med 3 ggr sedan starten och vissa idrotter har varit med varje gång).  
 

http://www.svtplay.se/video/eD9y3nv/sm-veckan/triathlon-damer?info=visa
http://www.svtplay.se/video/jmoNa3z/sm-veckan/triathlon-herrar?info=visa
https://fb.watch/n2Gakg896P/
https://fb.watch/n2G5APFy1d/


 

    

   
Svenska Triathloncupen 2023 
STC fick ett nytt upplägg genom annorlunda poängfördelning och flera arrangemang som 
ingick i cupen. Dessutom genomfördes även det nya konceptet med Master Total där alla 
masterdeltagare tävlar mot varandra oavsett ålder. Mera info om upplägg finner ni på STC 
hemsida. Uppföljning av STC pågår i skrivande stund och kommer att tas upp även i samband 
med Fokushelgen. 
 
 
Stockholm Triathlon 
Stockholms tävlingen slutade med 716 individuella anmälningar samt 17 lag. Ca 30% av 
deltagare var medflyttade från tidigare åren och det var ungefär lika stor procent som inte 
kom till start. 
 
Anmälda: 
Totalt 691, varav 234 medflyttande från tidigare (34%) 
Enligt statistik nedan var det 21% som inte kom till start. 
 

 
  

 
Allmänt 

• Tre tävlingar har ställts in i år pga. för få anmälda. 

• En uppskattad siffra på allmän tapp på antal deltagare i genomsnitt ca 30-40%. Alla siffror 
har inte kommit in än. 

 
 
TD/HD 
Närvaro av TD/HD under året. 
 

Tävling Datum TD HD 

Arena Games Triathlon 25/3 - Per Nilbrink 

Arlandastad Duathlon 1/5 Üve Hillep Pia Sundkvist de Beau 

Hallsta Triathlon 27-28/5 Ola Persson-Ergelius Dörthe Haase 

Bauer Triathlon 17/5 - Eva Blomqvist 

https://www.svenskatriathloncupen.se/index.html
https://www.svenskatriathloncupen.se/index.html


 

    

   
Gothenburg Triathlon 25/6 - Lotta Johansson 

Umeå Triathlon 29/6 Üve Hillep Vanessa Hollender 

Challenge Vansbro 1/7 Ola Persson-Egrelius Lotta Johansson 

Säter Triathlon 8/7 Per Vikner Lars Wessing 

4:18:4 Jönköping 8/7 - Magnus Äng 

Ironman 70.3 Jönköping 9/7 - Magnus Äng 

4:18:4 Kalmar 16/8 - Lars Wessing 

Ironman Kalmar 19/8 - Lars Wessing 

Sala Silverman 26/8 Lotta Johansson Fredrik Orava 

Vadstena Triathlon 26/8 Matt Richardson Per Nilbrink 

 
TO:s som varit på internationella uppdrag under 2023 
Eva Blomqvist: 

• 2023 Tampere European Masters Games (uppdrag TD) 

• 2023 World Triathlon Olympic Games Test Event Paris  

• 2024 World Triathlon Olympic Games & Paralymic Games i Paris  
 

Pia Sundkvist de Beau: 

• 2023 Krakow Malopolska European Games  
 

Per Nilbrink: 

• 2023 World Triathlon Multisport Championships Ibiza  

• 2023 Europe Triathlon Championships Madrid  

• 2023 Europe Triathlon Nordic Championships Fredericia 

• 2023 World Triathlon Cup Karlovy Vary 
 

Üve Hillep: 

• 2023 World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg  
 

Fredrik Granlund  

• 2023 World Triathlon Winter Championships Skeikampen  
 

Lars Wessing 

• 2023 World Triathlon Winter Championships Skeikampen  
 

Framåt 

• Sammanfattning av STC och Master Total 

• Sammanfattning av säsongen inkl. alla resultat 

• Sanktionsansökan 2024 är öppen och ansökningar börjar trilla in sakta. 

• Sätta SM kalender och STC 2024 

• Arbetsdag med styrelsen 23 september 

• Arrangemangsgruppsmöte 26 september 

• TO Level 2 kurs i Belgrad 13-15 oktober 

• Idrott och Destination 17-18 oktober i Göteborg 

• Fokushelgen 20-22 oktober i Göteborg 
 
TK 
Inget att rapportera. 



 

    

   
Informationsunderlag - Bredd & Motion  

 

Styrelsemöte: 2023-09-24 

Verksamhetsområde: Bredd & Motion 

Författare: Åsa Annerstedt 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
TRY Triathlon i samarbete med WolffWear och Master of Tri har genomförts vid 
Sjöhistoriska på Djurgården, datumen var 13/6, 20/6, 27/6, 4/7 och 25/7. Eventet var 
gratis och vände sig till alla över 15 år som vill prova på vår fantastiska idrott. Vid 
första tillfället var det 22 deltagare och på övriga tillfällen var det mellan 50-55 
deltagare. Mycket uppskattat. Hoppas på fortsatt samarbete.  
 
Studiebesök till Sala den 17/8 där flera vuxna deltog. Sala Silverman genomfördes 
den 26/8 och jag var där för att titta på SM-banorna 2024 och för att vara del av 
juryn. Eventet är självgående och välarrangerat. Eventuellt kommer några små 
justeringar att göras vid simstarten för elit på SM, Jesper Svensson lämnade 
feedback. 
 
Tri in a bag ska/har distribuerats och det är ett samarbete med Fritidsbanken. Vi 
hoppas få detta att snurra under hösten. 
 
Planeringen är i full gång inför Playitaslägret i november som skall locka nybörjare 
inom triathlon att följa med oss till värmen och träna. Det går att anmäla sig nu via 
Apollo. Just nu är det lågt intresse, få anmälningar, och vi kommer ha en avstämning 
med Apollo i början av oktober för att se om vi har några anmälningar. Planeringen 
för läger i januari och mars pågår också. De lägren vänder sig mot elitmotionären, A-
G i januari samt bredd, barn och ungdom i mars.  
 
Sweden Triathlon Tri camp i Falun den 15-17 september är planerat och klart, 
anmälan är öppen, dock få anmälningar och lågt intresse. Planering för ett läger i 
Halmstad i november och i Östersund i december pågår. 
 
Vi skall samla Age-Group på Triathlonhelgen i Göteborg för att påbörja ett arbete 
med dess utveckling. PTO och World Triathlon har gått ut med att de kommer 
arrangera VM för age group på långdistans, detta hoppas vi våra aktiva motiveras av.  
 

 



 

    

   
Informationsunderlag - Barn & Ungdom  

 

Styrelsemöte: 2023-09-24 

Verksamhetsområde: Barn & Ungdom 

Författare: Åsa Annerstedt 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Tri4Fun var lyckade event i Säter och Stockholm Triathlon. I Säter testade vi 

även vattenspring-springcykel-löp för barn mellan 3-5 år. Det var 4 barn som 

deltog och det uppskattades av föräldrarna. Material från Triathlon in a bag 

användes och det fungerade väldigt bra. I Stockholm hade vi en incident på 

vårt Tri4Fun där ett äldre barn körde ihop med ett yngre barn under 

cykelmomentet. Den lilla flickan fick hjärnskakning och åkte med sina 

föräldrar till Astrid Lindgrenssjukhus. Flickan var aldrig avsvimmad och 

personal från Livtjänst såg ingen fara i det, men för säkerhets skull åkte man 

till sjukhuset för observation. Förutom incidenten var det uppskattat och 36 

barn som genomförde loppet. 

 

Studiebesök till Sala och deras Tri4Fun gjordes 17/8. Väldigt rolig och fin 

tillställning med 30 barn som utförde loppet. Studiebesök 31/8 Tri4Fun 

utanför Västerås, Hökåsengropen, där över 50 barn deltog och fick medaljer. 

Lyckat event där flera föreningar/sektioner (Simsällskap, Triathlon, 

Orientering, Cykelklubb) var med och arrangerade.  

 

Tri4Fun-utbildning steg 1 planeras till fokushelgen i Göteborg. I övrigt ses 

utbildningsmaterial över.  

 
 
 
 
 



 

    

   
Informationsunderlag - Elit  

 

Styrelsemöte: 2023-09-24 

Verksamhetsområde: Elit 

Författare: Susanne Barkholt 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Information om perioden: 2023-06-29 – 2023-09-13 
 
 
Vi har tre aktiva i SOK´s Topp- och Talang (Andreas Carlsson, Tilda Månsson, Gabriel 
Sandör). SOK, de aktiva, deras tränare samt undertecknad kommunicerar med fokus 
att skapa så bra möjligheter som möjligt för dessa att kvala till Paris 2024 samt 
fortsätta utvecklingen framåt.  
 
Tränarteamet och undertecknad har möten tillsammans varannan vecka. Samtliga 
tränare kommer att vara ledare vid internationella tävlingar under 2023. 
 
Tilda Månsson fortsätter att prestera fina resultat på de internationella tävlingarna. 
Hon har under perioden förbättrat sin bästa placering på olympisk distans ett flertal 
gånger vilken nu är placering 9 från tävlingen i Valencia 2 september. Tilda har även 
bland annat representerat Sverige på VM i Hamburg och på Testeventet i Paris och 
gjort starka prestationer.  
 
På JVM i Hamburg fick med både Paul Frayon och Oscar Lilja som gjorde bra 
prestationer i ett oerhört starkt startfält.  
 
Lisa Nordén vann Ironman Kalmar och Jesper Svensson har deltagit på EM i 
långdistans.  
 
SM sprint i Umeå genomfördes på ett fantastiskt sätt och segrare där blev Tilda 
Månsson och Gabriel Sandör. 
 
SM på olympisk distans genomfördes även det på ett fantastiskt sätt i Vadstena trots 
ihållande regn och segrare där blev Rebecka Forsström och Gabriel Sandör.  
 
Följande seniorer har representerat Sverige på internationella tävlingar: 
Tilda Månsson, Klara Hofer Mattsson, Emma Varga, Daniel Nöu, Axel Rosencrantz, 
Gabriel Sandör, Jesper Svensson, Alexander Berggren, Adam Lennell 
 
Följande juniorer har representerat Sverige på internationella tävlingar: 
Amanda Johansson, Mathilda Nilsson, Alma Bergqvist, Selma Westman, Oscar Lilja, 
Paul Frayon, Gustav Bach, Noah Petersson, Carl Sundqvist 



 

    

   
Följande ungdomar har representerat Sverige på internationella tävlingar: 
Elin Rooth, Hanna Månsson, Anna Söderqvist, Leon Dahlin, Anton Karlsson, Francisco 
Dias 
 
Till NM i Danmark åkte vi med en stor trupp med ungdomar, juniorer och seniorer. 
Medaljer tog Gabriel Sandör, Klara Hofer Mattsson, Amanda Johansson, Selma 
Westman, Oscar Lilja samt stafettlaget med Oscar Lilja, Emma Varga, Gabriel Sandör 
och Klara Hofer Mattsson. En utbildande och utvecklande helg som förhoppningsvis 
ger drivkraft att fortsätta utvecklas framåt.  
 

 



 

    

   
Informationsunderlag - Para  

 

Styrelsemöte: 2023-09-24 

Verksamhetsområde: Para 

Författare: Camilla Oldberg 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Aktiviteter och arrangemang 
I slutet av juni genomfördes, enligt plan, ett historiskt första SM i paratriathlon i samband med 
SM-veckan i Umeå. 6 deltagare kom start, tre män och tre kvinnor och vi får en full prispall i 
damernas PTWC-klass. Vi är mycket nöjda med tävlingen och ser fram emot 2024 då vi siktar 
på ett större startfält.  
 
För att delta i SM i paratriathlon behöver du ha en klassificering. Våra nyutbildade 
klassificerare har arbetat hårt under våren och genomfört fem klassificeringar. I dagsläget har 
vi åtta klassificerade paratriathleter varav en är mammaledig.  
 
Totalt sett över säsongen har vi haft ett stigande antal deltagare och starter på våra 
evenemang. Tävlingar med paraklasser under säsongen har varit tre till antalet (Arlandastad 
duathlon, SM i Umeå och Vidingehem triathlon) men vi har också haft paradeltagare som ställt 
upp i motionsklass i Trelleborg, Vadstena, Stockholm, Sala och i Mölndal. 2022 hade vi 16 
starter av paratriathleter, 2023 över 30 stycken vilket visar en fortsatt god utveckling! 
 
Fokus framåt ligger på att planera för Fokushelg triathlon i oktober samt läger på Playitas i 
månadsskiftet november/december dit vi för första gången bjuder in våra paradeltagare.  

 
Struktur och efterlevnad 
Då Arvsfondsprojektet närmar sig sitt slut ligger stort fokus på att ”knyta ihop 
säcken”. Vi arbetar bland annat med att inventera inköpt material/utrustning samt se 
över behov att komplettering och med vårt utbildningsmaterial undersöker vi, vad 
har vi, vad saknas, hur väver vi in para andra befintliga utbildningar på ett bra sätt? 
Stort fokus har också legat på att utforma ansökan Projektstöd SF 
Funktionsnedsättning för att skapa förutsättningar för projektets efterlevnad.  
 

 
 
//Camilla Oldberg 



 

    

   

 

Informationsunderlag - Omvärld  

 

Styrelsemöte: 2023-09-24 

Verksamhetsområde: Omvärld 

Författare: Input från Ria Damgren Nilsson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
World Triathlon (WT) 
Kongressen gick av stapeln i Pontevedra, Spanien 21 september. Sverige 
representerades på plats av Mikael Kjellander och Ria Damgren Nilsson, samt 
Henrik Nöbbelin på distans. Henrik Jansson var också på plats inom ramen för 
sitt uppdrag i World Triathlon Tribunal.  

 
Motion från Holland; idag tillåter vi 15 åringar att deltaga i elitklass vilket de 
anser borde höjas till 16 år. Holland drog tillbaka sin motion, mot bakgrund av 
att World Triathlon efter OS kommer göra en översyn av reglementet samt 
inom ramen för det arbetet även se över åldersgränser, inte bara kopplat till 
distanser utan generellt.  
 
Motion från Danmark; gällande att World Triathlon ska finansiera deltagande 
för mindre nationer som har aktiva precis under elit, men som tävlar i AG, att 
stödja och främja att fler nationer har möjlighet att deltaga på mästerskap. 
Mötet avslog motionen. World Triathlon stödjer redan idag mindre nationer 
genom de utvecklingsprojekt samt kontinentala utvecklingsprogram som just 
syftar på att främja mindre nationer som inte har så starka finansiella muskler.  
 
Motion från styrelsen; justeringar i stadgarna främst gällande 
jämställdhetsperspektiv i våra olika kommittéer och kommissioner, samt när 
kandidaturen för ordförande får börja.  
 
Motion från styrelsen; att avgående ordförande under period av 6 månader, 
introducerar den nya ordföranden i alla sammanhang så som IOK, ANOC, 
partners och andra viktiga kontakter. Avgående ordföranden, har under dessa 
6 månader ingen ersättning från World Triathlon, det tillfaller den nya 
ordföranden. Detsamma gäller rösträtten i styrelsen, den tillfaller den nya 
ordförande, men den avgående är medlem av styrelsen under perioden.  
 
Bulgarien Triathlon Federation (BTF), stängdes av som medlem då de under en 
period inte längre är det erkända triathlonförbundet i landet, samt inte 
uppfyllt de krav på medlemskap som WT kräver. Bulgariska Olympiska 



 

    

   

 

kommittén, har i stället erkänt BTA, Bulgarian Triathlon Association, vilken 
också röstades in som medlem i WT.  
 
I samband med kongressen, valdes även nya medlemmar in i WT Hall of Fame.  
Elit dam: Siri Lindley, USA 
Elit herr: Ivan Rana, Spanien 
Michel Gignoux Award: Kiriyo Suzuki, Japan  
Women’s Award of Excellence: Jude Janjoom, SaudiArabien 
Lifetime Achivment Award: Loreen Barnett, Kanada  
 
Mikael och undertecknad medverkade även på AG möte för de nationella 
förbunden samt NF Services & Development.  

 
Sveriges Olympiska Kommitté   
SOK bjöd in till ett dialogmöte med alla olympiska förbund (OSF). En 
uppdatering kring hur arbete med ett eventuellt Sommar OS till Sverige 2030 
presenterades. Vi har nu gått in i en dialogfas med Internationella Olympiska 
Kommittén. Just nu är det ca 6 andra länder som också är i samma fas och för 
samtal med IOK.  
Man informerade även om att man ska tillsätta en ny Marknad & 
Kommunikationschef, annonsen har precis gått ut. Därtill även en ny 
sportdirektör, som ska ersätta Peter Reinebo, som efter OS i Paris nästa år gå i 
pension.  
 
Riksidrottsförbundet  
STF har nominerat personer till RF:s råd och arbetsgrupper.  
Henrik Nöbbelin – Ekonomiska rådet 
Lotta Kellander – Arbetsgrupp Trygg idrott  
Ria D Nilsson – Arbetsgruppen för Idrottspolitisk påverkansarbete för ökat 
statsanslag.  
RF kommer inom kort meddela resultatet av vilka som kommer ingå i de olika 
råden och arbetsgrupperna.  
 
Vår nya GS Mikael Kjellander har bland annat medverkat på RF:s GS nätverk.   

 

Europe Triathlon 

I vanlig ordning höll ET ett kort informationsmöte för att ge en liten  

uppdatering av arbetet efter kongressen i Madrid. Man har tillsatt en 

arbetsgrupp för en stadgeöversyn för att bland annat harmonisera med WT 

stadgar. Tävlingskalendern för kommande år diskuterades, det saknas just nu 

en hel del arrangörer för bland annat mästerskap kommande året.  

 

Informerades om att man kommer annonsera för en verksamhetschef, CEO 

för ET, kort ansökningstid. Sprid gärna informationen.  



 

    

   

 

Den nybildade Womens Committe, (fanns en för många år sedan) har kommit 

igång med sitt arbete och de har planerade möten en gång i månaden. Jonas 

Rylander som numera ingår i den kommer framöver informera kring det 

arbetet. s 

 

Erasmus 

Efter att ramverket gjorts klart, har respektive organisation genomgått en 

revision, vilket resulterade i att STF tilldelades den högsta nivån, Guld. Stort 

grattis. Prisutdelning genomfördes vid i en ceremoni i Paris i samband med 

Test event 17-19 augusti 2023. Projektansvarig; Jannike Linne och Ria D 

Nilsson.  

 

Kalender:  

21 september – World Triathlon kongress  

25 september – SVT dagen  

27 september – Transgender Working group  

September – ET Womens Committe  

19 oktober – WT Open Hour: Tema Safeguarding  

26 oktober – Transgender Working Group 

Oktober - ET Women´s Committe  

Oktober – SOK OSF Dialogmöte  

30 november - Transgender Working Group 

November – ET Women´s Committe  

4 december – Invigning av WT nya lokaler i Lausanne 

December – ET Women´s Committee 

 
 
/ Ria Damgren Nilsson 
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