
  
 

 

 

 PROTOKOLL  

                                                                                                *VISSA DELAR ÄR INTERN INFO* 

Styrelsemöte 

2022-11-29 

Plats: Digitalt  

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 

Rylander, Åke Lantz, Pia Sundkvist de Beau, Jannike Linne, Lotta Johansson (personalens 

representant), Emma Varga (aktivas representant), Veronika Hammarstedt 

(valberedningen), Thomas Rehn (valberedningen) samt Johanna Green (tf. kanslichef, 

adjungerad). 

 

Frånvarande: Ola Silvdahl (GS, adjungerad) sjukskriven.  

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes 

 

3. Val av sekreterare 

Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som sekreterare  

 

4. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Åke Lantz som justeringsperson. 

 

5. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte  

2022-09-25 (bilaga 1 *delvis INTERNT*) Några justeringar ska göras av Ria. 

2022-10-12 (bilaga 2) 

2022-11-03 (bilaga 3) 

 
6. Besluts- och projektförteckning 



  
 

 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom. 

Beslutades att Lotta ska uppdatera den inför kommande s-möte i januari. 

 

7. Ekonomi 

7.1 Budget och utfall 

Lotta redovisade budget och utfall utskickat per 2022-10-30 (bilaga 4-7). 

 

7.2 Budget 2023 

 Lotta redovisade ett första *internt utkast* på budget 2023 samt redogjorde för de olika 

bidrag och återstartstöd som finns och tilldelats oss som SF (bilaga 8 *INTERNT*). 

 

Vidare adresserades att paraprojektet nu har ett år kvar och att vi behöver se över hur vi på 

bästa sätt säkerställer att vi är redo att ta integrera arbetet med paraverksamheten efter det.  

 

Arbetet med marknadsintäkter och andra former av egenfinansiering behöver prioriteras.  

  

Beslutades att Lotta tillsammans med Jonas R ser på om att se över den ekonomiska 

redovisningen till våra styrelsemöten, om det eventuellt behöver justeras.  

 
8. Arrangemang  

8.1 Arrangemang allmänt 

Informerades om verksamheten (bilaga 9). 

Johanna redogjorde för inspirationsresan till Abu Dhabi som gjordes för vårt tävlingscrew. Det 

var mycket uppskattat och lyckat på alla sätt.   

 

8.2 Info Stockholm Triathlon 

(bilaga 10 *INTERNT*) 

 
 

9. Bredd och motion 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

  

10. Barn och ungdom 

10.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12).  

 



  
 

 

 

11. Elit 

11.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

Ria informerade om att vi nominerat Annie Andersson till en internationell tränarutbildning 

för kvinnor. Women in High Performance Sport (WIPS). Vilket är en utbildning inom ramen 

för både World Triathlon, SOK samt finansierat av IOK genom Olympic Solidarity. Annie 

har blivit intagen till programmet, vilket är superroligt och förhoppningsvis även mycket 

givande både för henne som för Svensk Triathlon som kommer kunna dela med sig av sina 

kunskaper oh erfarenheter till tränarteamet. Mer uppdatering kring programmet kommer 

längre fram.  

 

 

12.  Paratriathon 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14). 

 

13.  Marknad, kommunikation och media 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15). 

 

 
14.  Omvärld 

14.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 16). 

14.2 World Triathlon kongress 27 november 2022 

Glädjande valdes Henrik Jansson in som ledamot i World Triathlon Tribunal. Efter en hårfint val 

missade tyvärr Matt Richardson en plats i Medical & Antidoping Kommittén.  

 

14.3 Nordiska mötet i Abu Dhabi  

Beslutade att ge Danmark i uppdrag att se på möjligheten att arrangera NM för ungdomar och 

juniorer i samband med Fredericia i början av september.  

 



  
 

 

Beslutades att NM för paratriathleter tilldelas Sverige i samband med SM veckan i Umeå, 

under förutsättning att Sverige får alla delar på plats till dess. Återkoppling mellan de nordiska 

länderna kommer att ske löpande på alla nivåer.  

 

14.4 Erasmus projektet  

Jannike och Ria informerade om Erasmus projektet och att vi nu fått vår del av det 

finansiella stödet för att genomföra projektet, vilket glädjande är ca 130 000 kr.  

14.5 Inför RIM 2023  

Henrik presenterade ett utkast på en motion som han tillsammans med Karl-Erik 

Nilsson, ordförande fotbollsförbundet arbetat fram. Beslutade att avvakta med att 

fortsätt det arbetet (bilaga 17 *INTERNT*). 

 
15.  Kansli och personal  

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 18). 

15.2 Annonsering av visstidsanställning, kommunikatör och idrottskonsulent 

 Johanna informerade om att arbetet fortskrider med att ta fram underlag för annonser 

gällande de båda lediga tjänsterna; kommunikatör samt idrottskonsulent. Beslutades att 

cirkulera annonserna till styrelsen i samband med att de läggs ut.   

15.3 Förlängning av tf. kanslichef  

 Henrik redogjorde för arbetet inom kansli och personal. Johanna har accepterat erbjudandet 

om att förlänga sitt uppdrag som tf. Kanslichef till sista september 2023. 

15.4 Info GS *INTERNT* 

*Internt beslut*  

Text utgår.  

*Internt beslut*  

Text utgår.  

 

16. Övriga ärenden  



  
 

 

16.1 Info Årsmöteshelgen 

En tidsaxel presenterades med datum inför årsmöte som är söndag 26 mars (bilaga 19). 

16.2 Info från Valberedningen  

Valberedningen informerade kort om att brev om vilka som står till förfogande inför valet i 

samband med årsmötet 2023, samt hur processen framåt kommer att se ut (bilaga 20).  

 

17. Kommande möten 

2023-01-21 Göteborg kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30)  

2023-02-19 Teams kl. 19:00-21:00 

2023-03-26 Årsmöte, Upplands Väsby med start kl. 09:00  

 
 

18.  Mötet avslutas 

 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ria Damgren Nilsson Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Åke Lantz  



  
 

 

 

                                           PROTOKOLL  

                                                                                                *VISSA DELAR ÄR INTERN INFO* 

 

Styrelsemöte 

2022-09-25 

Plats: Scandic, Linköping 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 

Rylander, Åke Lantz (digitalt), Pia Sundkvist de Beau, Jannike Linné (del av mötet) Jonas 

Hedeback (digitalt), Lotta Johansson (personalens representant), Emma Varga (aktivas 

representant), Thomas Rehn (valberedningen) samt Johanna Green (digitalt) (tf Kanslichef 

adjungerad). 

 

Frånvarande: Tobias Marklund medverkar inte i styrelsen då han har ett uppdrag som tf. 

Sportchef tom 2022-12-31 samt Ola Silvdahl (GS, adjungerad) som är sjukskriven.  

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg av punkterna 

IK Fyris 100 år, Informationsmöte Vadstena samt arbete med distrikten. 

 

3. Val av sekreterare 

Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som sekreterare  

 

4. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Jonas Rylander som justeringsperson. 

 

5. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2022-07-05 (bilaga 1). 

 

 
6. Besluts- och projektförteckning 



  
 

 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).  

Kommer att uppdateras till nästa möte. 

 

7. Ekonomi 

7.1 Budget och utfall 

Budget och utfall utskickat per 2022-07-15 (bilaga 3).  

7.2 Återstartstöd #3  

Medskick till Johanna och kansliet att återkomma hur Återstartstöd #3 specifikt IF, på 

342 000kr ska fördelas ut.  

 

 
8. Arrangemang  

8.1 Arrangemang allmänt 

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

 

Johanna redogjorde för en inspirationsresa som planeras med vårt tävlings crew, plus två 

arrangörer, vilket ligger inom ramen för vår plan av återstartsstödet. Valet av tävling är baserat 

på vart World Triathlon lagt sitt observatörsprogram.  

 

Beslutat att Johanna ska återkommer om antal som reser samt att skapa en 

kommunikationsplan för aktiviteten, samt tydligt kommunicera syftet med resan, vart pengarna 

kommer ifrån (återstartsstöd), samt vilka som medverkar.  

 

Medskick till fortsatt arbete inom arrangemang, att inkludera rollerna TD, HD och TO i arbetet 

med att inspirera och engagera samt stödja i kompetensutveckling. Denna grupp och roller är 

viktiga för Svensk Triathlon och våra arrangemang.  

 
 

9. Bredd och motion 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

  

10. Barn och ungdom 

10.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

 



  
 

 

 

 

 

11. Elit 

11.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

Fantastiska resultat av våra aktiva. Tilda Månsson tog JVM Guld, samt vann World Cup i 

Bergen, samt tidigare i sommar JEM guld. Även våra svenska långdistansare gör finfina 

resultat. Så roligt.  

11.2 Inför IM VM på Hawaii 

I proffsklassen på IM VM Hawaii har vi många duktiga på startlinjen, Lisa Nordén, Sara 

Svensk, Jesper Svensson och Robert Kallin. Det ska bli spännande att se hur det går. Vi 

håller tummarna.  

11.3 Projekt Elit under Elit 

Johanna informerade om att vi sökt pengar för RF projektet Elit under Elit, som är riktat mot 

gruppen aktiva under elit. Det är stor summa på närmare 1 miljon kronor, gäller till och med 

2023. Finansieringen är ännu inte godkänd av RF. Ansvarig Tobias i samverkan med våra 

tränare. 

 

12.  Paratriathon 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

Johanna redogjorde för att hon önskar erbjuda en elitaktiv att ta ansvar för paraprojektets 

kommunikation under perioden idag till årsskiftet, för att avlasta.   

 

Beslutades att ge Johanna i uppdrag att annonsera för det uppdraget. Styrelsen vill öppna för 

att fler elitaktiva ska få möjlighet att söka uppdraget, då STF har som policy att alla våra 

tjänster ska annonseras.   

 

Beslutades att Emma Varga tillsammans med Johanna tar fram ett förslag kring hur uppdrag 

kopplat till våra elitaktiva kan se ut, för att säkerställa oberoende och tydlighet kring innehåll 

och eventuell ersättning, samt säkerställa att intressekonflikter inte uppstår utan klargörs 

innan. 

 



  
 

 

 

 

 

13.  Marknad, kommunikation och media 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

 

Johanna informerade om att vi inte får något destinationsstöd av Linköping 2023, men att 

flera dialoger pågår med olika partners som kan innebär att vi kan köra en tävling under 

2023. Dock kommer vi inte klara av att arrangera ett Nordiskt Mästerskap 2023.  

 

 
14.  Omvärld 

14.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 5). 

Informerades om aktiviteter som gjorts men även allmän information inom det idrottspolitiska 

arbetet.  

 

Beslutade att erbjuda Lotta Johansson resa till Abu Dhabi i samband med kongressen för att 

på plats få möjlighet att träffa och tacka för den fina utmärkelsen, hon fick förra året. World 

Triathlon Womens Committee Award of Excellence. På grund av pandemin fick hon aldrig 

möjlighet att på plats uppleva den uppskattning erkännandet som utmärkelsen syftar till, utan 

ges möjlighet detta år i stället. 

14.2 Nomineringar till World Triathlon  

Beslutsunderlag (bilaga 6). 

Beslutades att inför World Triathlon’s kongress 27 november i Abu Dhabi, 

nominera Matt Richardsson till World Triathlon Medical & Antidopingkommitté, samt att 

nominera Henrik Jansson, till World Triathlon Tribunal. Ria skriver ihop nomineringarna. 

 

 
15.  Kansli och personal 

15.1 Allmän information 

15.2 Organisationsöversyn kansli 

Under lördagens möte, diskuterade styrelsen resultatet av den genomlysning som gjorts av 

vår organisation av den oberoende managementkonsultföretag, Management 



  
 

 

Partners genomfört.  

Beslutades att styrelsen tar ett inriktningsbeslut om att göra nödvändiga förändringar i ledning 

och styrning. Arbetsgrupp tar fram beslutsunderlag till kommande styrelsemöte. 

Arbetsgruppen består av Henrik, Jonas R och Pia.  

15.3 Rekryteringar och organisationsöversyn 

I den organisationsöversyn som Management Partners gjort är deras rekommendation att låta 

förbundets medarbetare komma med förslag hur de anser att organisationen bör se ut, tex 

vilka roller som initialt bör anställdas. Underlag från kansliet ska presenteras på nästa 

styrelsemöte.  

Beslutades att ge uppdrag till kansliet, under ledning av Johanna, arbeta fram ett underlag för 

vilka kompetenser som bör rekryteras. Rapport till styrelsen på mötet i november. 

15.4 Kontraktera elitaktiva för stöd  

Bakgrund: Utbilda våra elitaktiva i att promota sig själv, för att blir bättre på att synas, innan, 

under och efter en tävling, för att skapa bättre synlighet både för sig själva som för svensk 

triathlon.  

Beslutades att ge Emma i uppdrag att ta fram en social mediastrategi för att tillsammans med 

de elitaktiva finna ett positivt samarbete för att marknadsföra STF och de aktiva i en bra 

balans.  

Beslutades att ge uppdrag till Emma och Johanna att återkomma till styrelsen att formalisera, 

hur vi kan konkretiserar uppdrag vi behöver stöd med, från de elitaktiva. Återkomma till nästa 

möte.  

Beslutades att Johanna har mandat att rekrytera 50% kommunikatör för Paraprojektet, 

uppdraget ska annonseras och att projekttiden är till sista december 2022. Valet att inte 

rekrytera utan i stället avvakta ev. anställning av kommunikatör och därmed vänta är 

Johannas beslut.  

15.5 Kontraktera resurs för hemsidan:  

 

Johanna redogjorde för uppdraget kring flytt av befintlig hemsida till ny plattform i stort och att 

deadline är sista december 2022, då det är en fast deadline, dvs befintlig hemsida stängs ner.  

 



  
 

 

Johanna informerade att hon har svårt att inom ramen för hennes uppdrag hinna göra arbetet, 

då hon under Olas sjukskrivning också behöver parera delar av hans arbetsuppgifter. En 

styrelseledamot har erbjudit sig att hjälpa till att färdigställa hemsidan till en liten kostnad, i 

stället för att köpa in tjänsten på stan till ett betydligt högre pris.  

 

Beslutades att ge i uppdrag till Johanna att tillsammans med Pia o Ria prata ihop sig, hur vi tar 

frågan vidare. 

 

Beslutades att tillsätta en grupp som ska snabbutreda frågan kring ersättning för särskilt 

uppdrag, i rollen som ledamot. I gruppen ingår: Åke Lantz, samt två från valberedningen 

Thomas Rehn och Veronika Hammarstedt. Arbetet ska presenteras senast 31 december 

2022. 

 

16. Övriga ärenden *VISSA DELAR ÄR INTERN INFO* 

16.1 Anmälan av beslut som tagits sen senaste styrelsemöte 2022-07-05 

16.1.1 Organisation del 1 

Bakgrund: På grund av en mycket ansträngd personalsituation behöver styrelsen 

agera för att skapa bättre förutsättningar för fortsatt bra arbete på kansliet. Tre 

medarbetare har på kort tid slutat. 

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12). 

Text utgår 

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12). 

Text utgår 

16.1.2 Organisation del 2 

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12). 

Text utgår 

16.1.3 Beslutades att projektanställa Tobias Marklund som tf Sportchef på 50% från och med 

den 8 augusti 2022 till och med 31 december 2022. Att han under perioden kliver in i 

rollen som Sportchef samt ser över uppdraget som Sportchef, bereda 

rollbeskrivningen för kommande Sportchef, tillsammans med tränare och andra 

partners. (Beslut 2022-07-16). 



  
 

 

16.1.4 Beslutades att projektanställda Johanna Green som tf Kanslichef på 100%, under 

perioden 8 aug – 31 dec 2022. Uppdraget innebär att täcka de prioriterade aktiviteter 

som de två tjänsterna Kommunikatör samt Idrottskonsulent planerat under hösten. 

Vidare har även Johanna har personalansvar för kansliet och dess verksamhet för 

hösten 2022, med fokus på det psykosociala arbetsmiljöarbetet som varit eftersläpat 

under en tid och som behöver prioriteras, samt leda de rekryteringar som styrelsen 

kommer fram till efter sin organisationsöversyn, och tillsammans med utsedda 

personer i styrelsen tillsätta de kommande positionerna. (Beslut 2022-07-16). 

16.1.5 Beslutades att ge Management Partner i uppdrag att genomföra en 

organisationsöversyn, mot bakgrund av att tre anställda beslutat att avsluta sina 

tjänster hos STF, samt att genom att bland annat intervjuer av kansli och styrelse, 

föreslå en framtida organisation. (Beslut 2022-07-16). 

16.2 Firmatecknare STF 

Beslutades att avseende transaktioner och förbindelser upp till 150 000 kronor 

tecknas STF:s firma av ordföranden, generalsekreteraren eller tf. kanslichefen var för 

sig. För transaktioner och förbindelser över 150 000 kronor tecknas STF:s firma av 

ordföranden och generalsekreteraren i förening eller av ordföranden och tf. kanslichef 

i förening.  

Ordförande: Henrik Nöbbelin, Generalsekreteraren: Ola Silvdahl, tf. Kanslichef: Johanna Green 

16.3 Arbetsgrupper - rapportering 

Beslutades att styrelsen gör ett omtag kring arbete i våra arbetsgrupper. Styrelsen ser 

behovet av att arbeta tillsammans, och använda vår erfarenhet och kompetens på bästa 

möjliga sätt. Alla behöver ta sitt ansvar att möten och drivning av aktiviteter genomförs 

enligt verksamhetsplan och Strategi 2028.  

16.4 Riksidrottsforum 12–13 november 2022 (RIF) 

Beslutades Svensk Triathlon har tre platser, och rollerna ordförande, vice ordförande samt 

tf. kanslichef medverkar.  

16.5 Distrikt Nord – utse en ny kontaktperson för Nord, 26 föreningar.  

 

Beslutades att utse Pia Sundqvist de Beau, som kontaktperson för Nord.  

Beslutades att uppdra till Jannike att kalla till planeringsmöte, för att tillsammans med 

andra distriktsansvariga fånga upp aktuella ämnen, prata igenom rollen men även vilka 

aktuella frågor som kan informera.  



  
 

 

16.6 Föreningsmöte i Vadstena augusti 2022 

Syftet med föreningsmötet i Vadstena var att informera och stämma av vart vi är på resan 

mot 2028, berätta om de förändringar som gjort baserat på att tre medarbetare gått vidare 

till andra tjänster. Tyvärr drog ett oväder in och mötet ställdes in, vi tittar på att arrangera 

ett digitalt Teams möte i stället. Ansvariga: Henrik, Johanna och Åke.  

16.7 Inbjudan IK Fyris 100 år – Uppsala   

Beslutades att Pia Sundqvist de Beau, representerar STF samt att Ria skickar World 

Triathlon jubileumsbok som present tillsammans med ett diplom. Reserv är Jonas 

Rylander. 

 

17. Kommande möten 

2022-11-22 kl 19:30-21:30 S-möte Digitalt 
 

2023-01-21 kl 09:00-16:00 S-möte Göteborg (middag fredag kl. 19:30)
  

 
 

18.  Mötet avslutas 

 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ria Damgren Nilsson Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Jonas Rylander 



  
 

 

 PROTOKOLL  

  

Styrelsemöte 

2022-10-12 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jannike 

Linné, Jonas Rylander, Åke Lantz, Emma Varga (aktivas representant) samt Lotta 

Johansson (personalens representant). 

 

Frånvarande: Pia Sundkvist de Beau, Jonas Hedeback, Ola Silvdahl (sjukskriven) 

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes 

3. Val av justeringsperson 

Beslutades att välja Ria som justeringsperson. 

 

4. Tillägg av Deklarationsombud 

Beslutades att ge Charlotte Johansson, personnr: 19690224-xxxx behörighet hos 

Skatteverket som Deklarationsombud för Svenska Triathlonförbundet, org.nr: 802400-0997. 

 

5.  Övriga ärenden 

6.  Kommande möten 

2022-11-03 kl 20:30-22:00 S-möte Digitalt 
 

7.  Mötet avslutas 

 

 

 

 

 



  
 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Jonas Rylander Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Ria Damgren Nilsson 



  
 

   

  PROTOKOLL 

 

Styrelsemöte 

Datum: Torsdag 3 november 2022  

Tid: 20:00 – 21:00  

Plats: Teams 

Punkt: Föredragande: Bilaga:  

1. Mötets öppnande - Henrik  

2. Närvaro - Henrik  
 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 

Rylander, Pia Sundkvist de Beau, Jannike Linne, Lotta Johansson (personalens 

representant), Emma Varga (aktivas representant) samt Johanna Green (tf kanslichef 

adjungerad). 

 

Frånvarande: Åke Lantz, Ola Silvdahl (sjukskriven) 

3. Dagordningens godkännande - Henrik  

Mötet godkände dagordningen 

4. Val av justeringsperson & sekreterare - Henrik  

Pia Sundkvist de Beau valdes till sekreterare 
Ria Damgren Nilsson valdes till justeringsperson 

5. Protokoll från föregående styrelsemöte (presenteras vid mötet 22/11)  

6. Besluts och projektförteckning (presenteras vid mötet 22/11)  

7. Ekonomi  

 7.1 Budget & utfall (presenteras vid mötet 22/11)  

8. Arrangemang  

8.1 Info - Johanna 1    

8.2 Beslut - Johanna 2  



  
 

Vadstena - kan bli utmanande att ha en draftingtävling där.  

Linköping har vi inte finansiering för, funderar på att köra ett mindre koncept. 

Var tänkt som ett NM, övriga nordiska länder knackar på och funderar på om 

de ska kliva in för 2023. Ria skickar signalen att någon av de andra länderna 

kan ta NM för 2023. 

Stockholm - tittar på flytt till norra Djurgården. Vi har en dialog med 

Stockholms stad (via Üve) att inte släppa city. Vi har fortfarande chans att 

komma tillbaka för en internationell/större tävling.  

Beslutade i enlighet med beslutsunderlaget gällande SM Arrangörer 2023 2024. 

9. Bredd och motion  

9.1 Info (presenteras vid mötet 22/11)  

10. Barn och ungdom  

10.1 Info (presenteras vid mötet 22/11) 

11. Elit  

11.1 Info - Henrik 3    

11.2 Beslut - Henrik 4  

DSA förlängt till 20 juni 2023 

Jönköping sagt nej till förslaget om att ha ett elitcentrum med bl.a triathlon. 

Förslaget till arbetsgrupp: Tobias som tf. sportchef, Emma som representant 

för de aktiva, någon fler person i annan roll tex en tränare.  

Beslutade i enlighet med beslutsunderlaget och ovan förslaget till arbetsgrupp. 

12. Paratriathlon  

12.1 Info (presenteras vid mötet 22/11)  

13. Marknad & Kommunikation   

13.1 Info (presenteras vid mötet 22/11)  



  
 

14. Omvärld  

14.1 Info Letter the Nordic NOCs - Ria  

Vi är inte redo att stå bakom brevet till tribunalen så vi signerade inte, de hade alltför 
bråttom. Frågan behöver diskuteras djupare eftersom det finns många perspektiv. Det finns 
fler oroshärdar i världen även om kriget i Ukraina är närmare oss i Europa. Ryssland är 
välkomna att åka till Abu Dhabi och delta på kongressen.  

Vi beslutar att skriva ett eget öppet brev, då har vi tid på oss fram till slutet på november. 
Ria tar fram ett förslag tillsammans med Jannike och Emma. Där kan vi ta ställning och 
fördöma Rysslands invasion av Ukraina. 

De aktiva är avstängda och får inte tävla. Men de representanter som ska delta på 
kongressen stängs inte av. Det är en svår fråga när idrott blir politik.  

15. Kansli och personal  

15.1 Info GS - Henrik  

Personalärende diskuterades. 

 

15.2 Info Organisation - Johanna 5  

Rekrytering, beslutsunderlag och information finns för två tjänster: 

Idrottskonsulent (Barn och ungdom samt Bredd och motion) som 

tillsvidareanställning, finns bidrag från RF under 2023 för den tjänsten och 

kommunikatör/marknadskoordinator där finns finansiering halvtid via 

projektet Triathlon för alla, den andra halvtiden finansierar vi själva.  

Båda tjänsterna är heltid. Diskuterades att eventuellt göra tjänsterna till 

visstidsanställning/projektanställning under 2023 för att därefter göra om 

tjänsterna till tillsvidare. Vi inleder alltid en anställning med provanställning 

på sex månader. Camillas och Mikaels projektanställningar löper ut sista 

december 2023.  

 

15.3 Beslut Rekrytering - Johanna 6  

Beslutades att tjänsterna ska vara projektanställningar fram till 31/12 2023 

och att annonsering ska ske skyndsamt.  

Beslutade vidare att representanter från styrelsen i rekryteringen av 

tjänsterna tillsammans med Johanna som tf. Kanslichef är: 

Idrottskonsulent - Pia 

Kommunikatör/marknadskoordinator - Jannike 



  
 

 

15.4 Beslut tf. Sportchef - Henrik  

Tobias har en halvtidstjänst men jobbar betydligt mer och ger allt han kan till 

Svensk Triathlon. Tjänsten borde vara på heltid. Johanna förespråkar att 

Tobias erbjuds förlängning fram till sista på april 2023 på halvtid, på samma 

premisser/avtal som nu.  

Beslutar att bifalla förslaget ovan, förlänga tjänsten fram till sista april 2023 

från och med den första januari 2023. 

 

15.5 Beslut tf. Kanslichef - Henrik  
 

Föreslås att Johannas tjänst förlängs till den sista september. Tjänsten 

förändras gradvis till att omfatta mer Arrangemang.  

Beslutar att tjänsten förlängs till sista september 2023 från den första januari 

2023. 

16. Övriga ärenden  

16.1 Beslut Årsmöte 2023 - Ria 7  
 
Beslutade i enlighet med beslutsunderlaget som innebär bl.a. att flytta årsmötet till  
 
söndag den 26 mars i Upplands Väsby. 
 

16.2 Styrelsens sammansättning 

Ledamot Jonas Hedeback har meddelat att han lämnar sitt uppdrag den 27 september 
2022 pga. personliga skäl. 

17. Nästa möte  

2022-11-29 Digitalt, kl. 19:30-21:30   

2023-01-21 Göteborg kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30)  

18. Mötet avslutas 

 

          Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

           ________________________ ________________________ 

           Pia Sundkvist de Beau Henrik Nöbbelin  

            



  
 
            Justeras: 

 

 

            ________________________ 

            Ria Damgren Nilsson 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2022 - utfall per 2022-10-31 

Budget 2022
inkl. återstartstöd

reviderad 2022-10-31

Utfall 2022-10-31 Budget 2022
inkl. återstartstöd

reviderad 2022-10-31

Utfall 2022-10-31 Budget 2022
inkl. återstartstöd

reviderad 2022-09-19

Utfall 2022-10-31 Förväntade Intäkter 
2022-10-31

Intäkter 
prognos 

totalt helår

Förväntade Kostnader 
2022-10-31

Kostnader 
prognos 

totalt helår

Resultat 
prognos 

totalt helår

Arrangemang 1 942 000 1 728 681 1 569 380 1 836 152 372 620 -107 471 267 260 1 995 941 77 290 1 913 442 82 499
RF återstartsstöd särskild 2 497 245 2 497 245 2 497 245 0 0 2 497 245 -2 497 245 0 0 0 0
Bredd & Motion 544 939 553 364 244 939 168 376 300 000 384 988 12 166 565 530 155 952 324 328 241 202
Barn & Ungdom 920 000 949 266 920 000 128 184 0 821 082 -791 816 157 450 5 660 133 844 23 606
Elit* 2 613 000 1 779 933 3 053 000 1 551 106 -440 000 228 827 2 190 1 782 123 616 280 2 167 386 -385 263
Paratriathlon RF/STF 300 000 0 300 000 23 865 0 -23 865 23 865 23 865 0 23 865 -0
Paratriathlon Arvsfonden 3 126 820 3 134 220 3 126 820 1 725 820 0 1 408 399 -1 408 399 1 725 821 0 1 725 820 0
Marknad** 400 000 152 240 200 000 133 663 200 000 18 578 15 000 167 240 30 000 163 663 3 578
Kommunikation 0 174 250 000 203 609 -250 000 -203 435 505 679 38 550 242 159 -241 480
RF återstartsstöd 2 568 000 2 568 000 2 568 000 694 283 0 1 873 717 -1 404 015 1 163 985 469 702 1 163 985 0
Omvärld 102 652 129 517 102 652 25 943 0 103 574 -14 089 115 428 92 166 118 109 -2 681
Ledning 0 4 753 225 000 305 910 -225 000 -301 157 0 4 753 57 000 362 910 -358 157
Kansli 0 0 330 000 227 953 -330 000 -227 953 0 0 10 000 237 953 -237 953
Personal 912 000 910 515 4 342 000 3 548 799 -3 430 000 -2 638 284 0 910 515 816 000 4 364 799 -3 454 284
Gemensam 4 310 000 3 953 509 200 000 152 027 4 110 000 3 801 482 22 500 3 976 009 69 000 221 027 3 754 982
Distrikt 0 0 0 18 728 0 -18 728 18 728 18 728 0 18 728 0

Verksamhetens RESULTAT: 20 236 656 18 361 416 19 929 036 10 744 416 307 620 7 617 000 -5 753 350 12 608 065 2 437 600 13 182 016 -573 950
Finansiella investeringar: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Årets RESULTAT: 20 236 656 18 361 416 19 929 036 10 744 416 307 620 7 617 000 -5 753 350 12 608 065 2 437 600 13 182 016 -573 950

Utfall per 2022-10-31 = 7 617 000 Prognos resultat helår = -573 950

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 300.000 kronor från sponsor/"value in kind"
avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 325.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandlingar pågår.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader Prognos helår 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2022

Budget 2022
reviderad 

2022-09-19

Justering 
RF stöd

2022-10-31

Budget 2022
reviderad 

2022-10-31

Utfall 2022-10-31

Ingående balans 2 500 494 2 500 494 2 500 494 

INTÄKTER

Arrangemang 1 942 000 1 942 000 1 728 681 
RF återstartsstöd särskild 2 000 000 497 245 2 497 245 2 497 245 
Bredd & Motion 544 939 544 939 553 364 
Barn & Ungdom 920 000 920 000 949 266 
Elit* 2 613 000 2 613 000 1 779 933 
Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 0 
Paratriathlon Arvsfonden 3 126 820 3 126 820 3 134 220 
Marknad** 400 000 400 000 152 240 
Kommunikation 0 0 174 
RF återstartsstöd 2 568 000 2 568 000 2 568 000 
Omvärld 102 652 102 652 129 517 
Ledning 0 0 4 753 
Kansli 0 0 0 
Personal 912 000 912 000 910 515 
Gemensam 4 310 000 4 310 000 3 953 509 
Distrikt 0 0 0 

Summa intäkter 19 739 411 497 245 20 236 656 18 361 416 

KOSTNADER

Arrangemang 1 569 380 1 569 380 1 836 152 
RF återstartsstöd särskild 2 000 000 497 245 2 497 245 0 
Bredd & Motion 244 939 244 939 168 376 
Barn & Ungdom 920 000 920 000 128 184 
Elit* 3 053 000 3 053 000 1 551 106 
Paratriathlon RF/STF 300 000 300 000 23 865 
Paratriathlon Arvsfonden 3 126 820 3 126 820 1 725 820 
Marknad 200 000 200 000 133 663 
Kommunikation 250 000 250 000 203 609 
RF återstartsstöd 2 568 000 2 568 000 694 283 
Omvärld 102 652 102 652 25 943 
Ledning 225 000 225 000 305 910 
Kansli 330 000 330 000 227 953 
Personal 4 342 000 4 342 000 3 548 799 
Gemensam 200 000 200 000 152 027 
Distrikt 0 0 18 728 

Summa kostnader 19 431 791 497 245 19 929 036 10 744 416 

VERKSAMHETENS RESULTAT 307 620 307 620 7 617 000 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0 

ÅRETS RESULTAT 307 620 307 620 7 617 000 

Utgående balans 2 808 114 2 808 114 10 117 494 

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 300.000 kronor från sponsor/"value in kind"
avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 325.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandlingar pågår.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2022 detalj - Intäkter 

Budget 2022
reviderad 2022-09-19

Budget 2022
reviderad 2022-10-31

Utfall 2022-10-31

Ingående balans 2 500 494 2 500 494 2 500 494 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 667 000 667 000 666 867 
Linköping 650 000 650 000 717 290 
STC Tävlingar Övrigt 100 850 100 850 162 313 
Arrangemang Övrigt 100 400 100 400 84 811 
Sanktionsavg./Försäkring 423 750 423 750 95 900 
TD/HD/TO/Domare/TK 0 0 1 500 

RF återstartsstöd särskild
RF särskild pandemieffekt SF 1 000 000 1 200 000 1 200 000 
RF särskild pandemieffekt Event 1 000 000 1 297 245 1 297 245 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 110 000 110 000 24 268 
AG Tävlingar 0 0 20 719 
Bredd Övrigt 0 0 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 382 630 382 630 456 068 
TRY Triathlon 52 309 52 309 52 309 

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstöd B&U 920 000 920 000 920 000 
Träning 0 0 28 800 
Tävling 0 0 466 
Tri4fun Koncept 0 0 0 
Utbildning 0 0 0 
Föreningsutveckling 0 0 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 0 0 

Elit
RF Verksamhetsstöd Elit 680 000 680 000 680 000 
SOK stöd 618 000 618 000 673 648 
Senior/U23 5 000 5 000 50 370 
Junior 5 000 5 000 41 183 
Ungdom 5 000 5 000 4 154 
Lång 0 0 4 327 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 0 
Elit Övrigt 0 0 26 250 
DSA 0 0 0 
Tränarutveckling 0 0 0 
RF Återstartsstöd Elit 1 300 000 1 300 000 300 000 

Paratriathlon RF/STF 0 0 0 
RF stöd Para 300 000 300 000 0 

Paratriathlon Arvsfonden 3 126 820 3 126 820 3 134 220 
Marknad 400 000 400 000 152 240 
Kommunikation 174 
RF återstartsstöd 798 000 798 000 798 000 

RF Återstartsstöd Arrangemang 550 000 550 000 550 000 
RF Återstartsstöd Bredd & Motion 370 000 370 000 370 000 
RF Återstartsstöd Barn & Ungdom 50 000 50 000 50 000 
RF Återstartsstöd Marknad 150 000 150 000 150 000 
RF Återstartsstöd Kommunikation 180 000 180 000 180 000 
RF Återstartsstöd Personal 470 000 470 000 470 000 

Omvärld
RF stöd Projekt International 102 652 102 652 129 517 

Ledning 0 0 4 753 
Kansli 0 0 0 
Personal

RF stöd Projekt Sportchef Landslag X 400 000 400 000 400 000 
SOK stöd Sportchef 0 0 0 
RF Verksamhetsstöd B&U 400 000 400 000 406 515 
NIU Malmö 112 000 112 000 104 000 

Gemensam
RF org. stöd SF ex.takstöd 2 500 000 2 500 000 2 500 000 
RF Takmedel 180 000 180 000 180 000 
Medlemsavgifter 330 000 330 000 297 000 
Licenser 1 300 000 1 300 000 976 500 
Gemensam Övrigt 0 0 9 

Distrikt 0 0 0 

Summa intäkter 19 739 410 20 236 655 18 361 416 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2022 detalj - Kostnader 
Budget 2022

reviderad 2022-09-19
Budget 2022

reviderad 2022-10-31
Utfall 2022-10-31

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 677 000 677 000 315 307 
Linköping 601 500 601 500 1 044 954 
STC Tävlingar Övrigt 143 000 143 000 214 349 
Arrangemang Övrigt 115 880 115 880 184 874 
Sanktionsavg./Försäkring 15 000 15 000 14 400 
TD/HD/TO/Domare/TK 17 000 17 000 62 268 

RF återstartsstöd särskild
RF särskild pandemieffekt SF 1 000 000 1 200 000 0 
RF särskild pandemieffekt Event 1 000 000 1 297 245 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 50 000 50 000 14 359 
AG Tävlingar 0 0 29 526 
Bredd Övrigt 5 000 5 000 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 137 630 137 630 107 777 
TRY Triathlon 52 309 52 309 16 714 

Barn & Ungdom
Träning 180 000 180 000 67 516 
Tävling 381 000 381 000 42 231 
Tri4fun Koncept 105 000 105 000 0 
Utbildning 190 000 190 000 0 
Föreningsutveckling 20 000 20 000 0 
Barn & Ungdom Övrigt 44 000 44 000 18 437 

Elit
SOK stöd 618 000 618 000 421 438 
Senior/U23 395 000 395 000 387 164 
Junior 210 000 210 000 272 618 
Ungdom 165 000 165 000 68 976 
Lång 50 000 50 000 72 045 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 0 
Elit Övrigt 130 000 130 000 110 846 
DSA 150 000 150 000 150 000 
Tränarutveckling 35 000 35 000 0 
RF Återstartsstöd Elit 1 300 000 1 300 000 68 018 

Paratriathlon RF/STF 0 0 0 
RF stöd Para 300 000 300 000 23 865 

Paratriathlon Arvsfonden 3 126 820 3 126 820 1 725 820 
Marknad 200 000 200 000 133 663 
Kommunikation

IT, Webb, Domäner 132 300 132 300 121 129 
STF MF/Kommunikation 88 200 88 200 60 613 
Kommunikation Övrigt 29 500 29 500 21 867 

RF återstartsstöd 798 000 798 000 7 573 
RF Återstartsstöd Arrangemang 550 000 550 000 288 604 
RF Återstartsstöd Bredd & Motion 370 000 370 000 72 881 
RF Återstartsstöd Barn & Ungdom 50 000 50 000 0 
RF Återstartsstöd Marknad 150 000 150 000 157 269 
RF Återstartsstöd Kommunikation 180 000 180 000 67 957 
RF Återstartsstöd Personal 470 000 470 000 100 000 

Omvärld
RF Projekt Internationellt arbete för good governance och jämställdhet 20 000 20 000 5 911 
RF 500 500 0 
SOK 3 700 3 700 3 450 
Europe Triathlon 21 000 21 000 16 582 
World Triathlon 55 652 55 652 0 
Omvärld Övrigt 1 800 1 800 0 

Ledning
Årsmöte 90 000 90 000 57 574 
Styrelsmöten 85 000 85 000 87 067 
Ledning Övrigt 50 000 50 000 161 269 

Kansli 330 000 330 000 227 953 
Personal inkl. Övrigt 4 342 000 4 342 000 3 548 799 
Gemensam 200 000 200 000 152 027 
Distrikt 0 0 18 728 

Summa kostnader 19 431 791 19 929 036 10 744 416 

VERKSAMHETENS RESULTAT 307 620 307 620 7 617 000 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0 

ÅRETS RESULTAT 307 620 307 620 7 617 000 

Utgående balans 2 808 114 2 808 114 10 117 494 



 

    

   
Informationsunderlag – Arrangemang   

 

Styrelsemöte: 29 november 2022 

Ämne: Arrangemang 

Från: Üve Hillep 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Fokus på arrangemang ligger på tävlingskalender 2023. Förbereda egna tävlingar samt 
stötta och hjälpa övriga arrangörer runt om i landet så vi kan fylla på tävlingskalender. 
 
Svenska Triathloncupen 2023 
Vi tittar på ett nytt koncept för Svenska Triathloncupen inför 2023 som kommer att bli 
ett test år. Konceptet har lyfts i arrangörsforum för feedback och nu fortsätter arbetet. 
 
 
Varit 

• SM/RM på Medeldistans kommunicerades ut den 11 november. 

• Arrangörsmöte 9/11 

• Framtagning av banor i Umeå i samband med kommande SM-Veckan 

• Besök av NIU i Umeå – mycket intressant och givande att träffa elever 29/9 

• Personaldagar 26-27/10 
 
Idrott & Destination 
Vi var på plats på mötesplats Idrott & Destination som arrangeras av RF. Dagarna ledde 
till många bra dialoger med både nya som ”gamla” destinationer om framtiden. Vi kan 
konstatera att det finns intresse för triathlon från destinationer och det är mycket 
positivt inför framtiden. 
 
 
Framåt 

Abu Dhabi 22-27 november 
Svenska Triathlonförbundet åker ned till World Triathlon Grand Final för en 
inspirationsresa med en grupp på 8 personer för att få med sig hem massor med 
inspiration, tips och råd för att vi tillsammans kan utveckla Svensk Triathlon.  
 



 

    

   
• Personalmöte 14-15/12 

• Färdigställa och kommunicera STC nya koncept 

• Avtal på olika nivåer och led 

• Kommunicera resterande SM & RM 2023  



Informationsunderlag

Styrelsemöte: 2022-11-29

Verksamhetsområde: Bredd och Motion

Författare: Johanna Green

Information om vad som har hänt och vad som planeras:

Tyvärr kommer vi inte ha någon Age Group deltagare på Grand Finals i Abu Dhabi till
helgen - vi hade en anmäld som tyvärr inte kommer komma till start pga. skada.

Vi jobbar för att få de sista bitarna på plats för våra Scandic Tri Camps i Östersund och
Sundsvall, åh vi ska inte glömma bort vår inspirationsdag i Jönköping tillsammans
med Scandic för våra paratriathleter - kul att vi är på gång igen.

Tillsammans med verksamhetsområde Arrangemang försöker vi hitta ännu bättre
lösningar för bla. målgruppen Bredd & Motion. Vi tror att genom att dela med oss av
våra erfarenheter och kompetens kan vi tillsammans med arrangörerna skapa ännu
bättre event som ökar antalet deltagare på våra event - hitta usparna för respektive
arrangemang och optimera eventet för att få ut så mycket som möjligt för alla
inblandade.

Diskussion pågår med Apollo gällande våra träningsresor i januari och mars. Intresset
har varit svalt.



Informationsunderlag

Styrelsemöte: 20221129

Verksamhetsområde: Barn & Ungdom

Författare: Johanna Green

Information om vad som har hänt och vad som planeras:

STF beslöt tillsammans med arrangerande förening att skjuta upp den planerade
Ledarboosten till början av nästa år. Vi ser Barn och Ungdom som ett väldigt viktigt
verksamhetsområde då vi behöver bygga Svensk Triathlon starkt underifrån. Den här
målgruppen har stor potential och det finns många tankar och idéer som vi vill pröva
redan säsongen 2023.



 

   

   
Informationsunderlag - Elit  

 

Styrelsemöte: 2022-11-29  

Verksamhetsområde: Elit 

Författare: Tobias Marklund 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Vi har sedan senast inte tävlat så mycket på kortdistans då säsongen har gått över till 

återhämtning och till att träna inför nästa år. Några av våra elitaktiva på kortdistans är dock 

ute och kör de sista tävlingarna för året, bla. World Triathlon Championship Finals i Abu 

Dhabi. Vi har ett ung landslag på kortdistans som verkligen tagit klivet och höjt sin 

lägstanivå så vi har förhoppningsvis många spännande år att se framemot. 

 

Däremot så har våra mycket duktiga långdistansare tävlat internationellt med fantastiska 

resultat och placeringar. 

 

Europe Triathlon Championships långdistans Challenge Almere 10 september 

3:a Jenny Nae, 7:a Jenny Nilsson 

 

Europe Triathlon Championships medeldistans Bilbao 24 september 

12:a Albert Askengren 

 

Ironman Hawaii 6/8 oktober 

5:a Lisa Nordén, DNF Sara Svensk 

21:a Jesper Svensson, 31:a Robert Kallin 

 

En annan fantastisk prestation stod Oscar Lilja för när han var på JEM Bilbao och tävlade i 

terräng, där han kämpade till sig en andra plats på JEM Cross Triathlon.  

Junior Europe Triathlon Championships Cross Triathlon Bilbao 22 september 

2:a Oscar Lilja  

 

Junior Europe Triathlon Championships Cross Duathlon Bilbao 20 september 

8:a Oscar Lilja 

  

Stort GRATTIS alla! 

 



 

   

   
När det gäller våra elitmiljöer som RIG, NIU och DSA i Falun så har vi ett stort jobb att göra. 

Vi som många andra lider i sviterna av covid med få deltagande på tävlingar men även få 

sökande till våra skolor. Dessutom läggs DSA i Falun ned så vi har ingen eftergymnasial skola 

till hösten. Här har vi påbörjat ett arbete för att hitta ett nytt Sports Academy. Men vi 

måste även påbörja arbetet för att höja intresset till att studera vid våra skolmiljöer. 

 

Planer för nästa årsverksamhet har påbörjats med att planera in läger och 

tävlingsverksamheten med landslaget och för våra skolmiljöer. 

 

/Tobias Marklund, tf. Sportchef 

 

 

   

 

 

 

 



 

    

   
Informationsunderlag - Para  

 

Styrelsemöte: 2022-11-29 

Verksamhetsområde: Para 

Författare: Camilla Oldberg 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Aktiviteter och arrangemang 
Hösten rivstartade och vi har hunnit med att delta på flera event. Den 8 september 
arrangerade Hello Sweden en inspirationsdag för över 200 Volvoanställda från hela 
världen. Temat var paraidrott och tillsammans med Paracykel lät vi deltagarna testa 
på att cykla tandem med ögonbindel. Ett ypperligt fönster för att sprida kunskap om 
paraidrott till en större publik.  
 
Den 18 september deltog vi på Pepdagen i Hagaparken i Stockholm som arrangeras 
av Generation pep. Vi hade med paracyklar som barnen fick prova. Över 10 000 
personer beräknas ha besökt eventet och som grädde på moset fick vi upp en prins 
på tandem.  
 
Helgen 23-25 september arrangerades Start your impossible camp i Kviberg, 
Göteborg. Ett fantastiskt rekryteringsläger som arrangeras av Parasport Sverige, 
Sveriges Paralympiska Kommittee och Toyota. Tillsammans med Paracykel erbjöd vi 
prova på aktiviteter. 
 
I december bjuder vi in till Scandic Para Tri camp. Efter vårens lyckade läger såg vi 
möjligheter att bjuda in på nytt, men denna gången enbart för paraaktiva. I våras 
hade vi fem deltagare och till decemberlägret kommer tio deltagare, varav en från 
Finland. 
 
Utbildning och kommunikation 
Under november spelas de första avsnitten in i vår nya podd, Paratriathlonpodden. Vi 
har under ett år haft tankar om att starta podd, men först nu känt oss redo att ta 
steget. Syftet med podden är att sprida kunskap om paratriathlon och kunna 
fördjupa oss inom ämnen. Podden blir ett komplement till våra kortare 
informationsfilmer. Dessutom kan vi med podd lättare nå en bredare målgrupp och 
lättare nå personer med synnedsättning som kan ha svårt att ta del av vårt rörliga 
bildmaterial. Vi kommer att spela in ca sex avsnitt i ett första skede, med möjlighet 
till fortsättning.  
 
Två år in i projektet är det äntligen dags för klassificeringsutbildning. Vi på Svenska 
Triathlonförbundet kommer tillsammans med Finska Triathlonförbundet att stå värd 
för en klassificeringsutbildning som hålls av World triathlon på Bosön under januari 
2023. Vi jobbar nu på att få svenska deltagare till utbildningen så att vi kan uppfylla 
målet om att ha 1-2 klassificerare innan projektet är slut.   
 
 
/ Camilla Oldberg 



Informationsunderlag

Styrelsemöte: 20221129

Verksamhetsområde: Marknad & Kommunikation

Författare: Johanna Green

Information om vad som har hänt och vad som planeras:

Partnerträffen som ursprungligen var planerad till november månad är nu flyttad till
2023 då vi inte känner oss redo att genomföra aktiviteten denna sidan nyåret. För att
aktiviteten ska bli bra behöver vi komma längre i arbetet med hur vi vill sälja Svensk
Triathlon. Samtal pågår med flera partners och vår plan är att ha fler och nya
exponeringsmöjligheter för partners att synas tillsammans med Svensk Triathlon.

Helgen den 2-4 december träffar vi Norska Triathlon förbundet för ett potentiellt
samarbete med en sponsor.

Inom området kommunikation är arbetet med hemsidan det som är högst prioriterat.
Vid nyår stängs nuvarande plattform ner - innan dess måste vi ha flyttat över all data.

När hemsidan är i hamn kommer vi återuppta arbetet med att skapa riktlinjer och
rutiner för hur vi på bästa sätt får till en bra rapportering när våra elitaktiva är ute i
världen och tävlar.



 

    

   

 

Informationsunderlag - Omvärld  

 

Styrelsemöte: 2022-11-29 

Verksamhetsområde: Omvärld 

Författare: Ria Damgren Nilsson 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
World Triathlon (WT) 
 
Kongress närmar sig den 27 november som arrangeras i samband med Grand 
Final i Abu Dhabi. Inför mötet har det varit mycket samtal kring Ryssland och 
Vitrysslands fysiska medverkan kongressen. Våra nordiska länder skickade in 
en begäran till World Tribunal (WT) för att be dem titta på frågan om att 
stänga av dem inför kongressen, då Executive Board beslutat att inte föreslå 
en avstängning innan kongressen. Sverige valde av tidsskäl att inte medverka 
på den skrivelsen. Det var kort om tid och vi hann inte bereda frågan på det 
sätt som frågan kräver. Inget beslut av WT har i skrivande stund gjorts.   
 
STF har som tidigare nämnt nominerat både Matt Richardson samt Henrik 
Jansson. Vi håller tummarna för att dessa kommer med i respektive 
kommittee och grupp.  
 
Medverkande på plats på kongressen kommer undertecknad samt Beth 
Friberg i rollen som ledamot i Audit Kommitté, att vara. Henrik N kommer 
medverka digitalt hemifrån.  
 
I samband med kongressen kommer Europe Triathlon att hålla ett 
informationsmöte, som STF närvarar på. Det kommer även att hållas andra 
möte däribland ett nordiskt möte samt andra World Triathlon 
kommittémöten av olika slag som STF förstås kommer närvara på i mån av tid.  
 
Undertecknad har tillsammans med Tobias nominerat Annie Andersson till 
WISH, Woman in Sports High Performance Pathway, som är en 
utbildning/projekt för kvinnliga tränare, som spänner över både World 
Triathlon som Sveriges Olympiska kommitté, under 21 månader. Återkommer 
med mer information om projektet på kommande möten. Stort grattis Annie.  

 
Sveriges Olympiska Kommitté   
SOK:s medlemsresa till Olympia 4–8 oktober, blev lyckad på flera sätt.  



 

    

   

 

Både som ett bra tillfälle att lära känna varandra och bra med tid att diskutera 
SOK:s uppdrag och mål, samt elitidrott 2030, samt eventuellt ett OS till 
Sverige. En riktigt inspirerande och lärorik resa på många sätt.  
 
Undertecknad representerade SOK på ANOC i Seoul tillsammans med 
ordförande Mats Årjes och andra vice ordförande Anders Larsson.  
 
SOK har nu rekryterat sin nya generalsekreterare, i Åsa Edlund Jönsson som 
tillträder sin tjänst i februari. Åsa kommer från rollen som ansvarig utgivare 
för SVT sporten. Peter Reinebo fortsätter i rollen som Chief de Mission över 
OS i Paris 2024. Gunilla Lindberg fortsätter som Senior Advisor internationella 
relationer men även som IOK ledamot.  
 
Riksidrottsförbundet  
Riksidrottsforum (RIF) arrangerades den 12-13 november i Stockholm. 
Medverkade gjorde Ria Damgren Nilsson och Johanna Green. Ordförande fick 
förhinder att medverka nära inpå mötet. Frågor som diskuterades var bland 
annat den pågående distrikts översynen, ekonomiskt stöd 2024-2025, 
Elit2030, utmaningar för idrotten, samt samtal om vem som ska ta över 
ordförande rollen efter att Björn avgår i vår. Vår egen Lotta Kellander, har 
beslutat sig för att inte stå till förfogande som RS ledamot ytterligare en 
mandatperiod utan tackar för sig i vår.  
 
Kalender:  

24–25 sept., STF styrelsemöte 

4–8 oktober, Olympiaresa m SOK  

19–22 oktober, ANOC GA m SOK  

7 nov SOK styrelsemöte 

12-13 Nov. RIF Stockholm  

24–27 Nov. WT congress och Grand final  

5 dec. SOK styrelsemöte  

16 jan SOK styrelsemöte och Idrottsgalan  

 

 
 
/ Ria Damgren Nilsson 



Informationsunderlag

Styrelsemöte: 2022-11-29

Verksamhetsområde: Kansli & Personal

Författare: Johanna Green

Information om vad som har hänt och vad som planeras:

Under de drygt tre veckor sen senaste underlaget skrevs har vi haft våra ordinarie
personalmöten på måndagar (4 st) och genomfört planerade One on One’s. Det
arbetas intensivt med olika aktiviteter och budget inom respektive
verksamhetsområde men vi några av medarbetarna har också, väldigt välförtjänt haft
lite semester. Känslan i gruppen är en blandning av energi kring det arbete och
aktiviteter vi har på gång och en ovisshet kring hur organisationens ser ut efter nyår.

Ola Silvdahl kom 7/11 tillbaka i tjänst (25%) och har arbetat med specifika
arbetsuppgifter från hemmet.

Tobias Marklund har accepterat erbjudandet att förlänga sin tjänst som tf. Sportchef
fram till 20230430 - samma upplägg som tidigare.

Annons för tjänsterna som “Idrottskonsulent” och “Kommunikatör &
Marknadskoordinator” kommer inom kort annonseras ut på vår egen hemsida samt
hos RF.

Personalen har en personalaktivitet (lunch till lunch) inplanerad 14-15:e december i
Göteborg.



2023

Årsplanering STF årsmöte 2023-03-26
Månad:
Vecka: 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Formalia & deadline
- uppföljning budget & bokföring (löpande)
Styrelsemöte:
- skicka ut kallelse
- styrelsemöte hålls 29-nov 21-jan 19-feb 30-mar*
- publicera protokoll
Årsmöte: 
- valberedningen (5 månader innan ÅM fråga de vars mandattid utgår) 26-okt
- valberedningen (4 månader innan ÅM informera föreningarna) 26-nov
- kallelse på hemsidan (3 månader innan ÅM) 26-dec
- föreningar ska nominera till styrelsen (senast 31/12) 31-dec
- inskickade motioner (senast 15/1) 15-jan
- formulering av verksamberättelser 16-jan
- formulering av verksamhetsplaner 16-jan
- kallelse på mail (2 månader innan ÅM) 26-jan
- styrelsen diskuterar, analyserar, beslutar och skriver yttrande på motioner som inkommit 15/1 21-jan 19-feb
- utfall budget 29-nov 21-jan
- möte med revisorn 23-jan
- årsredovisning påteckning + underlag till revisorn (6 veckor innan ÅM) 12-feb
- underlag tillbaka från revisorn (4 veckor innan ÅM) 26-feb
- förslag budget 22-jan 19-feb
- besluta om propositioner 22-jan 19-feb
- valberedningen meddela sitt förslag styrelse till föreningarna (3 veckor innan ÅM) 05-mar
- årsmöteshandlingar ut (3 veckor innan ÅM) 05-mar
- anmälan av ombud (2 veckor innan ÅM) 12-mar
- ändring av ombud (fram till årsmötets registering) 26-mar
- genomförande av årsmöte (innan mars månads utgång) 26-mar
- publicera protokoll ÅM (1 månad efter ÅM) 26-apr

= Genomförande
= Deadline
= Preliminär tidpunkt

* = Konstituerande s-möte

December Mars April2023 Januari FebruariOktober November



 

   

   
Informationsunderlag - Valberedningen  

 

Styrelsemöte: 2022-11-29  

Område: Valberedningen 

Författare: Veronica Hammarstedt 

 

Dags att nominera kandidater till STF:s styrelse 

Söndag den 26 mars 2023 är det dags för Svenska Triathlonförbundets årsmöte där 

förbundsstyrelsen för nästa verksamhetsår ska väljas. Genom att nominera en kandidat kan 

din förening vara med och påverka utvecklingen för svensk triathlon. 

 

Styrelsen består av en ordförande och åtta ledamöter som väljs på två år. Sedan förra 

årsmötet har styrelsen haft följande sammansättning: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria 

Damgren Nilsson, Johanna Green, Jonas Hedeback, Pia Sundkvist de Beau, Åke Lantz, 

Jannike Linné, Tobias Marklund samt Jonas Rylander (ledamöter). Fyra styrelseledamöter 

väjs vartannat år samt vid ojämnt år ordförande. Vid kommande årsmöte går 

mandatperioden ut för följande:   

 

Ordförande:  
Henrik Nöbbelin 
 
Ledamöter: 
Jonas Hedeback 
Jannike Linné 
Tobias Marklund 
Jonas Rylander 

Ordförande Henrik Nöbbelin har meddelat att han gärna fortsätter att leda styrelsen i 
kommande ordförandeperiod. 
 
Ledamöter Jannike Linné, Tobias Marklund och Jonas Rylander har också meddelat att de gärna 
vill fortsätta sitt arbete i styrelsen och därför ställer upp för omval. Jonas Hedeback har lämnat 
styrelsen och kandiderar inte för omval. 
 
Det är nu dags för er att nominera era nya kandidater till förbundsstyrelsen och/eller visa ert 
stöd till de kandidater som står för omval. Skriv namn, kontaktuppgifter och gärna några rader 
om vem personen är och vad ni som förening anser att kandidaten skulle bidra med i 
styrelsearbetet. Stadgarna specificerar en jämlik könsfördelning, vilket innebär att tre män och 
en kvinna ska väljas 2023 till ledamöter utöver ordförande. 
 



 

   

   
Skicka era nomineringar så snart som möjligt, senast den 31 december 2022. 
 
Tänk på att vara ute i god tid! Alla nomineringar skall vara valberedningen tillhanda senast den 
31 december. Läs mer i stadgarna. 
 
Skicka nomineringar via mejl till: vronk75@gmail.com  
 
Har ni några frågor så tveka inte att kontakta någon av oss i valberedningen: 
 
Veronica Hammarstedt, ordförande 
vronk75@gmail.com 
076-148 74 28 
 
Nikklas Jorme, ledamot 
nikklas.jorme@gmail.com 
 
Thomas Rehn, ledamot 
threhn@gmail.com 
 

 

/Veronica Hammarstedt, ordförande Valberedningen 

 

 

   

 

 

 

 

https://www.svensktriathlon.org/Omtriathlon/svenskatriathlonforbundet/arsmoteochstadgar/
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