Sammanfattning av regler for deltagare i elitklasser
(Senior, U23, Junior, Ungdom)

Detta dokument utgér en sammanfattning av de viktigaste reglerna som galler for
elitklasserna i triathlon. OBS! Detta dokument &r inte komplett och kan innehalla
otydligheter, for komplett géallande reglemente och fortydliganden se det fullstdndiga
reglementet pa STF hemsida.

Dokumentet utgdr ocksa en lasanvisning dar vi forklarar vad varje kapitel i det
fullstandiga reglementet innehaller och i vissa fall endast hanvisar till kapitel och
paragrafer for specifika detaljer. Kapitelnumren i detta dokument 6verensstammer
med kapitlen i reglementet. Sddant som innefattar stérre skillnader jamfort med 2025
och tidigare ar markerat i gront, det galler aven sadant dar reglementet skiljer sig
markant mot World Triathlon.

Galler det hdar mig — Vad ar en “elittavling™?

| det nya reglementet anvands begreppet “elitklasser” for att innefatta senior-, U23-,
junior- och ungdomsklasser. Tanken ar att dessa klasser ska anvandas dar man
onskar tillampa de regler som anges for “elit” i det nya reglementet, exempelvis
tavlingar i Svenska triathloncupen och vara SM/RM. Mindre tavlingar kan istallet ha
en sammanslagen tavlingsklass for alla damer respektive herrar, men da tillampas
normalt AG-regler och inte reglerna for “elit’. Det har dokumentet tar alltsa sikte pa
arrangemang med separata senior-, U23-, junior-, eller ungdomsklasser, men
oavsett om dessa klasser har separata starter eller inte. For andra typer av tavlingar
och klasser finns separata sammanfattningar av reglementet pa STFs webbplats.
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1. Introduktion

Kapitlet innehaller information om reglernas giltighet och hur de ska tilldampas. Har
finns aven regler om hur man soker dispens och undantag fran specifika regler.
Samt under vilka férhallanden som en arrangér kan inféra egna regler, utdéver
reglementet, och hur de ska meddelas till deltagarna.

2. Deltagares upptradande

Kanske ditt allra viktigaste kapitel! Har finns generella bestdmmelser om hur man far
och inte far bete sig pa en tavling. Viktiga punkter innefattar:

Alltid uppvisa god sportsmannaanda.

Ta ansvar for sin egen och andras sakerhet.

Kanna till, forsta och félja tavlingsreglerna.

Folja trafikregler och instruktioner fran funktionarer och domare.

Behandla andra deltagare, funktionarer m.fl. med respekt och artighet.
Undvika att anvanda krankande sprak.

Informera en domare, alternativt tavlingsledningen om du bryter tavlingen.
Tavla utan att ta emot hjalp utifran.

Inte visa upp nagon form av politisk, religios eller rasistisk propaganda, eller
otilldten marknadsféring.

Inte medvetet slanga skrap eller utrustning runt banan.

Inte forsdka vinna en fordel eller ta dig framat med hjalp av nagot externt
foremal eller fordon.

Folja den foreskrivna banstrackningen.

Inte anvanda nagon enhet som distraherar sa att du inte agnar full
uppmarksamhet at din omgivning, inklusive mobiltelefoner, smarta klockor och
radio, pa nagot distraherande satt under tavlingen. Ett "distraherande satt"
inkluderar att ringa eller ta emot telefonsamtal, skicka eller ta emot
textmeddelanden, spela musik, anvanda sociala medier, fotografera eller
anvanda radiokommunikation.

Du maste ha tillstand for att som deltagare fa fotografera och filma under
tavlingen — prata med tavlingsledningen.

Se till att utrustningen som anvands uppfyller gallande regler och ar i gott
skick.

Anvanda all utrustning som tillhandahalls av arrangéren, och inte modifiera
den.

Doping ar naturligtvis inte tillatet!

Deltagare i tavlingsklass maste ha en triathlonlicens.

Vanligtvis arrangeras tavlingar i foljande elit-klasser (aven en U23-klass kan finnas):



* Seniorklass — fran 20 4r (man kan Utan dispens anmala sig fill denna kiass

e Juniorklass — fran 18-19 ar (Man kan Utan dispens anmala sig fill dennakiass

e Ungdomsklass — fran 16-17 4r (fman kan Utan dispens anmala sig fill denna

Tavlingsklass for pojkar/flickor 14-15 ar kan &ven arrangeras tillsammans med
elitklasserna, om distanserna tillater det, men denna klass ar inte per definition en
“elitklass”. Sa las noga i start-PM, ibland tillampas regler som for elit i denna klass,
medan pa andra tavlingar sa kommer Age Group regler tillampas.

Om flera klasser startar samtidigt kan taviande som ar behériga att delta i en "aldre”
klass (av ovanstaende) vinna flera klasser, dvs bade sin egen, och en annan klass
dar man ar behdrig att delta.

Race briefing kan genomféras pa plats eller online, antingen dagen fore tavling, pa
tavlingsdagen, eller vid tid som arrangéren meddelat senast 30 dagar innan
tavlingen. Arrangdren ska &ven ange om den &r obligatorisk eller inte, och om det &r

alternafivi fa ett tidsstraff Vid for'sen'ankomst] Foto-ID ska anvéndas bade for att

registrera narvaro vid en obligatorisk briefing och nar man hamtar ut sitt startkuvert.
Startkuvertet bor innehalla:

Nummerlapp, om namn pa drakt inte ar obligatoriskt i tavlingsklassen
Badmdssa (kan ocksa delas ut vid incheckningen) som bér vara numrerad
Nummerlappsdekal for cykel

Hjalmdekaler som ska placeras fram och pa bada sidor av hjalmen
Kroppstatueringar for bade underarmar och underben, eller alternativ
kroppsmarkning sasom med tuschpenna (se bild i reglementet som visar
precis hur och var du ska applicera siffrorna — tank pa att folja instruktionerna
sa att de sitter kvar!)

e Tidtagningschip (kan ocksa delas ut vid incheckningen)

Markning for vaska

Pa tavlingsdagen, vid incheckning till vaxlingsomradet, kontrolleras din tavlingsdrakt
(eventuellt fotograferas den), din cykel och annan utrustning (inklusive hjélm, som
ska sitta pa huvudet), samt eventuellt genomfors stickprovskontroll av I6parskor.
Tank pa att ha alla dessa saker pa dig, eller redo i handen, och alla dekaler
paklistrade redan vid ankomst till incheckningen sa att vi slipper langa kder!



Tavlingsdrakten maste tacka hela balen framtill, men ryggen far vara bar fran midjan
och uppat. Drakten far ha armar som stracker sig till precis ovanfér armbagen men

som inte técker armbagen. Drakien farha dragkedja bakii alla taviingar, men

triathlon. Notera ocksa att det finns detaljerade regler om namntryck pa drékten och
tillatna sponsorer i en bilaga. Elitklasserna bar normalt inte nummerlapp, men
undantag kan goras for en viss tavling av TD/TL om klasserna blandas, t ex med
Age Group, pa grund av klassernas starttider. Las start-PM noga och var
uppmarksam pa briefingen!

Resultaten ar inte officiella forran HD har kontrollerat och signerat dem. Om tva
deltagare med flit skapar en oavgjord situation i en tavling kommer bada att
diskvalificeras.

3. Straff

De straff som tillampas ar muntlig varning, tidsstraff, diskvalificering, eller

avsténgning. OVertradelserioch straff sammanfattas ibilaga’K: Domare kan utdoma

straff aven om dvertradelsen inte finns i reglementet om domaren anser att nagon
vunnit en orattvis fordel eller om en farlig situation har skapats avsiktligt.

En domare kan utdela en muntlig varning for att vara proaktiv nar ett regelbrott
riskerar att intraffa, eller for att korrigera en mindre dvertradelse. Det betyder bara att
du ska félja domarens instruktioner och ratta till felet!




Strafftiderna som galler ar féljande:

Straff mot draftingreglerna meddelas av domaren genom att visa ett blatt kort, sedan
ar det upp till den tavlande sjélv att stanna i nasta straffbox pa cykelbanan. Andra
straff som ska avtjanas pa cykelbanan meddelas pa motsvarande satt, men med ett
gult kort. Stanna i néstkommande straffbox, meddela vilket kort du fatt och hur
manga, vanta sedan pa domares instruktion att fortsatta! Du far ata och dricka det du
har pa dig, eller pa cykeln, men inte utféra reparationer eller lamna boxen.
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Tidsstraff pa plats innebar att domaren haller upp ett gult kort och den tavlande
stannar pa platsen tills domaren ger tillatelse att fortsatta, efter avtjanat tidsstraff.

Diskvalificering kan utdelas genom att domaren visar upp ett rétt kort, elfer genom att
ansla den tavlandes nummer pa anslagstavlan i malomradet — kolla alltid tavian
direkt nar du gar i mal! Du far alltid fortsatta och slutféra tavlingen trots en
diskvalificering, for att kunna protestera mot domslutet efter malgang.



4. Simning
Man far skjuta ifran botten eller fasta féremal i bérjan och slutet av simbanan/varvet,
men ingen annanstans ute pa banan. Deltagare far trampa vatten eller halla sig i

fasta foremal for att vila, sa lange deltagaren inte tar sig framat. Kallar du pa hjalp
maste du bryta tavlingen nar du har fatt hjalp.

Att upptrada sportsmannamassigt innebar bland annat att man direkt ror sig bort fran

varandra om man oavsiktligt kommer i fysisk kontakt. _

Om vatdrakt ar tillatet/obligatoriskt meddelas 1 timme innan start. VVid normala
lufttemperaturer galler féljande granser (men dessa modifieras om lufttemperaturen
ar lag — se extra tabell i reglementet):

Simdistans Forbjuden Obligatorisk
Upp till 1500 m 20 °C och hogre 15,9 °C och lagre
1501 m och langre | 22 °C och hégre 15,9 °C och lagre

Enmaximal tid i Vattnet il dmpas perdistans, kiarar du inte maxtiden far du inte

fortsatta tavlingen.

Startproceduren for en masstart finns beskriven i avsnitt 4.7. Normalt meddelas forst

tystnar ges startsignalen inom ett par sekunder, utan vidare forvarning. Normalt ar

startsignalen en hornstét (“air horn”).

Tjuvstart: Endast om manga tavlande startar innan startsignalen, eller om alla inte

har méjlighet att starta vid startsignalen, Sterkallas faltet med hialp av &terkommands
_ Da kommer aven kajaker eller andra
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funktionarer pa simbanan hjalpa till att aterkalla faltet. Om bara enstaka deltagare
startat for tidigt kommer domarna istallet identifiera personerna och ge dessa ett
tidsstraff i forsta vaxlingen.

Alla deltagare maste bara badméssan som tillhandahalls av arrangéren (om man vill
ha en extra badmdssa maste den baras under den officiella).

Om vatdrakt bars ska den uppfylla kraven i reglementet, bland annat far den inte
vara tjockare an 5mm, och far inte tacka ansikte, hander och fotter. Strumpor far
anvandas nar vatdrakt ar obligatorisk. Inga flytanordningar eller
framdrivningsanordningar ar tillatna, inga snorklar, hoérlurar eller éronskydd (utom av

medicinsk natur). Inga smycken eller klockor som kan riskera att skada andra.

5. Cykling

Du maste folja trafikregler om inte annat angetts i PM eller vid briefing, eller om du
far en annan instruktion av domare eller funktionar. Det innebar bland annat att alla
omkorningar ovillkorligen maste ske pa vanster sida! Du far inte réra dig framat pa
banan utan din cykel, och lamnar du banan sa maste du aterga till banan pa samma
plats.

Att upptrada sportsmannamassigt innebar bland annat att man direkt ror sig bort fran
varandra om man oavsiktligt kommer foér nara en annan cyklist eller kommer i fysisk

kontakt. Hindrar en deltagare en annan téviande eller avsiktligt siktar in sig pa en
taviande med fysisk kontakt eller p& annat satt vinner en orattvis fordel, blir
deltagaren diskvalificerad. Allvarligare fall kan leda till avstangning.

Din position pa cykeln nar du cyklar maste vara enligt reglementet, vilket innebar att
du ska halla i styret med handerna, ha fétterna pa pedalerna och normailt sitta pa
sadeln - det ar saklart ok att tillfalligtvis sta upp och trampa for att fa mer kraft i
pedalerna eller latta pa trycket fran sadeln, men inte att t ex sitta pa ramen eller sta
langre perioder utan att trampa.

Utrustning:

Generellt galler UCI:s regler for utformning av cyklar och deras utrustning. Road
race-regler galler for tavlingar med drafting tillaten, och time trial-regler for tavlingar
utan drafting. Har du en dekal pa cykeln som sager att den ar godkand av UCI for
endera typen av tavling sa behdéver du inte fundera mer — den ar aven godkand for
triathlon i samma typ av tavling!

Det finns regler for sadelns position, som inte far vara placerad for langt fram av
sakerhetsskal, och inte heller for langt bak i icke-draftingtavlingar. Kapor eller annat
som forbattrar cykels aerodynamik ar férbjudna.

annat an for cykelprodukier, Under masterskap - tack 6ver med tejp om du skulle ha
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for mycket reklam pa cykeln. Du maste ha en fungerande broms pa varje hjul. Det
finns granser for lutningen pa bromshandtagen pa styret, och styrandarna maste
alltid vara pluggade. Det finns aven regler for var du far montera vattenflaskor, och
generellt sa far du varken ha vattenflaskor pa styret eller bakom sadeln i ett
draftinglopp. Flaskorna far aldrig vara av glas.

Infor draftinglopp kontrolleras hjulen mot UCI:s hjullistor — kolla garna i forvag sa att
du vet vilket hjul du har, och for en smidig incheckning tala om for domaren var i
listan de kan hitta hjulet!

Disc-hjul ar bara tillatna bak, och bara pa tavlingar med icke-drafting.

Clip-ons &r bara tillatna i icke-draftingtavlingar, och far inte stréacka sig langre an
framhjulets framkant.

Oronproppar, horlurar och smarta hjalmar &r inte tillatna, inte heller speglar.

Pa banan kan finnas hjulstationer (wheel stop) — dessa ar de enda stéllena pa banan
dar du far byta ut hjul om du far problem under cyklingen. Hjulstationer kan vara
neutrala, dar hjul tillhandahalls av arrangéren, eller individuella dar du sjalv lamnar in
dina egna hjul i férvag. Kolla i PM och hér med arrangéren vad som galler pa din
tavling!

Cykling med drafting tillaten:

Varvade deltagare plockas av banan i draftingtavlingar, om inte arrangéren har
ansokt om undantag fran denna regel — kolla PM och lyssna noga pa briefingen. Du
far heller inte drafta pa tavlande av annat kon, eller nagon som ar pa ett annat varv
(om inte undantag finns enligt ovan). Du far aldrig drafta pa ett fordon, inte ens i ett
draftinglopp.

Cykling utan drafting:

Har galler det att inte bara cykla pa i eget tempo och skéta dig sjalv, utan du maste
aktivt se till att inte hamna i en draftingsituation — vilket innebar att du ibland kan
tvingas bromsa eller géra nagot aktivt for att undvika att komma for néra andra. Men
andra ska aven respektera den plats du intagit pa banan och inte i onédan stéra och
hindra dig! Har galler det bland annat att alltid ligga sa langt till héger som méjligt pa
banan, for att inte hindra andra att kdra om dig pa ett sakert satt pa vanster sida. Om
du ar fel placerad och hindrar andra kallas det "blocking” och du kan fa ett gult kort,
som innebar ett tidsstraff i cykelstraffooxen.

Draftingzonen ar 12m lang pa alla distanser, fran framkanten pa cykelns framhjul.
Om du gar in i nagon annans draftzon maste du genomféra en omkérning pa hégst
25 sekunder. Om du upprepade ganger avbryter en omkorning kan du bli straffad for
drafting, med ett blatt kort, och du maste da stanna i nasta straffbox. Nar du blivit
omkord ar det ditt ansvar att forst lamna den omkérande deltagarens draftzon innan
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du far pabdrja en egen omkérning. Du far aldrig drafta pa ett fordon. Om du far tva

Nar du har en clip-on bage sa far du utdver positionen som beskrivits ovan, aven
sitta i en position pa cykeln dar armarna vilar mot bagen/styret, men handerna maste

6. LOpning

Pa I6pningen kan du valja att springa eller ga, men du far inte krypa. Du maste ta dig
fram utan extern hjalp, det galler aven i kurvor, dar du t ex inte far anvanda trad eller
staket for att hjalpa dig genom kurvan. Da far inte ha nagon farthallare, eller ta emot

annan typ av "pacing”, fran andra n deltagare i samma tavling och pa samma varv

Har galler samma regler om att upptrada sportsmannamassigt som i tidigare grenar.
Det innebar bland annat att du direkt maste réra dig bort fran andra om du oavsiktligt

kommer for nara eller i fysisk kontakt med dem pa banan. Hindrar du'en annan

Malgang réknas nar balen nar den tankta vertikala linje som utgar fran mallinjens
framkant. Du far inte ha med dig nagon utomstaende pa malrakan.

Utrustning som inte ar tillaten inkluderar som tidigare horlurar och éronproppar, och

behllare av glas. Du méste anvanda Skor som ar internationellt godkenda for

7. Vaxling

Du maste anvanda din tilldelade plats i vaxlingsomradet, och cykeln maste hangas

upp/stélias i cykelstallet pa ett korrekt satt (infor forsta véxling med framhjulet in mot
gangen, efter cyklingen aterigen i cykelstéllet men nu i valfri riktning). All utrustning

ska finnas inom 0,5m fran boxen och/eller skylten som markerar din position. Infor
forsta vaxling far cykelutrustning (t ex hjalm, skor, glaségon) vara placerade pa
cykeln, istallet fér pa marken, men

vaxlingsomrédet. Efter sista véixingen maste all utrustning lggas i boxen (inklusive

hjalm och glaségon, men cykelskorna far vara kvar pa pedalerna), om boxar
tillhandahalls. Det ar forbjudet att markera positioner i vaxlingsomradet, sddana
markeringar tas bort av domare. Aven felplacerad utrustning som kan stéra andra,
eller foremal som uppenbart inte ska anvandas under tavlingen, kan flyttas av
domare eller funktionarer, utan férvarning.
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Nar du kommer upp fran simningen maste du ta med dig all utrustning till
véxlingsomradet, inklusive badmdossan. Du far dra ner vatdrakten till midjan, men du
far inte stanna och ta av den helt forran pa din plats i vaxlingsomradet.

Innan du tar tag i cykeln i forsta vaxling maste du ta pa dig och knappa hjalmen och
den far inte knappas upp forran du har stallt ifran dig cykeln i vaxlingen efter
cyklingen.

Det ar inte tillatet att cykla i vaxlingsomradet. Du maste halla i cykeln med handerna
nar du springer med den genom vaxlingsomradet, och du far inte stanna, for att inte
hindra andra tavlande. Du far inte kliva pa cykeln forran efter mount-linjen, det
innebar att du ska satta i en hel fot i marken efter linjen, sen far du hoppa pa cykeln.
Motsvarande galler nar du kliver av cykeln, en hel fot ska vara i marken fore linjen
nar du hoppar av. Om du oavsiktligt tappar nagon utrustning vid mount/dismount
medfor det inget straff och du boér inte stanna for att ta upp foremalet (det kan hindra
andra, eller i varsta fall leda till en olycka), en domare eller funktionar kommer att
plocka upp det at dig och du aterfar det senare!

8. Tavlingskategorier

Det har kapitlet visar vilka klasser och distanser som STF kan anordna masterskap
inom — det betyder inte att masterskap kommer att arrangeras i alla dessa varianter,
hall utkik i tavlingskalendern!

9. Priser och utmarkelser

Har regleras hur prispengar ska fordelas och hur utmarkelser delas ut. Bland annat
finns har en tabell som visar vem som kan vinna vilken klass, om flera klasser startar
samtidigt, t ex att en junior precis som tidigare kan vinna seniorklassen om de startar
tillsammans.

10. Arrangemang

Arrangoren maste sakerstalla en god vattenkvalitet, antingen genom att ta ett
vattenprov eller arrangera tavlingen nara en allman badplats dar vattnet kontrolleras
regelbundet. Simningen far inte heller hallas i vatten som ar alltfér stromt.

Om tavlingen utsatts for extrema forhallanden, hetta, aska eller andra
vaderforhallanden, kan tavlingen kortas av, pausas, skjutas fram, eller stallas in av
arrangoren.

Det finns maxgranser for antalet deltagare i olika klasser och typer av tavlingar,
dessa regleras ocksa har. Aven hur mycket distanserna far variera gentemot de
fastlagda strackorna for t ex en sprint eller standarddistans, finns i detta kapitel.
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11. Tekniska funktionarer

Tekniska funktionarer ar ett begrepp som innefattar bland annat den tekniska
delegaten (TD), huvuddomaren (HD), och évriga domare pa tavlingen. Den tekniska
delegaten ansvarar for att sakerstalla att arrangemanget genomfors enligt
reglementet och pa ett sakert och rattvist satt, i samrad med den lokala arrangéren.
TD haller normalt race briefing, eventuellt tillsammans med tavlingsledaren (TL). Pa
mindre tavlingar kan TD saknas, da ar det den lokala TL som har motsvarande
ansvar. Kontakta TD om du har fragor om behérighet, eller om tavlingsbanorna och
arrangemanget i stort!

Pa varje tavling med tavlingsklass ska aven finnas en HD. HD ansvarar for alla
bedémningar som gors av regelévertradelser pa tavlingen, och kontrollerar och
godkanner tavlingsresultaten. HD far anvanda alla till buds staende medel, for att
sakra bevis kring regelovertradelser, t ex filmer eller foton oavsett vem som tagit
dem, eller andra data, t ex fran tidtagningssystemet. Kontakta HD om du har nagra
fragor om vad som ar tillatet eller inte pa tavlingen, eller om du vill IAmna in en
protest!

Pa tavlingen ska aven finnas en tavlingsjury. Det ar tavlingsjuryn som behandlar
eventuella protester som kommer in fran deltagare. Om det finns en TD sa kommer
hen vara ordférande i tavlingsjuryn. Du behdéver inte kontakta jury pa egen hand,
utan en protest tas emot av HD som sedan vidarebefordrar den till juryn. HD far inte
vara med i juryn.

12. Protester

Protester kan lamnas in av en deltagare eller en deltagande forening. Protester kan
galla bland annat:

Behorighet att delta eller hur startlistan ar sammansatt.
Utformningen av banor eller andra tavlingsférhallanden.
Deltagares uppférande eller utrustning.
En domare eller annan persons upptradande.
Fel i resultaten.
Beslut fattade av domare, UTOM

o Ett straff for drafting

o Ett tidsstraff som deltagaren avtjanat

For protester som ror det som hander/hant under sjalva tavlingen ska deltagaren
eller dennes férening meddela HD inom 5 minuter fran att deltagaren gatt i mal att
man avser lamna in en protest, och den skriftliga protesten lamnas sedan in inom 15
minuter. Anvand protestblanketten! En protest maste atfdljas av en avgift pa
500SEK, som aterfas om protesten bifalls, men tillfaller arrangéren om den avslas.
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Om protesten galler fel i resultaten, géller 5 minuter fran den tid da resultaten
publiceras, t ex pa anslagstavla eller online.

Tavlingsjuryn ska behandla protesten snarast. M6ten kan ske online. Alla parter ska
héras av juryn, och man ska beakta alla tillgangliga bevis som laggs fram. Motet ar
inte Oppet for allmanheten, bara berérda parter bjuds in men man far ha med sig en
foretradare for sin férening. Juryn meddelar sitt beslut, och skriver sedan ett skriftligt
protokoll som skickas till STF.

Tavlingsjuryns beslut kan éverklagas till STF inom 3 dagar fran det att juryn fattat sitt
beslut. For att 6verklaga till STF kravs en avgift pa 5000SEK. STFs beslut kan i sin
tur dverklagas till Riksidrottsnamnden (RF).

14, 18, 19, 20, 21 och 22. Regler for specifika varianter

Dessa kapitel innehaller specifika regler for olika multisportvarianter, sasom
duathlon, cross-triathlon, vintertriathlon, inomhustavlingar osv. Ska du delta i en
sadan far du sla upp respektive avsnitt.

15. Medel- och langdistans

Har hittar du specifika regler for medel- och langdistanstavlingar. Bland annat kan
dar finnas sarskilda vatskestationer for personliga behov, det kan aven finnas
funktionarer som assisterar atleterna i vaxlingsomradet, eller tillhandahaller
cykelreparationer.

16. Lag- och stafettavlingar

Har hittar du information om stafetter, t ex “mixed relay”. Har finns information om
hur laget ska vara sammansatt, hur briefing, utldmning av startkuvert, och
incheckning fungerar, samt hur vaxlingarna gar till under tavlingen. Vaxlingar
genomfdrs genom en fysisk kontakt mellan den avslutande deltagaren och den som
ska ut pa nasta stracka, inom en specifik zon for stafettvaxling. Tidsstraff ar
begransade till 10 sekunder. Notera att bara en av deltagarna, den som Kor sista
strackan, far korsa mallinjen — man far alltsa inte springa tillsammans i mal, men
resten av laget kan vanta i malomradet!

17. Paratriathlon

Inte relevant for dig som tavlar i en elitklass.

Bilaga A - Tavlingsdistanser och alderskrav

Har ser du, i tabellform, vilka distanser som galler for olika typer av multisporter, t ex
hur langa strackorna pa en sprinttriathlon ska vara osv. Har anges aven den
minimialder som galler for olika distanser — kolla hogerkolumnen for att se om du ar
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behorig att delta pa en viss distans. Dispenser kan stkas hos STF tekniska
kommitté.

Bilaga B - Protestblankett

Har ser du exempel pa en protestblankett, men vill du protestera sa far du blanketten
av HD i malomradet!

Bilaga C - Overklagande

Har ser du hur du kan overklaga ett beslut av tavlingsjuryn.

Bilaga D - Definitioner

| den har tabellen forklaras begrepp som anvands i resten av dokumentet, anvand
den som en ordlista, men detaljerna maste du lasa om i dvriga kapitel.

Bilaga E - Kvalificeringsregler

Eventuella kvalificeringsregler for tavlingar meddelas av STF eller arrangéren pa
deras respektive hemsida.

Bilaga F — Drakter

En viktig bilaga for dig som atlet! Se till att din drakt uppfyller kraven i god tid fore du
ska ut och tavla. Har finns detaljer om namntryck, och hur olika klubblogotyper och
sponsorer kan synas pa din drakt. Notera att vissa typer av produkter, t ex tobak och
alkohol, inte far forekomma som sponsorer éver huvud taget!

Bilaga G - Klassificering (Para)
Inte relevant for dig!
Bilaga H - Prispengar

Har beskrivs hur arrangoéren ska fordela prispengar i resultatlistan.

Bilaga | — Multisporter

Listar de olika multisporter som tacks av STF och dess reglemente.

Bilaga J — Mdasterskap och arrangemangskategaorier

Har listas de klasser som normalt finns pa vara tavlingar, och deras normala
aldersspann (notera dock att du kan vara behérig anda enligt avsnitt 2.5). Har finns
aven regler om masterskap och vilka medaljer och utmarkelser som delas ut.
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Bilaga K - Straff och 6vertradelser

En bra sammanstallning av alla dvertradelser som finns i reglementet och de straff

som finns kopplade till dem. Anvand som Uppsiagsbok, detfinns en hel del mindre

Bilaga L - Resultat, Bilaga M - Avtal

Beskriver dokument och format som arrangéren och STF kan tillhandahalla.

Bilaga N - Tekniskt bedrdgeri
Beskriver de _ som domare kan gora for att sakerstalla att

teknisk utrustning inte anvands for att fa en oréattvis fordel. Det kan t ex réra sig om
kontroll av en cykel for att upptacka en “inbyggd motor” eller liknande.

Bilaga P - Godkdnnande av ovanlig cykel

Om du behdver dispens for att din cykel inte foljer de normala cykelreglerna, eller du
behdver en ovanlig sorts cykel, t ex pa grund av hur din kropp ar beskaffad, sa kan

du lasa har om hliFdiansokerom detta.

Bilaga Q - Medicinsk utvdrdering

Rekommenderar att deltagare och andra genomgar medicinsk halsokontroll.
Bilaga R och S - Regler for eliminator och supertri-format
Bilaga T - Ranking fér gravida idrottare

Bilaga U och V tillampas ej.
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