Cykelstraffbox

Idén med en straffbox pa cyklingen (anvands endast pa icke-draftingtavlingar) ar att
skapa ett sakert och rattvist satt for deltagare att avtjana ett tidsstraff, utan att en
domare behdver stoppa en tavlande pa en potentiellt olamplig plats direkt nar
Overtradelsen begas. Istallet meddelas endast 6vertradelsen av domaren pa
cykelbanan men cyklisten stoppas inte, utan stannar férst nasta gang denne
passerar straffboxen. Till skillnad mot straffbox pa I6pningen sa har en straffbox pa
cykelbanan inte nagon tavla med startnummer, utan har ska domaren ha meddelat
den tavlande om straffet, och det ar den tavlandes eget ansvar att da stannai
straffboxen vid nastkommande passering.

Utformning och placering

Om det bara finns en straffbox, placera den sa nara varvning/vaxelzon som mgjligt,
men om mojligt sa att den anda passeras pa varje varv pa cyklingen. Exempelvis
precis innan en eventuell vandpunkt som passeras pa varje varv och pa vag in till
vaxling, men i narheten av vaxlingsomradet. Har du en lang bana (t ex ett langt varv)
bdr det finnas mer an en straffbox. Da kan en andra straffbox med férdel placeras
langst ut pa varvet, eller vid nagon annan punkt dar det finns en lamplig yta. Tank pa
att garna placera straffboxen pa en rakstracka dar de tavlande ser den pa langt hall
och kan planera sin kérning och undvika snabba inbromsningar. Tank aven pa att
sjalva straffboxen behdver finnas vid sidan av banan sa att den inte stér cyklingen,
och att det bor finnas en "avfart” dar de som ska stanna pa ett sakert satt kan
bromsa in och stanna utan att stora andra tavlande. Men boxen ska ligga i direkt
anslutning till banan, sa att inte vagen dit utgér en "omvag” och darmed ett ytterligare
straff for de tavlande. Prioritera sédkerheten nar du valjer plats och antal straffboxar —
finns ingen lamplig plats enligt ovan sa fundera pa hur du anda kan arrangera en
straffbox pa ett sakert satt.

Straffboxen i sig utgérs av ett avgransat omrade, t ex en fyrkant markerad pa
marken eller ett talt som tydligt visar var boxen finns och var man ska stanna. Den
ska vara utmarkt med en skylt 200m innan, "Straffoox 200m”, samt en tydligt skylt i
direkt anslutning till boxen, "Straffbox”. Tank pa att inte ha farliga trottoarkanter eller
liknande i ingang och utgang till boxen, sa att deltagarna riskerar att snubbla. Boxen
ska bemannas av minst en domare eller funktionar, men pa stora tavlingar behovs
normalt fler an en person.

Avtjanande av straff

Det ar domarna som sitter pa MC ute pa cykelbanan som domer ut straff som ska
avtjanas i cykelstraffboxen. Ofta har man en gemensam chattgrupp med domarna
dar domare/funktionar i straffboxen kan fa en férvarning om att domarna ute pa MC
har domt ut ett straff, men det ar inte nédvandigt fér domare/funktionar i straffooxen



att veta vilka som ska stanna. Det ar alltid den tavlande sjalv som ansvarar for att
stanna vid nastkommande passering, och det ar den tavlande sjalv som ska kunna
tala om for domare/funktionar vilket/vilka kort denne har fatt (blatt eller gult) och hur
manga. Forst nar deltagaren har meddelat detta startar domaren i straffooxen
tidtagningen.

Det ar viktigt att personalen i straffbooxen noggrant dokumenterar tid och
starthummer pa de som stannar, samt avtjanad tid, sa att denna lista senare kan
stdmmas av mot huvuddomarens sammanstallning av de straff som domarna pa
cykelbanan domt ut. Med hjalp av tiden (klocktid) nar deltagaren avtjanat straffet kan
huvuddomaren (HD) kontrollera mot tidtagningen att deltagaren faktiskt stannat pa
ratt varv (vid nastkommande passering av boxen). Sa snart en klass avslutat
cykelmomentet behéver darfér personalen i boxen delge HD sin lista pa avtjanade
straff, tider mm. Lampligen genom att fota listan och skicka till HD, om inte boxen
ligger tillrackligt nara tavlingsarenan for att delge HD protokollet i pappersform. Om
straff utdémts pa cyklingen sa kan HD inte godkanna och skriva under resultatlistan
forran denna lista har kontrollerats.

Nar en tavlande amnar stanna i straffooxen svanger denne av fran cykelbanan,
bromsar och stannar i den uppmarkta "rutan” (alt. vid funktionaren/domaren som star
vid skylten om en tydlig "ruta” saknas) och kliver av cykeln. Den tavlande meddelar
sitt startnummer och vilket/vilka kort hen har fatt, samt eventuellt antal om det ar
flera. Den domare eller funktionar som bemannar straffboxen startar da omedelbart
tidtagningen for den tavlande — det galler att vara redo! Om mer an en person
bemannar straffboxen sa skoéter Iampligen den ena tidtagningen och den andra
antecknar startnummer, strafftid, och klocktiden mm i protokollet under tiden.

Strafftiderna finns angivna i reglementet paragraf 3.3 e) (i) for draftingstraff (bla kort),
och (ii) for 6vrigt (gula kort). Den tavlande far inte lamna boxen medan strafftiden
tas, om det sker (t ex for att ga pa toaletten) pausas tiden. Sa lange den tavlande
befinner sig inne i boxen ("rutan”) sa far denne vila, stretcha osv, samt ata och dricka
det som finns pa personen sjalv eller pa cykeln. Den tavlande far inte genomféra
cykelreparationer eller mekaniska justeringar, da pausas strafftiden. Nar tiden for
straffet har passerat, sager domaren/funktionaren "ga”/’kér” och den tavlande far da
fortsatta cykelstrackan. Hjalp garna den tavlande att halla uppsikt pa andra cyklister,
sa ingen olycka sker nar deltagaren ska ge sig ut pa banan igen!

Domaren/funktionaren i straffboxen ska inte géra nagot for att forsdka fa den
tavlande att uppmarksamma straffboxen, eller for att fa den tavliande att stanna.
Varken genom att ropa ut nummer eller namn, eller pa annat satt interagera med de
tavlande innan de stannat, aven om man fatt férhandsinformation fran domarna som
domt ut straffet. Det ar helt och hallet de tavlandes ansvar att uppmarksamma
boxens placering, och bestamma om de ska stanna eller inte. Om en tavlande
stannar och avtjanar ett straff kan denne inte lamna in en protest vid malgang (for



blda kort kan den tavlande anda inte protestera, men for gula kort kan protest
lamnas in). Darmed kan de tavlande bestamma sig for att med flit inte stanna, om de
har for avsikt att protestera mot domslutet senare, och en tavlande skulle kunna
meddela att denne bara vill ta straffet for ett blatt kort (men inte for ett gult sadant)
om deltagaren har for avsikt att protestera mot det gula kortet.

Det har behover du

Minst en skylt "Straffbox 200m”
Minst en skylt, eller ett tydligt uppmarkt talt, med texten "Straffbox”
Garna tejp/kritor/spray for att markera en "ruta” pa marken, sarskilt om inget
talt finns som avgransar boxen
Minst ett tidtagarur (flera om antalet tavlande ar stort)

e Papper (helst ett formular som anger vilken information som ska noteras —
finns for nedladdning pa STF:s webbplats) och penna

e Mobil for att fotografera och skicka in kopia pa protokollet, samt kommunicera
med HD och andra domare i en eventuell chattgrupp
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