Sammanfattning av regler for arrangorer med tavling for
elitklasser (Senior, U23, Junior, Ungdom) pa kortare
distanser

Detta dokument utgér en sammanfattning av de viktigaste reglerna som beroér
arrangorer av tavlingar pa sprint eller standarddistans med elitklasser i triathlon.
OBS! Detta dokument &r inte komplett och kan innehalla otydligheter, for komplett
géllande reglemente och fortydliganden se det fullstidndiga reglementet p4 STF
hemsida.

Dokumentet utgor ocksa en lasanvisning dar vi forklarar vad varje kapitel innehaller
och i vissa fall endast hanvisar till kapitel och paragrafer for specifika detaljer.
Kapitelnumren i detta dokument éverensstammer med kapitlen i reglementet. Sadant
som innefattar stdrre skillnader jamfort med 2025 och tidigare ar markerat i gront, det
galler aven sadant dar reglementet skiljer sig markant mot World Triathlon.

Galler det hdar mig — Vad ar en “elittavling™?

| det nya reglementet anvands begreppet “elitklasser” for att innefatta senior-, U23-,
junior- och ungdomsklasser. Tanken ar att dessa klasser ska anvandas for tavlingar
dar ett storre antal aktiva per sadan klass deltar, och dar man onskar tillampa de
regler som anges for “elit” i det nya reglementet, exempelvis tavlingar i Svenska
triathloncupen och vara SM/RM. Notera att alternativet ar att arrangera en Age

Group-tavling (notera att det numera finns AG-klasser fran 15 &r och uppét, sa det

betyderinte att man utesluter vissa alderskategorier fran attavia), eller arrangera en
sammanslagen tévlingsklass (dvs bara'en klass for herrar resp damer oavsett alder, i
enlighet med fotnot **ibilaga’J). Det har dokumentet tar dock sikte pa arrangemang

med separata senior-, U23-, junior-, eller ungdomsklasser, men oavsett om dessa
klasser har separata starter eller inte, och dar tavlingarna gar 6ver standarddistans
eller kortare. For andra typer av tavlingar finns separata sammanfattningar av
reglementet pa STFs webbplats.
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1. Introduktion

Kapitlet innehaller information om reglernas giltighet och hur de ska tillampas. Tank
pa att reglementet uppdateras minst varje ar, men uppdateringar kan i undantagsfall
aven komma under aret — se till att du laser pa om de senaste andringarna.

Har finns &ven regler om filifman soker Undantag (dispens) frén specifika regler. t

ex att inte behdva plocka av varvade deltagare, eller att tillata drafting mellan damer

och herrar nar klasserna blandas. Detta gérs senast 80 dagar inhan tavlingen, men
géma s& snart som méjligt, hos STRSHEKNISKaIKOMMItts.

kommitté! Inget godkannande behdvs men TK vill ha kannedom om beslutet fran
TD/TL, for att kunna utvardera eventuella behov av regelandringar. Exempel pa en
sadan bestammelse kan t ex vara ett omkoérningsforbud pa en viss stracka.

Kolla aven att ni har avtalat med STF angaende eventuella undantag for immateriella
rattigheter, dvs vem som ager material sasom foton, filmer, osv fran arrangemanget,
om nagot behéver andras gentemot paragraf 1.7 i reglementet.

2. Deltagares upptradande

Det har kapitlet ar framst for deltagarna, men har finns aven mycket att ta hansyn till
som arrangor. Dels maste du ju veta hur deltagarna kommer agera och varfor, men
utdver det finns aven saker som paverkar sjalva arrangemanget.

Har finns generella bestammelser om hur man far och inte far bete sig pa en tavling.
Nagra punkter att tanka pa:

e Deltagarna maste folja trafikregler — tank igenom om du har trafikregler pa
banan som kommer vara svara att se till att de foljs pa ett rattvist satt av alla
tavlande, t ex en stoppskylt, eller en valdigt lag hastighetsbegransning, och
forsOk att sdka ett sadant tillstdnd med avstangda vagar sa att dessa regler
kan upphavas under tavlingen.

e Inte férsOka vinna en fordel eller ta sig framat med hjalp av nagot externt
foremal eller fordon — se till att informera fordon pa banan att inte ligga for
nara de tavlande, och tank pa hur du lagger banan och bygger upp t ex staket
och barriarer for att undvika att ha t ex trad eller héga staket vid vandpunkter
dar deltagarna kan frestas att anvanda dessa for snabbare kurvtagning.

e Fodlja den foreskrivna banstrackningen — hur ska du sakerstalla att deltagarna
faktiskt féljer hela banan? Finns det stallen dar det gar att gena?



e Deltagarna maste anvanda all utrustning som tillhandahalls av arrangéren
utan att modifiera den — tank pa att ha extra badmdssor till hands om de gar
sonder, och ha inte fér stora nummerlappar eller dekaler, sa det ar latt att géra
ratt och inte frestas modifiera dessa.

Vanligtvis arrangeras tavlingar i féljande elitklasser (3ven en U23-klass kan
erbjudas):

e Seniorklass — fran 20 4r (man kan Utan dispens anmala sig fill denna kiass

e Juniorklass — fran 18-19 ar (Man kan Utan dispens anmala sig fill dennakiass

* Ungdomsklass - fran 16-17 ar (fman kan utan dispens anmala sig fill denna

Tavlingsklass for pojkar/flickor 14-15 ar kan aven arrangeras, ev. tillsammans med
elitklasserna, om distanserna tillater det. Notera att det da tydligt ska framga om
“elitregler” galler for 14-15 ar, eller om Age Group-regler tillampas for dem. En
tumregel kan vara att tilldampa samma regler som fér andra klasser som koérs pa
samma bana i nara anslutning, och startar 14-15 aringar samtidigt som nagon annan
klass ska samma regler tillampas i bada dessa klasser.

Om flera klasser startar samtidigt kan tavlande som ar behdriga att delta i en "aldre”
klass (av ovanstaende) vinna flera klasser, dvs bade sin egen och en annan klass
dar man ar behdrig att delta, oavsett vilken klass man var anmald till.

Race briefing halls normait av den Tekniska Delegaten, som ju ska ha varit med i

forberedelserna av alla aspekter av tavlingen och darmed vara lika insatt i dessa
som tavlingsledaren. Tavlingsledaren kan naturligtvis delta i briefingen och halsa
deltagarna valkomna, aven om TD gar igenom de tekniska detaljerna. Briefingen kan
genomforas dagen fore tavling, pa tavlingsdagen, eller vid en tid som arrangéren
meddelat senast 30 dagar innan tavlingen och kan vara online eller pa plats.
Arrangbren ska &ven ange om den &r obligatorisk eller inte. Tank pa att helst
meddela tiden for briefing redan vid anmalan, sa att deltagarna kan planera sin resa
redan nar det anmalt sig — sarskilt om briefing ar obligatorisk och sker pa plats. Man
kan aven ha en sarskild briefing for coacher/tranare, lagledare for stafetter osv om
det ar motiverat vid storre tavlingar. Foto-ID ska kontrolleras bade for att registrera
narvaro vid en obligatorisk briefing och nar deltagarna hamtar ut sitt startkuvert.

eller inte kommer i tid — tank pa att du maste vara redo att 4ndra i startlistorna

baserat detta, t ex ta bort de som inte dyker upp pa briefingen.
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Utlamningen av startkuvert bor vara 6ppen tva separata dagar for tavlingar med
manga deltagare, t ex dagen innan samt pa tavlingsdagens morgon, och
Oppettiderna ska anges i PM och vara offentliggjorda senast 30 dagar innan
tavlingen sa att deltagarna kan planera sina resor.

Startkuvertet ska innehalla (pa alla tavlingar med elitklass):

e Nummerlapp om namn pa drakt inte ar obligatoriskt, t ex om klasserna
kommer blandas med icke-elitklasser pa banan

e Badmdssa i val synlig farg (kan ockséa delas ut vid incheckningen) som boér
vara numrerad, eller numreras av deltagaren nar den hamtas, t ex med penna

e Nummerlappsdekal (eller motsvarande identifiering) for cykel

Det bor aven innehalla (ska finnas pa masterskap):

Hjalmdekaler som ska placeras fram och pa bada sidor av hjalmen
Kroppstatueringar for bade underarmar och underben, eller alternativ
kroppsmarkning (se bild i reglementet som visar hur det kan se ut) t ex med
tuschpenna

Tidtagningschip (kan ocksa delas ut vid incheckningen)

Markning for vaska

Pa tavlingsdagen, vid incheckning till vaxlingsomradet, kontrollerar domarna
deltagarnas tavlingsdrakt (eventuellt fotograferas den), deras cykel och annan
utrustning, samt eventuellt genomférs stickprovskontroll av loparskor. Tank pa att
skylta tydligt, sa att deltagarna vet vart de ska och tank pa hur kéer ska hanteras.
Tank ocksa pa att domarna behover en plats dar de kan kontrollera drakter och
annan utrustning, garna vid ett bord, och helst under tak vid daligt vader. Beroende
pa hur manga domare du lyckats rekrytera till tavlingen kan du behdéva komplettera
med funktionarer som hjalper domarna vid incheckningen!

Elitklasserna bar normalt inte nummerlapp, men undantag kan goéras for en viss
tavling av TD (TL om TD saknas) om klasserna blandas, t ex med Age Group, pa
grund av klassernas starttider. Detta ska i sa fall meddelas i PM och vid briefingen!

Det finns rekommendationer om hur numreringen ska goras i klasserna, t ex bor
bade damernas och herrarnas seniorklasser bérja med nummer 1, om dessa klasser
inte blandas pa banan. Ordningen bor ocksa baseras pa nagon ranking om sa ar
maijligt, t ex stallningen i cupen eller motsvarande. Internationellt anvands inte
nummer 13, men i Sverige ar det upp till arrangdren att avgora.

Avsnitt 2.11 rér bland annat hur resultaten ska redovisas, ga igenom detta med
tidtagaren. Om en deltagare tappar sitt tidtagningschip kan man erbjuda ett nytt chip
i forsta eller andra vaxlingen, men deltagaren behdver inte ta emot chipet. Kan man
trots saknat chip sakerstalla att deltagaren genomfér hela banan, och manuell
backup/malfoto eller video sakerstaller tid for malgang, sa kan deltagaren anda
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Resultaten r inte officiella forran HD har kontrollerat och signerat dem. Om tva

deltagare med flit skapar en oavgjord situation i en tavling kommer bada att
diskvalificeras.

Avsnitt 2.12 berattar hur olika oférutsedda situationer ska hanteras, t ex om ni
behdver korta av eller stalla in hela eller delar av tavlingen vid daligt vader eller
olycka.

om nagot ar oklart!

3. Straff

De straff som tillampas ar muntlig varning, tidsstraff, diskvalificering, eller

avsténgning. OVertradelseroch straff sammanfattas i bilaga K. Endast domare kan
dela ut straff, och i stort sett alla straff maste aven bekraftas av HD foratt galla, s

diskutera alltid med HD om du som tavlingsledare far kAnnedom om nagot som
skulle kunna resultera i ett straff.

Som arrangdr behdver du planera for att fidsstraff ska avtjanas pa en specifik plats




| elit-klasser, icke-drafting, som inte ar masterskap eller cup-tavling, och dar flera
klasser startar samtidigt eller blandas pa tavlingsbanan sa véldigt manga deltagare
samtidigt kommer vara pa banan, kan TD (alt. TL om TD saknas) modifiera tabellen
ovan, sa att Age Group-regler tillampas (helt eller delvis), utan att dispens kravs fran
STF. Fér Age Group-delen av tabellen, se reglementet, men i princip innebar det att
ingen straffbox finns pa 16pningen utan att alla straff tas i T1, i cykelstraffbox, eller pa
plats dar domaren domer straffet. Om sadana andringar gors anges det i
tavlings-PM och vid race briefing, samt meddela STFs tekniska kommitté./Notera att
i drafting-taviingar s ska det alltd finnas en straffbox pa I6pningen for att siraff ska
kunna tas pa ett sakert satt, sa i en drafting-tavling maste ni jobba efter
vansterkolumnen ovan.

taviande vid dennes plats i vaxlingsomradet och tar tid pa straffet. Det behover

darfor alltid finnas méjlighet att ha minst en domare i vaxlingsomradet nar de
tavlande kommer dit, notera att detta med férdel kan vara HD sjalv beroende pa vad
som pagar samtidigt i tidsschemat.

Straff pa en icke-draftingtavling som ska avtjanas pa cykelbanan avtjanas i
nastkommande straffbox pa cykelbanan. Om du arrangerar en elittavling utan
drafting behover du alltsa tillhandahalla minst en straffbox pa cykelbanan, men helst

Placeringen maste ocksa vara saker, dvs sa att tavlande pa ett sakert satt kan
bromsa in och stanna utan att stéra andra tavlande eller aventyra sakerheten. Sa
satt sakerheten i forsta rummet — diskutera placeringen med TD och HD! Boxen
maste vara bemannad med minst en person (funktionar eller domare). Fér mer tips,
se separat information om hur man sétter upp en bra straffbox, pa hemsidan.




Diskvalificering kan utdelas genom att domaren visar upp ett rétt kort, eller genom att
ansla den tavlandes nummer pa tavian i malomradet — det maste alltsa finnas nagon
form av anslagstavla direkt vid/i malomradet. | malet maste aven finnas
protestformular och funktionarerna maste kunna tillkalla HD med kort varsel om
nagon avser protestera.

4. Simning

Man far skjuta ifran botten eller fasta féremal i bérjan och slutet av simbanan/varvet,
men ingen annanstans ute pa banan. Forsok se till att det ar tydligt var deltagarna
far och inte far anvanda botten och fasta foremal, t ex bryggor, och att det inte i
onddan finns fasta féremal utmed banan pa andra platser som kan utnyttjas, eller att
vattnet ar for grunt. Deltagare far trampa vatten eller halla sig i fasta féremal for att
vila aven ute pa banan, sa lange deltagaren inte tar sig framat. Om en deltagare
kallar pa och far hjalp maste hen sedan bryta tavlingen.

Deltagarna maste upptrada sportsmannamassigt under simningen, vilket innebar
bland annat att man direkt ror sig bort fran varandra om man oavsiktligt kommer i

fysisk kontakt. Hindrar en deltagare en annan taviande eller avsiktligt siktar in sig pa

leda till avstangning.|Fundera pa hur detta ska kunna évervakas ute pa simbanan!
Finns tillrackligt med batar och domare? Kan domarna filma simmarna fran bat eller

stranden, sarskilt runt bojarna? Finns tillgang till drénare for att filma simmarna ar det
naturligtvis annu battre! Detsamma galler for att sékerstalla att deltagarna féljer
banan, och inte t ex genar vid bojarna. Ett bra tips ar att ha en kajak eller SUP
stationar pa insidan av varje boj, som stoppar eventuella deltagare som simmar fel.

Vattentemperaturen ska matas ca en timme fore start, helst pa flera olika platser pa
banan, och pa ca 60cm djup. Den lagsta temperaturen som uppmats betraktas
normalt som den officiella temperaturen. Tank pa att du alltsd behdver ha bade
termometer och en bat eller motsvarande tillganglig senast en timme innan start fér
att mata temperaturen ute pa banan — meddela resultatet till TD om TD inte ar med i
baten, och meddela sedan deltagarna.

Regler for vatdrakt finns i avsnitt 4.2 Om vatdrékt ar tillatet/obligatoriskt meddelas 1
timme innan start. VVid normala lufttemperaturer galler féljande granser for elitklasser
(men dessa modifieras om lufttemperaturen ar lag — se nedan):
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Simdistans Forbjuden Obligatorisk
Upp till 1500 m 20 °C och hogre 15,9 °C och lagre

1501 m och langre | 22 °C och hogre 15,9 °C och lagre

Notera att dessa temperaturer inte ar den uppmatta temperaturen om
vattentemperaturen ar under 22 grader och lufttemperaturen samtidigt &r lika med
eller under 15 grader. | sa fall Iaser du forst av tabellen i 4.4 b) och far da fram en ny
"utraknad” vattentemperatur, som du sedan jamfér med tabellen ovan. Exempelvis,
om vattentemperaturen ar 20 grader men lufttemperaturen bara ar 15 grader, da
raknas vattentemperaturen som 17,5 grader och inte 20 grader. Darmed blir vatdrakt
tillaten aven pa distanser under 1500m, enligt tabellen ovan, i dessa forhallanden.
Notera att det &ar TD (eller TL om ni inte har nagon TD) som fattar det slutliga
beslutet beroende pa de faktiska férhallandena pa platsen och dven annat sasom,
strommar, vindar, regn etc kan tas i beaktande.

Avsnitt 4.4 a) innehaller en annan tabell som visar nar TD (eller TL om ni inte har
nagon TD) bor forkorta eller stélla in simningen om vattentemperaturen ar éver 31
grader eller under 15 grader.

Enmaximal tid i Vattnet illdmpas per distans — se tabell i reglementet, klarar

deltagarna inte maxtiden far du plocka av dem av banan och de far inte fortsatta
tavlingen.

Vald'startposition farinte dndras nar den val harVals! Om starten gar pa land

(strand, ponton) sa anvands domare placerade bakom deltagarnas linje for att notera
vem som valjer vilken plats, och for att 6vervaka tjuvstart — i sa fall ska varje domare
ha en rod flagga for att kunna indikera redo for start, samt ev. tjuvstart. Starten ar
normalt en masstart. Lampligen filmas aven starten snett framifran for att kunna
identifiera en eventuell tjuvstart.

Startproceduren fér en masstart finns beskriven i avsnitt 4.7 — f6lj den sa noggrant
det gar, sa att de tavlande kan kanna igen sig i startproceduren mellan tavlingar!
Normalt &r HD starter, den som ger startsignalen, men detta kan dven delegeras till
TD eller TL — i synnerhet om det &r ont om domare pa tavlingen och HD behdver
bevaka flera omraden, t ex lineup infor start och kontroll av utrustning. Tjuvstart:
Endast om manga tavlande startar innan startsignalen, eller om alla inte har
méjlighet att starta vid startsignalen, aterkallas faltet med hjalp av aterkommande
korta ljudsignaler, \/ar noga med att informera aven kajaker eller andra funktionarer
pa simbanan i forvag om proceduren vid tjuvstart, om faltet behover aterkallas, sa att
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alla vet vad som galler vid upprepade hornstétar. Om bara en enstaka deltagare
startat for tidigt forsoker domarna istallet identifiera personer och ge denne ett
tidsstraff senare i vaxlingen.

Alla deltagare maste bdra badmdssan som tillhandahalls av arrangéren (om man vill
ha en extra badmodssa maste den baras under den officiella). Om vatdrakt bars ska
den uppfylla kraven i reglementet. Dessutom finns regler for annan tillaten och
icke-tilldten utrustning pa simningen, och i elitklasser maste deltagarna ha kortklippta
fingernaglar. Allt detta ska kontrolleras av domare innan start, sa det ar lampligt att
det finns domare pa plats i omradet for "lineup”, dvs dar deltagarna staller upp infor
att ropas upp och valja sin startplats. Om ingen sadan procedur tillampas boér en
passage arrangeras dar deltagarna kan registreras (t ex med sitt chip) och samtidigt
kan domarna se varje tavlande och stoppa dem for att atgarda eventuella problem
med utrustningen. Har bor finnas extra badméssor, om nagon gatt sonder!

5. Cykling

De tavlande maste folja trafikregler om inte annat angetts i PM eller vid briefing, eller
om de far en annan instruktion av domare eller funktionar (t ex i en olyckssituation).
Det innebar bland annat att alla omkdérningar ovillkorligen maste ske pa vanster sida!
Tank pa detta nar du planerar din cykelbana och soker tillstand — hur ska trafikregler
uppratthallas? Om du t ex har en stoppskylt pa banan, som inte ar upphavd
(6vertackt) av polis, sa maste alla tavlande stanna vid stopplikten. Detta ar valdigt
svart att kontrollera och kan skapa orattvisor om vissa inte stannar, nar domare inte
finns i narheten. Om du har en sadan stoppskylt boér du dvervaga att t ex stalla en
funktionar i korsningen och filma platsen, notera klockslag och startnummer, och
denne kan sedan vidarebefordra klipp och anteckningar till HD som kan déma straff
for de som inte stannat.

Alla deltagare maste upptrada sportsmannamassigt och inte komma for nara en
annan cyklist eller komma i fysisk kontakt. Det finns aven regler for deltagarnas
position pa cykeln. Sa dven om det ar en draftingtavling behdéver du ha domare ute
pa cykelbanan for att kunna sakerstalla att de tavlande uppfoér sig enligt reglerna.
Normalt racker det dock i sa fall med en domare pa MC som bevakar taten, eller
forsta storre klungan, genom att ligga strax bakom den, och kanske nagon ytterligare
som t ex bevakar sista cyklist och sakerstaller att varvade cyklister kan plockas av
pa sakert satt.

Utrustning: domarna kontrollerar cykeln och annan utrustning vid incheckningen.
Sakerstall att domare har nédvandig utrustning for att t ex kunna mata sadelns
position (racker normalt med en rak “"pinne” eller planka pa ca 1m och ett mattband),
bromshandtagens vinkel, osv. Mattband ar absolut nédvandigt, men det finns dven
mer avancerad "matutrustning” som man kan bygga sjalv, se ritningar pa World
Triathlons hemsida.
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Pa banan kan anordnas hjulstationer (wheel stop) — dessa ar enda stallena pa
banan dar deltagare far byta ut hjul om de far problem under cyklingen. Hjulstationer
kan vara neutrala, dar hjul tillhandahalls av arrangoéren, eller individuella dar de
tavlande sjalv lamnar in dina egna hjul i férvag. Man kan aven anordna en mobil
hjulstation, t ex en bil som kan &ka ut med hjul till tdvlande, om detta kan ske pa ett
sakert satt och utan att stéra tavlingen som pagar. Bestam i férvag vilka ni ska
tillhandahalla och var, diskutera med TD, och skriv tydligt vad som kommer finnas
och var, i start-PM! Om ni tillhandahaller ett individuellt wheel stop, glom inte ange
hur och nar de tavlande kan lamna in sina hjul samt hamta dem efter tavlingen. Om
ni tillhandahaller hjul i ett neutralt wheel stop, beratta pa briefingen vilka hjul som
kommer finnas tillgangliga dar.

Cykling med drafting tillaten:

Varvade deltagare plockas av banan i draftingtavlingar, om inte arrangéren har
ansOkt om undantag fran denna regel — fundera pa vad som ar rimligt pa just er
tavling och tank pa att ans6ka om undantag senast 30 dagar innan tavlingen. De
tavlande far heller inte drafta pa tavlande av annat kon, eller nagon som ar pa ett
annat varv (men har kan undantag goras av TD utan ansokan till férbundet, om detta
meddelas vid briefingen och aven meddelas till STF tekniska kommitté). Deltagare
far aldrig drafta pa ett fordon — tank pa att informera alla funktionarer och MC-férare
m fl om detta sa att de haller langa avstand!

Cykling utan drafting:

| en tavling utan drafting kravs det manga MC och tillhérande domare for att kunna
bevaka hela faltet och sakerstalla rattvisa bedomningar. Diskutera med din TD och
HD vad som éar ett rimligt antal! Tank ocksa pa att du maste ha minst en straffbox pa
cykelbanan, och att det ska finnas en sa nara vaxlingen som majligt sa att domare
kan déma ut straff aven i slutet av cyklingen.

6. LOpning

Deltagarna maste ta sig fram utan extern hjalp, det galler aven i kurvor, dar de t ex
inte far anvanda trad eller staket for att hjalp med kurvtagning — sa se till att inte i
onddan lamna sadana majligheter pa banan, nar ni bygger upp banorna med staket
och andra avsparrningar. Anvand laga avsparrningar sasom band och koner i
innerkurvorna sa undviker ni problem! Deltagare far inte heller ha nagon farthallare,
eller ta emot annan typ av "pacing”, fran andra an deltagare | samma tavling och pa
samma vary (diskutera med TD om undantag behdvs nar deltagare och klasser
eventuellt blandas pa banan — TD beslutar om undantag, men dessa maste
meddelas i PM och vid briefing).

Medicinsk personal har ratt att plocka av deltagare fran banan, av sakerhetsskal,
som da maste bryta tavlingen.
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Malgang réknas nar balen nar den tankta vertikala linje som utgar fran mallinjens
framkant. Tank pa att mallinjen maste vara utmarkt pa marken, t ex med en tydlig
tejpad eller malad linje. Helst bor du filma malgangen, atminstone med en vanlig
mobil eller iPad-kamera, men idealt med en riktig malkamera. Tank ocksa pa att du
bdér ha manuell backup dven om du har en malkamera, dvs en person som star och
antecknar startnummer och ungefarlig tid pa de som gar i mal, fér att kunna reda ut
eventuella situationer med borttappade chip, eller incidenter med kameran och
tidtagningssystemet. De tavlande far inte ha med sig nadgon utomstaende pa
malrakan.

7. Vaxling

Deltagarna maste anvanda sin tilldelade plats i vaxlingsomradet, som bor vara
numrerad och en box for anvand utrustning bor tillhandahallas om mdjligt. Cykeln
maste hangas upp/stéllas i cykelstallet pa ett korrekt satt (infor forsta vaxling med
framhjulet in mot gangen, efter cyklingen aterigen i cykelstallet men nu i valfri
riktning). Om ett traditionellt cykelstall anvands (en horisontell dverdel dar cyklar
hangs upp) tank pa att dverliggaren behdver vara tillrackligt hog for att aven langa
deltagare ska kunna hanga upp sina cyklar — HD kan dock medge undantag pa plats
for specifika deltagare. All utrustning ska finnas inom 0,5m fran boxen och/eller
nummerskylten som markerar respektive position — tank pa att de tavlande behdver
ha tillrackligt med plats.

Endast utrustning som deltagare ska anvanda under tavlingen far [amnas i
vaxlingsomradet. Det innebar att deltagarna behdver ha méjlighet att lamna in vaska
och andra tillhérigheter utanfor vaxlingsomradet, om de inte har annan majlighet att
forvara sina tillhérigheter (vaska).

Nar deltagarna kommer upp fran simningen maste de ta med sig all utrustning till
véxlingsomradet, inklusive badmdssan. De far dra ner vatdrakten till midjan, men de
far inte stanna och ta av den helt forran pa sin plats i vaxlingsomradet, om inte
arrangoren anordnat en annan sarskild plats for detta.

Det ar inte tillatet att cykla i vaxlingsomradet, istallet ska det finnas en tydligt
markerad mount-linje (pastigningslinje), dar de tavlande ska satta i en hel fot i
marken efter linjen, och forst efter det far hoppa pa cykeln. Motsvarande galler nar
de kliver av cykeln, en hel fot ska vara i marken foére dismount-linjen
(avstigningslinjen) nar de hoppar av. Diskutera exakt placering av dessa linjer (kan
vara en och samma linje) med TD. Linjerna bér vara placerade sa nara
vaxlingsomradet som majligt, men bor inte vara placerade mitt i en kurva, eller pa
annan plats som kan skapa problem for deltagarna nar de ska kliva pa och av cykeln
(undvik t ex kanter och ojamnheter i marken osv). Om de tavlande oavsikiligt tappar
nagon utrustning vid mount/dismount medfor det inget straff och de bor inte stanna
for att ta upp féremalet (det kan hindra andra, eller i varsta fall leda till en olycka).
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Det bér finnas minst en domare eller funktionar pa den har platsen, som bade kan
plocka upp tappade saker, gora tavlande uppmarksamma pa linjens placering (garna
med en rod flagga) men utan att stoppa upp flédet, och helst filma pa- och avstigning
atminstone for taten i varje klass.

8. Tavlingskategorier (masterskap)

Det har kapitlet visar vilka klasser och distanser som STF kan anordna masterskap
inom — det betyder inte att masterskap kommer att arrangeras i alla dessa varianter,
men som arrangor kan du saklart 6ppna upp for en diskussion med férbundet om du
ar intresserad av nagon av de listade tavlingsformerna.

9. Priser och utmarkelser

Har regleras hur prispengar ska fordelas och hur utmarkelser delas ut. Precis som
tidigare ska priser och prispengar fordelas lika for man och kvinnor, en tabell'i bilaga

_ Har finns ocksa en tabell som visar vem som

kan vinna vilken klass, om flera klasser startar samtidigt, t ex att en junior kan vinna
seniorklassen om de startar tillsammans. | dvrigt ar reglerna kring priser och
utmarkelser, t ex vid masterskap samma som i tidigare reglemente.

10. Arrangemang
Har kommer ett viktigt avsnitt fér dig som arrangor!

Om tavlingen utsatts for extrema férhallanden, hetta, aska eller andra extrema
vaderférhallanden, kan tavlingen kortas av, pausas, skjutas fram, eller stallas in av
arrangoren.

i en startvag for olika klasser och typer av
tavlingar, dessa regleras ocksa har. | vanlig ordning kan undantag sékas hos STFs
tekniska kommitté senast 30 dagar fore tavlingen. Aven hur mycket distanserna far
variera gentemot de fastlagda strackorna for t ex en sprint eller standarddistans,
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finns i detta kapitel, samt hur manga straffboxar som ska finnas pa cyklingen i
icke-draftinglopp.

| kapitlet finns dven en tabell som anger rekommenderade tidsintervall mellan starter
for olika klasser i tavlingen. Grundprincipen ar att varje klass, samt damer och herrar,
ska ha separata starter, for att varje klass ska fa "kora sitt eget race” och resultatet
inte ska paverkas av att klasserna blandats. Dock kan detta modifieras av TD (TL
om TD saknas) for icke-masterskap, och genom undantag av STFs tekniska
kommitté aven for masterskap, exempelvis pa grund av lagt antal startande i vissa
klasser och/eller nar man med flit vill ge vissa deltagare majlighet att ta medalj i flera
klasser (t ex duktiga juniorer kan vinna seniorklass osv). Tank pa att modifierade
tidsintervall och undantag ska godkannas av TD eller STF innan de publiceras pa
tavlingens webbplats och i PM.

Maxtid fér tavlingen ("cut-off tid”) eller enskilda segment kan gélla fér en tavling, men
ska helst publiceras i samband med anmalan, men maste meddelas atminstone i
start-PM och vid briefingen.

11. Tekniska funktionarer

Tekniska funktionarer ar ett begrepp som innefattar bland annat den tekniska
delegaten (TD), ordférande i juryn, huvuddomaren (HD), och évriga domare pa
tavlingen. Den tekniska delegaten ansvarar for att sakerstalla att arrangemanget
genomfors enligt reglementet och pa ett sékert och rattvist satt, i samrad med den
lokala arrangéren (LOC). TD haller normalt race briefing, garna tillsammans med
tavlingsledaren (TL). Pa mindre tavlingar kan TD saknas, da ar det den lokala TL
som har motsvarande ansvar. Alla tekniska funktionarer maste vara minst 18 ar.

Pa varje tavling med tavlingsklass ska det finnas en HD. HD ansvarar for alla
beddmningar som gors av regelévertradelser pa tavlingen, och kontrollerar och
godkanner tavlingsresultaten. Vid masterskap och cuptavlingar utser STF en HD for
tavlingen, men for dvriga tavlingen maste TL sjalv utse en HD bland sina domare.
HD bor vara utbildad domare, med minst en svensk domarutbildning, men det
viktigaste ar inte utbildningen utan att rollen fylls — for att sakerstélla att det finns en
person som tar HDs ansvar pa tavlingen. HD far anvanda alla till buds staende
medel, for att sakra bevis kring regelévertradelser, t ex filmer eller foton oavsett vem
som tagit dem, eller andra data, t ex fran tidtagningssystemet. HD utgar sedan fran
reglementet for att géra beddmningar i regelfragor. HD ar ocksa den som tar emot
eventuella protester vid méalgang, och som éverlamnar dem till tavlingsjuryn.

Arrang6ren ansvarar for att rekrytera domare till tavlingen (se aven policydokument
pa STFs webbplats). Tank pa att i god tid anmala lokala funktionarer till de
online-utbildningar som halls varje ar eller att begara att en lokal domarutbildning
halls i samband med er tavling, om ni har svart att rekrytera domare utifran! Domare
bor placeras i registrering/nummerlappsutdelning/ incheckning, start, malgang,
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vaxlingsomrade, simning, simuppgang, mount/dismount, cykel, I6pning, hjulstationer,
vatskestationer, straffbox mm. Ett tillrackligt antal domare behdver finnas vid varje
omrade for att sakerstalla tilldmpningen av Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler inom det omradet — vi vill ha en rattvis tavling for alla deltagare!

HD delar upp ansvaret mellan domarna, och utser lampligen en omradesansvarig
domare (s.k. “chief’) for varje tavlingssegment, t ex en "chief swim”, en "chief
transition”, en "chief bike”, en "chief run”, en "chief finish” osv. Dessa ansvariga bor
jobba nara LOC:s ansvariga for respektive omraden, for att ha korta kontaktvagar
om nagot intraffar infor eller under tavlingen, t ex utrustning som saknas, eller nagot i
uppbyggnaden av omradet som akut maste justeras. Tank pa att domarna ute pa
banan aven kan vara LOC:s dgon och 6ron, och ofta ar de forsta som upptacker
eventuella problem — dra nytta av det! Men en domare kan inneha mer &n en
befattning, t ex brukar det ga att flytta domare fran simning och cykel till I6pningen,
och de flesta kan hjalpa till med incheckningen, om tavlingsschemat tillater det.
Ytterligare positioner kan inrattas vid behov. En tumregel ar att pa en SM eller
cuptavling behdvs minst 8-10 domare (fler vid icke-drafting), utdver HD, medan pa
en mindre tavling kan det racka med farre. Vid brist pa domare kan HD ta hjalp av
funktionarer for att assistera med dvervakning och insamlande av material, t ex
foton, videoinspelningar mm, men endast domare kan fatta beslut om
regeldvertradelser och straff och straffen ska bekraftas av HD. Domare bor vara
tydligt utmarkta, exempelvis med vast eller armbindel, som normalt tillhandahalls av
arrangoren (i vissa fall tilhandahaller STF vastar, t ex vid masterskap — kontrollera
ditt avtal med STF).

Pa tavlingen ska aven finnas en tavlingsjury (sammansattning och arbetet beskrivs i
nasta kapitel). Det ar tavlingsjuryn som behandlar eventuella protester som kommer
in fran deltagare. Om det finns en TD kommer hen vara ordférande i tavlingsjuryn.
HD far inte vara med i juryn.

12. Protester

Protester kan lamnas in av en deltagare eller en deltagande férening. Protester kan
galla bland annat:

e Behdrighet att delta eller hur startlistan ar sammansatt, exempelvis
startordningen om den ar baserad pa ranking.

e Utformningen av banor eller andra tavlingsférhallanden, exempelvis

forhallanden som kan ge vissa tavlande orattvis fordel.

Deltagares uppférande eller utrustning infér eller under tavling.

En domare eller annan persons upptradande.

Fel i resultaten.

Beslut fattade av domare, UTOM
o Ett straff for drafting
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o Ett tidsstraff som deltagaren avtjanat

Protester som galler tavlingens utformning, eller utrustning, kan lamnas in fére
tavlingen — och behdéver da vanligen behandlas av juryn innan tavlingen startar, sa
juryn maste finnas pa plats i god tid. For protester som rér det som hander/hant
under sjalva tavlingen finns tidsgranser for nar dessa ska lamnas in (vanligen 15 min
efter malgang, eller 5 min efter resultaten publicerats), sa juryn behéver finnas
tillganglig en stund efter sista malgang. En protest maste atfoljas av en avgift, som
aterfas om protesten bifalls, men tillfaller arrangéren om den avslas.

Pa tavlingen ska darfor finnas en tavlingsjury om 3 personer (5 personer pa SM/RM)
som arrangOren satter samman, och offentliggor (vid briefingen, samt pa
anslagstavla). Normalt ar TD ordférande i juryn, om en TD finns pa tavlingen, annars
utser juryn en ordférande inom sig (ej tavlingsledaren). Sedan inkluderas aven en
representant for STF om en sadan person finns pa plats, och en representant for
den lokala arrangéren. Ovriga medlemmar i juryn utgér representanter for
deltagande féreningar, med god kdnnedom om reglementet. Domare och deltagare
far inte inga i juryn. Om en ledamot ar javig (avgors av ordférande), t ex samma
férening som en part i arendet, kan jurymedlemmen ersattas med en annan person.

Tavlingsjuryn ska behandla protester snarast efter att de lamnats in. M6ten kan ske
online om nédvandigt, men helst pa plats (arrangdren bor tillhandahalla ett avskilt
rum dar juryn kan sammantrada). Alla parter ska héras av juryn, och man ska beakta
alla tillgangliga bevis som laggs fram. Motet ar inte oppet for allmanheten, bara
berérda parter bjuds in. Juryn anvander principen om *field of play decisions” vilket
innebar att beslut av domare, eller annat som hant pa tavlingsbanan, endast ska tas
upp for ny provning om det kan klarlaggas att beslutet fattats i ond tro, genom
godtycklighet, eller strider mot reglementet, medan beslut (t ex av domare) som
fattats i god tro och givet eventuell ny bevisning inte uppenbart strider mot
reglementet ska sta fast. Juryn meddelar sitt beslut, och skriver sedan ett skriftligt
protokoll som skickas till STF.

Tavlingsjuryns beslut kan éverklagas till STF inom 3 dagar fran det att juryn fattat sitt
beslut och STFs beslut kan i sin tur éverklagas till Riksidrottsnamnden (RF).
14,15, 16, 17,18, 19, 20, 21, 22 samt bilaga R och S. Regler for
specifika varianter

Dessa kapitel innehaller specifika regler for olika multisportvarianter, sasom
duathlon, cross-triathlon, vintertriathlon, inomhustavlingar osv., samt fér medel- och
langdistanstriathlon, stafetter (relay) och paratriathlon. Ska du arrangera en sadan
tavling far du sla upp respektive avsnitt.
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Bilaga A - Tavlingsdistanser och alderskrav

Har finns angivet, i tabellform, vilka distanser som galler for olika typer av
multisporter, t ex hur ldnga strackorna pa en sprinttriathlon ska vara osv. Det ar mot
bakgrund av dessa distanser som toleransmarginalerna i kap 10 beraknas pa aktuell
distans. Har anges aven den minimialder som géller for olika distanser — i
hégerkolumnen anges den som ar behorig att delta vid en viss alder, Dispenser kan
ges av STF tekniska kommitté.

Bilaga B - Protestblankett

Exempel pa en protestblankett — skriv ut ndgra exemplar av denna infor tavlingen,
och ge till HD, som ser till att de finns tillgangliga i malomradet.

Bilaga C - Overklagande
Information om hur ett beslut av tavlingsjuryn kan dverklagas.
Bilaga D - Definitioner

| den har tabellen forklaras begrepp som anvands i resten av dokumentet, anvand
den som en ordlista, men detaljerna maste du lasa om i dvriga kapitel.

Bilaga E - Kvalificeringsregler

Eventuella kvalificeringsregler for tavlingar meddelas av STF eller arrangéren pa
deras respektive hemsida — inga generella kvalificeringskriterier finns i reglementet.

Bilaga F — Drakter

En viktig bilaga for deltagarna, vars drakter maste uppfylla dessa kriterier.

Bilaga G - Klassificering (Para)

Inte relevant sa lange du inte arrangerar para-klasser.

Bilaga H - Prispengar

Har beskrivs hur arrangéren ska férdela prispengar i resultatlistan.

Bilaga | - Multisporter

Listar de olika multisporter som tacks av STF och dess reglemente.

Bilaga J — Masterskap och arrangemangskategorier

Har listas de klasser som normalt finns pa vara tavlingar, och deras normala
aldersspann. Notera dock att deltagare kan vara behériga att &nda anméla sig till en
annan klass, enligt avsnitt 2.5 — exempelvis kan en 15-aring anmala sig till
ungdomsklassen, utan att behdva stka dispens, sa lange distansen ar tillaten.
Startar klasserna anda samtidigt ar detta av mindre betydelse, da deltagare i sa fall
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enligt tabellen i bilaga H aven kan vinna en annan klass an den hen ar anmald i, om
dessa startar samtidigt. Notera aven att det ar upp till varje arrangér (i samrad med
STF vid sanktion) att bestamma vilka klasser som erbjuds, dvs en arrangor kan
mycket val valja att erbjuda ungdom, junior och senior, men infe U23-klass, eller
bara seniorklass och varken U23, junior eller ungdom etc. Pojk-/flick 14-15 raknas
som en tavlingsklass, och kan arrangeras tillsammans med elitklasser, men ingar
inte under paraplybegreppet “elit” och darfor kan arrangoren valja att utforma dessa
som en elittavling eller istallet som en Age Group-tavling — var noga med att ange
vad som galler i start-PM!

| bilagan finns aven regler om masterskap och vilka medaljer och utmarkelser som
delas ut. | stort sett ar detta oférandrat sedan tidigare svenskt reglemente.

Bilaga K - Straff och 6vertradelser

En bra sammanstalining av alla 6vertradelser som finns i reglementet och de straff
som finns kopplade till dem. Inte sa relevant for en arrangor, men anvand garna som
uppslagsbok, det finns en hel del mindre skillnader mot hur vi har haft det tidigare!

Bilaga L - Resultat

Tavlingsresultat ska goras tillgangliga enligt STF:s instruktioner.

Bilaga M - Deltagaravtal

Arrangoren kan krava att deltagarna skriver pa ett avtal infor start, t ex gallande
anvandning av personuppgifter, immateriella rattigheter, och/eller ansvar och
skyldigheter vid sarskilda handelser.

Bilaga N - Tekniskt bedrageri

Beskriver de procedurer och kontroller som domare kan gora for att sakerstalla att
teknisk utrustning inte anvands for att fa en orattvis fordel.

Bilaga P — Godkannande av ovanlig cykel

Deltagare kan ans6ka om dispens for att fa anvanda en cykel som inte féljer de
normala cykelreglerna, t ex pa grund av hur dennes kropp ar beskaffad.

Bilaga Q — Medicinsk utvardering

Rekommenderar att deltagare och andra genomgar medicinsk halsokontroll.
Bilaga T — Ranking for gravida idrottare

Bilaga U och V tillampas e;.
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