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1. INTRODUKTION

1.1 Syfte:

a.) Svenska Triathlonférbundet ar det styrande organet for triathlonsporten i
Sverige och ansvarar for tavlingsreglerna for triathlon, duathlon och dess
andra relaterade multisporter. Den fullstdndiga listan éver sporter under
Svenska Triathlonférbundets jurisdiktion finns i Bilaga 1. Svenska
Triathlonférbundet ar anslutet till World Triathlon och Europe Triathlon (i
detta dokument benamnda dess "moderférbund”).

b.) Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté (TK) tillser att de tekniska
aspekterna av svenska triathlontavlingar ar av hogsta kvalitet.

c.) Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler reglerar deltagarnas
uppférande och beteende under svenska triathlontavlingar. Om Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler inte reglerar en specifik aspekt kommer
i férsta hand World Triathlon Competition Rules tillampas, och nar dessa
inte tacker en aspekt kommer i sin tur reglerna fér International Swimming
Federation (FINA), International Cycling Union (UCI), World Athletics (WA),
International Ski and Snowboard Federation (FIS), IPC Para Swimming,
IPC Para Athletics och IPC Para Nordic Skiing att galla i respektive specifikt
segment, savida inte Svenska Triathlonférbundets styrelse beslutar nagot
annat.

d.) World Triathlon Event Organizers' Manual (EOM) och tillhérande dokument
beskriver internationella sdkerhets- och logistikstandarder som med fordel
kan anvdndas av svenska arrangbrer och de lokala
organisationskommittéerna som en riktlinje for att utveckla tavlingar av hog
kvalité. Nationella riktlinjer for svenska arrangdrer publiceras i
forekommande fall pad Svenska Triathlonférbundets webbplats, och krav
som stalls pa arrangdrerna (utdver de som anges i tavlingsreglerna)
meddelas i samband med sanktion for arrangemanget och/eller tillhérande
avtal mellan arrangoren och Svenska Triathlonférbundet.

e.) Svenska Triathlonforbundets certifieringsprocess for tekniska funktionarer,
inklusive domare, faststaller processer och krav for certifiering pa nationell
niva. Certifieringsprocessen beskrivs i separata dokument pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.

f.) Det anges tydligt nar en regel galler endast for en specifik typ av tavling
eller specifik (typ av) klass. Normalt galler en regel fér samtliga klasser,
inklusive motionsklasser och barn under 15 ar, men tillampningen och
paféljder kan skilja sig mellan klasser (se kap 3 for information om hur
domare tillampar straff) — exempelvis tillampas normalt inte tidsstraff och
diskvalificering for barn och i motionsklasser.
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1.2 Avsikt:

a.) Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler ar avsedda att:
(i) Skapa en atmosfar av sportsmannaanda, jamlikhet och rent spel.

(i) Sakerstalla arrangemangens sakerhet och ge ett tillrackligt skydd
for deltagare och andra inblandade.

(iif) Fréamja anvandande av taktik och skicklighet i idrottsutévandet utan
att i onddan begransa en deltagares handlingsfrihet.

(iv) Straffa deltagare som vinner en orattvis fordel.

b.) Definitioner av alla termer som anvands i Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler finns i Appendix D. Eventuella tveksamheter i tolkningen eller
tilAmpningen av Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler bor
hanskjutas till Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté.

1.3 Sprak och kommunikation:

a.) Det officiella spraket for Svenska Triathlonférbundets tavlingar ar svenska.
Tavlingsinformation och kommunikation p& annat sprak, t ex engelska, far
forekomma men da ska dversattning till svenska finnas att tillga.

1.4 Tillampning av reglerna:

a.) Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler har dven anpassats for évriga
moderna multisporttavlingar som faller inom Svenska Triathlonférbundets
jurisdiktion.

b.) En deltagare far inte tillatas vinna en férdel som inte ar avsedd enligt en
regel eller upptrada pa ett satt som kan vara farligt for sig sjalv eller andra.
For att garantera detta har varje Overtradelse relaterad till Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler en sanktion (straff). Domare baserar
sina bedomningar pa om en férdel, som inte ar avsedd enligt reglerna, har
vunnits.

c.) Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler galler for alla tavlingar
sanktionerade av Svenska Triathlonforbundet. World Triathlon Competition
Rules galler for internationella tavlingar som arrangeras i Sverige.

1.5 Undantag:

a.) Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler galler for alla arrangemang
som sanktioneras av Svenska Triathlonférbundet och ska implementeras
av den utsedda tekniska delegaten - TD (alternativt tavlingsledaren — TL,
om teknisk delegat saknas) pa lampligt satt. Om tavlingsreglerna staller
utékade krav gentemot de lagar och regler som galler pa den plats dar
evenemanget ska hallas, ska tavlingsreglerna tillampas utéver lagarna i
den man det ar mojligt och inte leder till lagbrott.
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b.) Undantag (dispens) for sarskilda omstandigheter i ett visst arrangemang
kan endast erhallas baserat pad en forhandsansokan hos Svenska
Triathlonférbundet. En  begaran om undantag frdn Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler maste goras skriftligen senast 30 dagar
fore arrangemanget till Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté,
genom tavlingens tekniska delegat (alternativt téavlingsledare om teknisk
delegat saknas).

c.) Undantag (dispens) for sarskilda omstandigheter relaterade till en viss
deltagare kan endast erhallas baserat pa en férhandsansékan hos
Svenska Triathlonférbundet. En begaran om undantag frdn Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler for enskild deltagare maste goras
skriftigen senast 30 dagar fére arrangemanget till Svenska
Triathlonforbundets tekniska kommitté av den berérda deltagaren
(malsman vid minderarig), dennes fdrening, eller teknisk delegat
(alternativt tavlingsledare om teknisk delegat saknas) for tavlingen.

d.) Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté kan samrada med andra
kommittéer, kommissioner eller lampliga parter, exempelvis World
Triathlons tekniska kommitté eller medicinsk expertis.

e.) (tilampas ej i Sverige)

1.6 Sarskilda bestammelser:

a.) En teknisk delegat (alternativt tavlingsledare om teknisk delegat saknas)
kan godkanna tillagg av sarskilda regler for en viss tavling, forutsatt att:

(i) Varje ytterligare specifik regel inte star i konflikt med nagra andra
av Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler.

(i) Varje ytterligare specifik regel gors tillganglig i skriftlig form i start-
PM samt tillkdnnages vid race briefing.

(iii) Varje ytterligare specifik regel och skalen till att den inkluderas
meddelas Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté snarast
da regeln gors tillganglig enligt ovan, fére den dag da evenemanget
ska genomféras. Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté
kan ogiltigférklara inforandet av en sarskild regel endast pa uppdrag
av Svenska Triathlonforbundets styrelse eller om den bryter mot
punkterna (i) och (ii).

1.7 Immateriella rattigheter:

a.) Om inte annat avtalats ager arrangéren alla rattigheter som ar
forknippade med ett arrangemang, inklusive, utan begransning,
rattigheterna att publicera, vidareutnyttja, sdnda och reproducera material
om och fran evenemanget. Dessa rattigheter omfattar alla typer av
digitala medier, oavsett om de ar fotografiska eller videoinspelade, som
tagits upp inom evenemangsomradets granser (inklusive
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tavlingsbanorna), oavsett vem som ager inspelningsenheten. Material
som produceras under arrangemanget av representant for Svenska
Triathlonforbundet ags dock av forbundet. Svenska Triathlonforbundet
erhaller aven ratten att fritt vidareutnyttja, reproducera och sprida av
arrangdren tillhandahallet material om och fran arrangemanget i
informations-, marknadsforings och utbildningssyfte.

Alla personuppgifter fran idrottare som deltar i ett sanktionerat
arrangemang ansvaras for av den lokala arrangéren men far hanteras av
Svenska Triathlonforbundet, t ex via resultatlistor, och de data som
produceras fran evenemanget, inklusive resultaten, 4gs gemensamt av
arrangoren och Svenska Triathlonférbundet och far anvandas av
forbundet for uppféljning efter tavlingen.

1.8 Otillatna undantag eller tillagg:

a.) Ettolovligt undantag fran, eller tillagg av, en tavlingsregel resulterar i att ett
arrangemang ej sanktioneras och upphaver en sanktion som redan har
beviljats arrangemanget. Detta kan leda till rattsliga konsekvenser, sarskilt
vid olyckor under arrangemanget och efterféljande ansdkningar om
sanktion eller ansdkningar om tillstdand fran nationella och/eller
kommunala/regionala myndigheter fér att anvanda vagar och
vattenomraden. Forsakringsutfardare har ocksd varnat for att
forsakringsansprak som gors under sadana omstandigheter kan betraktas
som ogiltiga.

1.9 Uppdateringar av regler:

a.) Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler kan andras av Svenska
Triathlonfoérbundets styrelse efter eget gottfinnande, vanligtvis baserat pa
forslag fran Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté. Eventuella
regelandringar ska meddelas skriftligen till anslutna féreningar minst 30
dagar innan de trader i kraft, savida inte Svenska Triathlonférbundets
styrelse beslutar nagot annat. Uppdaterade tavlingsregler for Svenska
Triathlonforbundet publiceras pad Svenska Triathlonférbundets webbplats.
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2. DELTAGARES UPPTRADANDE

2.1 Allmant uppforande:

a.) Triathlon och Svenska Triathlonférbundets andra relaterade multisporter
involverar manga deltagare. Tavlingstaktik ar en del av interaktionen
mellan deltagare. Deltagare ska dock:

(i) Alltid uppvisa god sportsmannaanda.
(i) Ta ansvar for sin egen och andras sakerhet.

(i) Kanna till, forstd och folja Svenska Triathlonforbundets
tavlingsregler som finns tillgangliga pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.

(iv) Folja lokala trafikregler och instruktioner fran tavlingsledning,
tavlingsfunktionarer och domare.

(v) Behandla andra deltagare, funktionarer, volontarer och askadare
med respekt och artighet.

(vi) Undvika att anvanda krankande sprak.

(vii) Informera en domare, alternativt tavlingsledningen efter att ha
dragit sig ur (brutit) tavlingen. Underlatelse att gora detta kan leda
till avstangning.

(viii) Tavla utan att ta emot hjalp, annat an sadan hjalp fran domare och
tavlingsfunktionarer som beskrivs i avsnitt 2.2;

(ix) Undvika att genomféra oftillaten marknadsforing (s.k. ambush
marketing”).

(x) Undvika att framféra eller visa upp nagon form av politisk, religiés
eller rasistisk propaganda.

(xi) Inte medvetet sldnga skrap eller utrustning runt banan annat én pa
tydligt anvisade platser, till exempel vatskestationer, platser for
skrap (skrapzoner), eller i soptunnor. Alla foremal maste i ovrigt
baras med av deltagaren och aterféras till dennes plats i
vaxlingsomradet.

(xii) Inte férsdka vinna en orattvis fordel med hjalp av nagot externt
foremal eller fordon.

(xiii)Folja den foreskrivna banstrackningen, med foljande undantag:

o Nar det motiveras av sakerhetsskal, och ingen orattvis
fordel har vunnits.

e FOr att félja en domares instruktioner.
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e Nar det sker av misstag, och ingen orattvis fordel har
vunnits.

(xiv)Inte anvanda nagon enhet som distraherar deltagaren sa att denne
inte agnar full uppmarksamhet at sin omgivning:

e Deltagare far inte anvanda kommunikationsenheter av
nagot slag, inklusive men inte begransat till
mobiltelefoner, smarta klockor och tvavagsradio, pa
nagot distraherande satt under tavlingen. Ett
"distraherande satt" inkluderar, men ar inte begransat
till, att ringa eller ta emot telefonsamtal, skicka eller ta
emot textmeddelanden, spela musik, anvanda sociala
medier, fotografera eller anvanda for en- eller
tvavags(radio)kommunikation. Anvandning av
kommunikationsutrustning pa detta satt ar forbjudet i
alla klasser, och kommer i tavlingsklass resultera i
diskvalificering.

e Kameror, telefonkameror och videokameror ar
forbjudna under tavlingen om inte tillstand ges av
Svenska Triathlonférbundet eller licensinnehavaren for
evenemanget (i de flesta fall den lokala arrangdren).
Om sadant tillstdnd finns ar det deltagarens ansvar att
meddela tavlingsledaren och huvuddomaren, samt
uppvisa tillstandet, innan tavlingen startar. Deltagare i
tavlingsklass som ses med en otilldten kamera,
telefonkamera eller videokamera kommer att
diskvalificeras.

(xv) Se till att utrustningen som ska anvandas under tavlingen uppfyller
gallande sakerhetsstandarder och att den ar i gott skick.

(xvi)Inte modifiera nagon utrustning som tillhandahalls av arrangéren,
eller ar en del av arrangemanget.

2.2 Hijalp fran utomstaende:

a.) Assistans som tillhandahalls av funktionarer eller domare ar tillaten, men
begransad till att tillhandahalla drycker, nutrition, mekanisk och medicinsk
assistans, efter godkannande av den tekniska delegaten (alternativt
tavlingsledaren om teknisk delegat saknas) eller huvuddomaren.
Huvuddomaren kan tillata en deltagares (ackrediterade)
supportteam/coach att reparera punkterade dack eller byta hjul om
incidenten intraffar innan den forsta deltagaren anlander till férsta vaxling
(T1). Deltagare som tavlar samtidigt i samma tavling (samma klass) far
hjalpa varandra med forbrukningsvaror (tillfalliga artiklar) sdsom, men inte
begransat till, nutrition och drycker efter en vatskestation, pumpar, tubdack,
innerslangar och reparationssatser for punktering. Undantag for
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Paratriathlon aterfinns i avsnitt 17.7 c). Mekanisk hjalp/reparation av
utrustning far ges av utomstaende for tavlingsklasser som inkluderar barn
upp till och med 15 ar, samt i motionsklass.

b.) Deltagare far inte tillhandahalla nddvandig tavlingsutrustning till andra
deltagare i samma tavling medan tavlingen pagar. Féremal som inte far
ges till andra deltagare inkluderar, men ar inte begransat till, kompletta
cyklar, cykelramar, hjul och hjalmar. Straffet for detta blir diskvalificering av
bada deltagarna. En deltagare far tillhandahalla annan utrustning till
deltagare som tavlar samtidigt i samma tavling, forutsatt att den som
tilhandahaller foremalet kan fortsatta med sin egen tavling.

c.) En deltagare far inte fysiskt hjalpa en annan deltagare att ta sig framat pa
nagon del av banan. Detta resulterar i att deltagaren diskvalificeras. Om
deltagaren som mottar hjalpen accepterar den (och/eller inte aktivt férsoker
undvika hjalpen) diskvalificeras aven den mottagande deltagaren.

2.3 Doping och droganvandning:

a.) Deltagare och piloter (guider) ska foélja World Triathlons antidopingregler
samt Riksidrottsforbundets dopingregler kap 13 i RF:s Stadgar;

b.) Alla deltagare och piloter (guider) ar ansvariga for att bekanta sig med
World Triathlons antidopingregler samt RF:s anti-dopingregler, inklusive
medicinska kontroller och dopingkontroller, testskyldigheter, rattigheter,
ansvar och procedurer, straff och dverklagandeprocesser samt forbjudna
substanser och metoder.

c.) Svenska Triathlonforbundet implementerar  World Triathlons
antidopingregler och foljer de regler som faststéllts i World Anti-Doping
Agency (WADA) Code.

2.4 Halsa:

a.) Triathlon och Svenska Triathlonférbundets andra relaterade multisporter ar
pafrestande. For att kunna tavla bor deltagare vara i utmarkt fysisk
kondition. Deras hélsa och valbefinnande ar av storsta vikt. Genom att
starta i ett arrangemang deklarerar deltagaren att hen ar vid god halsa och
ar i lamplig fysisk kondition for att genomfora deltagandet.

b.) Svenska Triathlonférbundet uppmuntrar alla idrottare att genomga
regelbundna halsokontroller och att genomga en specifik medicinsk
beddmning for deltagande innan de deltar i tavlingsidrott.

2.5 Behorighet:
a.) Deltagare i tavlingsklass i sanktionerad svensk triathlontavling maste dels
vara medlem i férening ansluten till Svenska Triathlonférbundet, dels ha
giltig triathlonlicens:

(i) A-licens for tavlande som ar 18 ar och aldre
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(i) B-licens for tavlande upp t.o.m. 17 ar.

Licensavgift erlaggs for hela licensaret (1 januari — 31 december).
Deltagare i tavlingsklass tavlar for samma férening under hela
licensaret. Byte av foreningstillhérighet under tavlingssasong (april-
september) far dock ske med medgivande fran den féreningen som
ldamnas och att idrottaren ar registrerad som medlem i den nya
foreningen. Deltagare i tavlingsklasser till varianter av triathlon t ex
duathlon, vintertriathlon skall vara licensierad vid deltagande i
tavlingsklass. Deltagare i motionsklass behover ej vara
foreningsansluten eller inneha licens. Svenska Triathlonférbundet
kan besluta om avstangning under innevarande licensar om
deltagare har tavlat med triathlonlicens men utan giltigt
foreningsmedlemskap. Licensierad, som deltar i svenskt triathlon-
arrangemang som ej sanktionerats av Svenska Triathlonférbundet,
bestraffas genom varning 1:a gangen; vid upprepat tillfalle frantas
vederbdrande sin arslicens.

b.) Idrottare som ar avstdangda far inte tavla i nagot av Svenska
Triathlonférbundets arrangemang, i nagon tavling som ar sanktionerad av
Svenska Triathlonférbundet eller dess moderférbund (World Triathlon eller
Europe Triathlon), eller i nagon tavling som halls enligt Svenska
Triathlonférbundets tavlingsregler.

c.) En idrottares alder bestams av deras alder den 31 december under
tavlingsaret.

d.) Idrottareialdern 15till 17 ar ar berattigade att tavla i ungdomsklass (klasser
och normala aldersspann anges i bilaga J).

e.) Idrottare i aldern 16 till 19 ar ar berattigade att tavla i juniorklass (klasser
och normala aldersspann anges i bilaga J).

f.) Idrottare i aldern 18 till 23 ar ar berattigade att tavia i U23-kategorin.
Idrottare som ar 16 ar eller aldre ar berattigade att tavla i seniorklass.

g.) Minimialdern for att delta i en specifik tavling avgors av distansen, samt
aldersgranser for specifika klasser och eventuella arrangemangsspecifika
aldersgranser.

h.) For masterskap (SM/RM) galler: Nar en idrottare val har taviat i ett
masterskap som senior (anmald i seniorklass) tillhér idrottaren denna
kategori for resterande del av kalenderaret. Dessa idrottare far inte tavla i
Age-Group-masterskap (RM) under samma kalenderar och i samma
multisport dar de har fatt klassificeringen "senior”.

i.) Idrottare ar berattigade att tavla i individuella Age-Group-tavlingar (tidigare
"masters”) i den grupp dar deras alder ingar. Grupperna ar:

(i) 15 till 19 pa supersprintdistanser (N15)/(K15),
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(i) 16 till 19 pa sprintdistanser (N16)/(K16),

(iii) 18 till 19 pa standard- och langdistans (N18)/(K18),

(iv) 20 till 24 (N20)/(K20),

(v) 25till 29 (N25)/(K25),

(vi) 30 till 34 (N30)/(K30),

(vii
Utéver ovanstaende kan klasser for barn upp till 15 ar arrangeras
pa distanser som rekommenderas for barn under 15 ar.

j-) Eventuella kvalificeringskriterier for masterskap och deltavlingar i Svenska
Triathloncupen bestams och publiceras av Svenska Triathlonférbundet pa
dess webbplats.

k.) Sarskilda kvalificeringskriterier for internationella tavlingar publiceras av
World Triathlon eller motsvarande kontinentala férbund.

I.) Specifika kvalificeringskriterier géllande fér evenemang som ar
sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet men som inte ar masterskap
eller deltavlingar i Svenska Triathloncupen publiceras pa respektive
arrangemangs webbplats.

m.) Deltagare far inte tavla inom 24 timmar i samma eller annat evenemang
sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet (eller dess internationella
moderforbund) i mer an en triathlon- eller multisporttavling (se bilaga I) nar
en tavling ar pa standarddistans eller langre. 24 timmar raknas fran starten
av det forsta loppet till starten av det andra loppet foljande dag. Undantag
kan goras for lagtavling (relay) pa supersprintdistanser (se 16.1.a.), for
PTVI1-, PTVI2- och PTVI3-piloter och for aquathlon.

n.) Aldersgranser: Deltagare maste ha uppnatt en minimialder for att delta i
alla tavlingar med tavlingsklass, enligt vad som anges i per distans i
bilaga A. Tavlingsarrangorer kan besluta om hégre aldersgranser for
kategorierna fér ungdom och yngre, gallande tavlingar pa
supersprintdistans. De aldersgranser som anges i bilaga A kan i évrigt
inte &ndras.

Dispens for enskild deltagare, géllande enskild tavling eller hel sasong (i
tavlingsklass), maste stkas senast 30 dagar innan tavlingsdagen hos
Svenska Triathlonférbundet. Dispens stks av malsman fér omyndig
deltagare (deltagande sker pa malsmans ansvar). Dispens for barn och
ungdomar (till och med 17 ar) kan ges direkt av arrangéren fér deltagande
i motionsklass pa en distans 6ver den normalt tilldtna enligt féljande: upp
till 15 ar kan ges dispens att delta pa sprintdistans, 16-17-aringar kan ges
dispens att delta pa standarddistans.
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0.) En deltagare som tavlar i en annan klass an hans/hennes tillatna
klass/aldersgrupp, pa en distans dar det inte ar ftillatet, eller inom 24-
timmarsperioden, kommer att diskvalificeras fran de evenemang hen
felaktigt deltog i. Eventuella utmarkelser, priser och poang kommer att
frantas deltagaren.

p.) ldrottares behdrighet till klasserna fér man, kvinnor och &éppen klass
(neutral — N — tillampas i Age-Group arrangemang) regleras av de kriterier
som faststélls i dokumenten:

e World Triathlon Gender Eligibility Guidelines,

e World Triathlon Eligibility Regulations for Transgender
Athletes, och

e World Triathlon Non-Binary Policy

g.) (tilampas ej pa svenska tavlingar)

2.6 Forsakring:

Svenska Triathlonf6i
tavlingsregler
den 17 januari 2026
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a.) Alla deltagare som deltar i en svensk tavling maste ha ett personligt
forsakringsskydd som tacker:

(i) Alla olyckor som intraffar fére, under och efter en tavling.

(i) Sjukdom som en deltagare kan drabbas av under en resa till en
tavling eller ett arrangemang — normalt tacks sjukvardskostnader
(utdver egenavgift) av svensk socialforsakring, om deltagaren ar
bosatt i Sverige. Personlig foérsakring som  tacker
anmalningsavgiften vid forhinder att delta pa grund av sjukdom kan
tecknas av deltagaren sjalv.

(iii) Ansvar som orsakats av en idrottare under tavlingen.
Denna forsakring kan utgoras av foljande:

Arrangorsforening har genom RF:s grundforsdkring en
ansvarsforsakring for person- och egendomsskada som drabbar
nagon av deltagarna, funktiondrerna och publiken i de fall
arrangoren blir skadestandsskyldig. RF:s grundférsakring innefattar
aven en olycksfallsforsakring for ledare och funktionarer, inklusive
tekniska funktionarer (t ex domare).

Ansvarsforsakringen galler inte om tavlingen arrangeras
tillsammans med organisation utanfér RF, tex. ett bolag. | sddana
fall behdéver arrangéren teckna en separat forsakring bade for
deltagare och ledare/funktionarer, kontakta férsakringsbolag for
alternativ.

Arrangbren ansvarar for att kontrollera om utldndska deltagare
kommer fran lander som Sverige har en forsakringskonvention med
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eller €j. Om konvention ej finns kan vardkostnaderna efter olycksfall
bli mycket hdga, varfor sarskild forsakring bor tecknas, lampligen
av deltagaren sjalv.

Olycksfallsforsakringen som ingar i triathlonlicensen galler for

- deltagande i sanktionerad tavling inom och utom Sverige

- deltagande i sanktionerad traning inom och utom Sverige

- direkt fard till och fran tavling och traning av ovan angivet slag.

Svenska Triathlonférbundet (STF) har en kollektiv
olycksfallsforsakring for deltagare i motionsklass vid arrangemang
som sanktionerats av STF. Den galler under

- deltagande i motionsarrangemanget

- direkt fard till och fran sadant arrangemang.

- arrangemang av varianterna vintertriathlon, aquathlon (saval
tavlings- som motionsklasser) och duathlon.

Forsakringarna galler aven for internt arrangemang, anordnat av
forening ansluten till Svenska Triathlonférbundet, t ex
klubbmasterskap, traningstavling samt distriktsarrangemang
sanktionerat av STF.

Forsakringarna galler ej vid arrangemang, som icke sanktionerats
av Svenska Triathlonférbundet resp. arrangeras av ansluten
forening enligt ovan. Forsakringarna omfattar inte materialskador,
t ex pa cykel.

b.) Deltagaren garanterar sjalv att fullgott forsakringsskydd finns genom att
anmala sig till ett evenemang.

c.) Lokala arrangérer kan inte tvinga deltagarna att betala en extra avgift
specifikt for forsakringsadndamal.

2.7 Anmalan och registrering:

a.) Anmalan:

(i) Foreningar eller enskilda anmaler deltagare till sanktionerade
tavlingar i enlighet med de kvalificeringsregler och det
anmalningssystem som Svenska Triathlonférbundet och/eller
arrangoren har beslutat.

(i) Tavlande kvalificerar sig till alla evenemang som beskrivs i Bilaga J
genom behdrighetsreglerna som anges i 2.5 och genom
kvalificeringskriterierna som anges i Bilaga F.

(iif) Genom anmalan till evenemang som sanktionerats av Svenska
Triathlonférbundet godkanner den anmalde deltagaren det
tvisteforfarande som anger att alla tvister som uppstar fran detta
regelverk och som inte kan I6sas genom dess befintliga protest- och
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overklagandeforfarande (6verklagan skriftligen till STF inom 3
dagar efter tavlingens genomférande), slutgiltigt ska avgoéras i
enlighet med RF:s stadgar kap 14, t ex genom o6verklagande till
Riksidrottsnamnden (inom 2 veckor fran det att STF meddelat sitt
beslut).

(iv) Foreningar och enskilda idrottare ansvarar for att anmala deltagare
i enlighet med de regler och kvalificeringskriterier som angetts for
den specifika tavlingen, samt att folja de tidsgranser fér anmalan
som finns angivna for respektive masterskap eller tavlingstyp.

(v) Alla deltagare maste uppvisa fotolegitimation vid registrering
(uttdmning av startkuvert/nummerlapp) fore tavling. Vid tavlingar
som tillampar ackrediteringssystem maste aven alla medlemmar i
respektive supportteam som ar ackrediterade tillhandahalla foto-1D
for att fa ackrediteringen.

b.) Race briefing — genomgang fére evenemanget:

(i) Briefing for tranare/lagledare/coacher — elittavling (Ungdom, Junior,
U23, och Senior-klasser): Om ett tranarmoéte &r planerat
rekommenderas att det ager rum en timme fére deltagarnas
genomgang (briefing). Den tekniska delegaten (alternativt
tavlingsledaren om teknisk delegat saknas) leder tranarmétet. Pa
agendan star bland annat tillk&dnnagivandet av tavlingsjuryn och alla
tekniska detaljer kring arrangemanget samt specifik information till
trdnarna.

(i) Briefing for tranare/lagledare/coacher — Age-Group-tavling: Om ett
tranarméte ar planerat, kan det ersatta race-briefing for deltagarna.
Da rekommenderas att endast ackrediterade
tranare/lagledare/coacher far delta, eller ersattas av deltagaren
sjalv da coach/lagledare/tranare saknas. Motet leds av den tekniska
delegaten (alternativt tavlingsledaren om teknisk delegat saknas).
Pa agendan star bland annat tillkdnnagivandet av tavlingsjuryn och
alla tekniska detaljer kring arrangemanget samt specifik information
till trénarna.

(iii) Briefing for paratriathlontranare: Om ett tranarméte for paratriathlon
ar planerat ager det rum fére paratriathlonmdétet. Den tekniska
delegaten genomfér det och pa dagordningen finns
tilkannagivandet av tavlingsjuryn och alla tekniska detaljer om
arrangemanget samt specifik information om
paratriathlonprocedurer. Tranarnas ackrediteringar kommer att
delas ut vid detta méte, eller om lagledarmétet inte ar schemalagt,
kommer ackrediteringar att delas ut i slutet av paratriathleternas
briefing.
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(iv) Briefing fér Senior/U23/Junior/lUngdom/Para triathleter: Den
tekniska delegaten (alternativt tavlingsledaren om teknisk delegat
saknas) kommer att genomféra briefingen for deltagarna. Senior-
/U23-/Junior-/lUngdomsdeltagare och Paratriathleter inklusive
personliga assistenter och piloter maste vara narvarande om
obligatorisk narvaro specificerats i information som funnits
tillganglig vid anmalan till tavlingen (t ex pa arrangdrens webbplats
eller i tavlings-PM). Coacher/tranare/lagledare kan ocksa delta i
briefingen, om inte separat genomgang fér dessa arrangeras.
Foljande straff galler for deltagare som missar genomgangen (i de
fall da den ar obligatorisk):

e Deltagare, inklusive deras assistenter/piloter, som inte
deltar i genomgangen, utan att informera den tekniska
delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) om sin
franvaro, tas bort fran startlistan.

e Deltagare, inklusive deras assistenter/piloter, som anlander
till moteslokalen (alt. onlinemotet) efter att briefingen har
startat och deltagare som inte deltar i briefingen, men som
har informerat den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren
om TD saknas) om sin franvaro, far ett tidstillagg som ska
avtjanas i forsta vaxling (T1). Det tidstillagg som galler for
den specifika strackan anges i 3.3 e) (ii).

e Straff for deltagare som missar genomgangen pa grund av
force majeure och har informerat den tekniska delegaten
(alt. tavlingsledaren om TD saknas) om sin franvaro vid
tidpunkten for briefingen, kan upphavas om huvuddomaren
och tavlingsjuryn ar eniga. Om straffet kvarstar kan
deltagaren lamna in ett dverklagande av huvuddomarens
beslut om tidsstraff senast 1 timme innan dennes
tavlingsstart.

e For masterskap eller tavlingar som ingar i den Svenska
Triathloncupen, om en idrottare bestraffas for att ha missat
mer an tva briefingar (som angetts vara obligatoriska) under
ett kalenderar, kommer deltagaren att tas bort fran
startlistan for tavlingen vid den tredje missade briefingen
och varje missad briefing darefter, aven om deltagaren
informerar den tekniska delegaten i forvag.

(v) Briefing for lagstafett (relay): Den tekniska delegaten (alternativt
tavlingsledaren om teknisk delegat saknas) genomfor briefing for
deltagande lag. Genomgangen kan slas ihop med den individuella
briefingen eller hallas separat. En deltagare eller en tranare, eller
nagon annan (i forekommande fall) ackrediterad medlem av lagets
supportteam for detta evenemang, fran varje lag maste vara

Tillbaka till

innehall SWE DE N
TRIATHLON



narvarande om obligatorisk narvaro specificerats i information som
funnits tillganglig vid anmalan till tavlingen (t ex pa arrangdrens
webbplats eller i PM). Foljande straff galler for lag som inte deltar i
briefingen (i de fall da den ar obligatorisk):

e Lag som inte deltar i briefingen, utan att informera den
tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) om
sin franvaro, tas bort fran startlistan.

e Lagrepresentanter som anlander till méteslokalen (alt.
onlinematet) efter att briefingen har startat och
lagrepresentanter som inte deltar i briefingen, men som har
informerat den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om
TD saknas) om sin franvaro, resulterar i att laget far ett
tidsstraff pa 10 sekunder som ska avtjanas i forsta vaxling
(T1) pa den forsta strackan.

(vi) Deltagare, i forekommande fall med sina assistenter/piloter, maste
registrera sig innan de gar in i briefinglokalen (alt. online innan
motet startar).

(vii) For Svenska Masterskap och Svenska Triathloncupen ska briefing
hallas senast 1 dag fore forsta tavlingsdagen, pa en tid och plats
som annonserats i samband med anmalan (t ex pa arrangdrens
webbplats eller i tavlings-PM). Briefingen kan hallas pa plats eller
online, och bdr vara obligatorisk for tévlande i SM for
Senior/U23/Junior/lUngdom/Para ftriathleter. Om briefing halls
online bér den genomféras "live” for att mojliggdéra narvarokontroll
samt fragestund for deltagarna.

(vii)Fér alla andra evenemang sanktionerade av Svenska
Triathlonférbundet ska briefing dga rum senast pa tavlingsdagen
(avslutas minst en timme fore start), och kan genomféras antingen
pa plats eller online. Briefing rekommenderas for alla tavlande men
bor inte vara obligatorisk.

(ix) Andringar av ovan angiven tid, eller den tid och plats som angetts i
samband med anmalan, ska godkannas av teknisk delegat (alt.
tavlingsledare om TD saknas) och meddelas pa arrangérens
webbplats samt i start-PM senast 30 dagar i fore tavlingen.

(x) Briefingen fore tavling ar vanligtvis inte 6ppen for media (beslut tas
av TD alt. TL).

c.) Upphamtning av startkuvert:

(i) Alla arrangemang sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet:

e Alla deltagare maste hamta ut sitt eget startkuvert pa det
officiella utlamningsstallet under en bestamd tid.
Nummerlapp/ kuvertutlamningen bér vara 6éppen pa tva (2)
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separata dagar for storre tavlingar. Oppettider ska anges i
start-PM och bor finnas tillgangliga senast 30 dagar fére
tavlingen.

e Startkuvertet ska innehalla minst: en (1) nummerlapp, om
namn pa drakt inte ar obligatoriskt i tavlingsklassen, samt
en (1) badmdssa i val synlig farg, och nagon form av
identifiering for utrustning (t ex cykel). Kuvertet boér aven
innehalla en (1) nummerlappsdekal for cykel och upp till tre
(3) hjalmdekaler, fyra (4) sakerhetsnalar om nummerlapp
delas ut, fyra (4) kroppstatueringar for bade armar och ben
eller alternativ kroppsmarkning, en (1) kroppsdekal for
vaden som anger tavlingsklass (eller alternativ
kroppsmarkning) om flera klasser startar samtidigt, samt
tidtagningschip (om detta inte delas ut vid incheckning).
Badmdssan bor vara numrerad. Ackrediteringskort (om
sadant kravs for eventomradet), vaskmarkning for inlamning
av vaska, och biljetter till alla sociala tillstallningar
inkluderas i forekommande fall. Gavor fran den lokala
organisationskommittén kan delas ut samtidigt.

(i) Alla Svenska Masterskap och arrangemang i Svenska
Triathloncupen med elitklasser (Senior-, U23-, Junior-, Ungdoms-)
och Paratriathlonklasser:

e Alla deltagare maste uppvisa foto-ID for att hamta ut sitt
startkuvert. Alla deltagare eller supportteam maste uppvisa
foto-ID for att hamta ut eventuell ackreditering.

e Alla deltagare ska hamta ut sin egen
nummerlapp/startkuvert. Det bor finnas maojlighet att hamta
ut sitt startkuvert i samband med briefingen om den ager
rum pa plats.

e Startkuvertet ska innehalla: minst en (1) men helst tre (3)
hjalmdekaler, en (1) nummerlappsdekal for cykel,
kroppsdekaler for bada armarna och bada benen eller
alternativ kroppsmarkning, ackrediteringspass (om sadant
kravs for eventomradet), och i forekommande fall biljetter till
alla sociala funktioner. Kuvertet kan aven innehalla en (1)
nummerlapp om TD beslutat att obligatorisk nummerlapp
ersatter namn pa drakt, samt bor innehalla vaskmarkning
for inlamning av vaska, 1 kroppsdekal foér vaden som anger
tavlingsklass (eller alternativ kroppsmarkning) om flera
klasser startar samtidigt, och far innehalla tidtagningschip
och numrerad badméssa om utdelning av dessa inte
praktiskt gar att genomfdra vid incheckning till
tavlingsomradet pa tavlingsdagen. Gavor fran den lokala
organisationskommittén kan delas ut samtidigt.
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d.) Incheckning:

(i) Age-Group, samt andra icke elittdvlingar och motionsarrangemang
med fler an 700 deltagare ska schemalagga incheckningen dagen
fore tavlingen. Arrangemang med farre deltagare, och Senior-, U23-
, Junior-, Ungdoms- och Paratriathlon ska ha incheckning med
cykelkontroll samma dag;

(i) Domare  Overvakar  incheckningen  vid ingangen il
vaxlingsomradet, eller pa narliggande plats, och incheckningen
kommer att inkludera féljande:

e Utdelning av badmdssor och tidtagningschip (om dessa ej
delats ut med startkuverten). Ev. applicering av nummer pa
badmdssa.

e Kontroll av deltagarnas tavlingsdrakt, som maste folja
Svenska Triathlonférbundets regler for auktoriserad
identifiering enligt denna regelbok och som publiceras pa
forbundets webbplats. Varje drakt bor fotograferas (galler
endast vid masterskap och cuptavlingar med
Senior/U23/Junior/Ungdom/Para triathleter). Om en
deltagare behdver byta ut drakten maste denna process
gbras igen.

e Cykelkontrollen regleras i avsnitt 5.3.

e Arrangdren kan valja att inkludera utdelning av
nummerlappar/startkuvert till de deltagare som missat
ordinarie kuvertutldmning.

(iii) Deltagare kan stoppas fran att delta om incheckningstiderna inte
respekteras.

2.8 Tavlingsdrakt:

a.) Alla deltagare som tavlar i arrangemang sanktionerade av Svenska
Triathlonférbundet maste bara en tavlingsdrakt i enlighet med Svenska
Triathlonférbundets regler for auktoriserad identifiering och utformning av
tavlingsdrakter. Detta galler inte i motionsklasser.

b.) Svenska Triathlonférbundets riktlinjer for auktoriserad identifiering
faststaller utrymmesbegransningar for kommersiella logotyper pa
tavlingsdrakten;

c.) Deltagare i tavlingsklasser maste folja féljande regler for tavlingsdrakter:

(i) Deltagare maste bara tavlingsdrakten under hela tavlingen och bor
bara den aven under prisutdelningen (obligatoriskt vid masterskap).
Langarmat och langbyxor ar tillatna vid prisutdelningen.
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(i) Tavlingsdrakten maste tacka hela balen framtill. Ryggen far vara
bar frdn midjan och uppat.

(iii) Armar
e Alla deltagare far bara drakter med armar som stracker sig

till precis ovanfor armbagen men som inte tacker
armbagen, pa alla distanser.

(iv) Armskydd eller langa armar far anvandas, forutom under
simningen, da vatdrakter ar forbjudna om TD (alt. tavlingsledaren
om TD saknas) godkanner det. Vid extrema vaderforhallanden ar
det den tekniska delegaten som i samrad med den medicinska
delegaten (om tillampligt) beslutar att tillata eller géra langarmat
obligatoriskt.

(v) Det ar inte tillatet att ticka benen nedanfor knana i simsegmentet
nar det ar forbjudet att anvanda vatdrakter.

(vi) Langarmat och langbyxor ar tillatna i vintertriathlonevenemang.

(vii) En hel tavlingsdrakt ar att foredra. Om en tvadelad drakt anvands
maste delarna 6verlappa varandra och ingen del av balen far vara
synlig under tavlingen, férutom under medel- och
langdistanstavlingar dar nedre delen av balen (midjan) far
exponeras;

(viii)Blixtlas/dragkedja

e Age-Group och paratriathleter, samt barn i klasser upp till
15 ar, far bara drakter utan eller med dragkedja antingen
framtill eller baktill. Blixtlaset far dras ner i sin fulla 1angd, sa
lange (i) blixtlaset sitter ihop i nederkanten av drakten hela
tiden, och (ii) dverdelen av drakten tacker bada axlarna hela
tiden under tavlingen. Draktens blixtlds maste vara helt
uppdraget under de sista 100 metrarna fram till mallinjen.

e Senior-, U23- och Junior far bara drakter utan eller med
dragkedja antingen framtill eller baktill, i alla medel- och
langdistanstavlingar, samt pa alla distanser i 6vriga
multisportevenemang. Dragkedjan far dras ner i sin fulla
langd, sa lange (i) blixtlaset sitter ihop i nederkanten av
drakten hela tiden, och (ii) dverdelen av drakten tacker
bada axlarna hela tiden under tavlingen. Draktens blixtlas
maste vara helt uppdraget under de sista 100 metrarna
fram till mallinjen.

e Senior-, U23-, Junior- och Ungdom far bara drakter utan
dragkedja eller med dragkedja baktill som inte far vara
langre an 40 cm, i triathlontavlingar pa standard- och
kortare distanser.
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, Drakt med kort eller ingen arm
Kategori ; o X o
Dragkedja bak tillaten Dragkedja fram tillaten

Senior Alla tavlingar Alla andra multisporter *
uz23 Alla tavlingar Alla andra multisporter *
Junior Alla tavlingar Alla andra multisporter *
Ungdom Alla tavlingar Alla andra multisporter *
Para Alla tavlingar Alla tavlingar
Age-Group, barn|Alla tavlingar Alla tavlingar

(*) Alla andra multisporter innebar: aquabike, aquathlon, cross duathlon, cross triathlon,
duathlon, langdistanstriathlon, langdistansduathlon, vintertriathlon, enligt bilaga .

(ix) Tavlingsdrakten maste baras Over bada axlarna nar deltagaren
befinner sig pa tavlingsbanan.

(x) Senior-, U23-, Junior-, Ungdoms- och Paratriathleter maste bara
samma tavlingsdrakt fran start till mal i standarddistans eller kortare
distanser.

(xi) Regnjackor ar tillatna fér medel- och langdistanstavlingar, eller nar
den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas)
godkanner det. Regnjackor bér ha samma utformning och farg som
tavlingsdrakten eller vara genomskinliga, och maste mojliggéra
identifiering av den tavlande (dvs namn pa drakten maste fortsatt
vara val synligt, alternativt far jackan inte tacka oOver
nummerlappen).

(xii) Underlatenhet att folja Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler
relaterade till tavlingsdrakten kan resultera i att en deltagare inte far
starta, eller maste bara en triathlondrakt som tillhandahalls av
arrangdren (om sadan finns tillganglig). Alternativt kan domare
begara att deltagaren anvander en permanent penna, eller pa annat
satt tacker over logotyper pa drakten som inte Overensstammer
med tavlingsreglerna. Om en deltagare i tavlingsklass under
tavlingen eller prisutdelningen bar en drakt med logotyper som inte
Overensstammer med tavlingsreglerna (inklusive Svenska
Triathlonférbundets riktlinjer for auktoriserad identifiering) kommer
hen att diskvalificeras (och i forekommande fall inte tillatas starta).

d.) Av religiosa skal ar det tilldtet for deltagare att ha kroppen helt tackt
(férutom ansiktet och handerna) forutsatt att:

(i) Alladraktens ingaende material ar godkanda av FINA (galler endast
for simning utan vatdrakt).

(i) Tavlingsdrakten riskerar inte att stéra cykelmekanismerna.
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(i) Extra identifiering (som ersatter dekaler eller annan
kroppsmarkning) ska baras utanpa uniformen, enligt den tekniska
delegatens (alt. tavlingsledaren om TD saknas) instruktioner.

e.) Teknisk delegat (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan, efter samrad med
den medicinska delegaten/tavlingsldkaren godkanna individuella eller
exceptionella avvikelser fran ovanstaende regler av sékerhetsskal eller
halsoskal (t ex hudcancer), men hander ska vara otackta under
simsegmentet utan undantag.

2.9 Nummerlappar:

a.) Alla typer av nummerlappar och identifiering ska anvandas utan att
modifieras, om inte huvuddomaren godkanner en modifiering;

b.) Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser bar inte nummerlapp. Nar, pa
grund av tavlingsschemat, dessa klasser blandas med andra tavlande pa
tavlingsbanan kan den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD
saknas) besluta om att géra anvandningen av nummerlappar obligatorisk
for alla deltagare.

c.) Nummerlappar:

(i) Age-Group bar nummerlapp nar annat inte meddelats i start-PM
och vid race briefing (beslut fattas av tekniska delegaten alt.
tavlingsledaren om TD saknas). Om nummerlapp inte bars galler
samma regler for identifiering som fér Senior- och 6évriga elitklasser.
For tavlingsklass dar nummerlapp ska baras, och for
motionsklasser:

(i) Forbjudet att bara nummerlapp pa simsegmentet, aven under
vatdrakt.

(iii) Obligatorisk for cykelsegmentet och den ska vara val synlig
bakifran.

(iv) Obligatoriskt for I6psegmentet och den ska vara val synlig framifran.
d.) Anvandningen av nummerlapp i paratriathlon regleras i kapitel 17.
e.) Markning av kroppen:

(i) Senior, U23, Junior, Ungdom och Paratriathlon:

e Den lokala organisationskommittén tillhandahaller
kroppsmarkningsdekaler, eller annan kroppsmarkning, som
deltagarna applicerar fore tavlingen.

e Kroppsmarkningen appliceras sa att de ar synliga pa varje
arm och ben, om inte annan instruktion ges av den tekniska
delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) vid race
briefing. P4 armar och ben ska kroppsmarkningen
appliceras pa underarmar respektive underben.
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Kroppsmarkning och/eller dekaler dar flera siffror anvands
ska visa siffrorna ovanfor varandra, inte sida vid sida.

(i) Age-Group och annan tavlingsklass:

e Den lokala organisationskommittén kan tillhandahalla
kroppsmarkning som ska appliceras fore tavlingen.

e Kroppsmarkningar ska i sa fall appliceras sa att de ar
synliga pa varje arm, sa nara axeln som mgjligt, om inte
annan instruktion ges av den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) vid race briefing.

e Kroppsmarkning och/eller dekaler dar flera siffror anvands
ska visa siffrorna ovanfor varandra, inte sida vid sida.

e En vad pa varje deltagare — om den inte tacks, och om
kroppsmarkning tillampas — kan komma att markas med
kategori och kén pa deltagarna (till exempel skulle numret
N25 visas pa en deltagare i den individuella neutrala
alderskategorin 25-29 ar eller K25 pa en kvinnlig deltagare i
samma alderskategori, alternativt skulle X30 visas pa alla
lagmedlemmar i alderskategorin 30-39 ar for Age-Group
mixad stafett).

Elite / U23 / Junior / Para Age-Group

ABCDEF

X¥Z

Back Back

TOP TOP
Body decals are placed on the side of the lower Body decals are placed on the side of the lower
arms (left and right) arms (left and right)
BOTTOM BOTTOM
Body decals are placed on the side of the legs (left Category decal is placed at the back of the calf
and right)

Multiple digits body marking and/or decals have numbers appearing one ; 8 123

above the other, not side by side 3

f.) For vintertriathlon och vinterduathlon, tillampas inte punkt 2.9 a.) till 2.9 e.).
| dessa evenemang forses deltagarna med en nummerlappsvast som ar
obligatorisk att bara under hela loppet.

2.10 Tilldelning av starthummer:

a.) Allmant:
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(i) Deltagares startnummer tilldelas i férsta hand om mojligt baserat pa
tidigare resultat i liknande evenemang, genom att anvanda den
mest relevanta rankningen. Alternativt tilldelas startnummer
slumpmassigt, eller i sista hand (endast i icke-masterskaps-tavling)
baserat pa annan ordning, sasom tid for anmalan.

(i) For herrarnas och damernas seniorklasser rekommenderas att
numreringen gors med bdrjan pa nummer 1, fér respektive klass,
forutom i medel- och langdistanstavlingar eller annan tavling dar
klasserna blandas pa tavlingsbanan.

(i) Nummer 13 far anvandas eller uteslutas, beslutas av arrangéren.

b.) Numreringskriterier for specifika masterskap eller andra tavlingar kan
beslutas av Svenska Triathlonférbundet i samrad med arrangéren.

c.) Numreringen av deltagare i finalen i en kvalificeringsomgang regleras i
avsnitten 20.5 och 21.4.

2.11 Tidtagning och resultat:

a.) Tavlingen vinns av den deltagare som har kortast tid fran startsignalen till
den tidpunkt da deltagaren avslutar tavlingen enligt punkt 6.2. a.), 17.15.
f.), 18.10 och 22.4, utom om tavlingen genomfdrs enligt det “rullande
startsystem” som definieras i punkt 4.9.

b.) De officiella resultaten ska lista deltagarna enligt deras sluttid och i det
format som efterfragas av Svenska Triathlonforbundets webbaserade
system for resultatpresentation, vilket bér vara i enlighet med ORIS-
standarden (Olympic Results and Information Service). Exempel pa ORIS
resultatformatet finns i bilaga L.

Arrangodren offentliggér omgaende (pa tavlingsdagen) resultatlistor som
delges massmedia samt Svenska Triathlonférbundet. Inom sju dagar
efter tavlingen laddas fullstandig resultatférteckning upp i det
resultatsystem som férbundet tillhandahaller. Eventuella protester med
beslut insands samtidigt per e-post till STF. Resultatrapportering fran SM-
, RM- och cuptavlingar sker enligt sarskilda bestammelser fran STF som
delges respektive arrangérer. Om rapporteringen ar felaktig/bristfallig kan
en straffavgift pa upp till 500SEK tas ut.

c.) lhandelse av att tva deltagare delar pa en plats, och deras resultat inte kan
separeras, ska de tilldelas samma placering, sorterade efter startnummer,
och nasta deltagare som placerat sig bakom dem ska aterfinnas pa samma
placering plus tva platser, med de efterfdljande deltagarna rankade i
placeringsordning.

d.) Mellantider fér delgrenar och moment som bor inkluderas ar:

(i) Simning eller forsta segmentet.
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(i) Vaxling 1 (T1).

(iii) Cykel eller andra segmentet.
(iv) Vaxling 2 (T2).

(v) Lopning eller tredje segmentet.

e.) Resultaten ska innehalla foljande resultatmarkdrer for ogiltiga resultat, och
bor listas i foljande ordning:

(i) deltagare som inte fullféljer tavlingen (DNF),

(i) alla varvade deltagare eller deltagare som stoppats pa grund av ett
scenario med den sista cyklisten — forsta I6paren (LAP),

(iii) icke-klassificerade deltagare och de som inte klarar cut-off-tiden i
nagot segment (NC),

(iv) paratriathleter som inte ar berattigade att delta i den specifika
paraklassen (NE),

(v) diskvalificerade deltagare (DSQ),
(vi) anmalda deltagare eller lag som inte paborjar tavlingen (DNS),

(vii)) om mer an en deltagare ar markerad som DNF eller LAP ska de
som fullfoljt flest varv listas forst. Om flera deltagare ar markerade
som DNF eller LAP pa samma varv ska deltagarna listas enligt sina
tider vid den narmast foregaende tidtagningspunkten med den
shabbaste forst, eller med stigande startnummer om inga tider
noterades fram till den punkt da de brot loppet,

(viii)om mer an en deltagare ingar i samma grupp (annan an DNF eller
LAP) ska de listas inom samma grupp enligt stigande startnummer,

(ix) fordiskvalificerade (DSQ) deltagare ska de slutliga resultaten (tider)
inte visas.

f.) Ytterligare information som bér visas, antingen i sidhuvudet eller sidfoten,
av resultaten:

(i) Simstracka och antal varv.

(i) Cykelstracka och antal varv.

(iii) Lopstracka och antal varv.

(iv) Lufttemperatur.

(v) Vattentemperatur.

(vi) Simning med vatdrakt/Simning utan vatdrakt.
(vii) Den tekniska delegatens namn.
(

viii)Huvuddomarens namn.
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(ix) Namn pa medlemmarna i tavlingsjuryn.

g.) For stafetter (relay) galler reglerna ovan samt att den totala tiden per
deltagare ska visas.

h.) Resultaten i tavlingsklass ar officiella nar huvuddomaren har undertecknat
dem. Ofullstandiga resultatlistor kan nar som helst férklaras officiella.

(i) Huvuddomaren ska anvanda alla tillgangliga resurser for att
bestdamma den slutliga placeringen for varje deltagare. Information
fran tekniska hjalpomedel kan anvandas for att hjalpa till i
beslutsprocessen. Huvuddomaren kan besluta, baserat pa
tillgangliga bevis, att en tavling ar oavgjord om det inte finns nagot
satt att klarlagga vilken deltagare som korsade mallinjen forst.

(i) Deltagare i Senior, U23, Junior, Ungdom som medvetet férsdker
skapa en konstruerat oavgjord situation, dar inga anstrangningar
gOrs foér att separera deras sluttider, kommer att resultera i
diskvalificering (DSQ) fér bada deltagarna.

i.) Nar tavlingstiden tas elektroniskt av ett chiptidtagningssystem:

(i) Varje deltagare kommer att forses med ett (1) eller flera
tidtagningschips. Mangden och anvandningen av tidtagningschipen
godkanns av TD (alt. tavlingsledaren om TD saknas).

(i) Deltagarna maste starta loppet med chippet placerat pa kroppen
enligt vad som angetts i informationen fore loppet (start-PM
och/eller briefing).

(iii) Domare (eller sarskilt utsedda funktionarer) kontrollerar i omradet
fore start om chippet ar korrekt placerat och kan be deltagare att
flytta chippet eller att applicera ett nytt chip om ett chip saknas.
Detta kan leda till en fordrojning av den inblandade deltagarens
start, eller av dennes forflyttning till startpositionen.

(iv) Om det upptacks att deltagaren tappat tidtagningschipet under
loppet kan domare (eller sarskilt utsedd funktionadr) erbjuda ett
ersattningschip antingen i forsta eller andra vaxlingen (T1 eller T2).
Det ar deltagarens beslut att ta emot ersattningschipet eller inte.
Om deltagaren inte tar det, kan dennes mellantider inte registreras
och publiceras inte heller i resultaten. En situation med ett férlorat
chip kan leda till en diskvalificering om det ar omdijligt att med
sakerhet avgéra om deltagaren féljde tavlingsbanan och darmed
fullféljde hela loppet, samt om det inte gar att med sakerhet avgora
deltagarens sluttid.

j-) Paratriathleter som byter klass efter en klassificeringsbedémning fore
tavlingen kommer att flyttas till den nya klassen i startlistan. Paratriathleter
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som efter bedémningen anses icke-kvalificerade kommer att tas bort fran
startlistan.

k.) Paratriathleter som byter klass baserat pa observationer som gérs under
en tavling kommer att flyttas till den nya klassen i resultatlistan.
Paratriathleter som inte ar berattigade att delta i paraklasser kommer att
visas som NE;

I.) Resultaten kan andras av féljande instanser, dock kan tiden for ett avtjanat
straff aldrig tas bort:

(i) Huvuddomare
(i) Tavlingsjury

(iii) Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté som resultatet av
den resultatrevideringsprocess som beskrivs i 12.10

(iv) Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté som resultatet av
en andring av regler eller processer for klassificering inom
paratriathlon

(v) Svenska Triathlonférbundet, baserat pa ett doping-arende.

m.) Resultat kan &ndras av foljande instanser, dock kan tiden for ett avtjanat
straff aldrig tas bort utom nar straffet visar sig vara ett resultat av ett beslut
som fattats i ond tro, godtyckligt, eller genom tillampning av fel regel:

(i) Svenska Triathlonférbundet, som resultatet av ett 6verklagande;
(i) Riksidrottsnamnden.

n.) Om resultaten andras maste alla berdrda parter underrattas.

2.12 Exceptionella hiandelser:

a.) Fdljande lista belyser nagra av de exceptionella situationer som kan
intraffa. Andra scenarier an de angivna kan uppsta, vilkka maste l6sas av
den tekniska delegaten (alt. tdvlingsledaren om TD saknas) enligt samma
principer. Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan
fatta andra beslut om alternativen nedan inte ar mdjliga att genomféra.
Prispengar och eventuella poang kommer att férdelas enligt det slutliga
resultatet av loppet:

(i) Infor tavlingen:

e Ett triathlon kan modifieras till duathlon, aquathlon eller till
och med en tavling med 2 segment: simning-l6pning,
cykling-16pning eller I6pning-cykling, med bibehallina
distanser. Tempolopp ar tillatna. Det foredragna alternativet
ar duathlon med det kortare I6psegmentet forst.

e Duathlon kan maodifieras till tva segment: cykling-l6pning
eller 16pning-cykling. Tempolopp ar tillatna.
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e Arrangemangets start kan skjutas upp for att kunna
innefatta minst tva segment. Om det inte ar mojligt ska
evenemanget stallas in eftersom ingen multisport ska koras
som ett enskilt segment.

e Stafetter kan andras pa samma grunder som de som anges
i de tva féregaende punkterna.

(i) Andring av tavlingen nar den val har startat:

e Alla segment, men bara ett, kan férkortas under tavlingen.
Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas)
och domarna ska vidta alla rimliga atgarder for att
sakerstalla att evenemanget ar rattvist och att deltagarna ar
sakra. | annat fall kommer tavlingen att avbrytas.

e For stafetter, om ett segment har andrats, kommer
andringarna att kvarsta for resten av strackorna (resten av
deltagarna i laget).

(iii) Oplanerat avbrott i individuell tavling pa standarddistans eller
kortare, efter att den har startat:

e Om den ledande deltagaren har slutfért mer an 50 % av det
sista segmentet kommer alla deltagare att placeras enligt
positionen vid den senaste tillgangliga punkten dar data
(tid) registrerades;

e Om alla deltagare stoppas innan 50% av det sista
segmentet ska tavlingen startas pa nytt, om majligt, annars
kommer inga resultat att publiceras.

e Aterstarten ska ske minst 45 minuter efter avbrottet.
Deltagare som diskvalificerats (DSQ) far inte starta igen,
medan deltagare som klassificerats som DNF, DNS och
LAP kommer att fa delta i den nya starten. Tidsstraff tas
bort. Om nédvandigt sammantrader tavlingsjuryn fore den
nya starten for att behandla protester fran diskvalificerade
deltagare.

(iv) Oplanerat avbrott i individuell tavling pa medeldistans eller langre,
efter att den har startat:

e Deltagare som fullfoljt minst tva segment kommer att
placeras enligt sin position vid den senaste tillgadngliga
punkten dar data (tid) registrerades;

e Deltagare som inte fullféljt minst tva segment kommer att
presenteras i resultaten som NC;

e Om alla deltagare stoppas innan det andra segmentet ar
slut kommer tavlingen att startas pa nytt, om mgjligt, annars
kommer inga resultat att publiceras.
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e Aterstarten ska ske minst 45 minuter efter avbrottet.
Deltagare som diskvalificerats (DSQ) far inte starta igen,
medan deltagare som klassificerats som DNF, DNS och
LAP kommer att fa delta i den nya starten. Tidsstraff tas
bort. Om nédvandigt sammantrader tavlingsjuryn fore den
nya starten for att behandla protester fran diskvalificerade
deltagare.

(v) Andring av en stafetttdvling (relay) genom att férkorta den:

e Tavlingen betraktas som giltigt for de lag som fullféljt minst
tva strackor (tva deltagare);

e Det finns tva méjliga scenarier:

1. Om alla lag kan na punkten fér avbrytandet (t.ex. trasig
ponton, utan mdjlighet att komma i vattnet). Resultatet av
tavlingen kommer att vara i enlighet med lagens position
och tider vid den punkt dar loppet stoppas;

2. Om tavlingen maste avbrytas oavsett var lagen befinner
sig (t.ex. vadervarning). Resultatet av tavlingen kommer
att vara enligt:

o Den senaste tiden per lag, vid den
senaste tillgangliga punkten dar data
(tid) registrerades for alla lag;

o Ordningen pa lagen fram till den
punkten.

(vi) Andring av tavling i kvalificeringsformat:

e Om inte alla tdvlingsomgangar (kval eller final) kan
genomféras, kommer resultaten fran den senast
genomférda omgangen att betraktas som slutresultat
genom att rangordna deltagarna enligt tiderna fran den
omgangen;

e Om den forsta tavlingsomgangen inte slutférs kommer
tavlingen att aterupptas for alla idrottare, om mdjligt, annars
kommer inga resultat att publiceras;

e Triathlon kan modifieras till duathlon, aquathlon, eller till och
med till en tavling med tvad segment: simning-16pning,
cykling-16pning eller 16pning-cykling, med bibehallna
distanser. Tempolopp ar tillatna. Det féredragna alternativet
ar duathlon, med det kortare I6psegmentet forst;

e Duathlon kan modifieras till tva segment: cykling-l6pning
eller 16pning-cykling. Tempolopp ar tillatna.
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2.13 Radgivande funktion:

a.) Svenska Triathlonférbundet tillhandahaller en radgivande funktion som
finns tillganglig for att ge stdd och vagledning till tekniska delegater (alt.
tavlingsledare om TD saknas) och huvuddomare for alla evenemang i
Svenska Triathlonforbundets kalender;

b.) Den radgivande funktionen innefattar minst en kontaktperson, utsedd av
Svenska Triathlonférbundet, men kan for storre evenemang innefatta en
storre referensgrupp med bade medicinsk och teknisk kompetens.

c.) Den radgivande funktionen kan involvera utomstaende experter eller
personal fran Svenska Triathlonférbundet vid behov av ytterligare
radgivning.

d.) Den radgivande funktionen bor vara tillganglig fran torsdag till sondag varje
helg med ett evenemang planerat.

e.) De tekniska delegaterna och/eller huvuddomarna kommer att kunna
kontakta den radgivande funktionen och ett méte (digitalt eller via telefon)
kan sammankallas.

f.) Den radgivande funktionen ger stéd och vagledning, men det slutliga
beslutet i alla fragor fattas pa plats av den tekniska delegaten (forutom
vattenkvalitetsfragor dar medicinsk expertis kravs, som beskrivs i avsnitt
10.3), alt. tavlingsledaren om TD saknas, eller i férekommande fall
huvuddomaren.
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3. STRAFF

3.1 Allmanna regler:

a.) Underlatenhet att félja Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler kan leda
till att en deltagare blir muntligt varnad, far ett tidsstraff, diskvalificeras, eller
stangs av.

b.) Regelbrottets karaktar kommer att avgora det efterféljande straffet.

c.) Avstangning tillampas for mycket allvarliga Overtradelser av antingen
Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler eller anti-doping regler.

d.) Overtradelser och straff ssmmanfattas i bilaga K.

e.) Domare har ratt att utdéma straff aven om Overtradelsen inte aterfinns i
Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler, om domaren anser att en
orattvis fordel har vunnits eller om en farlig situation har skapats avsiktligt.

f.) Under exceptionella omstandigheter far domare modifiera straff
definierade i Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler for att agera i linje
med reglernas anda och syfte.

3.2 Varning:

a.) Syftet med en varning ar att vara proaktiv, varna deltagaren nar ett
regelbrott eventuellt ar pa vag att ske, och att framja ett férebyggande
arbetssatt. En domare kan ocksa utdela en varning for att korrigera en
mindre dvertradelse.

b.) En varning kan ges nar:
(i) En deltagare oavsiktligt bryter mot en regel.
(i) En domare tror att en évertradelse ar pa vag att intraffa.
(iii) Ingen fordel har vunnits.

c.) Varning: Domaren blaser i sin visselpipa, deltagaren stoppas vid behov,
uppmanas att andra sitt beteende och tillats fortsatta tavlingen omedelbart
efter rattelsen.

d.) Domare behdver inte ge en varning innan en bestraffning utfardas fér en
allvarligare regeldvertradelse, exempelvis for vilken deltagaren kan
diskvalificeras eller stdngas av.

3.3 Tidsstraff:

a.) Ett tidsstraff ar ett lampligt straff (i tavlingsklasser) for évertradelser som
inte motiverar diskvalificering. Tidsstraff tillampas vanligtvis inte i
motionsklasser samt for klasser for barn under 15 ar, om tidsstraff kommer
att tillampas for dessa klasser ska det tydligt framga i start-PM och vid race
briefing.
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b.) Tidsstraff avtjanas pa en specifik plats, enligt tabellen nedan. Att stanna pa
en annan plats betraktas som ett straff som inte avtjanats.
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Wiy sl Gty | TBIRG e Doy of] dlB g0 | 0 e G iy
tillaten & Paratriathlon** (vitingEel s - ity
ej tillaten
Start Vixling 1 (T1) Vixling 1 (T1) Vixling 1 (T1)
Simning Straftbox 16pning Straftbox 16pning Vixling 1 (T1)
Xa;;)hng ! Straffbox 16pning Straffbox 16pning Tidsstraff pd plats 1 T1
Cykel Straftbox 16pning Straftbox cykel Straftbox cykel
}/ra;)hng 2 Straffbox 16pning Straffbox 16pning Tidsstraff pa plats 1 T2
. Straftbox 16pning Straftbox 16pning . . .
Lopning / Tidsstraff pa plats* / Tidsstraff pa plats* Varning/Tidsstraff pd plats

Anmarkning: Referenser till elit” ovan inkluderar tavlingsklass fér Senior-, U23-,
Junior- och Ungdom. | vintertriathlon byts straffbox ut mot skidstraffbox. | duathlon
och aquathlon betyder straffbox 16pning straffboxen pa det andra I6psegmentet.

* Under andra halvan av I6psegmentet.

** | elit-klasser (icke-drafting) som ej ar masterskap eller cup-tavling, och dar flera
klasser startar samtidigt eller blandas pa tavlingsbanan sa att deltagarantalet pa
banan ar stort, kan TD (alt. TL om TD saknas) modifiera tabellen ovan, sa att Age-
Group-regler tillampas (helt eller delvis), utan att dispens kravs fran STF. Sadan
andring maste dock kommuniceras i start-PM och vid race briefing, samt meddelas till
Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté. For masterskap och cuptavling som
onskar modifiera tabellen anstks om undantag enligt normal process.

c.) Domare avgor nar en deltagare ska bestraffas med ett tidsstraff;
d.) Det finns tva typer av 6vertradelser som bestraffas med tidsstraff:
(i) Overtradelser mot draftingregler enligt definitionen i 5.5;
(i) Andra 6vertradelser. Se bilaga K for lista.
e.) Straffen varierar beroende pa vilken typ av dvertradelse det rér sig om:
(i) Overtradelser mot draftingregler:
e 3 minuter i langdistanstavlingar,
e 2 minuter i medeldistanstavlingar,
e 1 minuti standarddistanstavlingar,
e 30 sekunder i sprinttavlingar och kortare distanser.
(ii) Andra overtradelser:
e 1 minutilangdistanstavlingar,
e 30 sekunder i medeldistanstavlingar,

e 15 sekunder i standarddistanstavlingar,
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e 10 sekunder i sprinttavlingar och stafetter (relay),

e 5 sekunder pa distanser kortare an sprintdistans.

3.4 Meddelande om straff:

a.) Domaren utdomer tidsstraffet och meddelar deltagaren s& snart det ar
sakert att gora det:

(i) Overtradelser mot draftingregler:

e Domaren blaser i en visselpipa, visar ett blatt kort, ropar
deltagarens nummer och sager "Drafting, du maste stanna i
nasta straffbox”. Domaren ska se till att deltagaren uppfattar
meddelandet om bestraffning.

e Straffet avtjanas i straffbox pa cykelbanan.

(i) Tidsstraff som ska avtjanas i straffbox pa I6pbanan:

e Straff maste anslas pa anslagstavlan i straffboxen innan
deltagaren nar straffooxen enligt féljande:

o Vid 1 varv I6pning, innan deltagaren nar straffboxen
pa 1:a varvet.

o Vid 2 varv I6pning, innan deltagaren nar straffboxen
pa 1:a varvet.

o Vid 3 varv I6pning, innan deltagaren nar straffboxen
pa 2:a varvet.

o Vid 4 varv I6pning, innan deltagaren nar straffboxen
pa 2:a varvet.

o Vid 5 varv I6pning, innan deltagaren nar straffboxen
pa 3:e varvet;

o Etc.

(iii) Andra overtradelser:

e Overtradelser som avtjanas i férsta vaxling (T1): Deltagaren
avtjanar detta straff i vaxling 1 innan de vidror nagon
utrustning. En domare placeras vid deltagarens plats i
vaxlingsomradet och blaser i en visselpipa, visar ett gult
kort och tar tid pa straffet.

e Overtradelser som avtjanas i straffbox pa cykelbanan:
Domaren blaser i en visselpipa, visar ett gult kort, ropar
deltagarens nummer och sager "Tidsstraff, du maste stanna
i nasta straffbox”. Domaren ska se till att deltagaren
uppfattar meddelandet om bestraffning.

e Overtradelser som avtjanas i straffoox I6pning: Deltagare
meddelas om straff genom att satta upp den tavlandes
nummer, foljt av ett "x” + en siffra om det ar mer &n en
forseelse, och en bokstavskod som anger 6vertradelsens
art, pa en anslagstavla uppsatt vid straffboxen pa I6pbanan.
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Det ar deltagarens eget ansvar att kontrollera denna tavila
(se bokstavskoderna nedan):

Dismount Line Violation . :
% N . . Equipment Outside Box
D | (Overtrddelse av linjen for E . .
.. . (Utrustning utanfor boxen)
avstigning fran cykel)
S Swim Conduct L Littering
(Uppforande simning) (Nedskrapning)
Mount Fme Vlolaju(?n . Other Violations
M | (Overtrddelse av linjen for A% ) i
. (Andra overtradelser)
pastigning av cykel)
B Bike Behaviour R Run Behaviour
(Uppforande cykling) (Uppforande 16pning)

3.5 Avtjanande av tidsstraff:

a.) Domaren som utdomer straffet ar inte skyldig att ange nagot skal for
straffet.

b.) Nar deltagaren far ett blatt eller gult kort ska hen félja domarens
instruktioner.

c.) Tidsstraff som avtjanas i vaxling 1 (for eventuella dvertradelser fram till
denna punkt):

(i)

(iii)

Deltagare som tilldelats ett tidsstraff kan valja om de vill stanna i
forsta vaxling (T1) for att avtjana straffet, eller fortsatta till malgang.
Att inte stanna resulterar i diskvalificering nar deltagaren korsar
mallinjen. Deltagaren kan da protestera mot tidsstraffet. Bevisning
kommer endast presenteras om protest inlamnas;

Domaren haller upp ett gult kort nar den bestraffade deltagaren
anlander till hans/hennes position. Deltagaren beordras att stanna
pa sin plats i vaxlingsomradet utan att réra nagon av sin utrustning.
Domaren startar tidtagningen. Om deltagaren rér vid eller plockar
upp nagon av sin utrustning ber domaren deltagaren att sluta réra
vid utrustningen och tidtagningen pausas. Nar deltagaren uppfyller
kraven igen fortsatter tidtagningen.

Nar strafftiden ar avklarad sager domaren “Kor” (alternativt
"Ga”/’G0”), och deltagaren kan fortsatta med tavlingen.

d.) Tidsstraff som avtjanas i straffbox pa cykelbanan:
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pa cykelbanan. Det ar deltagarens eget ansvar att anmala sig i
nasta straffbox pa banan efter att ha fatt beskedet om bestraffning.
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(i) Den bestraffade deltagaren stannar i straffboxen, kliver av cykeln
och informerar domaren (alt. funktionaren i straffooxen om domare
pa plats saknas) om sitt startnummer, antalet straff som ska
avtjanas och fargen pa kortet/korten som mottagits. Tidtagningen
borjar nar deltagaren uppfyllt allt ovanstaende och slutar nar
domaren (alt. funktiondren) sager "Kor” (alternativt "Ga&”/”Go”),
varefter deltagaren far fortsatta tavlingen. Om deltagaren lamnar
det markerade omradet kommer domaren (alt. funktionaren) be
deltagaren att atervanda och tidtagningen kommer att pausas. Nar
deltagaren uppfyller kraven igen fortsatter tidtagningen. Fér PTWC
atleter kommer tidtagningen starta nar deltagaren star helt stilla;

(i) Nar deltagare befinner sig i straffooxen far denne endast
konsumera den mat och/eller den dryck som finns pa deltagarens
cykel eller person.

(iv) Deltagare far inte anvanda toaletten medan de avtjanar ett straff i
straffboxen. Tidtagningen kommer att pausas sa lange deltagaren
ar pa toaletten.

(v) Det ar forbjudet att gora justeringar av utrustning eller utféra nagon
typ av cykelunderhall samtidigt som man avtjanar ett straff i
straffboxen.

e.) Tidsstraff i straffbox pa I6pbanan:

(i) Deltagare som tilldelats ett tidsstraff far bestdmma om de ska
stanna vid straffooxen och avtjana straffet, eller fortsatta till
malgang. Att inte stanna resulterar i diskvalificering nar deltagaren
korsar mallinjen. Deltagaren kan da protestera mot tidsstraffet.
Bevisning kommer endast presenteras om protest inlamnas.

(i) De bestraffade deltagarnas startnummer visas tydligt pa en
anslagstavla vid straffboxen.

(iii) Den bestraffade deltagaren gar in i straffboxen och informerar
domaren (alt. funktionaren om domare pa plats saknas) om sitt
starthummer och antalet straff som ska avtjanas. Tidtagningen
borjar nar deltagaren uppfyllt allt ovanstdende och slutar néar
domaren (alt. funktionaren) sager "Kor’ (alternativt "Ga”"/”Go”),
varefter deltagaren far fortsatta tavlingen. Om deltagaren lamnar
det markerade omradet kommer domaren (alt. funktionaren) be
deltagaren att atervanda och tidtagningen kommer att pausas. Nar
deltagaren uppfyller kraven igen fortsatter tidtagningen.

(iv) Den Dbestraffade deltagarens starthummer tas bort fran
anslagstavlan nar straffet har avtjanats.
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(v) En bestraffad deltagare far avtjana sitt straff pa vilket varv som helst
i Ibpsegmentet.

(vi) For overtradelser som sker under andra halvan av I8pningen
avijanas tidsstraffet, sd snart som majligt, pa plats dar domaren
meddelar straffet.

f.) Tidsstraff pa plats.

(i) Domaren haller upp ett gult kort framfor deltagaren som ska
bestraffas. Deltagaren beordras att stanna, pa ett sakert satt, vid
sidan av banan. Om deltagaren rér sig framat kommer tidtagningen
att pausas. Nar deltagaren stannar igen fortsatter tidtagningen.

(i) Nar strafftiden har uppnatts sdger domaren "Koér’/’Ga”/”Go” och
deltagaren far fortsatta tavlingen.

3.6 Diskvalificering:
a.) Allmant:

(i) En diskvalificering ar en bestraffning som ar Iamplig for allvarliga
regeldvertradelser, sasom, men inte begransat till, upprepade brott
mot draftingregler och/eller farligt eller osportsligt beteende.
Diskvalificering tilldmpas vanligtvis inte i motionsklasser samt for
klasser for barn under 15 ar (daremot kan TL besluta att deltagare
inte far starta eller fortsatta loppet i dessa klasser, vid synnerligen
farligt eller olampligt upptradande), om diskvalificering kommer att
tillampas for dessa klasser ska det tydligt framga i start-PM och vid
race briefing.

b.) Beddmning:
(i) Om tid och omstandigheter tilldter utdelar domaren en

diskvalificering genom att:
e Blasai visselpipan.
e Visa ett rott kort.
e Ropa deltagarens startnummer och saga "Diskvalificerad”.
e Av sdkerhetsskal kan en domare vanta med att utfarda en

diskvalificering.

(i) Deltagare informeras om diskvalificeringen genom att satta upp
dennes starthummer pa anslagstavian som ar placerad i
malomradet.

(iii) Deltagaren och/eller representant for dennes férening ska
omgaende kontaktas och informeras om diskvalificeringen om det
sker efter att deltagaren har gatt i mal och bestraffningen inte
visades pa tavlan vid malgang. Deltagaren eller deltagarens
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forening kontaktar den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om
TD saknas) inom 3 dagar om de vill éverklaga en diskvalificering
som meddelats i efterhand.

c.) Procedur efter diskvalificering:

(i) En deltagare far slutféra tavlingen aven om en domare utfardar en
diskvalificering.

3.7 Avstangning:
a.) Allmant:

(i) En avstangning ar en bestraffning som ar 1amplig for ett bedragligt
eller mycket allvarligt regelbrott, sdsom men inte begransat till
upprepat farligt eller osportsligt beteende.

(ii) En avstangd idrottare frantas sin triathlonlicens och far inte delta i
tavlingar som sanktionerats av Svenska Triathlonférbundet, eller
dess internationella moderférbund, under en avstangningsperiod.

b.) Beddmning:

(i) Huvuddomaren lamnar in en rapport till Svenska Triathlonférbundet
med alla detaljer om handelsen och skalen till att rekommendera
idrottaren for avstangning. Denna rapport ska l[amnas till Svenska
Triathlonférbundets generalsekreterare inom en vecka efter
tavlingen. Svenska Triathlonfdrbundets generalsekreterare
kommer att informera de berérda om férbundets beslut i arendet
nar beslut fattats.

c.) Avstangningar kommer att beddémas av Svenska Triathlonférbundets
styrelse, och kan utfardas for perioder pa en (1) manad till tva (2) ar,
beroende pa overtradelsen.

d.) Avstangningar baserade pa brott mot antidopingregler: Om avstangningen
galler ett brott mot antidopingreglerna far idrottaren inte tavla i nagon annan
sport vars foérbund ar erkant av RF eller IOK och vice versa.

e.) Skal for avstangning:

(i) En forteckning over Overtradelser som kan leda till avstangning
finns i bilaga K.

f.) Meddelande om disciplinar atgard:

(i) Nar en idrottare blir avstangd kommer Svenska Triathlonférbundet
meddela idrottaren och den berdrda féreningen, skriftligen, inom 30

dagar.
(i) Alla avstangningar kommer att meddelas i Svenska
Triathlonfoérbundets nyhetsbrev och i férekommande fall
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kommuniceras till Europe Triathlon, World Triathlon, IOK och andra
relevanta parter.

3.8 Uteslutning (tillampas ej i Sverige)

3.9 Ratt att protestera:
a.) En deltagare som tilldelas ett straff har ratt att protestera, med undantag
for:
(i) eftt straff som galler en 6vertradelse mot draftingregler, och

(i) ett tidsstraff som redan har avtjanats.

b.) Om en deltagare avtjanar ett tidsstraff anses deltagaren acceptera straffet
och ingen protest tillats.

c.) Om en deltagare inte avtjanar ett tidsstraff kommer hen att diskvalificeras
men kan protestera mot diskvalificeringen, och domarens beslut att utfarda
tidsstraffet.

d.) Tavlingsjuryn som tar emot protesten fattar beslut gallande riktigheten av
domslutet och kommer antingen:

(i) avsla protesten och bekrafta diskvalificeringen, eller

(i) bifalla protesten, ta bort tidsstraffet och upphava diskvalificeringen.

3.10 Atergang:
a.) Efter avstangning maste en idrottare anstka till Svenska
Triathlonférbundet om att aterfa sin triathlonlicens (eller ratt att anséka om
ny arslicens).
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4. SIMNING

4.1 Allméanna regler:

a.) Deltagare far anvanda vilket simsatt som helst for att ta sig fram genom
vattnet. De kan ocksa trampa vatten eller flyta. Deltagare far skjuta ifran
marken/botten i borjan och slutet av varje simvarv. Teknisk delegat (alt. TL
om TD saknas) kan goéra det tillatet for deltagare att skjuta ifran
marken/botten i andra delar av simbanan.

b.) Deltagare maste folja den féreskrivna simbanan, i enlighet med paragraf
2.1 a) (xiii).

c.) Deltagare far sta pa botten eller vila genom att halla i ett stillastaende
foremal, sdsom en boj eller stillastdende bat. Det ar férbjudet att dra |,
skjuta ifran, eller pa annat satt anvanda ett stillastdende foremal pa ett satt
som hjalper deltagaren framat.

d.) | en nddsituation bér en deltagare hdja en arm éver huvudet och ropa pa
hjalp. Nar hjalp har erhallits maste deltagaren avbryta tavlingen.

e.) Deltagare skall upptrada sportsmannamassigt under hela simmomentet,
och deltagares personliga utrymme i vattnet ska respekteras.

(i) Om deltagare oavsiktligt kommer i kontakt med varandra under
simningen och sedan omedelbart darefter flyttar pa sig, kommer
ingen bestraffning att utddmas.

(i) Om deltagare far fysisk kontakt i simningen och en deltagare
fortsatter att hindra den andra deltagarens simning utan att flytta pa
sig, kommer detta att resultera i ett tidsstraff.

(i) Om en deltagare avsiktligt riktar in sig pa en annan deltagare for att
hindra dennes simning, vinna en orattvis fordel och/eller potentiellt
orsaka skada leder det till diskvalificering och kan rapporteras till
Svenska Triathlonférbundet for potentiell avstangning.

(iv) Om en deltagare knuffar, slar, skrapar, eller sparkar en annan
deltagare leder det till diskvalificering och kan rapporteras till
Svenska Triathlonférbundet for potentiell avstangning.

(v) Dessutom, for Svenska masterskap, Riksmasterskap samt
Svenska Triathloncupen, galler att om en deltagare straffas for att
ha brutit mot denna regel tva ganger under ett kalenderar, far han
eller hon inte delta i ndsta evenemang bland de som namns ovan.
Denna sanktion ar ocksa tillamplig pa den tredje, fijarde eller
efterfoljande dvertradelser.

f.) Regler om vattenkvalitet beskrivs i avsnitt 10.

g.) Denna paragraf tillampas for Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser
pa standarddistans eller kortare: Fingernaglar maste vara kortklippta och
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far inte vara vassa. Naglar som potentiellt kan asamka skada pa andra
deltagare ar inte tillatna. Nageln far inte stracka sig langre an fingertoppen.
Idealt slutar nageln i jamnhojd med, eller innan, fingertoppen. Nageln ska
vara rundad eller ha en nagot fyrkantig form, for att pa ett naturligt satt folja
fingertoppens linje. Inga vassa kanter eller hérn far finnas. Kanterna ska
vara val filade, for att undvika grova och ojamna kanter.

4.2 Anvandning av vatdrakt:

a.) Anvandning av vatdrakt styrs av féljande tabeller (utom i motionsklasser,
dar vatdrakt alltid ar tillaten — vid temperatur som foreskriver obligatorisk
vatdrakt bor TD/TL i motionsklass Overvaga att korta av eller stélla in
simningen i stallet for att féreskriva obligatorisk vatdrakt):

Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser:

Simdistans Forbjuden Obligatorisk
Upp till 1500 m 20 °C och hogre 15,9 °C och lagre
1501 m och langre 22 °C och hogre 15,9 °C och lagre

Age-Group, upp till och med 55-59 ar:

Simdistans Forbjuden Obligatorisk
Upp till 1500 m 22 °C och hogre 15,9 °C och lagre
1501 m och ldngre 24,6 °C och hogre 15,9 °C och lagre

Age-Group, fran 60-64 till de aldsta, paratriathlon, samt barn under 15 ar:

Simdistans

Forbjuden

Obligatorisk

Alla distanser

24,6 °C och hogre

15,9 °C och lagre

4.3 Maximal vistelse i vatten:

den 17 januari 2026
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Simdistans (S)sll:i%rr;;liir’l e Age-Group *

Upp till 300 m 10 min. 20 min.

301 m till 750 m —under 31 °C 20 min. 30 min.

301 mtill 750 m — 31 °C och hogre | 20 min. 20 min.

751 m till 1000 m 25 min. 50 min.
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1001 m till 1500 m 30 min. 1h 10 min.

1501 m till 3000 m 1h 15 min. 1h 40 min.

3001 m till 4000 m 1h 45 min. 2h 20 min.

* Rekommendation aven for andra tavlingsklasser, t ex barn, och fér motionsklasser.
Beslutas av TD/TL och anges i start-PM samt vid briefingen.
4.4 Andringar:

a.) Vid hoga eller laga temperaturer kan simmomentet férkortas eller till och
med stéllas in enligt denna tabell:

Vattnets temperatur

Ursprunglig
simdistans Over 32,9- 31,9- 30,9- 14,9- 13,9- 12,9- 11,9-11,0 | Under 11,0
33,0 °C 32,0°C 31,0°C | 15,0°C | 14,0°C 13,0°C | 12,0°C °C °C
Upp till
PP H Installd Ursprunglig distans Installd
300 m
750 m Instélld Instélld 750 m | 750 m 750 m 750 m 750 m Instélld Instélld

1000 m Installd Installd 750 m | 1000 m | 1000 m 1000 m 750 m Installd Instélld

1500 m Installd Installd 750m | 1500m | 1500 m 1500 m 750 m Installd Instélld

1900 m Installd Installd 750m | 1900 m | 1900 m 1500 m 750 m Installd Installd

2000 m Installd Instélld 750 m | 2000 m | 2000 m | 1500m | 750 m Instélld Instélld

2500 m Installd Installd 750 m | 2500 m | 2500 m 1500 m 750 m Installd Installd

3000 m Instélld Installd 750m | 3000 m | 3000 m 1500 m 750 m Installd Installd

3800 m Installd Installd 750 m | 3800m | 3000 m 1500 m 750 m Installd Instélld

4000 m Installd Installd 750 m | 4000 m | 3000 m 1500 m 750 m Installd Installd

b.) Temperaturerna i avsnitt 4.2 innebar inte alltid att den verkliga
vattentemperaturen anvands i det slutliga beslutet. Nar vattentemperaturen
ar oOver 22 °C ska temperaturerna tillampas som de ar. Nar
vattentemperaturen ar lika med eller under 22 °C och lufttemperaturen ar
lika med eller under 15 °C, ska vardet pa vattentemperaturen justeras enligt
féljande tabell:
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Lufttemperatur (Alla varden i °C)

(*)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
22 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 Installd
21 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 Instélld
20| 17,5 | 17,0 | 16,5 | 16,0 | 155 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 | Instilld
55 19 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 Instélld
=
gg 18 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Installd
o
8.5
E,; 17 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Instdlld | Instélld
2=
<
= 16 15,5 15,0 14,5 14,0 | 13,5 13,0 12,5 12,0 Instélld | Instdlld | Instélld
15 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Installd Instdlld | Instdlld | Instdlld
14 | 14,0 14,0 13,5 13,0 | 12,5 12,0 Installd Installd Instdlld | Instdlld | Instélld
13 13,0 13,0 13,0 12,5 | 12,0 | Instilld Instilld Instilld Instélld | Instdlld | Instilld
c.) Om andra vaderférhallanden kraver det, t.ex. starka vindar, kraftigt regn,
vaxlande temperatur, strommar etc. kan den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) i samrad med den medicinska
delegaten/tavlingslakaren (om tillampligt) anpassa tidsgranserna for
simdistansen eller besluta om anvandning av vatdrakt. Det slutgiltiga
beslutet kommer att fattas en timme fore start och ska kommuniceras
tydligt till deltagarna av den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD
saknas).
d.) For aquathlontavlingar (normalt I6pning-simning-16pning) bér LOC planera
for en tavling med endast simning-l6pning nar vattentemperaturen
foérvantas vara under 22 °C, alternativt planera fér en bana dar varvning
sker pa land under simningen minst var 200:e meter. Om en
aquathlontavling med formatet |6pning-simning-I6pning har planerats, men
vattentemperaturen pa tavlingsdagen ar under 22 °C, bér formatet andras
till simning-l6pning alt. varvning ske pa land enligt ovan.
e.) Vattentemperaturen ska matas en timme fore tavlingens start pa
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tavlingsdagen. Den ska matas i mitten av banan, pa 60cm djup, och boér
bekraftas genom matning pa tvad andra platser langs simbanan. Om det
genomsnittligt uppmatta vardet ar 27 °C eller lagre, ska den lagsta
uppmatta temperaturen betraktas som den officiella vattentemperaturen.
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Om det genomsnittligt uppmatta vardet ar dver 27 °C ska den hogsta
uppmatta temperaturen att betraktas som den  officiella
vattentemperaturen.

4.5 Val av startposition (Senior/U23/Junior/Ungdom):

a.) Fore tavlingsstart stalls deltagarna upp pa en anvisad plats i
startnummerordning (lineup), forutsatt att startnumren ar baserade pa
ranking. En domare (alt. funktionar) instruerar varje deltagare att ga till
startlinjen en efter en.

b.) Nar deltagarna kommer in i startomradet gar varje deltagare direkt till sin
valda (numrerade) position och stannar dar tills startsignalen ges. En vald
position kan inte andras av en deltagare nar den val ar intagen. En
deltagare far inte blockera mer an en startposition.

(i) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan
besluta att andra denna process och tilldela startpositionerna pa
annat satt, i de fall dar ingen ranking finns eller pa grund av andra
omstandigheter.

c.) Domare vid startlinjen noterar varje deltagares startnummer och den valda
startpositionen, om numrerade positioner anvands. Nar den sektion som
tilldelats en viss domare ar fylld, hjer domaren en rod flagga. Alternativt
bor startfaltet filmas for att dokumentera deltagarnas intagna positioner.

d.) Valet av startposition avslutas nar alla deltagare intagit en startposition,
och (i forekommande fall) samtliga domare pa startlinjen indikerar med en
rod flagga att allt ar redo for start.

4.6 Val av startposition (Age-Group samt 6vriga tavlingsklasser):

a.) Deltagare fran samma klass/startgrupp ska hallas ihop som en grupp i
omradet fore start.

b.) En domare (alt. funktionar) ser sedan till att deltagarna forflyttar sig {ill
startomradet och kontrollerar flodet for att géra denna process saker.

c.) Deltagare valjer vilken position som helst som inte anvands av nagon
annan. Domare (alt. funktionarer) kan instruera deltagare att forflytta sig
fran trdnga omraden till tomma platser langs startlinjen.

4.7 Startprocedur (Masstart):

a.) En start ar en masstart nar en stor grupp deltagare startar tillsammans.
Masstart kan anvandas i alla tavlingar och klasser.

b.) Efter att alla deltagare ar pa plats (bekraftat och noterat av
domare/funktionarer vid startlinjen) och alla delar av tavlingsbanan ar
bekraftat redo for start, tillkdnnages att startproceduren inleds genom
exempelvis "Ni &r nu i handerna pa startern” eller "Pa era platser”, och i
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forekommande fall sdnker domarna vid startlinjen sina réda flaggor. Detta
sker ca 20 sekunder fore start, och deltagarna maste halla sig inom sin
valda startposition efter att ha hort tillkannagivandet.

c.) Efter tillkdnnagivandet att deltagarna ar ”i handerna pa startern” kan ett
soundtrack med hjartslag spelas i maximalt 15 sekunder for att sedan
tystna. Alternativt rekommenderas total tystnad under dessa sekunder.

d.) Inom 3-5 sekunder efter att hjartslagen har tystnat, eller efter mindre én 20
sekunders tystnad om inga hjartslag spelas upp, ges startsignalen av en
domare (eller annan utsedd person), normalt genom en hornstét ("air
horn”). Deltagarna maste direkt rora sig rakt fram i riktning mot den forsta
bojen, atminstone tills de nar vattnet. Att forflytta sig till en annan
startposition an den valdal/tilldelade ar férbjudet.

e.) Tjuvstart: Vid tjuvstart, dar flera deltagare ror sig framat innan startsignalen,
kommer huvuddomaren eller den utsedda startern att lata startsignalen
ljuda manga ganger i tat foljd, vilket indikerar att starten inte ar giltig. Detta
kan goéras baserat pa en signal fran domare som specifikt kontrollerar
tjuvstart och indikerar med en rod flagga att tjuvstart agt rum, baserat pa
domare vid startlinjen som hojer sin flagga, eller baserat pa
huvuddomarens egna observationer och beslut. Deltagarna maste da
aterga till sina tidigare valda startpositioner. Detta kommer att kontrolleras
av domarna (alt. funktionarer) pa startlinjen och startproceduren kommer
att starta igen. En tjuvstart kan ocksa indikeras nar inte alla tavlande har
haft mojlighet att starta omedelbart efter startsignalen.

f.) Giltig start med for tidiga startande: Vid for tidig start av enskilda deltagare
kan tavlingen fortsatta, huvuddomaren bedémer i detta fall att starten ar
giltig, och tavlingen kan fortsatta men tidsstraff utdomas till de deltagare
som startat for tidigt. En foto-/videokamera, eller observationer gjorda av
domare i startomradet, anvands for att identifiera de som startat for tidigt.
De som startat for tidigt far ett tidsstraff i forsta vaxling (T1). Vid stafetter
(relay) maste tidsstraffet avtjanas av den forsta deltagaren i laget.

g.) For Age-Group, och andra tavlingsklasser, kan masstart organiseras i olika
vagor/grupper. Olika AG-klasser/kategorier kan grupperas i samma vag.
Kategorier/klasser med ett stort antal deltagare kan delas, i detta fall ska
endast idrottare fran samma kategori/klass vara i samma vag.

h.) Deltagare som startar i en vag fére den som deltagaren &r tilldelad kommer
att diskvalificeras.

i.) Deltagare som ar sena till den tilldelade vagen behdver godkannande av
domare i startomradet (alt. ansvarig funktionar) for att fa starta i en senare
vag. Deltagarens starttid kommer normalt att vara starttiden fér den
tilldelade vagen.
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4.8 Startprocedur (intervallstart):

a.) En intervallstart definieras som nar starten sker vid olika tidpunkter for
deltagare som tavlar tillsammans. Vanligtvis anvands detta i PTWC- och
PTVI-tavlingar.

b.) Deltagare ar ansvariga for att vara pa plats vid startomradet i ratt tid.

c.) Envideokamera kan, for 6kad sakerhet och precision vid bedémningar och
straff, anvandas for att spela in hela starten.

d.) Startdomare (alt. funktionarer) ar ansvariga for att synkronisera sina egna
och tidtagarnas klockor.

e.) Startdomare skall ge alla tavlande mdjlighet att starta pa ratt tid. En
assistent som ansvarar for att anteckna eventuella férseelser vid starten
bor placeras i narheten av starten. Deltagarnas faktiska starttid bor noteras
med bade elektronisk och manuell tidtagning, om huvuddomare och/eller
tavlingsjuryn bedémer att en deltagares sena start berodde pa force
majeure.

f.) Deltagarna kallas till startomradet och intar startpositionerna i enlighet med
domares (alt. funktionarers) instruktioner.

g.) Tio minuter fore utsatt starttid ska alla deltagare vara redo vid startomradet.

h.) Fem minuter fore utsatt starttid kommer deltagarna bli ombedda att inta
sina positioner i startomradet.

i.) En minut fére utsatt starttid kommer deltagarna bli ombedda att ndrma sig
startlinjen, eller ga ner i vattnet (vid vattenstart).

j-) Nar alla deltagare ar pa plats kommer “startproceduren” att initieras, och
genomfoéras i enlighet med paragraf 4.7 b) till 4.7 f).

k.) Startsignalen (hornsignalen) ljuder vid den exakta starttiden for vagen.

I.) Endeltagare som startar for tidigt i en "giltig start” kommer inte att aterkallas
till startlinjen.

m.) Deltagare som startar for tidigt far ett tidsstraff i férsta vaxling (T1).

n.) Deltagare som startar innan startproceduren bérjat eller som startar i en
startgrupp (intervall) som de inte ar tilldelade kommer att diskvalificeras.

0.) Deltagare som ar sena till sin tilldelade startgrupp (intervall) maste fa
godkannande av startdomare (alt. ansvarig funktionar) fér att starta, och
starttiden kommer att vara starttiden for den tilldelade vagen, ingen
justering av starttiden kommer att goras.
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4.9 Startprocedur (tempolopp):

a.) Startproceduren for tempolopp ("time trial”) definieras som nar de tavlande
i samma tavling startar loppet vid olika specifika starttider. Anvands
vanligtvis i tavlingar med kval infér semifinaler/finallopp.

b.) Deltagare ar ansvariga for att vara pa plats vid startomradet i ratt tid.

c.) Envideokamera kan, for 6kad sakerhet och precision vid bedémningar och
straff, anvandas for att spela in hela starten.

d.) Startdomare (alt. funktionarer) ar ansvariga for att synkronisera sina egna
och tidtagarnas klockor.

e.) Startdomare skall ge alla tavlande mdjlighet att starta pa ratt tid. En
assistent som ansvarar for att anteckna eventuella férseelser vid starten
bor placeras i narheten av starten. Deltagarnas faktiska starttid bor noteras
med bade elektronisk och manuell tidtagning, om huvuddomare och/eller
tavlingsjuryn bedémer att en deltagares sena start berodde pa force
majeure.

f.) Deltagarna staller upp sig enligt startordningen. Deltagare maste anmala
sig vid startomradet minst 2 minuter fore starttiden.

g.) Deltagarna kommer att informeras av startern om aterstaende tid till start,
15 och 5 sekunder fore starttiden.

h.) Startern meddelar starttiden med hjalp av en ljudlig elektronisk eller
manuell signal, lampligen ett signalhorn.

i.) Deltagare som startar fore starttiden kommer att aterkallas till startlinjen.
En deltagare som inte gor detta kommer att diskvalificeras. Deltagare som
ar sena till start maste fa godkdnnande av startdomaren (alt. ansvarig
funktionar) for att fa starta. Starttiden for dessa deltagare kommer att vara
den starttid som ursprungligen tilldelades.

4.10 Startprocedur (rullande start)

a.) Rullande start definieras som nar deltagare kan korsa startlinjen nar som
helst under ett definierat tidsintervall. Deltagarens tid bdrjar nar deltagaren
korsar startlinjen. Detta startsystem ar lampligt for langdistanstavlingar
eller andra tavlingar med massdeltagande. Det kan &ven anvandas i
tavlingar dar drafting inte ar tilldtet, dven pa kortare distans &n
langdistanstavlingar, eller dar forhallandena vid starten inte tillater ett
tillrackligt stort utrymme som ger deltagarna en saker start pa simningen.
Det finns tva varianter:

(i) Rullande start med bestdmda starttider: Deltagare startar utan
forutbestdmd ordning i bestdmda tidsluckor, individuellt eller i
grupper om upp till fem deltagare.

(i) Kontinuerlig rullande start: deltagarna startar i ett kontinuerligt fléde.
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b.) Denna startprocedur ar inte tillaten for masterskapstavlingar i Senior-, U23-
, Junior- och Ungdomsklasser.

c.) Det far inte ske nagon masstart.

d.) Domare (alt. ansvariga funktionarer) kan nar som helst avbryta
startproceduren.

e.) Startdomare kan bestdmma och korrigera starttiden for alla deltagare, i
héandelse av incidenter vid starten.

f.)  Om en deltagare har tva eller fler starttider registrerade, kommer den forsta
att anses vara den gallande starttiden.

g.) Deltagare som startar i en vag fore det tilldelade tidsintervallet for
honom/henne kommer att diskvalificeras.

h.) Deltagare som ar sena till det tilldelade tidsintervallet behdver
godkannande av startdomaren (alt. ansvarig funktionar) for att fa starts, och
starttiden kommer att vara den verkliga starttiden som registreras for
deltagaren.

4.11 Utrustning:

a.) Badmossa:

(i) Alla deltagare maste bara den officiella badmdssan (som bor vara
numrerad av arrangdren) under simsegmentet;

(i) 1 en Aquathlon-tavling far deltagare bara den officiella badmdssan
och simglaségonen under det forsta Iopsegmentet och far bara dem
i vaxlingsomradet.

(iiiy Badmédssor tillhandahalls av den lokala arrangéren, och boér vara i
val synliga farger samt numrerade;

(iv) Om en deltagare valjer att bara tva badmoéssor maste den andra
badmodssan vara omarkt och den officiella badméssan maste baras
ytterst, fran det 6gonblick da deltagaren staller upp infor forflyttning
till startlinjen.

(v) Inga sponsorlogotyper ar tillatna pa den officiella badmdssan, annat
an vad som foreskrivs av Svenska Triathlonféorbundet och
tilhandahalls av den lokala arrangéren;

(vi) Deltagare far inte modifiera badmdssorna pa nagot satt;

(vii) Underlatenhet att bara den officiella badméssan, eller andring av
den officiella badmossan, kan resultera i ett straff, inklusive
diskvalificering.

(viii)Badmdssor i neopren ar tillatna om vatdrakt ar tillaten.

b.) Triathlondrakt (trisuits):
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(i) Deltagare maste bara en godkand triathlondrakt (trisuit) vid simning
utan vatdrakt. Om deltagare valjer att bara mer an en triathlondrakt
maste bada uppfylla specifikationerna.

(i) Triathlondrakten maste vara av 100 % textilmaterial, vilket
definieras som material som bestar av naturliga och/eller
syntetiska, individuella och icke-konsoliderade tradar som anvands
for att tillverka ett tyg genom vavning, stickning och/eller flatning
(detta avser i allmanhet drakter gjorda endast av nylon eller lycra
som inte har nagot gummerat material som polyuretan eller
neopren);

(iii) Nar det ar forbjudet att anvanda vatdrakt ar det ocksa (i
tavlingsklasser) forbjudet att bara klader som tacker nagon del av
armarna nedanfor armbagen och klader som tacker nadgon del av
benen nedanfor kndna, med de undantag som angesi 2.8 c.) iii och
2.8 c.) (vi).

(iv) Triathlondrakter (i  tavlingsklass) maste fdlja Svenska
Triathlonférbundets bestdammelser for auktoriserad identifiering.

c.) Swimskin (simdrakt):

(i) Swimskins maste vara 100 % textilmaterial, vilket definieras som
material som bestar av naturliga och/eller syntetiska, individuella
och icke-konsoliderade tradar som anvands for att tillverka ett tyg
genom vavning, stickning och/eller flatning (detta avser i allmanhet
drakter gjorda endast av nylon eller lycra som inte har nagot
gummerat material som polyuretan eller neopren);

(i) For Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser, samt paratriathlon
tavlingsklasser, pa standarddistans eller kortare ar swimskins inte
tillatna.

(iii) For ovriga klasser ar swimskins tillatna pa alla distanser.
(iv) Swimskins maste tas av efter simsegmentet (i tavlingsklasser).

(v) Swimskins (i tavlingsklass) maste uppfylla kraven i
vatdraktsavsnittet i Svenska Triathlonférbundets riktlinjer for
auktoriserad identifiering.

(vi) Swimskins kan anvandas i alla vattentemperaturer.
d.) Vatdrakter:

(i) Vatdraktens tjocklek far inte nagonstans overstiga 5 mm. Om
vatdrakten ar tillverkad i tva delar far den sammanlagda tjockleken
i de Overlappande omradena inte dverskrida gransen pa 5 mm, +/-
0,3 mm tolerans ar tillaten.
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(i) Framdrivningsanordningar som skapar en foérdel for deltagaren,
eller utgdr en risk for andra deltagare, ar férbjudna.

(iii) De yttersta delarna av vatdrakten, t ex hals, arm- och benslut, ska
sitta tatt pa deltagarens kropp under simmomentet;

(iv) En vatdrakt far tdcka alla delar av kroppen utom ansiktet, handerna
och fotterna. Nar vatdrakt ar obligatorisk maste vatdrakten tacka
atminstone balen.

(v) Det finns ingen begransning nar det galler Iangden pa blixtlaset;

(vi) Vatdrakter méaste folja Svenska Triathlonforbundets bestammelser
for auktoriserad identifiering.

e.) Elektroniska apparater far anvandas i tavlingen, sa& lange de inte
distraherar deltagaren fran att ha full uppmarksamhet pa sin omgivning.

f.) Ej tillaten utrustning:
(i) Deltagare far inte anvanda eller bara:
e Atrtificiella framdrivningsanordningar
e Flytanordningar
e Handskar
e Strumpor, utom nar anvandning av vatdrakt ar obligatorisk

e Vatdrakt (inklusive badmdssa i neopren) eller del av
vatdrakt, om vatdrakter ar férbjudna

e |cke-certifierade simdrakter
e Snorkel
e Nummerlapp (galler aven under vatdrakt)

e Horlurar, headset eller tekniska 6éronproppar som &r insatta
i eller tdcker 6ronen, med undantag for medicinska
Oronskydd

e Uppblasbar sdkerhetsanordning (tube) som har utldésts. Om
den har |I6st ut maste deltagaren avbryta tavlingen

e Drakter, vastar eller klader som har nagon del gjord av
gummerat material som polyuretan eller neopren.

e Flytshorts.

e Smycken — galler Senior-, U23-, Junior- och
Ungdomsklasser. Galler smycken som kan vara en fara fér,
eller riskera att skada, deltagaren eller andra deltagare —
avgors av huvuddomaren.
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e Klockor (armbandsur) — galler Senior-, U23-, Junior- och
Ungdomsklasser pa standarddistans eller kortare.
Huvuddomaren kan tillata anvandning av klockor aven i
dessa klasser.

S__ve_nska Triathlonférbundets Tillbaka till
g inehal SWEDEN
Sida 57 av 227 TRIATHLON



5. CYKLING

5.1 Allmanna regler:

a.) Deltagare maste fdlja de specifika trafikreglerna som galler for
arrangemanget, savida inte en domare ger en annan instruktion.

b.) Deltagare far inte réra sig framat pa cykelbanan utan att vara i besittning
av cykeln.

c.) Deltagare maste genomféra tavlingen med samma cykel som checkats in.

d.) Deltagare som lamnar tavlingsbanan av sakerhetsskal maste atervanda till
den utan att vinna nagon férdel. Om en fordel uppnas pa grund av detta,
kommer deltagaren att fa ett tidsstraff som ska avtjanas i straffboxen pa
|I6parbanan fér Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser, och i
vaxlingsomradet for Age-Group (och Ovriga tavlingsklasser). For
undantagna scenarier, se paragraf 2.1 a) (xii).

e.) Farligt beteende pa cyklingen kan leda till straff. Detta inkluderar, men ar
inte begransat till, att passera en annan deltagare pa fel sida (hdger sida).

f.)  Om en deltagare svanger in snavt framfor, eller oavsiktligt kommer i fysisk
kontakt med, en annan deltagare under cyklingen, och sedan omedelbart
flyttar sig bort och inte orsakar en krasch, ska deltagare inte bestraffas.

g.) Om en deltagare passerar eller svanger in snavt framfér en annan
deltagare pa ett farligt satt, eller kommer i fysisk kontakt med en annan
deltagare, under cyklingen och inte flyttar sig bort utan fortsatter att hindra
den andra deltagarens framfart, ska deltagaren bestraffas med ett
tidsstraff.

h.) Om en deltagare avsikiligt siktar in sig pa en annan deltagare under
cyklingen och hindrar dennes framfart, vinner en orattvis férdel, eller
potentiellt orsakar en skada eller en krasch ska deltagaren diskvalificeras
och kan rapporteras till Svenska Triathlonférbundet for potentiell
avstangning.

i.) Dessutom, for Svenska masterskap, Riksmasterskap samt Svenska
Triathloncupen, galler att om en deltagare straffas for att ha brutit mot
denna regel tva ganger under ett kalenderar, far han eller hon inte delta i
nasta evenemang bland de som namns ovan. Denna sanktion ar ocksa
tilamplig pa den tredje, fjarde eller efterfoljande évertradelser.

5.2 Utrustning:

a.) Generellt kommer UCI:s regler, giltiga den 1:a januari innevarande ar, att
galla under tavling och dven under test av banor och officiell traning:

(i) UCILs ’"road race” regler (landsvagscykel) for triathlon- och
duathlontavlingar med drafting tillatna;
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(i) UCLs "time trial” regler (tempolopp) for ftriathlon- och
duathlontavlingar som inte tillater drafting;

(iii) UCl:s Mountain Bike (MTB) regler for vintertriathlon, crosstriathlon
och cross duathlontavlingar.

b.) Cykeln ar ett fordon framdrivet av en manniska, med tva hjul med lika

diameter. Framhjulet ska vara styrbart. Bakhjulet ska drivas genom ett
system bestaende av pedaler och kedja. Cyklar ska ha egenskaper enligt
féljande avsnitt.

For tavlingar i klasserna Senior-, U23-, Junior- och Ungdom med drafting
tillaten:

(i) Ramar:

e Cykelns ram ska ha ett traditionellt monster, dvs vara
uppbyggd kring en huvudtriangel med tre raka eller
avsmalnande rdér (som kan vara runda, ovala, platta,
droppformade eller av annan form i genomskarning) sa att
formen pa varje del kan innefattas av en rak linje. Ramens
delar ska vara sammanfogade sa att delarna féljer foljande
modnster: Det dvre roret forbinder styrrorets 6vre del med
sadelrorets Ovre del. Sadelroret (fran vilket sadelstolpen ska
stracka sig) ska ansluta till vevpartihylsan. Underroret ska
ansluta vevpartihylsan till nedre delen av styrréret. De bakre
trianglarna ska utgoras av nedre bakgaffelror, ovre
bakgaffelrér och sadelréret, med de dvre bakgaffelréren
fasta i sadelréret vid punkter som faller inom granserna for
overrorets lutning. H6jden pa de ingaende delarna i ramen
ska vara maximalt 8 cm, med en minsta tjocklek pa 2,5 cm.
Minsta tjockleken minskas till 1 cm for évre och nedre och
ovre bakgaffelrér. Framgaffelns delar ska vara minst 1 cm
tjocka, dessa kan vara raka eller béjda. Det maximala
forhallandet mellan tva dimensioner i ett tvarsnitt av ett ror
ar 1:3;

e Cykeln far inte vara mer an 185 cm lang och 50 cm bred;

e Cykelns matt ska vara mellan 24 cm och 30 cm fran marken
till mitten av kedjehjulaxeln;

e Mellan en vertikal linje som gar genom kedjehjulaxelns
mittpunkt och en vertikal linje genom framhjulsaxelns
mittpunkt, ska det vara minst 54 cm och hdgst 65 cm.

e Kapor ar forbjudna. Varje anordning som laggs till eller
integreras i konstruktionen och som &r avsedd att minska
eller som leder till att luftmotstandet minskar, eller pa
konstgjord vag underlattar framdrivningen, t.ex. en skarm,
en aerodynamisk kropp eller liknande, ar férbjuden.
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Cyklar som ar forsedda med UCI:s Road Race-
homologeringsmarke (Code RD) ar alltid tillatna i tavlingar
sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet med drafting
tillaten, aven om de strider mot nagon av de tidigare
punkterna i denna paragraf, 5.2 c) (i).

Cyklar som ar férsedda med UCl:s Time Trial-
homologeringsmarke (Code TT) ar férbjudna om de inte
uppfyller villkoren ovan.

(i) Sadelposition for U23 och Seniorklasser:

A

En vertikal linje som tangerar sadelns framsta punkt maste
vara minst 5 cm for herrar, och 2 cm for kvinnor, bakom en
vertikal linje som gar genom mitten av kedjehjulets axel,
och en deltagare far inte ha mojlighet att justera sadeln
utanfor dessa begransningar under tavlingen.

De férvantade kvoterna mellan E (larben) och E+F
(larben+skenben) och mellan F (skenben) och E+F (larben
+ skenben) ar omkring 56 % till 44 %. Om deltagarens
forhallanden ar narmare 50/50 kan ett undantag 6vervagas.

Undantag fran denna regel méaste begaras senast 30 dagar
fore tavlingen av deltagaren, eller deltagarens férening, till
Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté.

Undantag galler i fyra ar fran och med det kalenderar da
begéaran har gjorts. Efter detta datum maste

no less than
= 2cm for women and
« Scm for men

b

A

>

[24-30cm)

v

A

[54-65cm]
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deltagaren/foreningen lamna in en ny ansokan, tillsammans
med alla aberopade handlingar.
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(iii) Icke-traditionella eller ovanliga cyklar:

e |cke-traditionella eller ovanliga cyklar eller utrustning ar inte
tillatna om inte underlag har Iamnats in till Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté fér godkannande
minst 30 dagar fore tavlingen.

e Forutsatt att alla andra kriterier i Svenska
Triathlonférbundets regler ar uppfyllda maste fullstandig
information om utrustningen, inklusive bilder, lamnas till
Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté.
Forfarandet beskrivs i bilaga P.

e En katalog dver all tidigare granskad utrustning kommer att
finnas tillganglig pa férbundets webbplats, med bekraftelse
pa om den har godkants eller avvisats. Ett formular finns
tillgangligt pa Svenska Triathlonférbundets webbplats for
den som vill skicka in utrustning fér godkannande.

(iv) Logotyper och nummerlappsdekaler:

e Endast logotyper for cykelrelaterade produkter far
forekomma pa deltagarens cykel i Senior-, U23-, Junior-
och Ungdomsklasser under masterskap. Forekommer
andra logotyper kan de tackas 6ver, exempelvis med tejp.

e Logotyper far inte stora eller hindra placeringen av
startnummer pa cykelramen.

e Deltagarens fullstdndiga namn eller efternamn eller initialer i
férnamnet och efternamnet far férekomma en gang pa
cykeln, antingen péa cykelns horisontella stang eller pa
sadelstolpen, med en maximal storlek pa 10 cm?. Detta
géller fér Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser under
masterskap.

e Nummerlappsdekaler for cykeln, som tillhandahalls av
Svenska triathlonférbundet eller den lokala arrangéren,
maste appliceras pa cykeln enligt instruktionerna, utan
nagra andringar.

d.) For tavlingar utan drafting, fér paratriathlon, samt fér andra tavlingar an de
som angetts under c) dar drafting ar tillaten:
(i) Ramar:
e Cykeln far inte vara mer an 185 cm lang och 50 cm bred;

e Cykelns matt ska vara mellan 24 cm och 30 cm fran marken
till mitten av kedjehjulaxeln;
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e Mellan en vertikal linje som gar genom kedjehjulaxelns
mittpunkt och en vertikal linje genom framhjulsaxelns
mittpunkt, ska det vara minst 54 cm och hdgst 65 cm.

e Cykelns ram ska ha ett traditionellt monster, dvs. vara
uppbyggd kring en sluten ram av raka eller avsmalnande
rorformiga element (som kan vara runda, ovala, platta,
droppformade eller av annan form i genomskarning). Cyklar
som ar byggda runt en diamantform (inget sadelror) eller
med en bakre triangel som inte ansluts till toppen av
sadelroret/6verroret anses normalt vara tillatna.

e Cyklar som ar férsedda med UCI:s Time Trial-
homologeringsmarke (Code TT) ar alltid tillatna i tavlingar
sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet nar drafting
inte ar tilldten, aven om de strider mot nagon av de tidigare
punkterna i paragraf 5.2 d.) (i).

(i) Sadelposition:

e En vertikal linje som tangerar sadelns framsta punkt far inte
vara mer an 5 cm framfoér och hogst 15 cm bakom en
vertikal linje som gar genom mitten av kedjehjulets axel,
och en deltagare far inte ha mdjlighet att justera sadeln
utanfor dessa begransningar under tavlingen.

no maore than
*Sem in front of and
+-15cm behind

<+

I [24-30cm)

[54-65cm|

d

h 4

upto 185cm

(iii) Icke-traditionella eller ovanliga cyklar:

Icke-traditionella eller ovanliga cyklar eller utrustning ar inte tillatna
om inte underlag har Iamnats in till Svenska Triathlonférbundets
tekniska kommitté fér godkannande minst 30 dagar fére tavlingen.
Forutsatt att alla andra kriterier i Svenska Triathlonférbundets
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regler ar uppfyllda maste fullstandig information om utrustningen,
inklusive bilder, ldmnas till Svenska Triathlonférbundets tekniska
kommitté. Forfarandet beskrivs i bilaga P. En katalog éver all
tidigare granskad utrustning kommer att finnas tillganglig pa
forbundets webbplats, med bekraftelse pa om den har godkants
eller avvisats.

(iv) Logotyper och nummerlappar:

e Endast logotyper for cykelrelaterade produkter far
forekomma pa deltagarens cykel i Senior-, U23-, Junior-
och Ungdomsklasser under masterskap. Férekommer
andra logotyper kan de tackas 6ver, exempelvis med tejp.

e Logotyper far inte stora eller hindra placeringen av
startnumret pa cykelramen.

e Deltagarens fullstandiga namn eller efternamn eller initialer i
férnamnet och efternamnet far férekomma en gang pa
cykeln, antingen pa cykelns horisontella stang eller pa
sadelstolpen, med en maximal storlek pa 10 cm?. Detta
galler for Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser under
masterskap.

e Nummerlappsdekaler fér cykeln, som tillhandahalls av
Svenska triathlonférbundet eller den lokala arrangéren,
maste appliceras pa cykeln enligt instruktionerna, utan
nagra andringar.

e.) Hijul:

(i) Inget hjul far innehalla ndgra mekanismer som kan accelerera
hjulet.

(i) Tubdack maste vara val limmade, snabbkopplingarnas spakar
maste vara ordentligt atdragna vid naven och hjulen maste vara
ordentligt fastsatta pa ramen;

(iii) Det maste finnas en broms péa varje hjul (med undantag for cyklar
med fotbroms som anvands i motionsklass, dar det racker med
endast en broms);

(iv) Hjul far endast bytas ut pa officiella hjulstationer (wheel station), dar
sadana finns;

(v) Domare (alt. ansvarig funktionar) vid hjulstationen ger ratt hjul till
deltagaren. Deltagaren ar sjalv ansvarig for att byta ut hjulet och
fasta det i gafflarna. Hjul som ar avsedda specifikt for andra
deltagare eller lag far inte anvandas.

(vi) For Senior-, U23-, Junior- och Ungdomstavlingar med drafting
tilldten ar det tillatet att anvanda hjul om de ingar i de nuvarande
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UCIl-godkédnda  hjullistorna  for  icke-standardhjul. (Bada
forteckningarna ar tillampliga, den ena innehaller hjul som godkants
fore den 1 januari 2016 och den andra efter detta datum.) Hjul som
inte finns med i dessa forteckningar maste uppfylla féljande
kriterier:

e En diameter pa hégst 70 cm och minst 55 cm, inklusive
dacket.

e Bada hjulen ska ha samma diameter.
e Hijulen ska ha minst 20 metallekrar.

e Den maximala falgdimensionen (djupet) far vara 25 mm pa
varje sida.

e Falgen maste vara av en metallegering.

e Alla komponenter maste vara identifierbara och
kommersiellt tillgangliga.

(vii) For Age-Group-tavlingar (samt 6vriga tavlingsklasser) med drafting
tillaten maste hjulen ha féljande egenskaper:

e Hjulen ska ha minst 12 ekrar.

e Dischjul ar inte tillatna.

(viii)For tavlingar utan drafting ar tackta bakhjul tilldtna. Denna
bestdmmelse kan dock andras av den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) av sakerhetsskal, t ex vid starka
vindar.

f.) Styre:

(i) For Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser med drafting tillaten
galler féljande regler for styret:

e Endast traditionella bockstyren ar tillatna. Styrandarna
maste vara pluggade.
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e Bromshandtagen pa bockstyret ska utgdras av tva stoéd
med varsitt bromshandltag. Det ska vara mgjligt att
anvanda bromsarna genom att dra i bromshandtagen pa ett
sakert satt med handerna pa stdéden, i enlighet med den
maximala lutning av bromshandtagen om 10 grader som
beskrivs i "Clarification Guide of the UCI Technical
Regulations”. Alla modifieringar eller utbyggnad av stéden
for att mojliggdéra nagon annan anvandning ar forbjudna.
System som kombinerar bromshandtag med vaxelvaljare ar

Brake hood body inclination compliant engle

t‘,r_.ll
Legends.
—— — Traditional handlebar plane, centre line

—— — Brake hood body plane, centre line

Maximum permitted brake hood body inclination
® Measuring point
Break hood body area

tillatna;

e Vattenflaskor och vattenflaskhallare far inte monteras pa
styret.

e Clip-ons ar inte tillatna.

(i) For Age-Group (och Ovriga tavlingsklasser) med drafting tillaten
galler foljande regler for styret:

e Endast traditionella bockstyren ar tilldtna. Styrdndarna
maste vara pluggade;
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e Clip-ons ar inte tillatna.

@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

The end of both handle bars
must be securely covered
| with end plugs

Traditional drop-style
V handle bars and brake
levers

World
Triathlon

Place bike number
supplied in your pack on
the seat post -5

Wheels must
have minimum
12 spokes

&

°®°®°®°D

wheels Clip on areobars Short clip on areobars Handlebards with built in
areobars

(iii) For tavlingar dar drafting inte ar tilldten galler foljande regler for
styret:

e Endast styren och clip-on-bagar som inte stracker sig
framfér framhjulets framkant ar tillatna. Clip-on-bagar i tva
delar behover inte 6verbryggas. Alla rorandar maste vara
pluggade.

e Vattenflaskor och vattenflaskhallare far monteras pa styret
eller pa clip-ons.
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g.) Hjalmar:

(i) Hjalmar maste vara godkanda av en internationellt eller nationellt
ackrediterad testmyndighet som ar erkdnd av Svenska
Triathlonférbundet eller dess moderférbund.

(i) Hjalm ska anvandas i all verksamhet i anslutning till tavlingen nar
idrottaren cyklar: tavling, test av banor, uppvarmning och traningar.

(iii) Det ar forbjudet att modifiera nagon del av hjalmen, inklusive
hakremmen, eller utelamna nagon del av hjalmen, inklusive
barande av ett yttre tygskydd.

(iv) Hjalmen maste vara ordentligt fastsatt (knappt) och sitta ordentligt
hela tiden, och eventuella plagg som bars under hjalmen far inte
paverka passformen, nar deltagaren ar i besittning av cykeln. Om
en deltagare av nagon anledning tar cykeln ifran cykelbanan, far
deltagaren inte kndppa upp eller ta av hjalmen férran han/hon har
flyttat sig utanfor cykelbanans yttre grans och har stigit av cykeln;
och han/hon maste fasta hjalmen ordentligt pa huvudet igen innan
han/hon atervander till cykelbanan eller innan han/hon satter sig pa
cykeln igen.

(v) Nummerlappsdekaler for hjalmen, som tillhandahalls av Svenska
Triathlonférbundet eller den lokala arrangéren, maste appliceras pa
framsidan och bada sidorna av hjalmen (vid farre antal dekaler
prioriteras hjalmens vanstra sida, alt. enligt instruktion fran
arrangdren), utan nagra andringar. Inga andra klistermarken ar
tillatna.

(vi) Det bor finnas ett tomt utrymme runt den officiella
hjalmnummerdekalen pa minst 1,5 cm for att sékerstalla att numret
ar tydligt synligt.

(vii) Hjalmen far ha vilken farg eller design som helst.
h.) Plattformspedaler:

(i) Plattformspedaler ar tilldtna, forutsatt att en
snabbkopplingsmekanism ar monterad for att sdkerstalla att
fotterna 16sgdrs i handelse av ett fall.

i.) Skivbromsar:
(i) Skivbromsar ar tillatna.
j-) Ofilldten utrustning:
(i) Otillaten utrustning inkluderar, men ar inte begransad Hill:

e Horlurar, headset, tekniska 6ronproppar eller smarta
hjalmar som satts in i eller tacker 6ronen.

rbundets % SWEDEN
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e Behallare av glas.
e Speglar.
o Cykel eller delar av cykeln som inte foljer dessa regler.

e Tavlingsdrakt som inte uppfyller gallande krav for
auktoriserad identifiering.

e Vattenflaskor, om de placeras bakom sadeln i tavling med
drafting tillaten.

k.) All utrustning eller anordningar som bars under cykelsegmentet eller
appliceras pa cykeln maste godkannas av huvuddomaren fére tavlingen,
maste vara sakert monterad, inte utsatta nagon deltagare for fara eller ge
en orattvis fordel.

[.) Kapor ar forbjudna. Kapor definieras som en anordning eller ett material
(inklusive tejp) som applicerats, fastsatts pa, eller integrerats i cykelns
struktur med effekten att luftmotstandet minskar. Anordningar eller material
(inklusive tejp) som applicerats, fastsatts pa, eller integrerats i cykelns
struktur men som inte andrar cykelns generella form eller struktur, t ex for
att tdcka over utrymmet for ventilen i ett bakre dischjul, for att tacka
skruvhal eller bultar, paverkas inte av denna regel.

m.) Begrasning av vatskevolym: Vatskevolym, t ex foér flaskor eller andra
vatskesystem, monterade pa komponenter som roterar runt styraxeln (t ex
cockpit extension eller base bar) far totalt inte 6verstiga en kapacitet av 2
liter.

n.) Vatskesystem monterade bak pa cykeln, exklusive de som monteras pa
insidan av ramens ftriangel, far ha en begransad storlek, kapacitet,
dimensioner och placering, enligt nedan:

(i) Far inte innehalla mer an tva flaskor.
(i) Farinte dverstiga en kapacitet pa 1 liter per flaska.
0.) Fdljande ar forbjudet:

(i) Flaskor/vatska eller andra féremal (undantaget nutrition) fastsatt pa
eller placerat inuti en deltagares tavlingsdrakt.

(i) Foéremal som satts in i deltagarens vadskydd (calf sleeve) eller
armar.

5.3 Cykelkontroll:
a.) En cykelkontroll kan omfatta alla punkter som anges i avsnitt 5.2.

b.) En visuell cykelkontroll kommer att &ga rum innan de tavlande slapps in i
vaxlingsomradet fore tavlingen. Domare (och funktionarer) kontrollerar att
cyklarna féljer Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler.
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c.) Deltagare kan begara ett féorhandsgodkannande fran huvuddomaren efter
briefingen (om den sker pa plats) for att sakerstalla att deras cykel ar
godkand.

d.) Varje registrerad deltagare far endast checka in en cykel i vaxlingsomradet.

e.) Alla deltagare maste checka in och placera sin cykel i vaxlingsomradet
innan incheckningen stanger. Deltagare som inte kan gdra detta maste
meddela huvuddomaren.

5.4 Varvade deltagare:

a.) |tavlingar med drafting tillaten for Senior-, U23-, Junior-, Ungdomsklasser
och stafetter (relay), kommer deltagare som har varvats under
cykelsegmentet plockas av banan med hjalp av domare (alt. funktionarer i
enlighet med domares instruktion), och tvingas darmed bryta tavlingen.
Domare kan av sakerhetsskal foregripa detta beslut om deltagaren ar
mindre an 100 meter fére ledaren och domaren ar helt sdker pa att
varvningen kommer att ske. Denna bestdmmelse kan modifieras av den
tekniska delegaten enligt den procedur som beskrivs i 1.5.

5.5 Drafting:
a.) Generella riktlinjer:

(i) Detfinns tva typer av tavlingar, beroende pa om drafting ar tillatet:
e Tavling dar drafting ar tillatet.

e Tavling dar drafting inte ar tillatet.

(i) Tavlingarna arrangeras med drafting tillaten eller otillaten enligt
tabellen nedan. Motionslopp samt tavlingar fér barn under 15 ar
arrangeras alltid utan drafting. Arrangemang dar drafting inte kan
ske pa ett sdkert satt (far ej vara masterskap), exempelvis pa
grund av ej helt avstdngda vagar, ska arrangeras med drafting ej

tillaten, oavsett distans och klasser.
Yo el U23 Senior Age-Group | Paratriathlon
Ungdom & P
TRIATHLON
Stafett (mixed relay) Tillatet Tillatet Tillatet Tillatet Otillatet
Supersprint-distans Tillatet Tillatet Tillatet Otillatet -
. e e e Béda 1
Sprintdistans Tillatet Tillatet Tillatet . Otillatet
alternativen
Standarddistans I mildter | Tillder | Orilldtet | Otillatet
Svenska Triathlonférbundets Tillbaka till

tavlingsregler

den 17 januari 2026 innehall SWEDEN
Sida 70 av 227 TRIATHLON



Medel- och lingdistans  [IOII Orilldtet | Otillatet | Otillitet
DUATHLON

Stafett (mixed relay) Tillatet Tillatet Tillatet Tillatet

Supersprint Tillatet Tillatet Tillatet Otillatet

Sprintdistans Tillatet Tillatet Tillatet Bﬁd’fl Otillatet

alternativen

Standarddistans Tillatet Tillatet Otillatet Otillatet
Medel- och langdistans Otillatet Otillatet Otillatet

AQUATHLON

VINTERTRIATHLON (alla

distanser) Tillatet

CROSS TRIATHLON OCH

DUATHLON (alla distanser) Tillatet

AQUABIKE Otillater [

b.) Arrangemang dar drafting ar tillatet (undantag fran (i) och (ii) kan beslutas
for en icke-masterskapstavling av TD utan ansékan till STF, och meddelas
i sa fall i start-PM och vid briefing samt meddelas till Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté):

(i) Det ar forbjudet att drafta pa en deltagare av ett annat kon.
(i) Det ar forbjudet att drafta pa en deltagare som ar pa ett annat varv.
(iii) Det ar forbjudet att drafta pa en motorcykel eller annat fordon.

c.) Arrangemang dar drafting inte ar tillatet:

(i) Det ar forbjudet att drafta pa en annan deltagare eller ett
motorfordon. Deltagare maste avvisa forsok fran andra att drafta.

(i) En deltagare har ratt att inta vilken position som helst pa banan,
forutsatt att de kommer till den positionen forst och utan att vidréra
andra. Nar en deltagare intar en position maste han eller hon ge ett
rimligt utrymme for andra att géra normala rorelser utan att
deltagarna rér vid varandra. Det maste finnas tillrackligt med
utrymme innan en deltagare passerar andra deltagare.

(iii) En deltagare som narmar sig fran vilken riktning som helst for att
dra fordel av drafting, bar ansvaret for att undvika att drafta.

(iv) Att drafta ar att réra sig in i en cykel- eller ett fordons
draftingomrade:
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e En cykels draftingomrade ar 12 meter langt matt fran
framhjulets framkant. En deltagare far befinna sig i en
annan deltagares draftingomrade men han eller hon maste
da ses rora sig framat genom den zonen. Hogst 25
sekunder tillats for att passera genom en annan deltagares
omrade. Flera pa varandra foéljande omkdorningsférsok utan
framgang kan leda till en bestraffning for drafting.

12m

e En motorcykels draftingomrade: Draftzonen bakom en
motorcykel ar 15 meter lang. Detta galler aven for
arrangemang dar drafting ar tillatet.

e Andra fordons draftingomrade: Draftzonen bakom ett annat
fordon ar 35 meter lang och galler for alla andra fordon
under cykelsegmentet. Detta galler &ven for arrangemang
dar drafting ar tillatet.

(v) Befinna sigi en cykels draftingomrade: En deltagare far befinna sig
i en annan deltagares draftingzon under féljande omstandigheter:

e Av sakerhetsskal.

e Om deltagaren kommer in i draftzonen och avancerar
genom den inom den godkanda tiden fér omkoérning.

e 100 meter fore och efter en vatskestation eller ett
vaxlingsomrade.

e Vid en skarp svang eller vandning.

e Om den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD
saknas) undantar en del av banan fran draftingreglerna pa
grund av smala vagavsnitt, vagarbeten, omledningar eller
av andra sakerhetsskal.

(vi) Omkorning:

e En deltagare har passerats nar en annan deltagares
framhijul ar framfor deras.

e En passerad deltagare maste lamna den passerande
deltagarens draftingzon genom att kontinuerligt forflytta sig
bakat (relativt den omkdrande) ut ur den passerande
deltagarens draftingzon. Att en omkord deltagare férsoker
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passera den omkorande deltagaren, innan han eller hon
forst helt Iamnar den omkdérandes draftingzon resulterar i en
draftingOvertradelse.

e Omkdrda deltagare som stannar kvar i den passerande
deltagarens draftingzon langre an den godkanda tiden
kommer att ddémas for en draftingdvertradelse.

e Deltagare maste halla sig till hdger sida av banan for att inte
blockera andra deltagare. Blockering ar nar en deltagare
som ligger bakom inte kan passera pa ett sakert satt pa
grund av att den framforvarande deltagaren ar daligt
placerad pa banan.

e P34 svenska tavlingar maste deltagare ovillkorligen passera
andra deltagare endast pa deras vanstra sida (jfr.
trafikregler for hogertrafik) under cykelmomentet.

(vii) Se diagrammen nedan for fértydligande exempel.

5.6 Straff for drafting:
a.) Det ar forbjudet att drafta i en tavling dar drafting férklarats vara otillatet.

b.) Domare meddelar de deltagare som draftar att de fatt ett tidsstraff. Detta
meddelande maste vara klart och entydigt.

c.) Den bestraffade deltagaren maste stanna i nasta straffbox och maste sta
dar under en viss tid beroende pa tavlingsdistans. Tidsstraffens langd for
drafting listas i paragraf 3.3 e.);

d.) Det ar deltagarens ansvar att stanna i nasta straffoox. Underlatenhet att
stanna resulterar i diskvalificering.

e.) En andra forseelse leder direkt till diskvalificering i tavlingar pa
standarddistans eller kortare.

f.) Den tredje forseelsen leder direkt till diskvalificering i medel- och
langdistanstavlingar.

g.) Ingen protest eller 6verklagan kan ldamnas in mot draftingdvertradelser.

5.7 Blockering:

a.) Deltagare maste halla sig vid sidan av banan (hoger sida) och inte
framkalla fara genom att blockera andra deltagare pa banan. Blockering ar
nar en deltagare som ligger bakom en annan deltagare inte kan passera
pa ett sdkert satt pa grund av att den framférvarande deltagaren ar daligt
placerad pa banan. Deltagare som blockerar andra far ett gult kort
(tidsstraff) som ska avtjanas vid nastkommande cykelstraffbox.

lllustrationer for drafting och blockering vid cykling i hdgertrafik:
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Drafl:ing (riding right side of the road) Blocking (riding right side of the road)

road road
shoulder shoulder

Draft area: 12m Draft area: 12m

by the width of the road by the width of the road

regardless its position sanctioned for

1. Athlete to be sanctioned T Athlete that could be
once entering in the draft blocking provided

zone and not passing the she/he is preventing
leading athlete in the time other athletes to pass
allocated for doing so

Al (25 seconds) Toud

shoulder

5.8 Korstallningar:

a.) Korstallningen ska vara sadan att de enda stddpunkterna ar féljande:
fotterna pa pedalerna, handerna pa styret och satet pa sadeln.

b.) Dessutom, under en tavling dar drafting inte ar tillatet, kan underarmarna
anvandas som en stddpunkt pa styret. Medan armar eller armbagar ar i
kontakt med styret eller armstddet ska handerna greppa clip-on bagen.

c.) Denna paragraf galler inte cross- och vintertriathlon.

Bild 1: Tillatna positioner i alla tavlingar: Bild 2: Forbjuden position i alla tavlingar
(clip-on saknas pa styret):

.f'
4 A AL
Bild 3: Forbjudna positioner i alla tavlingar:

JO 0O HH

5.9 Hijulstationer (wheel stations):

a.) Hijulstationer ar officiella platser pa tavlingsbanan dar deltagare kan byta ut
sina hjul.
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b.) Tre typer av hjulstationer kan finnas tillgangliga pa tavlingar:

(i) Neutral hjulstation: Hjul tillhandahalls av den lokala arrangéren och
ar tillgangliga for alla deltagare.

(i) Individuell hjulstation: Hjul tillhandahalls av deltagaren sjalv eller
deras férening och hjulen ar tillgangliga bara fér de specifika
féreningarna eller deltagarna.

(iii) Mobil hjulstation: Hjul tillhandahalls av den lokala arrangdren och
ar tillgangliga for alla deltagare.

c.) Foljande hjulstationer boér finnas tillgangliga (anges i start-PM och vid
briefing):

(i) For Senior-, U23-, Junior- och Ungdomsklasser, vid masterskap
och cuptavlingar pa standarddistans eller kortare, atminstone en
neutral och en individuell hjulstation (kan finnas pa gemensam
plats).

(i) For paratriathlon pa cykelbanan, vid masterskap och cuptavlingar,
atminstone en neutral och en individuell hjulstation (kan finnas pa
gemensam plats).

(iii) For paratriathlon pa I6pbanan, vid masterskap och cuptavlingar,
atminstone en individuell hjulstation.

(iv) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan
besluta om ytterligare hjulstationer vid behov.

d.) Domare och/eller funktionarer vid hjulstationen distribuerar hjulen till
deltagarna vid behov. Det ar deltagarens ansvar att pa ett korrekt satt
installera det nya hjulet.

e.) Vid paratriathlontavlingar far personliga assistenter (handlers)/piloter
(quide) assistera sina deltagare med reparationer, inklusive ersattning av
hjul, men bara vid de dedikerade hjulstationerna. Den tekniska delegaten
(alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan tillata annan (i forekommande fall
ackrediterad) personal i deltagarens team att assistera sin deltagare med
att byta hjul eller annan reparation av cykeln vid en specifik hjulstation;

f.) Neutral hjulstation:

(i) Listan pa de hjul som ska finnas vid den neutrala hjulstationen ska
godkannas av TD (alt. tavlingsledaren om TD saknas). Listan pa
hjul ska finnas tillganglig vid briefingen.

(i) Positionen for den neutrala hjulstationen ska godkannas av TD (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) och publiceras senast vid
briefingen.
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(iii) Den neutrala hjulstationen ska ute pa banan vara markt med en
skylt "Wheel station” (eller "hjulstation”).

(iv) Det bor finnas en skylt 200m innan respektive hjulstation som lyder
"Wheel station 200m” (alt. "hjulstation 200m”).

(v) Servicen vid hjulstationen tillampar en *férst till kvarn”-princip ("first
come — first served”).

g.) Individuell hjulstation:

(i) Foreningar eller deltagare kan lamna in hjul i forvag, sa lange de
uppfyller tavlingens krav pa godkanda hjul.

(i) Insamlingen av hjul sker i enlighet med information som ges vid
briefingen och/eller i start-PM.

(iii) Positionen for den individuella hjulstationen ska godkannas av TD
(alt. tavlingsledaren om TD saknas) och publiceras senast vid
briefingen.

(iv) Den individuella hjulstationen ska ute pa banan vara markt med en
skylt "Wheel station” (eller "hjulstation”).

(v) Det bor finnas en skylt 200m innan respektive hjulstation som lyder
"Team wheel station 200m” (alt. "individuell hjulstation 200m”).

(vi) Bara specifika deltagare eller respektive team/férening far anvanda
de hjul som ldmnats in specifikt fér dem.

(vii) Foéreningen eller deltagaren som lamnar in hjul maste tillse att de ar
tydligt uppmarkta i enlighet med instruktioner som getts vid
briefingen.

(viii)Féreningen eller deltagaren som lamnar in hjulen ar ansvarig for att
hjulen ar redo att anvandas och i gott skick.

h.) Mobil hjulstation:

(i) Listan pa de hjul som ska finnas tillgangliga via den mobila
hjulstationen ska godkannas av TD (alt. tavlingsledaren om TD
saknas). Listan pa hjul ska finnas tillganglig vid briefingen.

(i) Hur den mobila hjulstationen kommer att fungera ska godkénnas
av TD (alt. tavlingsledaren om TD saknas) och meddelas vid
briefingen och/eller i start-PM.

(iii) Servicen vid hjulstationen tillampar en *forst till kvarn”-princip ("first
come — first served”).

i.) Vid byte av ett hjul maste det gamla hjulet (det ersatta) lamnas kvar vid
hjulstationen. Att inte lamna kvar hjulet kan leda till diskvalificering.
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6. LOPNING:

6.1 Allmanna regler:

a.) Deltagarna ska:
(i) Springa eller ga.

(i) Bara nummerlapp (galler nar detta kravs enligt detta reglemente
eller nar den tekniska delegaten, alt. tavlingsledaren om TD saknas,
har beslutat att gora det obligatoriskt och informerat deltagarna om
detta).

(iii) Inte krypa.
(iv) Inte springa med bar éverkropp.
(v) Inte springa med cykelhjalm pa.

(vi) Inte anvanda stolpar, trad eller andra fasta foremal for att underlatta
kurvtagning.

(vii) Inte atfoljas av nagra icke-tdvlande idrottare, lagmedlemmar,
klubbkamrater, ledare eller andra farthallare pa banan eller vid
sidan av banan.

(viii)Inte springa tillsammans med och/eller fa farthallning av andra
deltagare som ar pa ett annat varv (galler endast Senior-, U23-,
Junior-, Ungdomsklasser samt paratriathleter), eller deltagare i en
annan  tavlingsklass  (galler alla  tavlingsklasser = om
tavlingsklasserna blandas under I6pmomentet). Undantag for vissa
klasser kan beslutas av TD och meddelas da i start-PM och/eller
vid briefingen.

b.) Om en deltagare under I6pningen oavsiktligt kommer i fysisk kontakt med
en annan deltagare, och sedan omedelbart flyttar sig bort och inte orsakar
ett fall, ska deltagaren inte bestraffas.

c.) Om en deltagare kommer i fysisk kontakt med en annan deltagare under
I6pningen, fortsatter att hindra den andra deltagarens framfart och inte
flyttar sig bort, ska deltagaren bestraffas med ett tidsstraff.

d.) Om en deltagare avsiktligt siktar in sig pa en annan deltagare under
tavlingen och hindrar dennes framfart, vinner en oréattvis férdel, potentiellt
orsakar skada eller ett fall, ska deltagaren diskvalificeras och kan
rapporteras till Svenska Triathlonférbundet for potentiell avstangning.

6.2 Definition av malgang:

a.) En deltagare beddms ha natt malet i det 6gonblick som nagon del av balen
korsar en vertikal linje som stracker sig fran mallinjens framkant.
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6.3 Sakerhetsriktlinjer:

a.)

b.)

Ansvaret for att folja och halla sig kvar pa banan ligger pa deltagaren. En
deltagare som infor domare eller medicinsk personal upptrader pa ett satt
som kan indikera en potentiell fara fér sig sjalv eller andra kan plockas bort
fran tavlingsbanan och tvingas bryta tavlingen.

Deltagare far inte atfljas av nagon icke-deltagare pa malrakan och vid
malgangen.

6.4 Otillaten utrustning:

Horlurar, headset eller tekniska 6ronproppar som satts in i eller tacker
dronen.

Behallare av glas.

Tavlingsdrakt som inte uppfyller Svenska Thriathlonforbundets krav pa
auktoriserad identifiering.

Kryckor, kappar, stavar eller nagon annan anordning for att hjalpa
deltagaren framat genom att trycka eller dra med armarna. De sarskilda
regler som galler fér paratriathleter finns i kapitel 17.

Skor:

(i) Svenska Triathlonforbundet foljer World Athletics’ Shoe
Regulations, géllande landsvagstavlingar, for alla sanktionerade
triathlontavlingar  (tavlingsklasser) och andra relaterade
multisporter som beskrivs i Appendix I.

(i) Specialanpassade skor, enligt definitionen i World Athletics’ Shoe
Regulations, ar tilldtna att baras i tavlingar efter
forhandsgodkannande fran Svenska Triathlonforbundets tekniska
kommitté.

(iif) Utvecklingsskor ("development shoes”), enligt definitionen i World
Athletics’ Shoe Regulations, far anvandas i alla evenemang
sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet (undantaget svenska
masterskap och riksmasterskap) under féljande villkor:

e Den specifika skon finns redan med pa listan 6ver skor som
godkants av World Athletics som en utvecklingssko, och

e Triathlontavlingen dar skorna ska anvandas halls inom de
godkanda datum som anges pa listan 6ver skor som
godkants av World Athletics, och

e Deltagaren maste lamna in begaran till Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté for att fa anvanda
utvecklingsskorna.
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(iv) Deltagare kan bli foremal fér en slumpmassig skokontroll fére,
under eller efter varje tavling. Fér skor som inte omedelbart kan
identifieras, ska all dokumentation (och eventuellt sjalva skon)
skickas till Svenska Triathlonférbundets kansli for verifiering inom 7
dagar fran datum for tavlingen dar den anvandes.

(v) | de officiella resultaten kommer de deltagare som ar foremal for
skogranskning att fa en notering (Uncertified/UNC) i resultatlistan.
Om skon bekraftas som tillaten kommer noteringen att tas bort. |
annat fall kommer deltagaren att diskvalificeras.
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7. VAXLINGSOMRADE:

7.1 Generella regler:

a.) Deltagare far endast anvanda sitt tilldelade cykelstéll/sin tilldelade plats i
cykelstallet och maste placera sin cykel enligt féljande:

(i) |1 etttraditionellt cykelstall maste cykeln stéllas enligt féljande:

e Infor den forsta vaxlingen: i uppratt ldage med sadelns
framande hakad éver den horisontella stangen sa att
framhjulet pekar mot mitten av gangen dar deltagaren ska
forflytta sig mot utgangen fran omradet i vaxlingen.
Huvuddomaren kan tillampa undantag.

e | den andra vaxlingen: | valfri riktning, i uppratt lage, med
bada sidor av styret, bada bromshandtagen, eller sadeln
upphangd pa stangen inom 0,5 m fran deltagarens nummer
eller namnskylt pa cykelstallet. Cykeln maste vara placerad
pa ett satt som inte blockerar eller stor andra deltagare.

(i) Om ett individuellt cykelstall anvands maste cykeln infor den forsta
vaxlingen vara placerad med bakhjulet i stallet och i den andra
vaxlingen med valfritt hjul i cykelstallet.

b.) Utrustningens placering:

(i) Deltagare maste placera all utrustning som ska anvandas i ett
senare skede av tavlingen inom 0,5 m fran sin box (Iada). Om en
box inte tillhandahalls av arrangéren mats 0,5 m fran punkten pa
marken rakt under deltagarens nummer eller namnskylt pa
cykelstallet. Boxen, om sadan finns, maste vara placerad inom 0,5
m fran deltagarens nummer eller namnskylt pa cykelstallet.

(i) Endast utrustning som ska anvandas under tavlingen far lamnas i
vaxlingsomradet. Alla andra tillhérigheter och utrustning ska tas
bort innan tavlingen startar. Domare kan komma att plocka bort
tillhdrigheter som inte uppenbart hor till den tdvlandes nédvandiga
utrustning.

(iii) Efter den sista vaxlingen maste all utrustning — oavsett om den
anvants eller inte — deponeras i deltagarens box, om sadan
tillhandahalls av arrangéren (annars placeras inom 0,5 m fran
deltagarens nummer eller namnskylt enligt ovan), med féljande
undantag:

e Cykelskor far forbli fastsatta pa pedalerna;

e Annan cykelutrustning &n hjalm och glaségon, om den
placerats pa cykeln i forsta vaxlingen, far [amnas kvar pa
cykeln.
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(iv) For eventuella tidigare vaxlingar far endast anvand utrustning
deponeras i deltagarnas box (om sadan tillhandahalls av
arrangdren) — galler elitklasserna i masterskap och cuptavlingar.
For tavlingar med aterkommande segment galler regeln for all
anvand utrustning som inte kommer att anvandas igen.

(v) Ett féremal (utrustning) anses vara deponerad i boxen nar nagon
del av féremalet finns inuti boxen. Om box inte tillhandahélls anses
utrustningen korrekt placerad om den aterfinns inom 0,5 m fran en
punkt rakt under deltagarens nummer eller namnskylt.

c.) Om en deltagare vill anvanda samma skor i ett duathlon f6r den andra
I6pstrackan behoéver dessa inte placeras i boxen i férsta vaxling, men
endast ett par loparskor far vara pa marken under cykelsegmentet av
tavlingen. Loparskor maste placeras inom 0,5 m fran deltagarens box (alt.
nummer/namnskylt).

d.) Deltagare som avsiktligt kastar eller pa annat satt goér sig av med ett
foremal mellan simuppgangen och vaxlingen, och observeras av en
domare, kommer att bestraffas.

e.) Cykelskor, glasdgon, hjalm och annan cykelutrustning kan placeras pa
cykeln infor forsta vaxling.

f.) Deltagare far inte hindra eller stdra andra deltagare i vaxlingsomradet.
Storningar som hindrar andra deltagare fran att fortsatta sitt deltagande i
tavlingen resulterar i diskvalificering. Felplacerad utrustning far flyttas av
deltagare som paverkas.

g.) Det ar inte tillatet att cykla inne i vaxlingsomradet, férutom under
cykelstrackan om tavlingsbanan passerar genom vaxlingsomradet.
Pastignings- och avstigningslinjer (mount/dismount lines) ar en del av
vaxlingsomradet.

h.) Deltagare maste stiga pa sina cyklar efter pastigningslinjen (mount line)
genom att ha en fullstdndig fotkontakt med marken efter pastigningslinjen.

i.) Deltagare som cyklar ut ur vaxlingsomradet i stallet for att stiga pa vid
pastigningslinjen diskvalificeras.

j-) Deltagare maste stiga av sina cyklar fore avstigningslinjen (dismount line)
genom att ha en fullstandig fotkontakt med marken fére avstigningslinjen.

k.) Deltagare som inte gor nagot férsok att kliva av vid avstigningslinjen, vilket
gor att de cyklar in i vaxlingsomradet, diskvalificeras.

I.) | vaxlingsomradet (fore pastigningslinjen och efter avstigningslinjen) far
cykeln endast skjutas pa av deltagarens hander.
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m.) Om en deltagare tappar sin sko, eller annan utrustning, under av- eller
pastigning pa cykeln, kommer féremalet att hamtas av domare (alt.
funktionar) och inget straff kommer att utdémas.

n.) Nakenhet eller oanstandig exponering ar forbjudet.

0.) Deltagare far inte stanna i fldideszonerna (korridorerna mellan cykelstallen,
samt in och utgangar) i vaxlingsomradet.

p.) Vatdrakter far endast tas av pa en specifikt utpekad plats, eller vid
deltagarens egen plats i vaxlingsomradet. Overdelen av vatdrakten samt
armarna far dock tas av fore deltagaren anlander till den utpekade platsen
eller till sin plats i vaxlingsomradet, under férutsattning att dverkroppen inte
ar bar vid nagon tidpunkt.

g.) Det ar forbjudet att markera positioner i vaxlingsomradet. Marken,
handdukar och andra féremal som anvands for markningsandamal tas bort
utan att deltagaren meddelas.

r.) Alla deltagare maste ha hjalmen ordentligt fastspand och far inte knappa
eller knappa upp hjalmens spanne fran det att de tar sin cykel fran
cykelstallet innan cykelsegmentet borjar tills efter att de har placerat sin
cykel i cykelstallet och slappt den, efter cykelsegmentets slut.

s.) Hjalmremmen maste forbli oknappt i vaxlingsomradet medan deltagaren
genomfor det forsta segmentet av tavlingen.
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8. TAVLINGSKATEGORIER MASTERSKAP

8.1 Svenska masterskap och riksmasterskap:
a.) Svenska Triathlonférbundet kan arrangera svenska
masterskap/riksmasterskap i de distanser, format och kategorier som visas
i denna tabell:
Senior Junior Ungdom Age-Group | Paratriathlon

TRIATHLON
Lagstafett (relay) Ja (SM)
Eliminator Ja (SM)
Supersprint-distans Ja (SM) Ja (JSM) Ja (USM/RM)
Sprintdistans Ja(SM) | Ja(JSM) | Ja (USM/RM)
Standarddistans Ja (SM) Ja (RM)
Medeldistans Ja (SM) Ja (RM)
Langdistans Ja (SM) Ja (RM)
DUATHLON
Lagstafett (relay) Ja (SM)
Sprintdistans Ja (SM)
Standarddistans Ja (SM)
Medeldistans Ja (SM)
Langdistans Ja (SM)
AQUATHLON
Standarddistans Ja Ja
Langdistans Ja Ja
Lagstafett (relay) Ja
VINTERTRIATHLON OCH VINTERDUATHLON
Lagstafett (relay) Ja Ja
Sprintdistans Ja Ja
Standarddistans Ja

CROSS TRIATHLON OCH CROSS DUATHLON

Lagstafett (relay) Ja Ja

Sprintdistans Ja Ja

Standarddistans Ja Ja
AQUABIKE
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Standarddistans \
Langdistans ‘

b.) Distrikt och lokala arrangorsféreningar uppmuntras att inkludera dessa
kategorier vid arrangerande av distriktsmasterskap, om underlag bedéms
finnas i distriktet. Distriktsmasterskap arrangeras enligt samma principer
som SM/JSM. Distriktsmasterskap for Age-Group och ungdom
(motsvarande RM ovan) far arrangeras, dock far RF medaljer inte
anvandas.

c.) Svenska Triathlonférbundet kan arrangera nationella och regionala
masterskap i supersprint och kortare distanser for aldrar frdn 15 ar och
yngre. Beslutet om vilka aldrar som ska grupperas tillsammans tas av
Svenska Triathlonférbundet.
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9. PRISER OCH UTMARKELSER

9.1 Prispengar:

a.) Allmanna regler:

(i) Prispengar (och/eller varupriser) for tavlingar sanktionerade av
Svenska Triathlonforbundet ska férdelas lika mellan man och
kvinnor i bade summor och antal penningpriser, i enlighet med
beskrivningen i Appendix H. Antal priser bor sta i proportion till antal
deltagare i klassen, och ungdomsklasser premieras. |
motionsklasser tillats endast lottade priser.

(i) Prispengar kommer att delas ut oavsett tidsskillnad i resultat jamfért
med vinnaren.

9.2 Utmarkelser:

a.) Deltagare eller lagmedlemmar som placerar sig pa forsta, andra eller tredje
plats vid nagot evenemang bor tilldelas en officiell medalj motsvarande sin
pallplats (guld, silver, brons).

Vid SM/JSM/PARA-SM/DM/JDM galler tavlan om RF:s
masterskapstecken i guld, silver och brons. Dessa utdelas till individuell
segrare, 2:a och 3:a. Vid RM/USM och Skol-RM tilldelas Svenska
Triathlonférbundets riksmasterskapstecken enligt féljande: medaljer i
guld, silver och brons for individuell tavlan. Vid masterskapstavlingar
utdelas endast masterskapstecken for resultat i masterskapet, medan
penningpriser/varupriser i forekommande fall delas ut for totala resultat i
den 6ppna gemensamma tavlingen.

Seriepriser och cup-priser enligt sarskilda bestammelser pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.

b.) Dessutom kan lag fa en medalj och/eller pokal for forsta, andra och tredje
plats.

Vid SM/JSM/PARA-SM/DM/JDM galler tavlan om RF:s
masterskapstecken i guld, silver och brons. Dessa utdelas till lagsegrare,
2:a och 3:a samt i miniatyr till deltagarna (4 st) i resp. lag. Vid RM/USM
och Skol-RM tilldelas Svenska Triathlonférbundets
riksmasterskapstecken enligt féljande: plakett (traplatta med medalj enligt
ovan) i guld, silver och brons som lagpris samt miniatyrmedaljer i guld,
silver och brons for lagdeltagarna (4 st/lag).

9.3 Priser, poang och utmarkelser i kombinerade evenemang/kategorier:

a.) | héndelse av evenemang som ager rum tillsammans eller olika kategorier
som startar tillsammans i samma startvdg, kommer utmarkelser,
prispengar och poang att fordelas enligt foljande:
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Klasser som startar
tillsammans:

Utmairkelser (medaljer) till:

Prispengar till:

Ev poing till:

Senior och U23

- Seniorutmaérkelser omfattar
alla deltagare
- U23-utmaérkelser endast for
U23-idrottare

- Totala resultat

- Totala resultat

Senior, U23 och Junior

- Seniorutmarkelser omfattar
alla deltagare

- U23-utmérkelser omfattar
U23 och junioridrottare

- Juniorutmaérkelser endast for
junioridrottare

- Totala resultat

- Totala resultat

U23 och Junior

- U23-utmérkelser omfattar alla
deltagare

- Juniorutmaérkelser endast for
junioridrottare

- Totala resultat

- Totala resultat

Senior, Junior och
Ungdom

- Seniorutmérkelser omfattar
alla deltagare

- Juniorutmaérkelser omfattar
junior och ungdomsidrottare

- Ungdomsutmaérkelser endast
for ungdomsidrottare

- Totala resultat

- Totala resultat

Junior och Ungdom

- Juniorutmérkelser omfattar
alla deltagare

- Ungdomsutmérkelsen endast
for ungdomsidrottare

- Totala resultat

- Totala resultat

Alla kategorier

- Seniorutmérkelser omfattar
alla deltagare

- Ovriga kategorier omfattar de
som &r behoriga till respektive
kategori

- Totala resultat

- Totala resultat

deltagare fran andra
lander

deltagare fran klubbar i Sverige

Nationella mésterskap 1 | - Utmérkelser - Alla ar - Deltagare fran
triathlon med deltagare | (misterskapsmedaljer) till berittigade Sverige

fran andra lander deltagare fran klubbar i Sverige

Nationella mésterskap 1 | - Utmérkelse - Alla ar - Deltagare fran
multisport med (maésterskapsmedaljer) till berattigade Sverige

Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler
den 17 januari 2026

Sida 87 av 227

Tillbaka till
innehall

SWEDEN
TRIATHLON



Svenska Triathloncupen | - Totala resultat - Totala resultat Regleras arligen i
information pa
forbundets
webbplats

b.) Deltagare fran andra lander kan delta [ svenska
masterskap/riksmasterskap foérutsatt att tavlingen inte ar fulltecknad av
deltagare fran Sverige. | det har fallet gar medaljer/masterskapstecken till
deltagare fran Sverige, men prispengar delas ut till deltagarna enligt den
totala resultatlistan.
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10. ARRANGEMANG

10. A. Arrangemang: Sakerhet och miljo:

10.1 Vattenkvalitet:
a.) Vattenkvalitet:

(i) Prover av vattnet som samlats in fran simbanan (idealt fran tre olika
platser pa banan) ska analyseras och resultatet (det samsta
resultatet om flera prover tas) avgér om simningen kan genomféras.
Simningen tillats om féljande matvarden ligger under gransvardet
for respektive typ av vattendrag:

e Havs- och strommande vatten:

PH mellan 6 och 9;

Enterokocker hogst 200 per 100 ml (cfu/100 ml).
Escherichia coli E. coli hogst 500 per 100 ml (cfu/100 ml);
Franvaro av visuella indikationer pa algblomning.

e Insjdar:

- PH mellan 6 och 9;

- Enterokocker hogst 400 per 100 ml (cfu/100 ml).

- Escherichia coli E. coli hogst 1000 per 100 ml (cfu/100
ml);

- Forekomst av algblomning/skum av blagréna alger
(cyanobakterier) hogst 100 000 celler/ml. Detta test kravs
endast om det finns visuella indikationer pa algblomning.
Pa grund av risken fér snabb skumbildning ar daglig
sanitar inspektion obligatorisk av LOC under tva veckor
fore tavlingen i omraden som ar utsatta for skumbildning.
Aven om inget skum ar synligt, men vattnet uppvisar en
stark gronaktig missfargning, grumlighet och
transparensen ar mindre an 0,5 m maste
cyanobakterietestet utforas.

e Alla enheter maste vara cfu/100 ml eller nmp/100 ml. (cfu:
Kolonibildande enheter; nmp: Mest sannolika antal)

Ovanstaende test kan ersattas av de regelbundna test som genomfors
av kommuner och/eller andra myndigheter pa offentliga badplatser. Om
tavlingen arrangeras i nara anslutning till en offentlig badplats ersatter
beddmningen "tjanligt badvatten” ovanstaende matningar. Bedomning
bor goras baserat pa ordinarie provtagning fére tavlingen under
innevarande ar, om inget provresultat finns fran innevarande ar bor
specifikt vattenprov anda tas.

10.2 Information om vattenkvalitet och beslutsflode:
a.) Uppgifter om vattenkvalitet:
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(i) Enligt Svenska Triathlonférbundets reglemente maste LOC lamna
in vattenkvalitetstester (alt. visa pa resultat av ordinarie tester som
tas pa platsen om tavlingen arrangeras i nara anslutning till en
allman badplats) som tagits fran simbanan (idealt pa tre olika
punkter) till TD:

e 2 manader fore tavlingen — rekommenderat, och endast
tilampbart om forhallandena pa tavlingsplatsen 2 manader
fore tavling ar likartade de som férvantas pa tavlingsdagen,
kan i annat fall ersattas med motsvarande provresultat fran
féregaende ar vid liknande arstid som tavlingsdatumet,

e (Ca 7 dagar fore tavlingen — obligatoriskt, men kan ersattas
med ordinarie provtagning av lokala myndigheter om
simningen sker pa eller i nara anslutning till en allman
badplats eller annan plats dar regelbunden provtagning
sker,

e pa evenemangets forsta tavlingsdag — rekommenderat,
lAmpligt for storre tavlingar, for statistiska &ndamal samt
eventuell uteslutning av smittkalla vid sjukdom hos
deltagare.

(i) Redovisning av provresultat kan variera fran 48 timmar till 96
timmar beroende pa vilken metod laboratoriet anvander. Prover ska
bestallas sa att provresultat av det obligatoriska testet 7 dagar fére
tavlingen finns tillgangliga vid briefingen och i tid for att modifiera
eller stalla in tAvlingen vid underkadnda provresultat.

(iii) Det rekommenderas inte att fatta ett beslut om uppskjutande eller
instdllande av tavlingen enbart pa grundval av uppgifter om
vattenkvalitet som inte aterspeglar de nuvarande férhallandena till
100 %.

(iv) (Tilldampas €j i Sverige)

b.) Tilldmplig process:

(i) Anvand det tillvagagangssatt som rekommenderas av WHO
exempelvis i de fall, men inte begransat till, dar evenemanget
arrangeras under regniga foérhallanden for att vagleda
beslutsfattandet, genom att kombinera:

e visuell inspektion,
e analys av vattenkvalitet,
e vaderprognoser.

c.) Visuell inspektion:
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(i) Evenemangets tekniska delegat (alt. tavlingsledare om TD saknas)
och/eller medicinska delegat/tavlingslakare kontrollerar féljande
aspekter som ar indikatorer for vattenkvalitet:

e Franvaron av oljor och dalig eller ’kemisk” lukt.
e Onormal farg pa vattnet.

e Sikti vattnet pa mer &n en meter (far endast vara mindre
nar detta orsakas av naturliga omstandigheter).

e Franvaro av skrap.
e Franvaro av utslapp, t ex kylvatten fran en fabrik.

e Franvaro av utslapp av avloppsvatten t ex fran hus och
batar, och/eller dagvatten.

e Franvaro av fagelkolonier.

e Franvaro av algblomning.

d.) Informationsflode for vattenkvalitet:

(i) Vid tveksamheter kring vattenkvalitet, eller for stod i
beslutsfattandet kontaktas Svenska Triathlonférbundets tekniska
kommitté eller kontaktperson, som om nddvandigt kan inhamta
utlatande fran medicinsk expertis.

e.) | fall dar motsagelsefulla testresultat inhamtats ska tas i beaktande att

TD/Medicinskt ansvarig

E.Coli ar den basta indikatorn for insjévatten medan Enterococci ar den
basta indikatorn fér havsvatten.

Genomfar visuell inspektion

Klassificera vattenkvalitet

(alt. TL om TD saknas)

enligt utvarderingsmatrisen

Klassificering av badvatten-
kvalitet av lokal myndighet
(tidigare alt. aret innan)

alt.

Kommunicera resultat

Klassificering av badvatten-
kvalitet av lokal myndighet
(innevarande sésong)

med TL och ev. STF TK

3eller4 N Teller2 Tavlingen halls som planerat
Rating e
, ev. med plan B vid férsédmring

TD/Medicinskt ansvarig (alt. TLom TD Méte med STF TK,

saknsas) i samrad med Svenska Selie egleiniy
Triathlonforbundets tekniska kommitté

Tavlingen flyttas fram eller stalls in
expertis inkallas Tavlingen héalls men modifieras,
t extill duathlon
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f.) Beslutsmatris for vattenkvalitet (havs- och strdmmande vatten)

Tvé tidigare | Senaste Tva tidigare Senaste
resultat resultat resultat resultat
E.coli <250* | E.coli: 250 E.coli: 250 till | E.coli > 500*
Enterokocker | till 500* 500%* Enterokocker
< 100* Enterokocker | Enterokocker |>200*
100 till 200* | 100 till 200*
Visuell Lag 1 2 2 4
inspektion
(bed§md Moderat 1 2 3 4
kénslighet
for fekal .
paverkan) AR 2 3 3 4
*CFU /100ml

(i) Nyckel for nivaer:

e 1 ="utmarkt vattenkvalitet’: (E.coli < 250 och enterokocker <
100) med ingen potentiell férorening vid visuella kontroller

och inget prognostiserat kraftigt regn.

e 2 =’god vattenkvalitet’: (E.coli < 250 och enterokocker <
100) med visuellt synlig férorening vid inspektion eller

prognostiserat kraftigt regn.

e 2 =’god vattenkvalitet’: (E.coli: 250-500 och/eller

enterokocker 100—200) men med ingen potentiell férorening
vid visuella inspektioner och inget prognostiserat kraftigt

regn.

e 3 ="rimlig vattenkvalitet”: (E.coli: 250-500 och/eller
Enterokocker 100—-200), men med potentiell eller pataglig
visuell férorening vid inspektion och/eller risk for kraftiga

regn.

e 4 =’dalig vattenkvalitet’: (E.coli > 500 och/eller Enterococci
> 200), med pataglig férorening under visuell inspektion

och/eller risk for kraftigt regn.

g.) Beslutsmatris for vattenkvalitet (insjovatten)
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Tvé tidigare | Senaste Tvé tidigare | Senaste
resultat resultat resultat resultat
E.coli < 500* | E.coli: 500 E.coli: 500 E.coli >
Enterokocker | till 1000* till 1000* 1000*
<200* Enterokocker | Enterokocker | Enterokocker
200 till 400* | 200 till 400* | > 400*
Lag 1 2 2 4
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Visuell Moderat 1 2 3 4
inspektion
(bedémd

kanslighet "
for fekal | 1108
paverkan)

*CFU /100ml

(i) Nyckel for nivaer:

e 1 =’utmarkt vattenkvalitet’: (E.coli < 500 och enterokocker <
200) med ingen potentiell férorening vid visuella kontroller
och inget prognostiserat kraftigt regn.

e 2 =’god vattenkvalitet’: (E.coli < 500 och enterokocker <
200) med visuellt synlig férorening vid inspektion eller
prognostiserat kraftigt regn.

e 2 =’god vattenkvalitet’: (E.coli: 500-1000 och/eller
Enterococci 200-400) men med ingen potentiell férorening
vid visuella inspektioner och inget prognostiserat kraftigt
regn.

e 3 ="rimlig vattenkvalitet”: (E.coli: 500-1000 och/eller
Enterokocker 200—400), men med potentiell eller pataglig
visuell férorening vid inspektion och/eller risk for kraftiga
regn.

e 4 =’dalig vattenkvalitet’: (E.coli > 1000 och/eller
Enterococci > 400), med pataglig férorening under visuell
inspektion och/eller risk for kraftigt regn.

h.) Beslutsfattande

(i) Om vattenkvalitén ligger pa nivaerna 3 eller 4 far simningen endast
genomféras med  explicit godkdnnande av  Svenska
Triathlonforbundets tekniska kommitté.

10.3 Modifieringar pa grund av varme:

a.) Medicinsk delegat/tavlingslakare eller, om sadan saknas — tavlingsledaren,
ska mata lufttemperatur och analysera paverkan av andra faktorer for
eventuell risk for skadlig temperaturpaverkan pa deltagarnas halsa.
Analysen ska goras senast med start 3 timmar fore tavlingens start och
eventuella modifieringar av tavlingens format bér goras senast en timme
fore start.

b.) WBGT-index enligt WT reglemente kan anvandas for beddmning i
férekommande fall.

c.) For sprint- och standarddistanstavlingar, i handelse av mycket hég varme
ska foljande beaktas:
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(i) Om LOC och medicinsk personal kan garantera tillracklig medicinsk
hjalp i enlighet med medicinska rekommendationer fran World
Triathlon (sarskilt viktigt i stora evenemang med massdeltagande):

e Standarddistanser: rekommendation att byta till
sprintdistans

e Sprintdistans och kortare: forbli som ursprungligen planerat

(i) Om LOC och medicinsk personal inte kan garantera medicinsk
hjalp, och sarskilt vid stora evenemang med massdeltagande,
maste tavlingen skjutas fram eller stéllas in.

d.) For sprint- och standarddistanstavlingar eller kortare i handelse av extrem
risk, eller avsaknad av medicinsk personal med resurser for att hantera
medicinska problem pa grund av varme pa plats, maste tavlingen skjutas
fram eller stallas in.

e.) For medel- och langdistanstavlingar maste ett moéte aga rum mellan den
tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas), den medicinska
delegaten/tavlingslakaren, och tavlingsledaren, for att komma dverens om
de motatgarder for hantering av varme som ska genomforas i de fall dar
evenemanget forvantas aga rum under férhallanden med mycket hoég eller
extrem risk.

10.4 Strom i vatten:

a.) Den tekniska delegaten (alt. tdvlingsledaren om TD saknas) kan modifiera
simdistansen, eller stalla in simmomentet, baserat pa strommens styrka
eller andra miljofaktorer pa simbanan som kan aventyra deltagarnas
sakerhet.

b.) Tavlingen maste flyttas eller stallas in i de fall dar deltagare kommer att
simma med en strom som ar lika med eller mer an 1,5 m/s, eller mot en
strom som ar lika med eller mer an 1 m/s (elitklasser) alt. 0,5m/s (Age-
Group, paratriathlon och dvriga klasser). Matning av varden for simning
motstroms rekommenderas att genomféras nara strand eller i kanten av
simbanan.

10.5 Aska och blixtar:

a.) Blixtnedslag kan vara ett omedelbart hot mot deltagare. Om blixtnedslag
narmar sig tavlingsplatsen och ar inom 5 km ska tavlingen stoppas, arenan
ska evakueras och deltagarna ska foras till ett sdkert omrade. Trettio
minuter efter den sista blixten registrerats inom detta avstand kan
aktiviteterna aterupptas.
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10. B. Arrangemang: Tekniska aspekter

10.6 Startvagor:

a.) For att sékerstalla deltagarnas sakerhet finns det granser fér hur manga
deltagare som far starta samtidigt. Siffrorna nedan forutsatter separat start
for dam/herr/neutral klass, vid gemensam start for flera klasser (gj
rekommenderat) géaller maxantal for det totala antalet startande. For de
klasser/typer av tavlingar som inte nAmns nedan faststalls antalet av den
tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) med hansyn {ill
deltagarnas sakerhet och radande forhallanden pa tavlingsplatsen. Den
tekniska delegaten kan tillampa lagre granser an de som anges, om
forhallandena inte medger att en start med nedan angivet antal, pa ett

sakert satt:

=
= 0
= =
5| £ 2
< g Z o n
S | 2 2|83 5
& 5 28 | & %D = 5
= % S| PE| 2§ <
2 -5 E’ g | £ o] = E i o~
=y S|l €2| =5| €5 | =
g | 2| E28| 85| £8]| ¢ 2
5 | 28| cE|l=ss=| L8| 2 =
2 S = = o o = 173 = o
£ |3E| 25| 8<| g2 | B k5
= AE|l <z | =21 |0<]| A 7
Senior 55 65 70 100 100 100 30
U23 (*%*) 55 65 70 n/a 100 100 30
Junior (**) 55 65 70 n/a 100 100 30
Ungdom (*%*) 55 65 70 n/a 100 100 30
Paratriathlon 80 80 80 80 80 80 30
Age-Group och
Ovriga tavlings- 100 100 200 500 500 500 200
klasser (**)

(*) Langdistanstriathlon kan ha stérre startgrupper om de arrangeras som
vattenstartstavlingar och efter godkédnnande fran den tekniska delegaten.
(**) Om klassen startar samtidigt med seniorklassen (eller annan klass) anger
lagsta siffran i nagon av kolumnerna det kombinerade maxantalet i startvagen.

b.) Deltagare fran samma (alders)klass kan delas in i tva eller flera startvagor
under férutsattning att:

(i) Badal/alla vagor kommer att ha ungefar samma antal deltagare
tilldelade.
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(i) Deltagare fran samma forening delas upp i grupperna
slumpmassigt och ungefar samma antal tilldelas till var och en av
vagorna om mojligt.

(iii) Foreningar med endast en deltagare tilldelas slumpmassigt den
ena eller den andra vagen, for att halla antalen balanserade.
Samma princip galler for foreningar med ett udda antal deltagare.

(iv) Vinnaren ar den deltagare som har den snabbaste tiden, oavsett i
vilken vag han/hon startar.

(v) Resultatlistan for de klasser som paverkas kommer att innehalla
deltagarna i bada vagorna sorterade efter tider.

(vi) Vagorna som innehaller deltagare fran samma klass ska
schemalaggas med starterna direkt efter varandra.

(vii) Dessa vagor ska inte inkludera deltagare fran en annan
(alders)klass/kategori.

10.7 Vaxling:

108 C

109 S
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a.) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) bestammer
positionen for pa- och avstigningslinjerna (mount- och dismountlinjerna).
Bada linjerna betraktas som en del av vaxlingsomradet.

ykel:

a.) En toleransmarginal pa 10 % accepteras for cykelsegmentets distans,
forutsatt att den har godkants av den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas). | medel- och langdistanstavlingar ar
toleransen 5 %. Undantag fran dessa marginaler ges normalt ej for SM/RM,
for tavlingar som ingar i Svenska triathloncupen anséks om undantag till
Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté, dvriga arrangemang som
angett faktiska distanser i sanktionsanstkan godkanns i och med sanktion.
Samtliga avvikelser och undantag meddelas i start-PM och vid briefing.

b.) Det bor finnas (ska finnas pa SM/RM) ett minsta antal straffboxar enligt
féljande, pa tavlingar utan drafting:

e Standarddistans eller kortare grenar: minst en i slutet av varje
varv, eller minst en var 20:e km om cykelbanan utgérs av endast
ett varv.

e Medel- och langdistanslopp: minst en i slutet av varje varv, eller
minst en var 60:e km om cykelbanan utgors av endast ett varv
eller har varv som ar langre an 60km.

upportteam:

a.) En deltagande férening kan ha ett medféljande supportteam for att stddja
deltagarna. Detta team kan besta av foljande kategorier: Tranare/coacher,

rbundets W SWEDEN
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medicinsk personal, cykelmekaniker, och/eller vallateam. Arrangdren kan
l&gga till andra kategorier om det behdvs vid ett specifikt evenemang.

b.) Om utrymmet ar begrénsat och ackreditering for supportteamen tillampas
kan den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) besluta
om ett maxantal for varje kategori i teamen. Detta maxantal ska tydligt
kommuniceras pa arrangemangets webbplats och i start-PM.

c.) (Tillampas €ji Sverige.)

d.) All personal som ar registrerad/ackrediterad som en del av supportteamet
kommer att f& en ackreditering med tilltrade i enlighet med deras roll (om
ackrediteringar tillampas pa tavlingen);

e.) De deltagande féreningarna ansvarar for att anmala sina supportteam till
arrangbren, om ackreditering av supportteam tillampas. Arrangoéren, i
samrad med TD, godkanner supportpersonalen enligt det beslutade
maxantalet senast sju dagar fore evenemanget. Inga kompletteringar tillats
efter denna deadline.

10.10 Starttider:
a.) Minsta tidsskillnad mellan vagorna:

Sklllnad il k.0 nen Elit/AG starttidsskillnad
vid separat start for elit
| 2)
(1)

Sprint 45 minuter 1h
Standarddistans 1h 30 min 2h
Standarddistans duathlon 1h 30 min 2h 30 min
Triathlon / Duathlon MD-LD 5 minuter 5 minuter
Stafett (relay) 1h 45 min 1h 45 min

(1)Detta galler oavsett om herr- eller damtavlingen startar forst.
(2)Detta galler for Age-Group som boérjar efter elittavlingarna. Elittavlingar som startar
efter Age-Group-tavlingarna bor starta forst nar Age-Group-tavlingarna har avslutats.

b.) Den tekniska delegaten (alt. tdvlingsledaren om TD saknas) kan besluta
att minska de ovan angivna skillnaderna, utom pa SM/RM dar undantag
maste godkannas av Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté;

c.) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan besluta
att minska de ovan angivna skillnaderna till minst fem minuter om en av
klasserna har farre @an 10 tavlande deltagare och tillrackligt manga
domare/funktionarer finns for att kontrollera eventuell drafting mellan
manliga och kvinnliga deltagare, alt. deltagare i olika klasser. Alternativt
kan TD besluta om gemensam start for dessa klasser.
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d.) Den tekniska delegaten (alt. TL om TD saknas) kan begara andra starttider
genom att be om ett regelundantag, enligt vad som anges i avsnitt 1.6.

e.) Forhdllanden som inte ar i enlighet med féregaende tabell maste
godkannas av den tekniska delegaten (alt. TK) innan starttiderna
publiceras pa arrangemangets webbplats och i start-PM. For
tidsdifferenser mellan Age-Group tavlingar och klasser, eller andra
tavlingsklasser an elit, avgdér TD tidsdifferenser baserat pa lokala
forhallanden och férvantat antal startande.

10.11Andringar av arrangemang:

a.) Nar en tavling inte kan hallas i det ursprungliga formatet pa grund av force
majeure, kommer alla poang foér alla relaterade rankningar, inklusive
kvalificeringskriterier, att minskas beroende pa de slutliga
omstandigheterna under vilka evenemanget agde rum:

(i) Om tavlingen forblir ett triathlon eller den multisport som
ursprungligen planerades, men nagot segment forkortas enligt
dessa tavlingsregler, kommer 100 % av poangen att delas ut och
kvalificeringar galla som tidigare.

(i) Om tavlingen blir en annan multisporttavling enligt dessa
tavlingsregler, nar det galler distanser och férhallanden, kommer
100 % av poangen att delas ut. Kvalificeringskriterier kan dock
komma att anpassas.

(iii) Om ett triathlonevenemang blir ett duathlon och simningen ersatts
av ett 16psegment med liknande varaktighet som den installda
simningen, kommer 100 % av poangen att delas ut.
Kvalificeringskriterier kan dock komma att anpassas.

(iv) Om evenemanget blir en annan multisporttavling med avvikelser
fran dessa tavlingsregler vad galler distanser och férhallanden,
kommer 75 % av poangen att delas ut och kvalificeringskriterier
galler normal inte.

b.) Nar det géller evenemang som har flera etapper (semifinal-/finalformat,
eliminatorformat, arenaspel, inomhusevenemang eller annat) och som
andras i en eller flera etapper, kommer minskningen av poangen att
tildmpas i enlighet med formatet fér den avslutande etappen eller fasen.

10.12 Stopptid/maxtid:

a.) Teknisk delegat (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan bestamma en
stopptid/maxtid for hela tavlingen eller nagon mellanliggande punkt;

b.) Om det finns en stopptid/maxtid for hela tavlingen eller ett enskilt segment
bér den meddelas pa arrangemangets webbplats i samband med att
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anmalan for tavlingen 6ppnar, samt ska meddelas i start-PM och vid
briefing.
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11. TEKNISKA FUNKTIONARER

11.1 Allmant:

a.) De tekniska funktiondrernas uppgift ar att tillse att arrangemanget
genomfors i enlighet med Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler.

b.) Svensk Triathlons tekniska funktionarer (TO) ar:
(i) tekniska funktionarer, sdsom teknisk delegat (TD) och domare,
(i) paratriathlonspecifika tekniska funktionarer,
(iii) ordférande i tavlingsjuryn.

c.) Tekniska funktionarer maste vara minst 18 ar fyllda pa tavlingsdagen.

d.) For att halla en tavling enligt dessa tavlingsregler ar det nédvandigt att ha
narvaro av:

(i) en teknisk delegat (TD), alternativt ersatts TD av tavlingsledaren
(endast vid icke-masterskapstavlingar), och

(i) en huvuddomare (HD).

11.2 Tekniska funktionarer for svenska tavlingar:

a.) De tekniska funktionarerna vid svenska tavlingar ar/kan vara:

(i) Teknisk Delegat (TD) arbetar tillsammans med LOC under
tavlingens forberedande, samt sakerstéller att alla aspekter av
Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler, sanktionsavtal och
eventuell arrangdrsmanual uppfylls. Teknisk delegat utses av
Svenska Triathlonférbundet atminstone for SM/RM, men bdr dven
finnas pa ovriga tavlingar (kan i fall dd STF inte tillhandahaller TD
utses av arrangoren sjalv). Om TD saknas Overtar tavlingsledaren
(TL) TDs befogenheter och ansvar. Lokala
organisationskommittéer ska nar  som helst andra
tavlingsférhallandena i enlighet med den tekniska delegatens
anvisningar. Information om andringar maste ges i start-PM om
mojligt, samt senast vid briefing.

(i) En assisterande teknisk delegat (aTD) kan finnas vid stérre
arrangemang och bistar da den tekniska delegaten med
hans/hennes uppgifter.

(iil) Huvuddomaren (HD) kontrollerar tillsattning/bemanning av domare
och kontrollerar deras certifiering (rekrytering av dessa ar dock
arrangorens ansvar), fordelning av évriga domare 6ver ansvar och
uppdrag under tavlingen, goér resultaten officiella genom att
underteckna dem och gor slutliga beddmningar av
regelovertradelser. HD ska finnas pa samtliga arrangemang
med tavlingsklass. For SM/RM och Svenska Triathloncupen utses
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HD av Svenska Triathlonforbundet, for dvriga tavlingar rekryteras
och utses HD av den lokala organisationskommittén. HD ska vara
certifierad som domare av Svenska Triathlonforbundet, och en
ersattare bor finnas tillganglig (som exempelvis trader in vid pldtslig
sjukdom). Ovriga domare pa tavlingen boér ocksa vara certifierade.

(iv) Chief Race Official (CRO) kan finnas pa stérre arrangemang och
fordelar och 6vervakar i sa fall alla tekniska funktionarers arbete,
samt stottar dem i deras behov av utrustning (tillhandahalls av LOC)
och dokument.

(v) Domare bor placeras [
registrering/nummerlappsutdelning/incheckning, start, malgang,
vaxlingsomrade(n), simning, simuppgang, cykel, 16pning,
hjulstationer, vatskestationer, straffbox(ar), videogranskning mm.
Ett tillrackligt antal domare ska finnas vid varje omrade for att
sakerstalla tillampningen av  Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler inom deras tilldelade ansvarsomrade. En domare kan
inneha mer an en befattning. Ytterligare positioner kan inrattas vid
behov. Vid brist pa domare kan HD ta hjalp av funktionarer for att
assistera med regelévervakning och insamlande av material, t ex
foton, videoinspelningar mm, men endast domare kan fatta beslut
om regelovertradelser och straff och straffen ska bekraftas av HD.
Domare bor vara tydligt utmarkta, exempelvis med vast eller
armbindel.

(vi) Domare kan utbildas for teknisk cykelkontroll, fér att utfora teknisk
bedragerikontroll. Fullstandigt férfarande finns i bilaga N.

(vii) Tavlingsjuryn utses av den tekniska delegaten, alternativt
tavlingsledaren om TD saknas, i samrad med LOC.

(viii)En medicinsk delegat (MD) kan finnas pa storre tavlingar, utsedd
av Svenska Triathlonférbundet eller den lokala arrangdren, eller
ersattas av en ansvarig tavlingslakare/medicinskt ansvarig. Denne
ar ansvarig for alla medicinska- och antidopingfragor.

(ix) Den tekniska delegaten och huvuddomaren pé ett arrangemang far
inte ha en nara personlig relation, t ex gifta eller sambo, féralder —
barn etc.

11.3 Paratriathlonspecifika tekniska funktionarer:

a.) Klassificeringschefen ar en klassificerare som ansvarar fér ledning,
administration, samordning och genomférande av klassificering.

b.) Klassificerare ansvarar for att faststdlla sportklass och status for
paratriathleter fran PTS2 till PTS5, PTWC1 och PTWC2 paratriathleter.
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c.) Klassificerare som certifierats av International Blind Sports Federation och
Internationella paralympiska kommittén ansvarar for att faststélla klass och
status for paratriathleterna fran PTVI1, PTVI2 och PTVI3.

d.) World Triathlon Para Triathlon Klassificeringsregler finns i bilaga G.

11.4 Tekniska verktyg:

a.) Tekniska funktionarer, inklusive domare, kan anvanda alla typer av
elektriskt, elektroniskt, magnetiskt eller annat tekniskt stdd (exempelvis
videofilm, foto, elektronisk tidtagning osv) for att skaffa data eller bevis om
regeldvertradelser eller som stddjande bevis.

11.5 Certifiering av funktionarer:

a.) Alla funktiondrer (volontarer), som tilldelas ansvarsomraden pa
tavlingsomradet boér f& en grundlaggande utbildning av den lokala
arrangoren. Utbildningspaket kan baseras pa material fran World Triathlon
eller i forekommande fall Svenska Triathlonférbundet och bér tacka viktiga
ansvarsomraden under tavlingen, samt agerande i krissituationer.

11.6 Halsa:

a.) Svenska Triathlonférbundet uppmuntrar tekniska funktionarer att genomga
en arlig halsoutvardering och att endast delta i ett arrangemang om de ar
vid god halsa.

11.7 Certifiering av tekniska funktionarer:

a.) Alla dokument som ror forfarandena och foreskrifterna for certifiering av
tekniska funktionarer, exempelvis domare och TD, samt férteckningen éver
certifierade tekniska funktionarer publiceras pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.

11.8 Behorighet for tekniska funktionarer:

a.) En teknisk funktionar (TO) behdver inte vara ansluten till ndgon férening,
men for att erhalla eventuella ersattningar som betalas ut till funktionarens
forening kan medlemskap i en foérening ansluten till Svenska
Triathlonférbundet kravas.

b.) Endast en foreningstillnérighet kan tillampas vid ett specifikt uppdrag.

c.) Omen TO arlistad som en aktiv internationell TO (niva 1, 2 och 3a och 3b)
inom World Triathlon kan denne arbeta vid svenska tavlingar pa4 samma
villkor som en certifierad svensk domare (internationell niva 1 kravs) eller
TD (internationell niva 2 kravs) utan medlemskap i svensk férening eller
svensk certifiering. FOrmaga att kommunicera pa svenska
rekommenderas, men i vissa fall kan aven engelska accepteras.

d.) (Tillampas ej nationellt i Sverige).
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e.) (Tillampas ej nationellt i Sverige).
f.) (Tilldmpas ej nationellt i Sverige).
g.) (TillAmpas ej nationellt i Sverige).
h.) (Tilldampas ej nationellt i Sverige).
i.) (Tilldmpas ej nationellt i Sverige).
)

i) (Tilldmpas ej nationellt i Sverige).
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12. PROTESTER

12.1 Protester:

a.) En deltagare eller en representant for en deltagande férening, kan begara
en andring av startlistor eller tavlingsresultat, eller protestera mot en annan
deltagares uppforande (inklusive den utrustning de anvande), en teknisk
funktionar (t ex domare), en tranare eller annan ackrediterad personal, eller
protestera mot beslut som fattas av huvuddomaren.

b.) Protester maste lamnas in i enlighet med dessa tavlingsregler och
benamns som en protest pa "niva 1”.

c.) Protester mot en diskvalificering for att inte ha avtjanat ett tidsstraff kommer
att avgdras med hansyn till den évertradelse som resulterade i tidsstraffet
och inte diskvalificeringen i sig.

12.2 Fragor som kan bli foremal for en protest, inklusive men inte begransat
till:

a.) En deltagares behérighet att delta;

b.) Sammanséattning av en startlista.

c.) Upplagg och utformning av tavlingsbanor och férhallanden, med undantag
for

(i) Nar en tavling inte kan hallas i det ursprungliga formatet pa grund
av force majeure.

d.) En deltagares upptradande.
e.) Utrustning som anvands av en deltagare.
f.) En teknisk funktionars (t ex domares, TDs) upptradande.
g.) En ackrediterad coach eller annan ackrediterad personals uppférande.
h.) Beslut som fattats av en domare, och/eller huvuddomaren, férutom:
(i) En Overtradelse mot draftingreglerna.
(i) Ett tidsstraff som redan har avtjanats.

i.) Felitavlingsresultaten.

12.3 Protesterare:

a.) | enlighet med den procedur for att initiera protester som anges i paragraf
12.4 kan en protest initieras av:

(i) En deltagare som ar anmald till tavlingen.

(i) En representant for en forening som har minst en deltagare anmald
till tavlingen.
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12.4 Protestinitiering och tidslinjer:

a.) Protester accepteras inte om de inte initieras och [dmnas in i enlighet med
den relevanta tidsplanen. Tidslinjen for en protest varierar beroende pa
foremalet for protesten, enligt féljande:

(i) Deltagares behdrighet:

1. Protesten maste initieras genom att meddela huvuddomaren
(via deltagaren eller en deltagande forening) en timme fore
respektive start och inom ytterligare femton (15) minuter maste
en protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

(i) Sammansattning av en startlista:

2. Sepunkt12.4. a. (i). 1.

(iii) Sakerhetsatgarder eller forhallanden pa tavlingsbanorna:

3. Sepunkt12.4.a. (i). 1.
(iv) En deltagares uppférande:

1. Senior-, Ungdom-, Junior-, U23- och Paratavlingar:

A. Protesten maste initieras genom att meddela
huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes férening) inom fem (5) minuter efter det senare av
féljande:

i. sluttiden for den som lamnar in protesten,
ii. sluttiden fér den som protesten avser, och

iii.  inom ytterligare femton (15) minuter maste en
protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

2. Ovriga tavlingsklasser:

A. Protesten maste initieras genom att meddela
huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes forening) inom femton (15) minuter efter det
senare av foljande:

i. sluttiden fér den som lamnar in protesten,
ii. sluttiden for den som protesten avser, och

iii.  inom ytterligare femton (30) minuter maste en
protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

(v) Utrustning som anvands av en deltagare:

1. Senior-, Ungdom-, Junior-, U23- och Paratavlingar:
A. Se punkt12.4. a. (iv). 1. A.

2. Ovriga tavlingsklasser:
A. Se punkt12.4.a. (iv). 2. A.
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(vi) En teknisk funktionars (exempelvis en domares) upptradande:

1. Senior-, ungdoms-, junior-, U23- och paratavlingar: Protesten
maste initieras genom att meddela huvuddomaren (via
deltagaren eller representant for dennes férening) inom fem (5)
minuter efter tavlingens slut, och inom ytterligare femton (15)
minuter maste en protestblankett i enlighet med regel 12.5
[d&mnas in till huvuddomaren.

2. Ovriga tavlingsklasser: Protesten maste initieras genom att
meddela huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes férening) inom femton (15) minuter efter tavlingens slut,
och inom ytterligare ftrettio (30) minuter maste en
protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

(vii) Uppférande av en ackrediterad coach eller annan ackrediterad

personal:
1. Se punkt12.4. a. (vi). 1.
2. Sepunkt12.4. a. (vi). 2.

(viii)Huvuddomarens eller annan domares beslut:

1. Senior-, Ungdom-, Junior-, U23- och Paratavlingar:

A. Protesten maste initieras genom att meddela
huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes férening) inom fem (5) minuter efter det senare av
féljande:

i. sluttiden fér den som |dmnar in protesten,

ii. tidpunkten for anslag av huvuddomarens/domarens
beslut pa tavlan vid malomradet, och

iii.  inom ytterligare femton (15) minuter maste en
protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

2. Ovriga tavlingsklasser:

A. Protesten maste initieras genom att meddela
huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes forening) inom femton (15) minuter efter det
senare av foljande:

i. sluttiden fér den som lamnar in protesten,

ii. tidpunkten fér anslag av huvuddomarens/domarens
beslut pa tavlan vid malomradet, och

iii.  inom ytterligare trettio (30) minuter maste en
protestblankett i enlighet med regel 12.5 lamnas in till
huvuddomaren.

3. Protest mot beslut som fattats vid briefingen maste lamnas in
senast 1 timme fére start.

(ix) Tavlingsresultat:
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1. Senior-, ungdoms-, junior-, U23- och paratavlingar: Protesten
maste initieras genom att meddela huvuddomaren (via
deltagaren eller representant fér dennes férening) inom fem (5)
minuter efter att resultaten har anslagits pa tavlan vid
malomradet och/eller online, och inom ytterligare femton (15)
minuter maste en protestblankett i enlighet med regel 12.5
ldamnas in till huvuddomaren.

2. Ovriga tavlingsklasser: Protesten maste initieras genom att
meddela huvuddomaren (via deltagaren eller representant for
dennes forening) inom femton (15) minuter efter att resultaten
har anslagits pa tavlan vid malomradet och/eller online, och
inom ytterligare trettio (30) minuter maste ett protestformular i
enlighet med regel 12.5 lamnas in till huvuddomaren. Alternativt
sands protestformular till Svenska Triathlonférbundet via
info@svensktriathlon.org fran femton (15) minuter efter
tavlingens slut till sju (7) dagar efter publicering av resultaten
pa Svenska Triathlonférbundets webbplats.

12.5 Forfaranden for inlamning av protester:

a.) Protestformularet kan erhallas fran huvuddomaren, alternativt férvaras det
i malomradet av ansvarig funktionar. Ett exempel pa formularet finns i
bilaga B samt pa Svenska Triathlonférbundets webbplats;

b.) Protestformularet maste atfélias av en avgift pa 500 SEK (eller
motsvarande i EUR) i kontanter. Protester som skickas till Svenska
Triathlonférbundet maste atfdljas av bevis pa att avgiften har dverforts till
Svenska Triathlonforbundet;

c.) Protestblanketten ska innehalla, om relevant:
(i) Tavlingens namn, plats, datum.

(i) Namn, adress, telefon, e-postadress for den som lamnar in
protesten.

(iii) Regeln som pastas ha dvertratts eller beslutet som protesteras mot.

(iv) Plats och ungefarlig tidpunkt for den pastddda overtradelsen.

(v) Personer som ar inblandade i den pastadda overtradelsen.

(vi) Ett uttalande, inklusive en illustration/skiss av den péastaddda
Overtradelsen, om mojligt.

(vii) Namnen pa de eventuella vitthen som observerade den pastadda
Overtradelsen.

(viii)Motivering/sammanfattning av fakta.

d.) Protester maste ldmnas in till huvuddomaren personligen. Om
huvuddomaren inte befinner sig i malomradet vid deltagarens malgang
och/eller nar ett protestformular ar fardigt att lamnas in, kontaktas en
funktionar och den som onskar protestera maste vanta in huvuddomaren
pa plats, men tiden det tar for huvuddomaren att na omradet for att motta
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meddelandet och/eller protestformularet raknas av fran de tider som tillats
for att Idamna in en protest enligt paragraf 12.4.

e.) Nar en protest har mottagits ska huvuddomaren omgaende presentera
arendet for tavlingsjuryns ordférande.

12.6 Tavlingsjuryns sammansattning:

a.) Den tekniska delegaten for tavlingen (alt. tavlingsledaren om TD saknas)
utser medlemmarna i tavlingsjuryn enligt foljande:

(i) For SM/RM bestar tavlingsjuryn av fem personer som valjs ut fran:

1. Den tekniska delegaten eller den assisterande tekniska
delegaten, som ar ordférande i tavlingsjuryn.

Representant for Svenska Triathlonférbundet.
En representant for den lokala arrangoren.

Om majligt, en representant for Svenska Triathlonférbundets
tekniska kommitté.

5. Ovriga medlemmar utses bland representanter for deltagande
féreningar, med god kannedom om Svenska
Triathlonférbundets reglemente.

(i) For alla andra tavlingar bestar tavlingsjuryn av tre personer som
valjs ut fran:

1. Den tekniska delegaten eller den assisterande tekniska
delegaten, om sadan finns och som i féorekommande fall ar
ordférande i tavlingsjuryn. Om TD saknas utses juryns
ordférande bland &vriga jurymedlemmar, och far ej vara
tavlingsledaren.

2. En representant for Svenska Triathlonférbundet eller dess
tekniska kommitté, om sadan finns pa plats.

3. En representant for den lokala arrangéren, och/eller
representanter for deltagande féreningar, med god kdnnedom
om Svenska Triathlonférbundets reglemente.

(i) Medlemmarna i juryn maste hélla sig informerade om juryns
befogenheter och uppgifter, garna genom att lasa igenom detta
tavlingsreglemente och/eller genom att ta del av World Triathlon’s
utbildning for juryledaméter.

(iv) Tavlingsjuryn far i forekommande fall kalla experter till en
utfragning, dar de kan uppmanas att avge ett expertutliatande.

(v) En medlem av tavlingsjuryn i ett arrangemang far inte ocksa vara:

1. En teknisk funktionar (inklusive domare) i samma
arrangemang, annat an den tekniska delegaten/assisterande
tekniska delegaten.

2. Ackrediterad tranare/coach for en deltagare i samma
arrangemang.
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3. En deltagare som deltar i samma arrangemang.

12.7 Tavlingsjuryns uppgifter:

a.) Tavlingsjuryn beslutar gallande alla protester som lamnas in till den och
som ar inlamnade i enlighet med tidslinjen for protester.

b.) Tavlingsjuryn kan andra tavlingsresultaten som en konsekvens av sitt
beslut om protesten. Utom att ta bort tiden for ett avtjanat tidsstraff fran en
deltagares sluttid.

c.) Tavlingsjuryns ordférande ska lamna in skriftiga protokoll 6&ver
behandlingen av alla protester, till Svenska Triathlonférbundet, inom sju
dagar fran att beslut fattats.

12.8 Tavlingsjuryns integritet:

a.) Tavlingsjuryn ska félja féljande principer:

(i) Den maste beakta alla inlagor och expertutldtanden som [dmnas in
till den.

(i) Ta hansyn till att arliga vittnesmal kan variera och vara motstridiga
till foljd av personliga iakttagelser eller minnesbilder.

(iii) Ha ett 6ppet forhallningssatt tills alla bevis har granskats.
(iv) Fasta samma vikt vid alla bevis och vittnesmal som ldmnas.

(v) Juryns beslut att faststalla eller utdéma ett straff ska baseras pa att
majoriteten av tavlingsjuryns medlemmar ar évertygade att den
pastadda 6vertradelsen har agt rum.

b.) Intressekonflikt och jav:

(i) Tavlingsjuryns ordférande avgdér om nagon medlem ar javig.
Exempel pa jav kan vara samma foreningstillhérighet som en part i
arendet, eller slaktskap med en part.

(i) I'handelse av intressekonflikter, jav eller frAnvaro av en juryledamot
far tavlingsjuryns ordférande ersatta den ledamoten med annan
person.

(iii)y Tavlingsjuryns ordférande kan utse en ersattare efter eget
gottfinnande, med forbehall for kraven i regel 12.6 for tavlingsjuryns
sammansattning.

(iv) Efter att en ledamot har bytts ut maste tavlingsjuryn ha samma antal
medlemmar som den ursprungligen hade.

(v) Tavlingsjuryns ordférande beddéms inte vara javig.
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12.9 Tavlingsjuryns mote:

Svenska Triathlonf6i
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a.) Tavlingsjuryn sammantrader enligt ordférandens beslut. Juryn
sammantrader atminstone enligt foljande (vissa av dessa tillfallen kan
sammanfalla):

(i) Efter briefing (vid obligatorisk narvaro pa briefing).

(i) Entimme fore start.

(iii) Efter att den forsta och sista deltagaren har gatt i mal.

(iv) Vid stora startfalt: nar halften av de tavlande har gatti mal.
b.) Tavlingsjuryns métesmetod:

(i) Tavlingsjuryn kan sammantrdda personligen eller online i ett
virtuellt méte, eller i en kombination av personligen och online,
enligt ordférandens beslut. Vid mindre tavlingar (ej masterskap eller
cuptavlingar) kan juryn sammantrada enligt ovanstaende via en
gemensam “chat’, men ett méte maste sammankallas for att
behandla eventuella protester.

c.) En protest mot en diskvalificering pa grund av att deltagaren inte har
avijanat ett tidsstraff maste analyseras och avgéras med hansyn fill
Overtradelsen som ledde till det erhdlina tidsstraffet, och inte
diskvalificeringen i sig.

d.) Forfarande vid utfragning:

(i) Den som lamnat in protesten och eventuell svarande/motpart
och/eller en foretradare for deras respektive féreningar far narvara.

(i) Om en part inte infinner sig till en utfragning kan det leda till att
tavlingsjuryn fattar ett beslut i deras utevaro.

(i) En foretradare far delta pa den protesterande eller svarandes
vagnar om tavlingsjuryns ordférande tillater detta.

(iv) Utfragningen ar inte 6ppen for allmanheten.

(v) Tavlingsjuryns ordférande ska forklara processen och alla parters
rattigheter.

(vi) Tavlingsjuryns ordférande laser upp protesten.

(vii) Tavlingsjuryns ordférande avgér om protesten ar korrekt inlamnad
och kan behandlas, beroende pa om den ar:

1. Mottagen inom den relevanta tidsram som anges i regel 12.4
och;

2. En fraga som kan vara féremal for en protest enligt regel 12.2.
(viii) Tavlingsjuryns ordférande lagger fram inlamnat bevismaterial.

(ix) Tavlingsjuryn hor varje part.

rbundets W SWEDEN
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(x) Den som lamnat in protesten och eventuell svarande ges tillrackligt
med tid for att ge sina redogdrelser av handelsen.

(xi) Om ordféranden tilldter det far den protesterande och svarande
kalla vittnen, som far tala i upp till tre (3) minuter vardera.

(xii) Nar den protesterande, svaranden och eventuella vittnen har horts
kan tavlingsjuryn kalla andra parter som ar involverade eller
berorda att tala i upp till tre (3) minuter vardera.

(xiii)Tavlingsjuryn kan bjuda in experter att yttra sig inom sitt
expertomrade.

(xiv)Tavlingsjuryn tar hansyn till bevisningen och eventuella
expertutlatanden och fattar ett beslut med enkel majoritet. Juryn
kan om nddvandigt dverlagga i enrum.

(xv) Beslutet kommer darefter omedelbart att delges parterna (pa
begaran skriftligen).

e.) Skriftliga protokoll fran tavlingsjuryns mate, inklusive tavlingsjuryns beslut,
tilsammans med protestformularet ska skickas in till Svenska
Triathlonférbundet.

f.) 500 SEK, eller motsvarande avgift, aterbetalas till den som protesterat om
tavlingsjuryn beslutar till férman fér den som protesterar. Depositionen pa
500 SEK eller motsvarande tillfaller den lokala arrangéren om tavlingsjuryn
beslutar att avsla protesten;

g.) Nar en protest val har lamnats in till tavlingsjuryn far ingen ytterligare
protest lAmnas in i samma arende.

h.) Tavlingsjuryns beslut, som fattas i enlighet med tavlingsreglerna, ar en
bedémning som anses gdéras inom ramen for tavlingen (“field of play
decision”);

i.) Tavlingsjuryns beslut kan o6verklagas till Svenska Triathlonférbundets
styrelse  ("nivd 2”). Forbundets beslut kan O&verklagas hos
Riksidrottsnamnden ("niva 3”) meddelats (i 6vrigt se RF:s stadgar kap 14).

12.10Resultatrevideringsprocess av Svenska Triathlonforbundets tekniska
kommitté:
a.) Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté kan revidera
tavlingsresultat pa grundval av nya bevis.

b.) Det finns ingen tidsgrans for resultatrevideringsprocessen.

c.) Beddmningar som gjorts inom ramen for tavlingen (“field of play decisions”)
eller andra fragor som redan behandlats av en tavlingsjury far inte tas upp
pa nytt under resultatrevideringsprocessen.
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d.) Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté beslutar om
resultatrevideringen genom att behalla eller &ndra tavlingsresultaten.

e.) For behandling av fall gallande revidering av resultat kommer Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté att félja det utfragningsférfarande
som anges i paragraf 12.9 (c);

f.) Eventuella reviderade tavlingsresultat kommer att meddelas till de berérda
deltagarnas féreningar och deltagarna sjalva, samt publiceras av Svenska
Triathlonférbundet.

g.) Svenska Triathlonforbundets tekniska kommittés beslut [
resultatreviderings-processen anses vara en bedémning inom ramen for
tavlingen ("field of play decision”).

h.) Svenska Triathlonférbundets tekniska kommittés beslut om revidering av
resultat kan overklagas till Svenska Triathlonforbundets styrelse ("niva 27)
och vidare till Riksidrottsnamnden ("niva 3”) (i ovrigt se RF:s stadgar kap
14).
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13. OVERKLAGAN

13.1 Jurisdiktion for 6verklagande:

a.) En dverklagan ar en begaran om omprdvning av ett beslut som fattats av
tavlingsjuryn eller Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté ("niva
2”), eller Svenska Triathlonférbundets styrelse ("niva 3”). Innehallet i en
overklagan pa niva 2 specificeras i bilaga C.

b.) Beslut fattade av en tavlingsjury och Svenska Triathlonférbundets tekniska
kommitté kan 6éverklagas till Svenska Triathlonférbundet (styrelsen), med
undantag for beslut som pa ett korrekt satt fattats inom ramen fér en tavling
("field of play decisions”).

13.2 Overklagandeférfarande pa niva 2:

a.) Fdljande procedur ska foljas i handelse av ett 6verklagande pa niva 2:

(i) Beslut fran en tavlingsjury och Svenska Triathlonférbundets
tekniska kommitté kan 6verklagas till Svenska Triathlonférbundets
hdgsta beslutande organ, styrelsen.

(i) Overklaganden kan lamnas in upp till tre (3) kalenderdagar efter det
att tavlingsjuryn sammantratt eller efter tavlingsjuryns eller den
tekniska kommitténs beslut kommunicerats.

(i) Overklaganden maste lamnas in skriftigen till Svenska
Triathlonférbundet genom info@svenskiriathlon.org och ska
atfoljas av en avgift pa 5000 SEK som endast aterbetalas om
dverklagandet ar framgéangsrikt (bifall). Overklagansarenden utreds
och bereds normalt av Svenska Triathlonforbundets tekniska
kommitté, fér vidare beslut av styrelsen, med undantag av drenden
som galler overklagan av beslut som fattats av Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté.

(iv) Overklagandebeslut pa nivda 2 kan Overklagas il
Riksidrottsnamnden ("niva 3”) inom 2 kalenderveckor fran att
beslutet fran Svenska Triathlonforbundets styrelse har
kommunicerats (se RF:s stadgar kap 14).
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Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler:
SPECIFIKA TAVLINGSREGLER FOR MULTISPORTVARIANTER

14. INOMHUSTRIATHLON

14.1 Definition:

a.) En inomhustriathlon bestar av ett triathlon, som ager rum i ett slutet
utrymme sasom en sporthall, som har en pool, en cykelbana och en
[6parbana.

14.2 Simning:

a.) Max tva deltagare ar tillatna per bana med 2,5 meters bredd, dar de maste
halla sig pa var sin sida hela tiden.

14.3 Cykling:
a.) Varvade deltagare kommer inte att plockas bort fran tavlingen;

b.) Deltagare far drafta pa andra deltagare, aven de som ar pa ett annat varv.

14.4 Lopning:

a.) Spikskor ar inte tillatna.
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15. MEDEL- OCH LANGDISTANSTAVLINGAR

15.1 Medicinska riktlinjer:

a.) Specifika medicinska riktlinjer, inklusive riktlinjer for "varmt vader” och
medicinska evakueringsplaner, ska tas fram av tavlingens medicinsk
ansvariga (medicinsk delegat eller tavlingslakare) i samarbete med TD (alt.
kontaktperson fran STF om TD saknas).

15.2 Distanser:

a.) Banan bér ha kravande backar och utmanande tekniska avsnitt. En
toleransmarginal pa 5 % accepteras for cykelbanans totala distans,
forutsatt att den har godkénts av den tekniska delegaten (om TD saknas
rekommenderas att kommunicera med STFs kontaktperson).

15.3 Straff:
a.) Detaljer kring straff beskrivs i avsnitt 3.

15.4 Plats for coacher/tranare:

a.) | elitlopp bor tranarna/coacherna ha en sarskild plats tillganglig pa cykel-
och l6psegmenten for att forse deltagarna med egen mat och dryck. Om
en deltagare saknar tranare/coach kan en annan person, exempelvis en
funktionar assistera de deltagare som saknar tréanare/coach.

15.5 Station for personliga behov:

a.) Ytterligare stationer pa cyklingen och/eller I6pningen kan tillhandahallas for
personliga behov, t ex egen dryck eller nutrition.

b.) Allt som delas ut pa dessa stationer kommer antingen att delas ut av
funktionarer som tillhandahalls av den lokala organisationskommittén, eller
sa forvantas deltagaren sjalv placera ut och hamta efter behov — lika for
alla.

15.6 Vaxlingsomrade:

a.) | vaxlingsomradet kan domare eller funktionarer frdn den lokala
organisationskommittén tillhandahallas for att hjalpa deltagare genom att
exempelvis ta emot och hdnga upp deras cyklar och/eller dela ut deras
utrustning. Denna service maste i forekommande fall vara lika for alla
deltagare.

b.) Deltagare far byta klader i vaxlingsomradet. Om deltagaren behéver vara
naken for att géra det, maste detta goras i ett sarskilt talt/avskilt omrade
som tillhandahalls av den lokala organisationskommittén foér detta
andamal. Alla drakter/klader som anvands av deltagaren maste fdlja
Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler.

c.) Vatdrakter maste tas av i ett specifikt omrade, eller pa respektive plats.
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d.) For de evenemang dar ett "passystem” anvands, maste all utrustning
laggas i respektive pase som tillhandahalls av den lokala
organisationskommittén. Det enda undantaget ar cykelskorna som far sitta
kvar pa pedalerna hela tiden.

15.7 Extern hjalp:

a.) Medicinsk hjalp, mat och vatska ar tillatet vid vatskestationer, stationer for
personliga behov eller pa de specifika platserna for coacher/tranare.

b.) Personal som tar hand om deltagarnas cykel i vaxlingsomradet kan
tillhandahallas.

c.) Cykelreparation kan tillhandahallas pa férutbestamda platser och/eller av
forutbestamda och godkanda fordon.

d.) Den lokala organisationskommittén kan tillhandahalla funktionarer for hjalp
att ta av vatdrakter.

e.) All annan hjalp utifran ar forbjuden.
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16. LAG- OCH STAFETTTAVLINGAR:

16.1 Typer av arrangemang:

a.)

Svenska Triathlonférbundet kan sanktionera tavlingar dar arrangoérer haller
lagtavlingar pa de distanser och i de kategorier som visas i denna tabell:

Typ av tavling

Triathlon 3 x samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Triathlon LD Sammanldggning av de 3 bésta tiderna

Duathlon 3 x Samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Duathlon LD Sammanldggning av de 3 bésta tiderna

Vinter 3 x Samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Cross Triathlon 3 x Samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Cross Duathlon 3 x Samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Aquathlon 3 x Samma kon / 4 x Mixad stafett / 2x2 Mixad stafett
Propagandaklass Propagandalag

16.2 Definitioner:

a.)

Mixad stafett (mixed relay): Ett lag bestar av 4 deltagare, 2 man och 2
kvinnor, som tavlar i féljande ordning: kvinna, man, kvinna, man. Var och
en av dem ska genomféra en komplett aquathlon, triathlon, crosstriathlon,
duathlon, cross duathlon, vintertriathlon eller vinterduathlon. Den totala
tiden for laget ar fran starten av den 1:a lagmedlemmen till malgangen for
den 4.e medlemmen. Tiden tas kontinuerligt och tidtagningen stoppas inte
mellan deltagarna. Svenska Triathlonférbundet kan tilldta mixade klubblag
for specifika tavlingar.

2x2 mixad stafett: Ett lag bestar av 2 idrottare, 1 man och 1 kvinna, som
tavlar i féljande ordning: kvinna, man, kvinna, man. Var och en avdem ska
genomféra en komplett aquathlon, triathlon, crosstriathlon, duathlon, cross
duathlon eller vintertriathlon tva ganger. Den totala tiden for laget ar fran
starten av den 1:a lagmedlemmen till malgangen fér den andra etappen av
den 2:a medlemmen. Tiden tas kontinuerligt och tidtagningen stoppas inte
mellan deltagarna. Svenska Triathlonférbundet kan tillata mixade klubblag
for specifika tavlingar.

3x stafett: Ett lag bestar av 3 deltagare av samma kon. Var och en av dem
ska genomfdra en komplett aquathlon, triathlon, crosstriathlon, duathlon,
cross duathlon eller vintertriathlon. Den totala tiden for laget ar fran starten
av den 1:a lagmedlemmen till malgangen fér den 3:e deltagaren. Tiden tas
kontinuerligt och tidtagningen stoppas inte mellan deltagarna. Svenska
Triathlonférbundet kan tillata mixade klubblag for specifika tavlingar.
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d.) Propaganda: Ett lag bestadr av 3 deltagare oavsett kon. Den férsta
deltagaren genomfér simsegmentet, den andra cykelsegmentet och den
tredje I6psegmentet. Den totala tiden for laget ar fran starten fér den 1:a
lagmedlemmen till malgangen for den 3:e deltagaren. Tiden tas
kontinuerligt och tidtagningen stoppas inte mellan deltagarna. Lag kan
sattas samman oavsett klubbtillhorighet.

e.) Lagtavling baserat pa individuella resultat: Den totala lagtiden ar summan
av de 3 basta tiderna for deltagare fran samma klubb och kén. | handelse
av oavgjort kommer tiden for den tredje lagmedlemmen att avgora
lagresultatet.

16.3 Resultat:

a.) Nar klubbar tillats stalla upp med mer an ett lag for mixad stafett, i ett
masterskap eller cup, kommer endast laget med den basta slutplaceringen
att listas i resultaten och vara berattigade till utmarkelser (medaljer) och
prispengar. Tavlingar som inte ar masterskap (SM/RM), samt i cupens
deltavlingar kan flera lag tillatas i resultatlistan, men for totalpoang i cupen
raknas endast basta lagens placering. Fér 2x2 mixad stafett tillats de tva
basta klubblagen i resultatlistan enligt ovan.

16.4 Behorighet:
a.) De allmanna reglerna for behoérighet galler. Minimialdern ar 15 ar.

b.) Klubbtillhérighet och triathlonlicens kravs for deltagande i ett lag, i
tavlingsklasser.

c.) Det maximala antalet lag i en tavling ar 25. TD kan satta ett Iagre maxantal
beroende pa tavlingsférhallandena, men normalt inte lagre an 18. Dessa
granser galler endast elittavlingar, och inte Age-Group eller dvriga
tavlingsklasser.

16.5 Tavlingsdrakt:
a.) Svenska Triathlonférbundets regler for auktoriserad identifiering galler.

16.6 Briefing for stafett:

a.) Om en stafettavling ordnas i samband med en individuell tavling bor bade
individuell information och stafettinformation inga i samma brefing, som
halls fére den férsta tavlingen enligt den tidtabell som anges i 2.7.b.

b.) Om en stafettavling halls sjalvstandigt, bér en obligatorisk briefing for alla
deltagare att genomféras enligt den tidsplan som anges i 2.7.b.

16.7 Lagets sammansattning:

a.) Om en stafettavling arrangeras i samband med en individuell tavling, i
samma klasser, bor det finnas en specifik tidpunkt (exempelvis dagen fore
tavlingen) da féreningen maste deklarera vilka deltagare som kommer att
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ingd i laget. 1 reserv per kén kan deklareras. Alla lagsammansattningar
kommer att publiceras efter denna tid.

b.) Om stafetten halls pd egen hand boér tidpunkten for att deklarera
lagmedlemmarna ligga strax fére deltagarnas briefing, dar alla deltagare
sedan ska delta. Alla lagsammansattningar kommer att publiceras efter
denna tid.

c.) Lag som inte lamnar in anmalningsblanketten med lagsammansattning
inom angiven tid kommer att tas bort fran startlistan.

d.) Tva timmar innan tavlingen startar kan trénaren/coachen, eller ansvarig
forening, meddela huvuddomaren en uppdaterad lagsammansattning och
ordning. De nya deltagarna maste anges pa en ny anmalningsblankett,
annars forblir lagsammansattningen som meddelades tidigare giltig.

16.8 Incheckning pa tavlingsdagen:
a.) Alla lagmedlemmar maste checka in tillsammans.

b.) Lagmedlemmar kan anvanda samma cykel.

16.9 Vaxlingsomrade:

a.) Allmanna regler beskrivs i kapitel 7. Deltagare maste placera utrustning
som redan anvants i motsvarande numrerade individuella box (lada) som
tillhandahalls, om sadan finns, undantag ar cykelskorna, som kan forbli
fastsatta pa pedalerna.

b.) For 2x2 tavlingar far deltagarna tillgang till sin plats i vaxelzonen for att
forbereda utrustningen som ska anvandas i nasta etapp. Deltagaren far ta
med sig verktyg eller ersattningsdelar for att reparera cykeln. Ramen pa
cykeln far inte ersattas.

16.10 Stafettvaxling:

a.) Stafettvaxlingen fran en lagmedlem till en annan &ger rum inom en zon
som ar 15 meter lang.

b.) Bytet genomftérs genom att den avslutande deltagaren anvander sin hand
for att komma i kontakt med den startande deltagarens kropp inom zonen
for stafettvaxling.

c.) Om bytet oavsikiligt sker utanfor zonen far laget ett tidsstraff pa 10
sekunder, som maste avijgnas i straffbooxen. Om bytet avsiktligt
genomférdes utanfor zonen kommer laget att diskvalificeras.

d.) Om utbytet inte slutfors diskvalificeras laget.

e.) Fore stafettvaxlingen vantar deltagarna som ska starta i ett specifikt
omrade tills den domaren (eller ansvarig funktionar) sager till dem att ga in
i stafettvaxlingszonen.
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16.11 Straff:

a.) Tidsstraff ar 10 sekunder.

b.) Overtradelser pa grund av att man missar briefingen och/eller startar fore
den officiella startsignalen ska avtjanas av den forsta deltagaren i forsta
vaxlingen (T1).

c.) Alla andra tidsstraff ska avtjanas i straffboxen. Dessa straff kan avtjanas
av vilken medlem i laget som helst, som annu inte har slutfort sin del av
tavlingen.

d.) Tidsstraff anslas pa anslagstavlan i straffboxen enligt de tider som anges
nedan. Anslag som publiceras efter dessa tider betraktas som ogiltiga.

(i) Overtradelser som begas under den férsta stréckan (férutom tidig
start) ska anslas innan den tavlande pa den andra strackan avslutar
det andra segmentet.

(i) Overtradelser som begas fran den forsta stafettvaxlingen till slutet
av den andra strackan ska anslas innan deltagaren pa den tredje
strackan avslutar det andra segmentet.

(iii) Overtradelser som begas fran den andra stafettvaxlingen till slutet
av den tredje strackan ska anslas innan deltagaren pa den fjarde
strackan avslutar det andra segmentet.

(iv) Overtradelser som begas fran den tredje stafettvaxlingen till slutet
av den forsta halvan av det sista segmentet ska anslas innan
deltagaren pa den fjarde strackan nar halften av det sista
segmentet.

(v) Overtradelser som begas under andra halvan av det sista
segmentet ska meddelas omedelbart och personligen Htill
deltagaren. Dessa kommer att avtjanas pa plats.

16.12Mal:

16.13S
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a.) Endast den sista lagmedlemmen far korsa mallinjen.

pecifika regler for mixad stafett for Age-Group:

a.) Behorighet:
(i) Foéreningar far stalla upp med hogst 10 lag per alderskategori.
(i) Varje lag bestar av tva kvinnor och tva man;

(iii) De allménna reglerna for behorighet galler. Ett lag kan innehalla
medlemmar i valfri alder, minimialdern ar 15 ar.

(iv) Kategorierna bor vara baserade pa summan av de 4 deltagarnas
alder (den 31 december innevarande ar), enligt féljande: 60-79
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(X60), 80-119 (X80), 120-159 (X120), 160-199 (X160), 200-239
(X200), 240-279 (X240), 280-319 (X280), 320+ (X320).

b.) Resultat:

(i) Alla lag kommer att inkluderas i resultaten och vara berattigade fill
utmarkelser (medaljer).

c.) Tavlingsdrakt:

(i) Svenska Triathlonférbundets regler for auktoriserad identifiering
galler.

d.) Briefing for stafett:

(i) En genomgang kan hallas antingen for samtliga lagmedlemmar
eller for representanter for deltagande foreningar.

e.) Anmalan om lagsammansattning:

(i) Foéreningarna anmaler lagen (utan lagets sammansattning) senast
sista anmalningsdag.

(i) En dag fore tavlingen, vid en tid som TD bestamt, ska respektive
férening anmala lagens sammansattning (namnen pa deltagarna
och tavlingsordningen) samt en lista med namn i var och en av
aldersklasserna som reserver for denna aldersklass.

(iii) Tva timmar foére tavlingen kan féreningen byta ut deltagare i lagen
mot deltagare fran reservlistan. Det ar inte tillatet att flytta deltagare
fran ett lag till ett annat.

f.) Upphamtning av startkuvert:

(i) En medlem i laget kan hamta ut lagets alla startkuvert pa en
angiven plats under en bestamd tid. Nummerlappsutldmningen bor
vara dppen dagen innan tavlingen;

(i) Nummerlappskuvertet for en lagmedlem boér innehalla fem (5)
officiella nummerlappar (en (1) for kroppen, en (1) dekal for cykeln
och tre (3) fér hjalmen) och fyra (4) sakerhetsnalar, numrerad
badmdssa, ackrediteringspass om detta tillampas, samt biljetter till
alla  sociala tillstdllningar. Gavor fran den lokala
organisationskommittén kan delas ut samtidigt.

(iii) Tidtagningschipen boér delas ut vid incheckningen (il
vaxlingsomradet pa tavlingsdagen, men kan om detta inte ar majligt
delas ut i nummerlappskuvertet.

g.) Incheckning pa tavlingsdagen:
(i) Alla lagmedlemmar maste checka in tillsammans.

(i) Lagmedlemmar kan anvanda samma cykel.
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h.) Cykling:
(i) Drafting ar normalt tillatet endast pa deltagare av samma kon.
i.) Stafettvaxling:
(i) Samma regler galler som angetts i 16.10.
j-) Straff:
(i) Generella regler for Age-Group tavlingar galler.
k.) Malgang:

(i) Samma regler galler som angetts i 16.12.
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17. PA

RA TRIATHLON

17.1 Allmant:

a.) Paratriathlon i Sverige foljer World Triathlon Competition Rules, detta
avsnitt ar till stora delar en éversattning av World Triathlon Competition
Rules — vid tveksamheter géller WT Competition Rules. Detta avsnitt
innehaller de regler som endast paverkar paratriathlon.

17.2 Klasser for paratriathlon:

a.) World Triathlon Para Triathlon har implementerat ett evidensbaserat
klassificeringssystem for att gruppera funktionsnedsattningar i klasser efter
graden av aktivitetsbegransning de orsakar idrottaren nar han eller hon
utfér paratriathlonsporten.

b.) Det finns nio (9) klasser, enligt definitionen i bilaga G:

(i) PTWCH1: Mest funktionshindrade rullstolsanvandare. Deltagare
maste anvanda en liggande handcykel pa cykelbanan och en
tavlingsrullstol pa l16pstrackan.

(i) PTWC2: Rullstolsanvandare med minst funktionshinder. Deltagare
maste anvanda en liggande handcykel pa cykelbanan och en
tavlingsrullstol pa l6pstrackan.

(i) PTS2: Svara funktionsnedsattningar. | bade cykel- och
I6psegmenten kan amputerade deltagare anvanda godkanda
proteser eller andra stédjande anordningar.

(iv) PTS3: Betydande funktionsnedsattningar. | bade cykel- och
I6psegmenten kan deltagaren anvanda godkand protes eller andra
stédjande anordningar.

(v) PTS4: Mattliga funktionsnedsattningar. | bade cykel- och
I6psegmenten kan deltagaren anvanda godkand protes eller andra
stédjande anordningar.

(vi) PTS5: Lindriga funktionsnedsattningar. | bade cykel- och
I6psegmenten kan deltagaren anvanda godkand protes eller andra
stddjande anordningar.

(vii) PTVI1: Inkluderar deltagare som ar helt blinda, fran ingen
ljusuppfattning pa nagot av 6égonen, till viss ljusuppfattning. En pilot
(guide) ar obligatorisk under hela tavlingen. Maste cykla tandem
under cykelsegmentet.

(viii)PTVI2: Inkluderar deltagare med allvarlig synnedsattning. En pilot
(guide) ar obligatorisk under hela tavlingen. Maste cykla tandem
under cykelsegmentet.
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(ix) PTVI3: Inkluderar deltagare med mindre allvarlig synnedsattning.
En pilot (guide) ar obligatorisk under hela tavlingen. Méaste cykla
tandem under cykelsegmentet.

17.3 Para triathlon — tavlingskategorier:

a.) Det kan finnas totalt sex (6) tavlingar (tavlingskategorier) enligt féljande:

(i) PTWC: Deltagare i klasserna PTWC1 och PTWC2 tavlar
tillsammans,

(i) PTS2,
(i) PTS3,
(iv) PTS4,
(v) PTS5,
(vi) PTVI: PTVI1-, PTVI2- och PTVI3-deltagare som tavlar tillsammans.

17.4 Kilassificering:
a.) Klassificeringsregler for paratriathlon finns i bilaga G.

b.) Alla paratriathleter som tavlar i en sanktionerad tavling maste ha en
paratriathlonklassificering fér att sakerstdlla att de uppfyller
behorighetskriterierna for tavlingen och for att tilldelas en Idmplig klass.
Paratriatleter som behdver klassificering maste

(i) vara tillganglig for att delta i ett klassificeringsmote med en utsedd
klassificeringspanel/klassificerare fore tavlingen,

(ii) tilhandahalla, vid tidpunkten for klassificeringen, "World Triathlon
Pl Medical Diagnostics Form” eller "World Triathlon VI Medical
Diagnostics Form” undertecknad av medicinsk personal, ett foto i
passtorlek och annan relevant medicinsk dokumentation.

c.) Paratriathleter som tavlar vid ett svenskt arrangemang dar klassificering
inte ar tillganglig, kommer att informeras om att Iamna in specifik medicinsk
dokumentation till Svenska Triathlonforbundet, senast sex veckor fore
tavlingen, sa att en preliminar klassificering kan tilldelas dem.

d.) Nar en deltagares klass andras kan en revidering av de tidigare resultaten
begaras. Svenska Triathlonférbundet kommer att studera varje begaran
fran fall till fall och besluta om de relevanta tavlingsresultaten behdéver
andras.

17.5 Giltiga klasser och tavlingsformat:
a.) Alla paratriathleter far tavla i triathlon, duathlon och aquathlon. Endast

paratriatleter fran klasserna PTS2, PTS3, PTS4 och PTS5 far tavla i
vintertriathlon, cross triathlon och cross duathlon.

Svenska Triathlonférbundets Tillbaka till

tavlingsregler “innehall S W E D E N

den 17 januari 2026

Sida 125 av 227 TRIATHLON



b.) Alla paratriatleter kan starta tillsammans eller i grupper och i vagor.
Deltagare fran samma klass och kén maste starta i samma vag.

c.) Paratriathlontavlingar som ager rum pa sprintdistans kan ha en tidsgrans,
pa 2 timmar eller mer.

d.) | en duathlontavling ska en paratriathlontavling arrangeras med minst tva
vagstarter med en skillnad pa minst en (1) minut. PTWC1- och PTWC2-
idrottare bor starta i den forsta vagen och resten av deltagarna i den andra
vagen.

e.) Efter den tekniska delegatens gottfinnande kan tavlingsformatet andras.

f.) Deltagare i olika klasser kan tavla tilsammans genom att anvanda en
forskjuten start som kallas intervallstart (”Interval Start System”):

(i) |tavlingar dar alla klasser startar tillsammans laggs den relevanta
kompensationstiden till sluttiderna fér de tavlande i klasserna, enligt

féljande:
PTWCI1 PTWC2 PTWCI1 PTWC2
Min Min Kvinnor Kvinnor
Sprinttriathlon 0:00 +3:00 0:00 +3:38
Sprintduathlon 0:00 +2:40 0:00 +3:13
PTVII PTVI%/PTVI PTVII PTVI23/PTVI
Mén Min LSl Kvinnor
Sprinttriathlon 0:00 +2:41 0:00 +3:11
Sprintduathlon 0:00 +2:28 0:00 +2:55
* Om ett triathlon modifieras till ett duathlon kommer duathlonvarden att

anvandas.

(i) | tavlingar dar man anvander sig av intervallstartsystem ska
startlistan upprattas i enlighet med exemplet i bilaga L2.

(i) Om en deltagare omklassificeras till en annan klass efter
observation ska deras sluttid justeras enligt de angivna
kompensationstiderna.

(iv) For attundvika éverlappning eller problem pa grund av tidsbrist kan
huvuddomaren tillata en masstart.

(v) Eventuella protester som ladmnas in angaende startordning
och/eller kompensationstider ska ske i enlighet med paragraf 12
”Protest mot behorighet.”

17.6 Briefing paratriathleter:
a.) Sereglernai 2.7 b.) angaende paratriathleternas briefing.
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b.) Alla piloter (guider) och personliga assistenter (handlers) maste
registreras, senast vid briefingen.

c.) Alla paratriathleter hamtar ut ett eget nummerlappskuvert efter briefingen.
Kuvertet bér innehalla:

(i) PTWC-atleter: rod, gqul eller grén badmdssa, 3
nummerlappsdekaler fér hjalmen, 1 nummerlappsdekal for
handcykeln, 1 nummerlappsdekal fér tavlingsrullstolen, 4
uppsattningar kroppsmarkning, 1 nummerlappsdekal fér den
dagliga rullstolen, 1 nummerlapp for deltagaren och 1 nummerlapp
for assistenten (handler);

(i) PTS2, PTS3, PTS4 och PTS5; rdd, gul eller gron badmdssa, 3
nummerlappsdekaler for hjalmen, 1 nummerlappsdekal for cykeln,
3 nummerlappsdekaler fér protesen/hjalpmedlen, 1 nummerlapp for
deltagaren eller 4 uppsattningar kroppsmarkning, 4 uppsattningar
kroppsmarkning och 1 nummerlapp fér assistenten (handler) om
sadan godkants;

(iii) PTVI: PTVI1 (1 orange badmdssa for deltagaren) och PTVI2/3 (1
gron badmossa for deltagare). Gemensamt: 1 vit badmédssa Hill
piloten (guiden), 6 nummerlappsdekaler till hjalmarna, 1
nummerlappsdekal till cykeln, 4 uppsattningar kroppsmarkeringar
till deltagaren och 1 nummerlapp till piloten (guiden) med ordet
"GUIDE” skrivet pa lappen.

17.7 Para triathlon — personliga assistenter (s.k. handlers):

a.) Att tillhandahalla kvalificerade personliga assistenter (handlers) ar
paratriatletens ansvar, och de ska alla registreras och fa eventuell
ackreditering vid briefingen, eller annat tillfalle som anges i tavlingens PM;

b.) Personliga assistenter kan tillatas enligt féljande:

(i) Upp till en (1) personlig assistent (handler) for klasserna PTS2,
PTS3, PTS4 och PTS5. Klassificeringsprocessen avgor for varje
idrottare individuellt om denne ar tillaten att anvanda en assistent
(handler) i tavlingarna. Godkannanden for redan klassificerade
idrottare gérs av Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté.

(i) Upp till en (1) personlig assistent (handler) fér klass PTWC;

(iii) Inga personliga assistenter for klasser PTVI1, PTVI2 och PTVI3
(Piloter far agera personlig assistent for denna klass).

c.) Personliga assistenter far sarskilt assistera paratriathleter genom att:
(i) Hjalpa till med proteser eller andra hjalpmedel;

(i) Lyfta paratriatleter i och ur handcyklar och rullstolar;
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(iii) Ta av vatdrakt eller klader;

(iv) Reparera cyklar och hjalpa paratriathleter med annan utrustning i
vaxlingsomradet eller vid officiella hjulstationer. PTVI1-, PTVI2- och
PTVI3-piloter kan hjalpa till att reparera cykeln langs hela
cykelbanan, sa lange det sker utan att ta emot extern hjalp;

(v) Stalla cyklarna i cykelstallet vid vaxling.

d.) Alla personliga assistenter omfattas av Svenska Triathlonforbundets
tavlingsregler, utdéver detta kan huvuddomaren ange ytterligare regler som
anses lampliga eller nédvandiga for ett specifikt arrangemang;

e.) En atgard av en personlig assistent som for en paratriathlet framat
resulterar i diskvalificering.

f.) Varje assistent kan assistera hogst en deltagare;

g.) Alla personliga assistenter maste befinna sig inom tva (2) meter fran sina
deltagares vaxlingsplats under hela tavlingen. Tillstdnd fran en domare
kravs for att rora sig utanfor det omradet.

17.8 Paratriathlon - registrering:

a.) Registrering vid briefing, om detta tillampas vid tavlingen och briefing ar
obligatorisk:

(i) Paratriathleter maste skriva pa narvarolistan for att sléppas in i
briefingrummet. | detta skede maste de meddela om de kommer att
ha en egen personlig assistent.

(i) Paratriathleter maste delta i briefingen tillsammans med sin
personliga assistent;

(iii) Direkt efter briefingen hamtar de ut sitt nummerlappskuvert och
deras personliga assistent kommer att hamta eventuell méarkning
for den personliga assistenten, exempelvis en t-shirt eller vast, som
tillhandahalls av den lokala organisationskommittén.

b.) Paratriathleters incheckning:

(i) Paratriathleter och piloter eller personliga assistenter maste checka
in tillsammans;

(i) Personliga assistenter maste ha sin nummerlapp och eventuell
officiell markning;

(iii) Om en paratriathlet kommer utan sin personliga assistent, maste
han/hon vanta tills den personliga assistenten anlander. Om
paratriathleten vill checka in pa egen hand, kommer den personliga
assistenten inte att fa access till vaxlingsomradet under tavlingen;

Svenska Triathlonférbundets Tillbaka till

tavlingsregler “innehall S W E D E N

den 17 januari 2026

Sida 128 av 227 TRIATHLON



(iv) Nar en personlig assistent har registrerats kan han eller hon endast
bytas ut i undantagsfall och endast efter godkdnnande av den
tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas).

(v) Tva tidtagningschip delas ut till alla deltagare under denna process,
om dessa inte redan deltas ut i nummerlappskuvertet;

(vi) Utrustning (protes, kryckor etc.) fér anvandning for transport till
vaxlingen (maste vara markta med ett startnummer) och kommer
att kontrolleras i incheckningen.

17.9 Omrade for utrustning fore vaxlingen (pre-transition):

a.) Om det finns ett sarskilt omrade fore véaxelzonen dar utrustning kan
lamnas, far paratriatleter i klasserna PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4
och PTS5 ta av sig sina vatdrakter i detta omrade. Endast personliga
assistenter for deltagare som tavlar i klasserna PTWC1 och PTWC2 far
assistera sin paratriathlet i detta omrade, men far inte féra deltagaren
framat. Personliga assistenter far inte hjalpa paratriathleterna fore
funktionarerna som hjalper till med simuppgangen har placerat atleterna i
deras rullstol eller pa en specifik stol eller plats avsedd for detta i omradet;

b.) Alla PTWC1- och PTWC2-idrottare maste forflytta sig i en rullstol (av
standardmodell) fran detta omrade till vaxlingsomradet. De rullstolar som
PTWC1 och PTWC2 paratriathleter anvander fér detta skall ha fungerande
bromsar.

c.) Den del avomradet som ligger narmast simuppgangen ska alltid anvandas
for att stalla upp PTWC1- och PTWC2-rullstolarna startnummerordning.

d.) | omradet bor det finnas ett sarskilt utrymme med numrerade stolar fran 1-
9+0, for att stalla upp och tillhandahalla alla proteser/kryckor for
paratriatleter i klasserna PTS2, PTS3, PTS4 och PTS5 (vid behov). PTS2-
, PTS3-, PTS4- och PTS5-athleter maste lamna sin protes eller krycka vid
stolen med samma nummer som den sista siffran i deras starthummer.
Minst tva (2) domare (alt. funktionarer) samordnar distributionen av denna
utrustning till deltagarna nar de kommer upp ur vattnet och genom att en
domare (alt. funktiondr) vid simuppgangen meddelar startnumret pa
deltagarna pa vag upp. All utrustning ska stallas upp i nummerordning;

e.) Ingen utrustning far lamnas kvar i omradet, nar deltagaren lamnar omradet
for att ta sig till vaxlingsomradet. Assistenten far bara en deltagares
utrustning.

f.) Anpassade klossar och cykelskor, med tackta klossar — som ar monterade
pa benproteser — ar tillatha i omradet och for passage till vaxlingen,
forutsatt att klossarna ar tackta eller omslutna av halkskydd.
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g.) Atleter som fatt tillstdnd for detta i klassificeringsprocessen far lamna
|6parskor i omradet. Deltagaren ar sjalv ansvarig for att marka upp skorna
med starthummer;

h.) Paratriatleter i PTS2 till PTS5 som saknar en nedre extremitet maste
anvanda en protes eller kryckor mellan simuppgangen och
vaxlingsomradet. Det ar inte tilldtet att hoppa pa ett ben till
vaxlingsomradet.

17.10 Vaxlingsomradet:

a.) Den lokala organisationskommittén bor tillhandahalla minst 16 funktionarer
(om maximalt antal paratriathleter deltar, vid lagre antal kan farre
funktionarer anvandas) vid simuppgangen, som ska assistera
paratriathleterna fran simuppgangen till omradet dar utrustning férvaras
(pre-transition). Det slutliga antalet funktionarer som ska tillhandahallas
bestams av den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas).
Endast dessa personer tillats befinna sig i omradet (simuppgangen).
Funktionarerna ska fa traning i att hantera paratriathleter i simuppgangen,
och traningen bor dvervakas av TD;

b.) Under simuppgangen far paratriathleterna hjalp av de specialutbildade
funktionarerna enligt farge pa sin badméssa, enligt féljande:

(i) Ro6d: Paratriathlet som maste lyftas fran vattnet till omradet (pre-
transition) dar vatdrakten kan tas av;

(i) Gul: Paratriathlet som maste stddjas for att kunna ga/springa fran
simuppgangen till omradet (pre-transition) dar vatdrakten kan tas
av;

(iii) Gron, orange eller vit: Paratriathlet som inte behdver nagon
assistans vid simuppgangen. Vita badmdssor anvands for piloter
(quider).

c.) Funktiondrerna som assisterar deltagare vid simuppgangen hjalper
deltagarna efter basta férmaga, i god tro och med sakerheten som
huvudprincip;

d.) Cyklar, tandemcyklar och handcyklar ar inte tillatna pa strackan fran
simuppgangen till vaxlingsomradet.

e.) Alla hjalpmedel ska héllas inom varje paratriatlets tilldelade utrymme i
vaxlingsomradet. Alla anvinda badmdssor, skyddsglaségon, vatdrakter,
simlinor, hjalmar maste laggas i boxen (om sadan tillhandahalls);

f.) Cykelskor maste lamnas pa deltagarens plats i vaxlingsomradet, foére och
efter cykelsegmentet.

g.) PTVHM-, PTVI2- och PTVI3-positionerna i vaxlingsomradet ska vara
narmast mountline (bade kvinnor och man), foljt av resten av klasserna
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PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 och PTWC1 och PTWC2. PTWC1 och PTWC2
paratriathleter far cykla handcykel inne i vaxlingsomradet.

h.) Varje PTWC1 och PTWC2 paratriathlet ska ha ett individuellt utrymme péa
4x2 meter i vaxlingsomradet. Deltagaren, assistenten och all utrustning ska
vara inne i detta utrymme medan de slutfor vaxlingen.

i.) Omraden for utrustning ska tillhandahéllas fére mountline och efter
dismountline sa att proteser kan anvandas fér att rora sig i
vaxlingsomradet. Utrustningen flyttas av domare (alt. funktionarer) fran
mountlinjen till dismountlinjen, eller av annan person som godkants av TD.
Deltagaren far anvanda protesen i férsta vaxling, andra vaxling, eller bada
vaxlingarna. Deltagare ska inte straffas om de inte hdmtar utrustningen vid
dismountlinjen. Utrustningen maste vara tydligt markt med deltagarens
startnummer.

17.11 Paratriathlon - simning:

a.) Av sakerhetsskal bér klasserna presenteras i féljande ordning: PTVI1,
PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1 och PTWC2. Av
sakerhetsskal bér PTWC1 och PTWC2 paratriatleter alltid ga ner i vattnet
efter att alla andra paratriatleter ar pa plats;

b.) Simstarten ska vara en vattenstart.

c.) Om simdelen bestar av flera varv ska paratriatleter inte behdva lamna
vattnet mellan varven.

d.) Artificiella framdrivningsanordningar inklusive (men inte begransat till)
fenor, paddlar eller flytanordningar av nagot slag ar inte tillatna. Alla
proteser och/eller ortoser betraktas som framdrivningsanordningar utom
godkdnda knastdd. Anvandning av sadan utrustning resulterar i
diskvalificering;

e.) Vassa foremal, skruvar, protesinlagg eller proteser som riskerar att valla
skada ar inte tilldtna under simsegmentet;

f.) Anvandning av vatdrakt bestams av tabellen nedan:

Simdistans Vatdrakt obligatorisk under | Maximal vistelse i vattnet
750 meter 18 °C 45 minuter
1500 meter 18 °C 1h 10 min
3000 meter 18 °C 1h 40 min
4000 meter 18 °C 2h 15 min
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g.) Om en paratriathlet inte har slutfort simningen inom maxtiden och ar mer
an 100 meter fran simuppgangen, ska han eller hon omedelbart tas upp ur
vattnet.

h.) Vatdrakter ar inte tilldtna nar vattentemperaturen ar 24,6 °Celsius eller
hogre.

i.) Om vattentemperaturen ar mellan 30.1°C och 32.0°C ar den maximala
vistelsetiden i vatten 20 minuter;

j-) Simsegmentet kan stallas in om den officiella vattentemperaturen ar hogre
an 32°C eller lagre an 15°C. (Officiell vattentemperatur berédknas enligt
tabellen nedan):

(i) Temperaturerna ovan ar inte alltid den uppmatta
vattentemperaturen. Om vattentemperaturen ar lagre an 22°C och
lufttemperaturen ar lagre an 15°C justeras vardet genom att minska
den uppmatta vattentemperaturen enligt féljande tabell:

Lufttemperatur (Alla virden i °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7

22 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 | Installt

21 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 [ Instéllt | Instdllt

20 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 | Instillt | Instéllt | Instéllt

19 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 | Instéllt | Instéllt | Instéllt | Installt

18 16,5 16,0 15,5 15,0 | Instillt | Instéllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt

Vattentemperatur
(Alla vérden i °C)

17 16,0 15,5 15,0 | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Installt

16 15,5 15,0 | Instéllt | Instéllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instéllt

15 15,0 | Instillt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instdllt | Instéllt | Instéllt | Installt

17.12 Paratriathlon - cykling:
a.) Drafting ar aldrig tillaten vid paratriathlonarrangemang. Vintertriathlon,
Crossduathlon och Crosstriathlon ar tavlingsformer dar drafting ar tillaten
for paratriatleter.

b.) | paratriathlontavlingar inkluderar termen "cykel” bade cyklar, tandemcyklar
och handcyklar.

c.) Alla cyklar ska framdrivas med mansklig kraft. Armar eller ben kan
anvandas for att driva cykeln framat, men inte bada. Overtradelser
resulterar i diskvalificering.

d.) Cykelspecifikationer for paratriathlontavlingar beskrivs i avsnitt 5.2 d).
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e.) Cyklar, tandemcyklar och handcyklar maste ha tva oberoende
bromssystem. Cyklar och tandemcyklar maste ha en oberoende broms pa
varje hjul. B&da bromsarna pa handcyklarna verkar pa framhjulet.

f.) Skivbromsar ar tillatna.

g.) Paratriatleter med en funktionsnedsattning i armarna far anvanda en
splitter i bromssystemet och det betraktas inte som en cykelanpassning.

h.) Skoldar, kapor eller andra anordningar som resulterar i ett minskat
luftmotstand ar inte tillatna.

i.) Konstgjorda grepp och proteser kan vara fasta pa cykeln eller pa
deltagarens kropp, men inte bada samtidigt.

j-) Med undantag fér handcyklar (PTWC1 och PTWC2) ska féraren endast
stddjas av pedalerna, sadeln och styret.

k.) Paratriatleter med en amputation éver knaet, eller avsaknad av ben, och
som inte bar protes kan anvanda ett stod/hallare for laret, vilket inte anses
vara en anpassning som kraver godk&nnande.

[.) Alla forfragningar om anpassningar av en cykel eller handcykel maste
ldmnas in skriftligen for godkannande av Svenska Triathlonférbundets
tekniska kommitté minst en (1) manad fére det arrangemang som
triathleten vill tavla i, med en tydlig forklaring och minst 5 bilder med hjalp
av formularet som heter "Equipment Adaptation Form” som publiceras pa:
http://www triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon. Sékande
kommer att informeras av Svenska Triathlonforbundet om resultatet av
begaran nar kommittén har granskat informationen. Om den accepteras
kommer informationen att publiceras pa Svenska Triathlonférbundets
webbplats.

m.) Svenska Triathlonférbundet, och dess tekniska funktionarer, kan inte hallas
ansvariga for nagra konsekvenser som harror fran valet av utrustning
och/eller anpassningar som anvands av paratriathleten, inte heller for
eventuella defekter som dessa kan ha, eller eventuell bristande efterlevnad
av dessa regler.

n.) Ingen cykelbana far ha en maximal lutning 6ver 12 % i det brantaste
avsnittet.

0.) Om det ar obligatoriskt att anvanda nummerlapp ska den vara synlig
bakifran.

17.13 Paratriathlon PTWC1 och PTWC2 - simning:

a.) Deltagare far endast anvanda upp till 3 bindningar gjorda av icke-flytande
material runt benen i nagon position. Bindningarna far hogst vara 10 cm
breda;
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b.) Det ar tilldtet att anvanda knastod, forutsatt att utrustningen varken ger
flytkraft eller framdrivning. Om en vatdrakt bars ska stddet monteras pa
vatdraktens utsida. Knastédet far maximalt tadcka halva benets yta. Pa
langden far stddet inte strackas sig till den 6vre halvan av laret eller den
nedre halvan av vaden och maste halla omradet vid kndet/knana:

(i) Specifikationer for knastod:

e Material: PVC-plast eller kolfiber utan flytkraft eller
framdrivningskapacitet.

e Det far inte ha nagot utrymme eller kammare som
innehaller luft eller nAgon annan typ av gas.

e Tjockleken ar begransad till max 5 mm.

c.) Knastéden maste godkannas av Svenska Triathlonférbundet. Alla
forfragningar maste lamnas in skriftigen for godkannande av Svenska
Triathlonférbundets tekniska kommitté minst (1) manad foére det
arrangemang som triathleten vill tavla i, med en tydlig forklaring och minst
5 bilder med hjalp av formularet som heter "Knee Brace Approval Request
Form” som finns under avsnittet "Dokument” pa World Triathlons
webbplats. S6kande kommer att informeras om resultatet av begaran nar
kommittén har granskat informationen. Om den accepteras kommer
informationen att publiceras pa Svenska Triathlonférbundets webbplats.

d.) Det ar alltid tillatet att anvanda vatdraktsbyxor. Maximalt 5 mm +/- 0,3 mm,
tjocklek galler.

17.14Paratriathlon PTWC1 och PTWC2 - cykling:

a.) Paratriatleter maste anvanda en armdriven (AP) handcykel i liggande lage.
b.) Specifikationerna fér en handcykel med liggande position ar foljande.

() En handcykel ar ett armdrivet, trehjuligt fordon som
o6verensstdmmer med UCI:s allm@nna principerna fér konstruktion
for cyklar (férutom att ramroren i chassit inte behdver vara raka eller
tubformade). For satets eller ryggstddets konstruktion far ramrérets
storsta diameter dverstiga den hdgsta diameter som anges i UCI:s
allmanna principer.

(i) Det ensamma hjulet kan ha en annan diameter an hjulparet.
Framhjulet ska vara styrbart och drivas genom ett system som
bestar av handtag och kedja. Handcykeln ska drivas enbart genom
ett vevparti och en konventionell cykeldrivlina, bestdende av
vevarmar, kedjehjul, kedjor och vaxlar, med handtag som ersatter
fotpedalerna. Den far endast drivas av hander, armar och
overkropp.
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(iii) Paratriatleten maste ha fri sikt. Paratriatletens 6gonlinje horisontellt
maste darfér vara ovanfér vevhusets/vevpartiets mittpunkt nar
han/hon sitter med handerna pa styret och ar riktad framat, med
skulderbladens spets i kontakt med ryggstdédet och huvudet i
kontakt med nackstédet, om tillampligt. Fran denna position
berdknas dverensstdmmande matt enligt féljande: (#1) Avstandet
fran marken till mitten av paratriatletens 6gon och (#2) avstandet
fran marken till mitten av vevhuset (vevpartiet). Matvarde (#1)
maste vara lika med eller storre an matvarde (#2).

(iv) Alla handcyklar maste ha en spegel fast antingen pa deltagarens
hjalm eller pa nagon plats pa framdelen av cykeln for att sakerstalla
att deltagaren kan se bakat.

(v) Deltagaren maste ha fotterna placerade framfor knana under
cykelsegmentet.

(vi) Justeringar av handcykeln far inte goras under tavlingen.

(vii) Hjulen pa handcykeln far variera i diameter mellan ett (ERTRO)
minimum pa 406 mm och ett maximum pa 622 mm, exklusive
dacket. Modifierade navfasten kan anvandas vid behov. Bredden
mellan handcykelns hjulpar far variera mellan minst 55 cm till hogst
70 cm, matt i mitten av varje dack dar dacken vidrér marken.

(viii) Tackta hjul ar tillatna.
(ix) Skivbromsar ar tillatna.

Vision line @

Crank Mrror, at any part on the handbie
protection or n the athlete's heimet

7_ :

/ @ between 406 mm

@ between 406 mm .
2 and 622 mm

and 622 mm

max 250 em

(x) En handcykel far inte vara langre an 250 cm och inte bredare an 75
cm.

(xi) Vaxlingsanordningen kan antingen vara placerad pa styrets, utan
att sticka ut forbi styrandarna, eller vid sidan av paratriatletens
kropp.

(xii) Den storsta kedjekransen ska ha ett skydd som ar sdkert monterat
for att skydda paratriatleten. Detta skydd ska vara tillverkat av fast
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material som ar tillrackligt robust och tacker kedjekransen helt, 6ver
halva dess omkrets (180°) pa den sida som ar vand mot féraren.

(xiii)Fyllningar eller stag som applicerats mellan réren i ramen far endast
anvandas for forstarkning. Icke-funktionella, aerodynamiska
anordningar ar inte tillatna.

(xiv)En sele med snabbkoppling ar tillaten.

(xv) Paratriatleter maste se till att deras nedre extremiteter har tillrackligt
med stod/fotstéd for att forhindra att de slapar eller kommer i
kontakt med marken under tavlingen.

c.) Nummerlappen ska placeras pa baksidan av handcykeln och ska vara
synlig bakifran.

d.) Hjalmen maste knappas innan deltagaren satter sig pa handcykeln och den
maste forbli fastspand till malgangen.

e.) Deltagare maste stanna helt vid pastigningslinjen (mountline) nar de
lamnar forsta vaxling (T1) och vid avstigningslinjen (dismount line) nar de
kommer in till andra vaxlingen (T2). Nar handcykeln har stannat helt
kommer den domaren vid linjen att sdga "Kor” (alt. "Go”) och deltagaren
kan fortsatta tavlingen. Handcykeln anses ha stannat korrekt om framhjulet
stannar omedelbart fore linjen. Om framhijulet vidror linjen eller ar bortom
linjen nar handcykeln stannat, kommer ett tidsstraff att tillampas.

17.15 Paratriathlon PTWC1 och PTWC2 - I6pning:
a.) Alla paratriatleter utfor I16pdelen i en "tavlingsrullstol” (race wheelchair).

b.) Specifikationerna for en "tavlingsrullstol” (hadanefter kallad "rullstolen”) ar
féljande:

(i) Rullstolen ska ha tva stora hjul och ett litet hjul.
(i) Det ska finnas en broms som verkar pa framhjulet.

(iii) Ingen del av rullstolens stomme far stracka sig framat framfor
framhjulets nav och far inte stracka sig utanfor bredden som
begransas av insidan av naven pa de tva bakhjulen. Hojden fran
marken pa rullstolens huvuddel far vara maximalt 50 cm.

(iv) Diametern pa de stora hjulen, inklusive luftfylilda dack, far inte
overstiga 70 cm. Diametern pa det lilla hjulet, inklusive luftfyllt dack,
far inte 6verstiga 50 cm.

(v) Endast en vanlig, rund, hard falg ar tillaten for varje stort hjul,
eventuellt med drivring. Inga mekaniska vaxlar eller handtag som
driver rullstolen framat ar tillatna.

(vi) Endast handmandvrerade, mekaniska styranordningar ar tillatna.
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(vii) Paratriatleten maste kunna vrida framhjulet manuellt (med
handkraft) at vanster och hoger.

(viii)Ingen del av rullstolen far sticka ut bakom ett tankt vertikalt plan
som vidror bakdackens bakkant.

(ix) Det ar paratriatletens ansvar att se till att rullstolen foljer alla
ovanstaende regler och inget evenemang kommer att foérdrdjas pa
grund av justeringar av en rullstol.

(x) Paratriatleter maste se till att deras nedre extremiteter (ben och
fotter) har tillrackligt med stdd for att forhindra att de slapar i, eller
riskerar att komma i kontakt med, marken under tavlingen.

(xi) Paratriathleter ska alltid bara en godkand cykelhjalm nar de sitter i
rullstolen.

c.) Framdrivning genom nagon annan metod an paratriatleten som trycker pa
hjulen eller drivringarna resulterar i diskvalificering.

d.) Det ar forbjudet att drafta pa en motorcykel eller ett fordon och ett blatt kort
anvands for att utdela straff till deltagarna. Drafting innebar att befinna sig
i motorcykelns eller fordonets draftingzon (straff beskrivs i avsnitt 5.6):

e Motorcykelns draftzon: Draftzonen bakom en motorcykel ar 15
meter lang.

e Fordons draftzon: Draftzonen bakom ett fordon ar 35 meter lang
och galler for alla fordon.

e.) En paratriathlet som foérsdker kéra om en annan paratriathlet bar sjalv
ansvaret for att se till att det finns tillrackligt utrymme for att kora om den
framforvarande rullstolen utan att komma i kontakt med den. Paratriatleten
som blir omkérd har ansvaret att inte forsvara for eller férhindra den
passerande paratriatleten sa snart framhjulet/framhjulen pa den
passerande rullstolen ar framfér hans/hennes;

f.) Deltagare som tavlar i PTWC1 och PTWC2 beddéms ha gatt i mal i det
O0gonblick da framhjulets centrumaxel nar ett tankt vertikalt plan fran den
narmaste kanten av mallinjen.

g.) Nummerlappen ska placeras baktill pa rullstolen och vara val synlig
bakifran.

h.) Ingen I6pbana far ha en maximal lutning som &verstiger 5 % pa den
brantaste strackan.

17.16 Paratriathlon PTS2, PTS3, PTS4 och PTS5 - Lopning:

a.) Deltagare med att funktionshinder i nedre extremiteter far endast anvanda
en protes pa den extremiteten for att sakerstdlla att bada benen ar
balanserade och for att méjliggéra en symmetrisk rérelse under tavling. Det
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faktiska behovet/anvandningen av proteser, ortoser eller annan sarskild
anpassad utrustning maste godkannas under klassificeringen och/eller
utvarderas av Svenska Triathlonférbundet.

b.) Anvandning av “blad” (running blades) ar endast tillatet nar de ar
monterade pa en protes;

c.) Deltagare ska bara en nummerlapp eller fyra uppsattningar kroppsdekaler,
som ska vara val synlig(a) framifran.

17.17 Paratriathlon PTVI1, PTVI2 och PTVI3:

Foljande ytterligare regler galler for alla synskadade (PTVI1, PTVI2 och PTVI3)
paratriathleter och deras piloter (guider):

a.) Allmant:

Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler
den 17 januari 2026

Sida 138 av 227

(i) Inga ledarhundar ar tilldtna i ndgot sammanhang.

(i) Varje deltagare maste ha en pilot (guide) av samma kon. Bade
deltagare och pilot maste inneha en triathlonlicens fran Svenska
Triathlonférbundet.

(iii) En deltagare far ha hogst en (1) pilot (guide) under varje specifik
tavling.

(iv) En idrottare far inte agera som pilot forran en period av tolv (12)
manader har gatt sedan hans/hennes senaste internationella sprint
eller standarddistanstavling pa elitniva, sanktionerat av World
Triathlon eller Europe Triathlon.

(v) Alla piloter méaste uppfylla alderskraven for den specifika tavlingen
enligt Appendix A.

(vi) Vid skada eller sjukdom, och mot uppvisande av lakarintyg, kan en
pilot bytas ut fram till 2 timmar fére tavlingens officiella start. Inga
andringar kommer att tillatas efter denna tidsfrist.

(vii) Piloter far inte dra eller putta nagon deltagare for att vinna en
orattvis fordel.

(viii)Deltagare och piloter far inte vara mer an 1,5 meter fran varandra
under simsegmentet och inte mer an 0,5 meter fran varandra under
nagon annan del av tavlingen.

(ix) Piloter far inte anvanda sup-brador, kajaker etc. (pa simsegmentet)
eller cyklar, motorcyklar, etc., (pa lépdelen) eller nagot annat
mekaniskt transportmedel.

(x) Alla PTVI1-deltagare maste bara moérklaggningsglaségon (morka
glaségon som hindrar allt ljusinsldpp) under hela tavlingen.
Méorklaggningsglasdgon for simning far tas av forst nar deltagaren
och piloten har natt sin position i vaxlingsomradet (T1).

Hinehall SWEDEN
TRIATHLON



Morklaggningsglaségonen for cykel/ldpning maste anvandas fran
vaxlingsomrade 1 (T1) tills deltagaren och piloten korsar mallinjen.
Bade morklaggningsglasbégonen for simning och cykel/lop
kontrolleras vid registreringen och/eller incheckningen och
deltagaren maste se till att de inte tillater ljus att komma in varken
framifran, runt ndsan, pa sidorna eller underifran. Logotyper ar
endast tilldtna pa skalmen.

(xi) Deltagare och piloter omfattas av Svenska Triathlonférbundets
antidopingregler.

b.) Simning:

(i) Varje deltagare maste vara fastsatt med en lina vid sin egen guide
under simningen.

(i) En pilot far aldrig dra, knuffa eller driva paratriatleten framat med
nagon del av sin egen kropp for att vinna en orattvis fordel.

(iii) Piloten maste simma bredvid deltagaren inom ett maximalt avstand
pa 1,5 m, raknat fran deltagarens huvud till pilotens huvud. Linan
som kopplar samman dem ska vara elastisk och i en ljus eller
reflekterande farg, och far vara upp till 80 cm lang, matt utan
spanning. Den far fastas var som helst pa deltagarens kropp.

c.) Cykling:

(i) Alla paratriathleter och piloter maste anvanda en tandemcykel.
Specifikationerna for tandemcykeln ar féljande:

e En tandem ar ett fordon for tva personer, med tva hjul med
samma diameter, som overensstammer med de allméanna
principerna for UCI:s specifikationer for cyklars
konstruktion. Framhjulet ska kunna styras av cyklisten
langst fram, den sa kallade piloten. Bada cyklisterna ska
vara vanda framat och sitta i en traditionell cykelposition,
och bakhjulet ska drivas av bada cyklisterna genom ett
system som bestar av pedaler och kedjor. De maximala
matten ar langd: 2,70 meter, och bredd: 0,5 meter;

e Tandemdverroret, och eventuella ytterligare
forstarkningsror, kan luta for att passa cyklisternas
kroppsmatt.

d.) Loépning:

(i) Varje deltagare maste vara fastsatt med en lina vid sin guide vid
forflyttning framat under hela tavlingen. Linan ska vara tillverkad av
icke-elastiskt material och varken kunna lagra energi och/eller ge
deltagaren en fordel under forflyttningen.
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(i) Deltagaren far ledas av piloten via armbagen under I6pningen.
Piloten far inte knuffa, dra eller pa annat satt driva deltagaren
framat, for att vinna en fordel i nagot skede av en tavling. En pilot
far hjalpa en deltagare som har snubblat eller fallit att aterfa fotfastet
och/eller orienteringen sa lange sadan assistans inte ger
deltagaren nagon fordel i hans eller hennes I6priktning.

(iii) Nar deltagaren korsar mallinjen maste piloten vara bredvid eller
bakom paratriatleten men de far inte vara langre ifran varandra an
det maximala separationsavstandet pa 0,5 meter.

(iv) Zoner dar det ar tillatet att leda deltagaren: av sakerhetsskal ar det
tillatet for piloten att leda deltagaren 10 meter fore och efter en
vatskestation, i en skarp svang, i en straffbox, i
simuppgangen/ingang i vaxlingsomradet, omradet for utrustning vid
simuppgang, eller pa vilken annan del av banan som helst dar det
beslutats vara tillatet av den tekniska delegaten och dar detta
angetts vid briefingen.

17.18 Extern hjalp:
a.) Den tekniska delegaten kan besluta om omraden eller sektioner av banan
dar paratriathleter kan fa hjalp, vilken assistans som kan tillhandahallas
dar, och vilka instruktioner och villkor som galler.

b.) Assistans far ges till en paratriathlet sa att de kan komma tillbaka upp i sin
handcykel/tavlingsrullstol eller pa sin cykel efter en incident/olycka. Alla
mekaniska reparationer maste i dessa fall utféras av deltagaren sjalv utan
extern hjalp. Assistans far endast ges av en domare, funktionar eller av en
annan tavlande i samma tavling.

17.19 Hygien:
a.) Det ar obligatoriskt for alla paratriatleter som anvander katetrar eller andra
urinavledningsanordningar att forhindra spill genom att alltid anvanda en
kateterpase. Detta inkluderar tréning, tavling och under klassificering.

17.20 Godkannanden:
a.) Beslut om godkannande av cykelanpassningar eller godkdnnande av
stédanordningar kommer att fattas vid klassificering eller av Svenska
Triathlonférbundet.

b.) Svenska Triathlonforbundets beslut kan Overklagas till
Riksidrottsnamnden, men en &verklagan upphaver inte Svenska
Triathlonférbundets beslut utan beslutet galler anda tills beslut fran
Riksidrottsnamnden meddelas.

17.21 Paratriathlon — Stafett
a.) Distanserna ar: simning 125-150m; cykling 3,5-4km; och 16pning 0,8-1km;
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b.) Generella behoérighetsregler galler. Minimumalder ar 15 ar.

c.) Lagsammansattning

(i) Ett lag bestar av 4 paratriathleter (2 kvinnor och tva man). Varje
deltagare ska genomfora ett helt triathlon (drafting ej tillaten).

(i) Ettlag kan besta av 3 deltagare (minst en deltagare av avvikande kon).
Deltagare av samma kon kan inte genomféra tre strackor, sa deltagaren
av underrepresenterat kon maste genomféra den 2:a och 4:e strackan
av stafetten; tva segment, om klassen ftillater att distansen repeteras
enligt regel 5;

(iiif) Kon utgor inte en faktor nar ordningen mellan deltagarna bestams.

(iv) Varje lag maste ha exakt en PTWC-atlet som endast far delta pa den
forsta strackan;

(v) Lag ska om mojligt utgdras av deltagare fran samma forening, meni alla
tavlingar utom nationella masterskap ar det tillatet att bilda lag med
deltagare fran flera olika féreningar;

(vi) Foéreningar kan anmala flera lag, men pa masterskap maste atminstone
ett lag fran varje férening besta av 4 deltagare. Om maxgransen pa 15
lag riskerar att uppnas tillats endast ett lag per forening, lottning kan
tillampas.

(vi)Endast en PTWC och en PTVI-atlet kan delta i ett specifikt lag;

(viii) Om mdjligt numreras lagen baserat pa tidigare resultat, t ex i
masterskap;

d.) Kombinerade klasser

(i) Tabellen for sportklasspoang i paratriathlonstafett anvands for
lagsammansattning. Varje klass tilldelas en poang utifran tabellen.
Lagen ska sattas samman av deltagare med en sammanlagd poang
som inte Overstiger 20 poang. For ett lag med tre deltagare anvands
poangen for den deltagare som tavlar tva ganger ocksa tva ganger i
summeringen av poangen for laget.

(i) Paratriathlon stafett poang for sportklasser:

Klass Man Kvinnor
PTVI2-3 7 6
PTS5 6 5
PTWC2 5 4
PTVI1 5 4
PTWC1 4 3
PTS4 4 3
PTS3 2 1
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PTS2 2 1
e.) Assistenter (handlers). Varje lag har en assistent som endast far assisteras

PTWC-atleter och andra deltagare i samma lag som ar berattigad till
assistans.

f.) Omrade for utrustning (pre-transition). Varje lag ska ha sin egen plats i
omradet for utrustning efter simuppgangen, markerat med lagets
starthummer.

g.) Vaxlingsomrade. Lagmedlemmarna ska vara placerade tillsammans.

h.) Stafettvaxling:

(i) Stafettvaxlingen fran en lagmedlem till nasta ska ske utan fysisk kontakt
vid en specifik plats pa I6pbanan, nara simstarten. En domare (eller
speciellt utsedd funktionar) informerar nésta deltagare att denne ska
starta, sa snart den féregdende lagmedlemmen har passerat en given
linje.

(i) Alla lagmedlemmar startar i vattnet (vattenstart). Deltagarna ska halla
en hand pa startpontonen, och/eller befinna sig bakom bojarna som
markerar startlinjen, tills domaren/funktiondren signalerar att de far
starta.

(iii) Det ar deltagarens ansvar att vara redo for start innan den féregaende
lagmedlemmen slutfér sin stracka.

i.) Malgang. Endast den sista lagmedlemmen far korsa mallinjen.

j-) Antal lag. Maximalt antal lag i ett visst arrangemang bestdams av TD
(alternativt tavlingsledaren om TD saknas).

k.) Senast tva timmar innan start kan en coach eller foretradare for laget
kommunicerar en ny laguppstallning till huvuddomaren, genom att:

(i) Ersatta maximalt en deltagare i laget, eller lagga till en fjarde deltagare
i ett lag med tre deltagare.

(i) Modifiera ordningen i vilken lagmedlemmarna kommer delta.
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18. VINTERTRIATHLON OCH VINTERDUATHLON

18.1 Definition:

a.) Vintertriathlon och vinterduathlon kan arrangeras i olika format:
(i) Vintertriathlon:
e 3 segment: LOpning, mountainbike och langdskidakning,

e 6 segment: Lopning, mountainbike och langdskidakning
upprepas tva ganger i foljd.

(i) S3 vintertriathlon: Lépning, skridskoakning och langdskidakning.
(iii) Vinterduathlon:
e 2 segment: L6pning och langdskidakning,

e 4 segment: Lépning och langdskidakning upprepas tva
ganger.

b.) Alla delar av tavlingen ska foretradesvis genomféras pa sno eller is. Lop-
och cykelsegmentet kan ocksa genomféras pa ett annat underlag.

18.2 Officiell traning och test av banor:

a.) Officiella tranings- och testtillfallen leds av den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) och den lokala arrangdren. Deltagare och
tranare (coacher) far delta i dessa officiella tranings- och testtillfallen.

b.) Pa tavlingsdagen: Deltagare far inte varma upp pa, eller testa, banan under
pagaende tavlingar.

18.3 Lopning:
a.) Loparskor ar obligatoriska under I6psegmentet. Denna regel tillampas
endast for elit.

b.) Alla typer av I6parskor ar tillatna, aven spikskor eller skor med broddar ar
tillatna.

18.4 Mountainbike:
a.) Dackens minsta diameter ar 26 tum och den hogsta ar 29 tum. Minsta
tvarsnittsdiameter ar 1,5 tum,

b.) Fram- och bakhjul far ha olika diametrar,

c.) Cykelsegmentet i vintertriathlontavlingar ska vara en terrangbana éver sno
och kan genomfdras pa vanliga vagar eller stigar,

d.) Deltagare far leda eller bara cykeln langs banan,

e.) Drafting ar tillatet. Av sdkerhetsskal kan det finnas zoner dar omkdérning ar
forbjuden pa banan. Varvade deltagare plockas inte bort fran tavlingen,
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f.) Clip-ons ar inte tillatna,
g.) Bockstyren/traditionella landsvagsstyren ar forbjudna,

h.) Deltagare maste ta med sig sina egna verktyg och reservdelar och maste
utféra sina egna reparationer,

i.) Dubbdack ar tillatna forutsatt att dubbarna ar kortare an 5 mm matt fran
dackets yta,

j.) Traditionella MTB-styrandar ar tilldtna. Andarna méste vara pluggade.

18.5 Skidakning:

a.) Test av utrustning (skidor) ar tillatet fore tavlingen pa sarskilt markerade
banor eller pa tavlingsbanan, om detta meddelats av TD eller domare.

b.) Deltagare far inte atféljas av lagmedlemmar, lagledare/coacher eller andra
farthallare pa banan under tavlingen.

c.) Deltagare far byta en skida och bada stavarna. Under senior- och
juniortavlingar far en skida endast bytas om skidan eller bindningen ar
trasig eller skadad. Bytet far ske var som helst langs banan, men den
tavlande maste gora bytet utanfér banan utan att ta hjalp fran nagon annan
person. Bevis for utrustningsfelet maste uppvisas for huvuddomaren efter
tavlingen. Deltagare far checka in samma antal skidpar som antalet
skidstrackor i tavlingen.

d.) Deltagare far aka skidor med valfri teknik;

e.) Teknisk delegat (alt. tavlingsledaren om TD saknas) kan besluta att
klassisk teknik ar obligatorisk inom specifika omraden av banan;

f.) Det ar inte tilldtet att bara cykelhjalm under skidsegmentet. Pa grund av
kalla temperaturer, och dess inverkan pa rorligheten, kan den tekniska
delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) godkanna att hjalmen bars
under skidsegmentet.

g.) Nar en deltagare begar att fa passera maste den deltagare som blir
passerad flytta sig at sidan sa snart som majligt.

h.) Sista rakstrackan (50-100 meter) utgdér malrakan. Denna zon ar normalt
uppdelad i korridorer for att undvika att deltagare hindrar andra deltagares
framfart. Korridorerna ska vara tydligt markerade och val synliga, men
markeringarna far stéra skidorna. Korridorerna ska vara sa langa som
mojligt. Korridorernas antal, bredd och langd bestams av den tekniska
delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas).

i.) P& malrakan far de tavlande inte byta fran en korridor till en annan, forutom
for att kdra om en annan deltagare.

j-) Deltagare far inte ta av sig skidorna férran minst 10 meter efter mallinjen.
Den sista skidkontrollen dger rum efter denna linje.
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18.6 S

k.) Pjaxor ar obligatoriska i langdskidsegmentet. Denna regel tillampas endast
for elit.

kridskoakning:
a.) Alla typer av skridskor, inklusive langfardsskridskor, ar tillatna.
b.) Deltagare far inte byta ut nagon av skridskorna.

c.) Nar en deltagare begar att fa passera maste den deltagare som blir
passerad flytta sig at sidan sa snart som majligt.

d.) Deltagare ska bara hjalm, enligt beskrivningen i tavlingsregel 5.2 g).

18.7 Vaxlingsomrade:

a.) Det ar forbjudet att aka skidor i vaxlingsomradet.

b.) Deltagare maste ta pa och av sina ldparskor och skridskor inom
vaxlingsomradet, pa deltagarens tilldelade plats. Om det finns en zon f6r
langfardsskridskor kan deltagare valja att satta pa langfardsskridskorna
dar.

c.) | vaxlingsomradet kan domare (eller specifika funktionarer) hjalpa
deltagare genom att ta emot och placera deras cyklar och dela ut deras
utrustning. Denna service maste i forekommande fall vara lika for alla
deltagare.

d.) Alla deltagare maste ha sin hjalm ordentligt knappt fran det att de tar sin
cykel fran cykelstéllet i bérjan av cykelstrackan eller fran det att de tar pa
sig skridskorna, till efter att de har placerat sin cykel i cykelstallet vid slutet
av cykelstrackan eller nar de tar av sig skridskorna.

e.) En zon for byte till/fran langfardsskridskor kan tillhandahallas vid sidan av
iskanten.

f.) En skrapzon ska placeras efter linjen dar skidor tas av, dar deltagarna kan
slanga skooverdragen.

18.8 Coacher:

189 S
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d.) En reparationszon kan finnas pa cykelsegmentet dar deltagare har
mojlighet att ldmna specialverktyg och reservdelar férutsatt att de ar korrekt
forpackade och markta. Deltagaren ansvarar for att utfora sina egna
reparationer. Det ar forbjudet att amna kompletta hjul vid dessa stationer.

18.10Malgang:
a.) En deltagare beddms ha gatt i mal i det 6gonblick som spetsen pa den
framre pjaxan korsar en vertikal linje som stracker sig fran mallinjens
framkant.

18.11Vaderforhallanden:
a.) Tavlingen stélls in om lufttemperaturen ar lagre an -18 °C.
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19. CROSSTRIATHLON OCH DUATHLON

19.1 Allmant:

a.) Crosstriathlon bestar av simning, mountainbike (MTB) och terranglépning.
b.) Crossduathlon bestadr av terranglépning, mountainbike (MTB) och
terranglépning.
19.2 Distanser:
a.) Distanser for crosstriathlon beskrivs i bilaga A.
b.) Distanser for crossduathlon beskrivs i bilaga A.

c.) Banan ska ha kravande backar och utmanande tekniska avsnitt. En
toleransmarginal pa 5 % accepteras for cykelbanans distans, forutsatt att
den har godkants av den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD
saknas).

19.3 Officiell traning och test av banor:

a.) Officiella tréanings- och testtillfallen leds av den tekniska delegaten (alt.
tavlingsledaren om TD saknas) och den lokala arrangdren. Deltagare och
tranare (coacher) far delta i dessa officiella tranings- och testtillfallen.

b.) Pa tavlingsdagen: Deltagare far inte varma upp pa, eller testa, banan under

pagaende tavlingar.

19.4 Mountainbike:

a.) Dackets minsta diameter ar 26 tum och den hogsta ar 29 tum. Minsta
tvarsnittsdiameter ar 1,5 tum.

b.) Fram- och bakhjulen far ha olika diameter.
c.) Dubbdack och/eller slata dack ar tillatna.
d.) Deltagare far leda eller bara cykeln langs banan.

e.) Drafting ar tillatet for deltagare bade av samma kon och aven deltagare av
olika kén. Av sakerhetsskal kan det finnas zoner med omkérning férbjuden
pa banan.

f.) Varvade deltagare plockas inte bort fran tavlingen.

g.) Clip-ons ar inte tillatna.

h.) Bockstyren/traditionella landsvagsstyren ar forbjudna.

i.) Traditionella MTB-styrandar ar tillatna. Styrandarna maste vara pluggade.

j.) Deltagare maste ta med sig sina egna verktyg och reservdelar och maste
utféra sina egna reparationer.
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19.5 Vaxlingsomrade:

a.) Seregleriavsnitt 7.

19.6 Lopning:

a.) All typer av skor, inklusive spikskor ar tillatna.

19.7 Coacher:

a.) Tranare/coacher ska ha ett sarskilt omrade tillgangligt pa cykel- och
|I6psegmenten for att forse deltagarna med egen mat och dryck.

19.8 Stationer for personliga behov:

a.) Ytterligare stationer pa cykel- och/eller I6psegmenten kan tillhandahallas
for personliga behov;

b.) Alla féremal som delas ut vid dessa stationer delas ut av funktionarer som
tilhandahalls av den lokala arrangéren.

c.) Om dessa stationer inte tillhandahalls far inga féremal tillhandahallas av
nagon annan person, annars kommer detta att betraktas som extern hjalp.

d.) En reparationszon kan finnas pa cykelsegmentet dar deltagare har
mojlighet att ldmna specialverktyg och reservdelar férutsatt att de ar korrekt
forpackade och markta. Deltagaren ansvarar for att utféra sina egna
reparationer.
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20. TAVLING | KVALOMGANGSFORMAT

20.1 Allmant:

a.) En tavling i kvalomgangsformat bestar av flera omgangar med ett antal
heat dar varje heat kvalificerar deltagare till nasta omgang och slutligen
avslutas med en final for att utse en vinnare.

20.2 Omgangar:

a.) Omgangarna kallas semifinaler och final.

b.) Ett arrangemang har tvd omgangar.

c.) Semifinaler och finaler har hégst 30 deltagare. Antalet semifinaler ar enligt

foljande:
Anmélda deltagare Semifinaler
Mindre 4n 30 Inga semifinaler, direkt final
31 till 60 2 semifinaler (15 till 30 deltagare vardera)
61 till 90 3 semifinaler (20 till 30 deltagare vardera)
91 till 120 4 semifinaler (22 till 30 deltagare vardera)

121 till 150

5 semifinaler (24 till 30 deltagare vardera)

20.3 Kvalificering till final:

a.) Varje semifinal kvalificerar ett fast antal deltagare till finalen. Dessutom
kommer ett antal deltagare att kvalificera sig fran semifinalheat baserat pa
snabbaste tider:

Anmailda deltagare Semifinaler Basegiﬁi%izﬁziring i Baserat pa tid
31 till 60 2 14 2
61 till 90 3 9 3
91 till 120 4 7 2
Fler an 121 5 5 5

b.) Deltagare fran olika heat och med samma tid (i sekunder), som ligger pa
delad sista kvalplats, kommer alla att kvalificera sig, vilket dkar antalet
deltagare som kvalificerar sig fér nasta omgang.

c.) Om det ar farre deltagare i en semifinal an det faststdllda maxantalet,
kommer de aterstaende platserna att fyllas fran de andra semifinalheaten,
baserat pa de snabbaste tiderna.

d.) Deltagare som inte har kvalificerat sig till finalen kommer att sorteras efter
tid. Om en deltagare drar sig ur finalen kommer den foérsta deltagaren som
inte har kvalificerat sig att ersatta denne. Ersattning sker om antalet
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deltagare i finalen ar 30 eller farre. (ett slumpmassigt urval gérs bland de
deltagare som har samma tid). Deadline for ersattning av deltagare ar nar
registrering/incheckning dppnar.

e.) Om ett arrangemang har en B-final kommer de 30 basta deltagarna fran
semifinalerna som inte har kvalificerat sig till A-finalen att sorteras efter sina
tider och kvalificera sig till B-finalen. B-final kommer endast att hallas om
minst 10 deltagare kvalificerar sig for den.

20.4 Fordelning av deltagare i semifinalerna:

a.) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) satter samman
heaten enligt foljande:

(i) Om det inte finns nagon tillamplig ranking kommer deltagarna att
fordelas mellan heaten for att ha samma antal deltagare per
semifinal (vissa semifinaler kan ha en deltagare mer &n andra).
Deltagare frAn samma foérening ska om mojligt fordelas mellan
heaten enligt samma princip.

(i) Om en rankning ar tillamplig kommer de rankade deltagarna att
fordelas enligt tabellen nedan och de icke-rankade deltagarna
kommer att fylla de aterstdende platserna genom att tillampa
principen att tilldela ett liknande antal deltagare fran samma
forening till varje heat och se till att alla heat blir av samma storlek.

Diagram: Foérdelning av rankade deltagare mellan semifinalerna (siffran i
cellerna aterspeglar rankningsordningen):

Semifinal 1 Semifinal 2 iﬁgﬁgf I(l_(ﬁ Sista semifinalen
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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14

15

16
17
Etc.

20.5 Numrering:
a.) Det finns tva mojligheter for startnummertilldelning i finalen:
(i) Numren i finalen tilldelas enligt placeringarna i semifinalerna som

forsta kriterium. Det andra kriteriet ar tiden i semifinalen, det tredje,
eventuell ranking och det fijarde en slumpmassig férdelning.

(i) Numren ifinalen &r samma som i semifinalerna. Deltagare kommer
att stéllas upp infor start enligt resultat i semifinalerna som férsta
kriterium, och sluttid som andra kriterium. Positionerna i
vaxlingsomradet kommer att vara i nummerordning.

20.6 Resultat:
a.) De totala resultaten for tavlingen ar resultaten fran den sista omgangen.

b.) Om tavlingen ingar i en rankning som ger poanag till fler placeringar an de
som deltar i finalen, delas de aterstaende poangen ut enligt féljande:

(i) Till deltagare med DNF i finalen, enligt deras tider i semifinalen.
(i) Till deltagare med DNS i finalen enligt deras tider i semifinalen.

(i) Om tavlingen inte har en B-final: De deltagare som inte
kvalificerade sig till finalen far poang tilldelade enligt sina tider i
semifinalerna. Om tavlingen har B-final: Resultaten fran B-finalen
avgor poangen.

(iv) Deltagare med DSQ far inte nagra poang.

20.7 Prispengar:

a.) Utdelning av prispengar foljer de allmanna reglerna (Bilaga H) och
foregaende stycke om nédvandigt.
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21. TAVLING | KVALOMGANGSFORMAT MED
TEMPOLOPP

21.1 Allmant:

a.) Entavlingikvalomgangsformat med "time trial” bestar av tva tavlingar, den
forsta (kval) genomférs som ett tempolopp med deltagare som startar
individuellt en efter en, och den andra (final) som genomférs som en
masstartstavling, dar deltagarna utgér de bast rankade fran
tempoloppstavlingen (kvalet);

b.) Resultatetitavlingen ar resultatet i finalen.

21.2 Omgangar:

a.) Ettarrangemang har tva omgangar.
b.) Omgangarna kallas kval och final.

c.) Kvalet ar ett tempolopp med ett cykelsegment dar drafting inte ar tillatet,
och finalen ar en masstart med ett cykelsegment dar drafting ar tillatet. |
bade kval- och finaltavlingar maste deltagare anvanda cyklar och
cykelutrustning godkanda fér draftingtavlingar.

d.) Den tekniska delegaten (alt. tavlingsledaren om TD saknas) bestammer
tidsintervallet mellan starterna fér varje tavlande i kvalet, vilket kan vara
mellan 15 sekunder och 3 minuter.

e.) Finalen ska ha 30 deltagare. Huvuddomaren beslutar, i enlighet med
tillgangliga tekniska resurser, om det ar oavgjort mellan tva eller flera av
idrottarna. | dessa fall kan finalen ha fler an 30 idrottare.

21.3 Kvalificering till final:

a.) De deltagare som har de 30 basta tiderna i kvalet kvalificerar sig till finalen.

b.) Deltagare som inte har kvalificerat sig till finalen kommer att fa en placering
enligt sin tid i kvalet. Om en deltagare drar sig ur finalen ersatts den med
den snabbaste deltagaren som inte har kvalificerat sig. Bytet sker endast
om antalet deltagare i finalen blir under 30 idrottare. Deadline for
ersattningen ar nar registrering/check in dppnar.

c.) Om en tavling har en B-final, kommer de deltagare med de 30 basta tiderna
fran kvalet, som inte har kvalificerat sig till A-finalen, att sorteras efter sina
tider och kvalificera sig for att tavla i B-finalen.

21.4 Numrering och fordelning av deltagare i kvalet:

a.) Starthummer tilldelas de tavlande i enlighet med tavlingsreglerna i avsnitt
2.10.

b.) Deltagarna startar en efter en med bérjan pa det hégsta numret, i fallande
ordning.
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c.) | handelse av att en deltagare inte dyker upp till start eller om nagon
startnummer inte ar tilldelat, kommer startsekvensen att genomféras som
om det fanns en tavlande som skulle starta vid den tid som tilldelats detta
oanvanda nummer.

d.) Startlistan skapas enligt denna modell:

Startnummer Foérnamn Efternamn Forening Starttid
102 Grzegorz Zgliczynski Staden IK 09:00:00
101 Andrew Farrell Byns FK 09:00:30
100 Todd Martin TIK 09:01:00
99 Gervasio Da Silva Stadens IK 09:01:30

21.5 Startsystem for kvalet:
a.) Startsystemet som beskrivs i avsnitt 4.9 tillampas.

21.6 Startnummer i finalen:
a.) Startnummer i finalen tilldelas beroende pa tiden i kvalet som forsta

kriterium. Den snabbaste tiden i kvalet far nummer 1 i finalen. Deltagare
som delar placering far en slumpmassig inbérdes numrering.

21.7 Resultat:

a.) De totala resultaten for tavlingen ar resultaten fran den sista omgangen.
Utmarkelser och prispengar fordelas i enlighet med detta.

b.) Om tavlingen ingar i en rankning som ger poang till fler placeringar an de
som slutfor finalen, kommer de aterstaende poangen att delas ut enligt
foljande:

(i) Till deltagare med DNF i finalen, enligt deras tider i kvalet.
(i) Till deltagare med DNS i finalen enligt deras tider i kvalet.

(i) Om tavlingen inte har en B-final: De deltagare som inte
kvalificerade sig till finalen far poang tilldelade enligt sina tider i
kvalet. Om evenemanget har B-final: Resultaten fran B-finalen
avgor deras poang.

(iv) Deltagare med DSQ far inte nagra poang.
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22. AQUABIKE

22.1 Allmant

a.) Aquabike bestar av simning, vaxling 1 och cykling.

b.) Aquabike-arrangemang anordnas endast fér Age-Group (undantag kan
ges av Svenska Triathlonférbundet).

c.) Aquabike kan inga i programmet for ett arrangemang som inkluderar
triathlon. Aquabike kommer da att ha samma sim- och cykeldistanser som
triathlonmomentet i samma arrangemang.

d.) Aquabike kan arrangeras som en fristaende tavling pa de distanser som
anges i bilaga A.

22.2 Grenspecifika regler

a.) Allmanna regler, sarskilda regler och regelundantag som galler for den
triathlontavling till vilken aquabike-tavlingen ar knuten galler aven for
aquabike.

b.) Regler som galler for triathlon galler fér aquabike vid fristdende
arrangemang.

22.3 Malgang
a.) Deltagare gar i malitavlingen vid mallinjen som ligger mellan 100 till 200m
fore dismount-linjen. Malgangen sker i det 6gonblick da framhjulets dack
moter det téankta vertikala plan som stracker sig fran mallinjens framkant.
Den tid som registreras vid denna punkt ar sluttiden. Deltagare som gar i
mal ska fortsatta cykla anda fram till dismountlinjen.
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BILAGOR

23. BILAGA A: TAVLINGSDISTANSER OCH
ALDERSKRAV

For arrangor som onskar avvikelser fran nedanstdende anséks om undantag hos Svenska
Triathlonférbundet i samband med sanktionsansékan eller sa snart behovet uppstar.
Avvikelser ska meddelas deltagarna i briefing och tavlings-PM, samt om mdjligt redan vid
anmalan till tavlingen.

Individuella dispenser, t ex for aldersregler, soks senast 30 dagar fére tavling hos Svenska
Triathlonférbundet av deltagaren, deltagarens malsman eller deltagarens férening.

TRIATHLON:
. . Minimialder
Simma Cykel Springa som krivs
2x2 Mixad lagstafett | 55 11300 m | 5kmtill Skm | 1.5 km till 2 km 14

(Distanser per stricka)

3x Stafett med lag av
samma kon 250 m till 300 m | 5 km till 8 km 1,5 km till 2 km 14
(Distanser per striacka)

4x Lagstafett 250 m til1300m | Skmtll8km | 1,5km till 2 km 14
(Distanser per stricka)

Super Sprint-distans 250 m till 500 m | 6,5 km till 13 km | 1,7 km till 3,5 km 14
Sprintdistans 750 m 20 km 5 km 16
Standarddistans 1500 m 40 km 10 km 18
Medeldistans 1900 m G299 80 km ti11 90 kem | 20 kam 11 21,9 km 18
Langdistans 3000 mn';l” 4000 191 km til1 200 km | 22 km till 42,2 km 18

Rekommenderade maxdistanser for barn:

Pojkar/flickor upp till 8 ar: 50m — 2,5km — 0,5km

Pojkar/flickor 9-11 ar: 100m — 5km — 1km

Pojkar/flickor 12-13 ar: 200m — 5km — 1,25km
Rekommenderade distanser for motionslopp 6ver sprintdistans:
400m — 20km — 5km

Aldersgranser ovan galler dven motionslopp — dispens for motionsklass kan sékas hos
arrangoren, fram till utldmning av nummerlappskuvert, fér barn tom 15 ar pa upp till
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sprintdistans (750m — 20km - 5km) och fér ungdomar 16-17 ar upp till och med
standarddistand (1500m — 40km — 10 km)

DUATHLON:
: . Minimialder
Springa Cykel Springa som krivs

2x2 Mixad lagstafett |y sy o 4m | Skmtill 8 km | 0,75 km till 1 km 14
(Distanser per stracka)

3x Stafett med lag av

samma kon 1,5 km till 2 km Skmtill8km | 0,75 km till 1 km 14
(Distanser per stracka)

4x Lagstafett L5kmtill2km | Skmtll8km | 0,75 kmtill 1 km 14
(Distanser per stricka)

Super Sprint-distans 1,7 till 3,5 km 6,5 till 13 km 0,85 till 1,75 km 14
Sprintdistans 5 km 20 km 2,5 km 16

5 kilometer 30 kilometer 5 kilometer 18
Standarddistanser - - -
10 kilometer 40 kilometer 5 kilometer 18
Medeldistans 10 km 60 km 10 km 18
Langdistans 10 - 20 km 90 - 150 km 20 - 30 km 18
Rekommenderade maxdistanser for barn:
Pojkar/flickor upp till 11 &r: 2km — 5km — 1km
Pojkar/flickor 12-13 ar: 2km — 5km — 1km
AQUATHLON:
. .. . Minimialder
Lopning Simning Lopning som krivs

2x2 Mixad stafett

(Distanser per stracka) 1,25 km S00m 1,25 km 14

2x2 Mixad stafett.

Kallt vatten. 500 m 2,5 km 14

(Distanser per stracka)

3x Stafett med lag av samma

kon (Distanser per striacka) 1,25 km 500 m 1,25 km 14
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3x Stafett med lag av samma

kon. - Kallt vatten 500 m 2,5 km 14
(Distanser per ben)

4x Mixad stafett

(Distanser per stracka) 1,25 km S00m 1,25 km 14
4x Mixad stafett.

Kallt vatten 500 m 2,5 km 14
(Distanser per stricka)

Sprintdistans 1,25 km 500 m 1,25 km 16
Sprintdistans

(kallt vatten & paraatleter) 500 m 2,5 km 16
Standardavstand 2,5 km 1000 m 2,5 km 16
Standarddistans

(kallt vatten & paraatleter) 1000 m > km 16
Léngdistans 5 km 2000 m 5 km 18
Langdistans

(kallt vatten & paraatleter) 2000 m 10 km 18

Rekommenderade maxdistanser for barn:

Pojkar/flickor upp till 11 ar: 0,5km — 100m — 0,5km (kallt vatten: 100m — 1km)
Pojkar/flickor 12-13 ar: 0,625km — 200m — 0,625km (kallt vatten: 200m — 1,25km)
Pojkar/flickor 14-15 ar: 1,25km — 500m — 1,25km (kallt vatten: 500m — 2,5km)
Rekommenderade distanser for motionslopp:

1,25km — 500m — 1,25km (kallt vatten: 500m — 2,5km)

2,5km — 1000m — 2,5km (kallt vatten: 1000m — 5km)
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VINTERTRIATHLON OCH VINTERDUATHLON:

Vintertriathlon

Terrdnglopning

Mountainbike

Langdskidor

Minimialder
som kravs

2x2 Mixad stafett.
(Distanser per
stracka)*

1 kilometer

2 kilometer

2 kilometer

14

3x Stafett med lag
av samma kon
(Distanser per
stracka)

2 till 3 km

4 till 5 km

3 till 4 km

14

4x Mixad stafett
(Distanser per
stracka)

2 till 3 km

4 till 5 km

3 till 4 km

14

Sprintdistans

3 till 4 km

5 till 6 km

5 till 6 km

14

Sprint/standard-
distans (LOpning +
Cykel + Skidor +
Lopning + Cykel +
Skidor)

Avsténd per
segment™

2 kilometer

4 kilometer

4 kilometer

16

Standarddistans

4 kilometer

8 kilometer

8 kilometer

18

() +-10 %

Rekommenderade maxdistanser for barn:

Pojkar/flickor upp till 13 ar: 1km — 2km — 2km

Pojkar/flickor 14-15 &r: 3km — 5km — 5km

Rekommenderade distanser fér motionslopp:

3km — 6km — 6km
6km — 12km — 12km

S3 Vintertriathlon

Lopning

Skridskodkning

Langdskidor

Minimialder
som kravs

Standarddistans

4 till 6 km

10 till 14 km

7 till 9 km

16

Vinterduathlon

Terranglopning

Léngdskidakning

Minimialder
som kravs

2x2 Mixad stafett.
(Distans per stracka)*

1 kilometer

2 kilometer

14
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Sprintdistans
(Lopning + Skidor + _ .
Lépning + Skidor) 2 kilometer 4 kilometer 16
Avstand per segment*
Sprintdistans . .
(Lépning + Skidor) 6 kilometer 12 kilometer 16
(*) +/-10 %
CROSS TRIATHLON:
.. o . e Minimialder
Simning Mountainbike Terranglopning som krivs
Lagstafett (mixed) | 200 m till 250 m 4kmtill5km | 1,2kmtill 1,6 km 14
Sprintdistans 500 m 10 km till 12 km 3 km till 4 km 16
Standarddistans 1000 m till 1500 m | 20 km till 30 km | 6 km till 10 km 18
Rekommenderade maxdistanser for barn:
Pojkar/flickor upp till 8 ar: 50m — 2,5km — 0,5km
Pojkar/flickor 9-11 ar: 100m — 5k — 1km
Pojkar/flickor 12-13 &r: 200m — 5km — 1km
Pojkar/flickor 14-15 ar: 400m — 10km — 2km
CROSS DUATHLON:
. e o o e Minimialder
Terrdnglopning Mountainbike Terrdnglopning som krivs
Lagstafett (mixed) 1,2km till 1,6km 4km till Skm 0,6km till 0,8km 14
Sprintdistans 3km till 4km 10km till 12km 1,5 km till 2 km 16
Standarddistans 6km till 8km 20km till 25km 3km till 4km 18
AQUABIKE:
.. . Minimialder
Simning Cykling som krivs
Standarddistans 1500 m 40 km 18
Medeldistans 1900 m till 3000 m 80 km till 90 km 18
Léngdistans 3000 till 4000 m 90 till 200 km 18
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24. BILAGA B: PROTESTBLANKETT FOR TAVLING

Om tavlingen innefattar internationellt deltagande boér protestformular pa engelska (se World
Triathlon Competition Rules) tillhandahallas. Protest kan lamnas in pa Svenska eller Engelska,
och kommer att behandlas pa det sprak den skrivits. Inga andra sprak accepteras.

PROTESTFORMULAR
Del 1: Fylls i av den som lamnar in protest

Protesten maste ldmnas in och undertecknas av den som protesterar enligt de villkor som
anges i Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler och I[amnas in till huvuddomaren.

Tavlingens Datum for
namn: tavlingen:
Plats for Inldmnad
tavlingen: tid:
Protesterandes Startnumme
namn: r:
Protesterandes

. E-post:
forening:
Protesterandes
adress:

(gatuadress) (Ort och postnummer)
Telefon

Telefon (hem): .

elefon (hem) (mobil):
Namn pa den Startnumme
protesten avser: r:
Forening
protesten avser:

En protest ar ett formellt klagomal mot en annan deltagare, domare, funktionars eller
ackrediterad persons upptradande, eller mot tavlingsférhallandena, domares beslut, eller fel i
tavlingsresultaten. Du maste ha omfattande och tydliga bevis, inklusive vittnen, och du maste
vara villig att delta i en intervju. Alla protester maste atféljas av 500 SEK i kontanter eller
motsvarande belopp (t ex 50 EUR).

Vilken typ av protest avses? (Markera endast ett alternativ.)

(3 | Protest mot en deltagares rétt att delta

[ | Protest mot sammanséttningen av startlistan

(3 | Protest mot forhallanden pa tdvlingsbanan (FOP)

() | Protest mot en deltagares utrustning
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Protest mot upptrddande av en deltagare, domare, tranare/coach eller annan ackrediterad
person

(3 | Protest mot beslut som fattats av huvuddomaren

) | Protest mot fel i tdvlingsresultaten

Vittnesuppgifter (2):

Namn pa vittne 1:

Namn pa vittne 2:

Regel(ler) som Tidpunkt for
overtratts: hindelsen:

Var skedde Overtradelsen?

(Specificera plats. Anviand
ytterligare papper och rita
en illustration om det

behdvs.)
Fylls i om tillampligt.

Vem var inblandad 1
overtradelsen?

Fylls i om tillimpligt.

Hur skedde overtradelsen
(kort uttalande som
forklarar den pastadda

Overtradelsen)?
Fylls i om tillimpligt.

Den protesterandes

. Datum:
namnteckning: atim

Del 2 Fylls i av mottagande instans nér protesten behandlas

Protestavgift 500 SEK har bifogats Ja. Q4 Nej U

Tavlingsjury/Tekniska kommitténs 1.
medlemmar (Namn)
Kryssa i rutan for att ange om det var en 3-| 2.
mannajury eller 5-mannajury.
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(3 3 personer i juryn
(3 5 personer i juryn 5.

Tévlingsjuryns/tekniska kommitténs
slutsats:

Tavlingsjuryns/tekniska kommitténs
ordforande (namn):

Underskrift:

Tid, datum for protestens mottagande:

Tid, datum for protest behandladande:

Belopp som behaéllits/aterbetalats:
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25. BILAGA C: OVERKLAGANDE - INNEHALL

INNEHALL | OVERKLAGANDET

Ett 6verklagande ar en begaran om omprévning av ett beslut som fattats av tavlingsjuryn
eller Svenska Triathlonférbundets tekniska kommitté (niva 2-6verklagande).

Overklagan maste lamnas in skriftligen till Svenska Triathlonférbundet och ska atfdljas av en
avgift pa 5000 SEK (alt. 500 EUR) som endast aterbetalas om éverklagandet bifalls. Det
finns ingen sarskild blankett fér dverklagande. Overklagandet ska innehalla:

Identifiering av klaganden och svaranden.

Beslutet for niva 1-protesten som éverklagan galler.

Beskrivningar av fakta i fallet.

Tillampliga bestdmmelser och regler som ligger till grund for éverklagandet.
Motivering/sammanfattning av fakta.
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26. BILAGA D: DEFINITIONER

domare (specifikt
omrade)

Ambush marketing | Medvetet anvdnda en mdjlighet for att i tv/video och och/eller pa

(Otillaten fotografier exponera sponsorlogotyper som ér storre dn de godkénda

marknadsforing) storlekarna, och/eller utrustning eller foreméal som inte tillhandahalls eller
godkénts av den lokala organisationskommittén eller Svenska
Triathlonforbundet

Aquabike Multisport som kombinerar simning och cykling i tvd segment: det forsta
segmentet dr simning och sedan avslutas med cykling.

Aquathlon Multisport som kombinerar simning och 16pning i tre segment: det forsta
segmentet dr 10pning, foljt av simning och avslutas med 16pning.

Arrangemang Grupp av tévlingar/lopp i samma eller olika multisporter som vanligtvis
dger rum pa samma dag eller paféljande dagar.

Arrangemangshelg | De dagar da ett arrangemang och dess kringaktiviteter dger rum, vilket kan
inkludera andra dagar &n l6rdag och sondag.

Assisterande Assisterar den domare som utsetts till ansvarig (’chief”) for ett specifikt

omrade pa tivlingsbanorna eller en viss del av tidvlingen, och ansvarar i sin
tur vanligen for en del av det omradet.

(dismount-linje)

Attack/angrepp Nir en deltagare skapar kontakt med en annan deltagare framifran,
bakifran eller fran sidan och hindrar den deltagarens framfart.
Avstigningslinje En bestdmd linje vid ingéngen till vixlingsomridet fran cykelbanan fore

vilken deltagare ska kliva av sina cyklar helt och fortsétta till fots mot
cykelstillen. Avstigningslinjen ska normalt stricka sig 6ver hela bredden
av ingangen till viaxlingsomradet och identifieras med
flaggor/linje/domare, eller kombinationer av dessa.

Avstingning

En atlet som tilldelas detta straff tillats inte delta i nagot arrangemang som
ar sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet eller nagot av dess
moderforbund som ar anslutna till World Triathlon.

For en eventuell avstingning pa grund av en dopingforseelse kommer
atleten inte att kunna tivla i ndgon IOK-ansluten sport pa nagon lokal,
regional, nationell eller internationell nivd. Avstingningsperioden kan
variera i ldngd, beroende pa hur allvarlig 6vertradelsen &r. I hindelse av en
avstingning som utdomts av World Triathlon kommer ldngden pa
avstdngningen att bestimmas av World Triathlon Tribunal, for
avstangningar som utdéms av Svenska Triathlonférbundet beslutar
forbundet om ldngd pa avstdngningen.

Bana

En tinkt linje som deltagarna foljer fran start till mallinjen, som maste
vara tydligt markerad och uppmitt enligt foreskrivna specifikationer.
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Blockering Att avsiktligt stora eller forhindra en deltagares framfart, eller en deltagare
pa cykelbanan som inte haller sig till hoger sida av vagen.

Blatt kort Kort som anvénds for att informera deltagare nir de bestraffas for att ha
brutit mot draftingreglerna under cykelsegmentet.

Briefing med Mote med deltagarna dér de informeras av den tekniska delegaten (alt.
deltagare tavlingsledaren om TD saknas) om alla specifika forhallanden infor
tavlingen/arrangemanget.

Briefing med Mote med lagledare/teamledare och trdnare/coacher dir de informeras av

teamledare/coacher | den tekniska delegaten (alt. tdvlingsledaren om TD saknas) om alla

for Age-Group specifika forhallanden infor tédvlingen.

Briefing med Mote med tranare/coacher dér de informeras av den tekniska delegaten

trdnare/coacher (alt. tavlingsledaren om TD saknas) om alla specifika forhdllanden infor
tavlingen.

Chief Race Official | Utses av den tekniska delegaten och ansvarar for kontroll och samordning
(CRO) av domares uppgifter och deras utrustning.

Cykel Cykeln ér ett fordon med tvé hjul med samma diameter, som framdrivs av
en ménniska. Framhjulet ska vara styrbart. Bakhjulet ska drivas genom ett
system som bestér av pedaler och en kedja.

Cykelbana En del av tivlingsbanan som i briefingen och tivlings-PM har angetts som
(cykelsegment) den del av banan dir cykeln ska anvindas, ledas eller baras inom distinkta
banmarkeringar. Cykelbanan borjar frén pastigningslinjen (mount-linjen)
och avslutas vid avstigningslinjen (dismount-linjen).

Cykelfangare/ Funktiondr fran den lokala organisationskommittén som finns efter
cykelassistent avstigningslinjen (dismount-linjen) och som tar cyklarna frn deltagarna
och stiller dem pa en plats dér deltagarna kan hamta dem efter tidvlingen.

Deltagare Person som anmadler sig till och deltar 1 ett arrangemang.

Deltagare som gatt | En deltagare som fullf6ljt hela tavlingsbanan enligt reglerna och korsar

1 mal méllinjen, eller en vertikal forlingning av mallinjens framre kant, med
nagon del av bélen (dvs. till skillnad frdn huvud, nacke, armar, ben, héander
eller fotter).

Diskvalificering En bestraffning som tilldelas nir det bedoms ldmpligt med hansyn till

regelbrottet som har observerats/rapporterats, eller for vilket en protest har
godkénts. Som ett resultat av detta straff kommer deltagaren inte att fa
slut- eller mellantider for arrangemanget, ingen hinsyn kommer att tas till
deltagaren nér placeringar avgors for nagon kategori eller for tavlingen
som helhet, och deltagarens resultat kommer att visas som DSQ.

Drafting Att rora sig in 1 en draftingzon och inte fullfélja omkdrningen pé 25
sekunder.
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Draftingzon cykel

Zon som definieras av en deltagare under cykelsegmentet och som
stracker sig till hela vigens bredd och dr 12 meter lang.

Draftingzon fordon

Zon som definieras av ett fordon under cykelsegmentet och som stricker
sig over hela vidgens bredd och &r 35 meter lang.

Draftingzon Zon som definieras av en motorcykel under cykelsegmentet som striacker

motorcykel sig till hela vigens bredd och dr 15 meter lang.

Duathlon Multisport som kombinerar cykel och 16pning i tre segment: det forsta
segmentet dr 10pning, foljt av cykling och avslutas med 16pning.

Elit Deltagare som deltar i tdvlingsklasser for Seniorer, U23, Juniorer eller
Ungdom.

Elittdvlingar Tévlingar dir elitspecifika regler tillimpas. Aldersgrinser bestims endast
av distansen.

Extraordinér Ovanliga, ogynnsamma, skadliga eller extrema forhallanden som betydligt

situation avviker frdn de normalt forvantade forhdllandena for ett arrangemang.
Dessa forhallanden kan paverka deltagarnas sikerhet, arrangemangets
logistik, eller skapa oréttvisa forhallanden under tavlingen.

Festival Grupp av olika multisportevenemang som dger rum under en kort
tidsperiod (upp till tio dagar) pad samma plats.

Final Sista omgéangen av ett evenemang i kvalificeringsformat. Finalen avgor

vinnaren och medaljorer 1 tdvlingen.

Force majeure

Viéderhéndelse, strejk, lockout eller annan industriell storning, olaglig
handling eller stérande av allméin ordning, krigsblockad, upplopp,
blixtnedslag, eldsvéada eller explosion, storm, dversvdmning, svartlistning,
bojkott eller sanktioner, oavsett hur de uppstatt, fraktembargo, betydande
transportforsening eller ndgon annan héndelse som inte rimligen ligger
inom den berdrda partens kontroll.

Godkand start

Alla deltagare startar efter startsignalen. Tévlingen fortsitter.

Godkand start med
tidiga startande

Start dér ett litet antal deltagare startade fore startsignalen. Tidiga
startande far ett tidsstraff i forsta véaxling (T1).

Gult kort Kort som anvénds for att informera deltagare om dvertradelser som kan
resultera 1 varning eller tidsstraft.

Handbok for EOM ir ett dokument som har tagits fram for att sdkerstilla

arrangorer (EOM) | implementeringen av konsekvent hoga globala standarder for arrangemang

och deras marknadsforing. EOM publiceras av World Triathlon och kan
ses som en riktlinje och stod dven for svenska tdvlingar, men tillimpas inte
1 sin helhet i Sverige.
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Havs och Oceaner, hav och den del av floder som paverkas av tidvatten, inklusive
Overgangsvatten amynningar, deltan, flodmynningar och floder.

Hjélp/assistans fran | Alla sorters materiell hjilp eller stod, eller personlig assistans som mottas
utomstaende av en deltagare. Beroende pa hjdlpens form och situationen kan den vara
tillten eller otillaten.

Huvuddomare En teknisk funktionidr, som dr ansvarig infor den tekniska delegaten for att
hora och fatta slutliga beslut om alla regelovertradelser som observeras
eller rapporteras av domare. Teknisk delegat (alt. tdvlingsledare om TD
saknas) utser huvuddomare.

Incheckning Kontroller som sker vid registreringen och vid ingangen till
vaxlingsomradet fore tavlingen. P4 bada stillena finns en bestdmd tid da
incheckningen dr Oppen och som méste respekteras (bestdms av den
tekniska delegaten alt. tivlingsledaren om TD saknas).

Inkapabel deltagare | En deltagare som av medicinsk personal bedoms inte kunna fortsitta
deltagandet utan att det ar troligt att han eller hon orsakar sig sjélv eller en
annan deltagare skada.

Inlandsvatten Sjoar, dammar, kanaler, dar och floder fram till en punkt dar de dvergar i
hav, eller tidvattnet pdverkar dem i form av forandringar i deras niva.

Intressekonflikt/jav | En uppsattning omstiandigheter, exempelvis jdv, som skapar en risk for att
professionella bedomningar eller atgirder avseende ett drende kan
paverkas pa ett otillborligt sétt av ett annat intresse.

Klaganden En deltagare eller forening som ldmnar in en 6verklagan.

Kontinent Var och en av de fem geografiska indelningarna: Afrika, Nord- och
Sydamerika, Asien, Europa och Oceanien.

Krypa En deltagare som har tre eller flera extremiteter 1 kontakt med marken,
antingen samtidigt eller i ndgon sekvens, for att ta sig framat.

Kora om P& cykelbanan, nir framkanten pa framhjulet pa den omkorande cykeln
ndr framfor framkanten pd framhjulet pa cykeln som blir omkdrd ar
omkorningen genomford. En deltagare far kora om en annan deltagare
endast pa vinster sida.

Lokal Den lokala arrangoren for en sanktionerad tévling.

organisations-

kommitté (LOC)

Lopbana En del av tivlingsbanan som i briefingen och tivlings-PM har angetts som

den del av banan dir deltagaren ska springa eller g inom distinkta
banmarkeringar. I triathlon och aquathlon borjar 16pbanan vid utgédngen
fran vaxlingsomradet och avslutas vid mallinjen. I duathlon borjar den
forsta 10pbanan vid startlinjen och slutar vid ingangen till
vixlingsomradet; Den andra Iopbanan borjar vid utgdngen fran
vaxlingsomradet och avslutas vid mallinjen.
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utrustning fore
véxling (pre-

Medaljgrenar En tavling som kan inkludera deltagare frén en eller flera sportklasser som

(Paratriathlon) tdvlar om samma medaljer.

Moderforbund Svenska Triathlonforbundets moderforbund utgdrs av Europé Triathlon
och World Triathlon.

Motionsklass Arrangemang eller del av arrangemang/klass dar deltagarna inte vinner
utmairkelser, medaljer eller priser baserat pé sin placering i resultatlistan.
Om priser delas ut baseras de normalt pa lottning eller andra kriterier dn
placering.

Nakenhet Uppsitligt blottande av endera eller bada skinkorna, blygdomréidet eller
underlivet, samt en eller bada brostvartorna.

Ogiltig start Vissa deltagare startar klart fore startsignalen medan andra ar kvar bakom
startlinjen. Starten &r inte godkénd och forklaras ogiltig.

Omgang Var och en av etapperna i ett arrangemang 1 kvalificeringsformat. En
tavling med kvalomgéang har tvd omgéngar: semifinal och final.

Omréde for Ett omrade ndra simuppgangen som ér till for deltagarnas speciella behov

for att kunna ta sig till vixlingsomradet. Omradet &r till for sdkerstilla
rittvisa, tillgdnglighet och sékerhet medan paratriathleterna tillats hantera

(mount-linje)

transition) utrustning och genomfora forberedelser som ér specifika for deras
sportklass. Tilldmpas i paratriathlon.

Passera Niér en deltagares cykeldraftingzon dverlappar en annan deltagares
cykeldraftingzon, deltagaren tar sig kontinuerligt framit genom den zonen
och kor om inom en maximal period av 25 sekunder.

Protes En konstgjord anordning som anvénds for att ersétta en saknad kroppsdel.

Protest Ett formellt klagomal mot forhdllanden som listas i avsnitt 12.2.

Péstigningslinje En markerad linje vid utgédngen fran vaxlingsomradet till cykelbanan efter

vilken de tdvlande ska stiga upp pa sina cyklar och fortsétta ut pa banan.
Péstigningslinjen ska normalt stricka sig dver hela bredden av utgangen
frén véaxlingsomradet och identifieras av flaggor/linje/domare, eller
kombinationer av dessa.

Registrering Kontrollpunkt som uppréttas vid ingangen till briefingen och
tranarbriefing. Deltagare i dessa moten maste signera nirvarolistan om
mdotet dr obligatoriskt.

Regler for Svensk | Svenska Triathlonforbundets stadgar, direktiv, regler, riktlinjer, och beslut.

Triathlon

Resultat Tiderna for alla deltagare efter att rapporter om Overtradelser har bedomts
och avgjorts, protester och dverklaganden har behandlats och straff har
utdelats.

Rott kort Kort, som anvénds for att informera deltagare om en diskvalificering.
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Sanktion

Tillstind som utférdats av Svenska Triathlonforbundet for genomforande
av ett arrangemang. Utfirdandet av ett sddant tillstdnd &r en forklaring fran
forbundet om att planerna for arrangemanget har granskats noggrant och
har befunnits till fullo uppfylla kraven for svenska arrangemang, med goda
forutsittningar for att genomfora ett sdkert och réttvist evenemang.

Scenario med sista
cyklist — Forsta
16pare

Detta intréaffar nér cykel- och 16pbanorna delvis dr gemensamma, och den
forsta 16paren nar den punkt diar banorna gér samman och det fortfarande
finns cyklister pa banan som é&r pa vdg mot denna punkt.

Segment En etapp av tdvlingen. T.ex.: En triathlontivling bestar av 5 segment:
simning, vixling 1, cykel, vixling 2 och 16pning.

Semifinal Prelimindr omgéng av en tavling 1 kvalomgangsformat. Semifinalerna
avgor vilka deltagare som kvalificerar sig till finalen.

Simbana En del av tdvlingsbanan som i briefingen och tivlings-PM har angetts som
den del av banan dir deltagaren ska simma, inom distinkta
banmarkeringar. I triathlon och aquathlon borjar simbanan vid startlinjen
och avslutas vid vattenbrynet/simuppgangen innan man nar
vaxlingsomradet.

Skrépzon Del av banan dér deltagarna far slinga eventuellt skrép eller utrustning.

Smart hjalm Cykelhjalm med inbyggt ljudsystem som ticker eller inte tdcker 6ronen.

Sorterad vantelista

En lista 6ver potentiella deltagare som &nnu inte finns med pa startlistan,
ordnade enligt de specifika kvalificeringskriterier (eller tidpunkt for
anmalan om inga kvalificeringskriterier finns).

Sportklass

Paratriathlon sportklass &r en kategori som definieras av World Triathlon
dér atleter kategoriseras med hénsyn till en begransning till f61jd av
funktionsnedséattning.

Sportsmannaanda

En deltagares beteende under arrangemang. Sportsmannaanda tolkas som
rattvist, rationellt och artigt beteende, medan avsaknad av
sportsmannaanda kan innebédra beteenden som beddms vara orittvisa,
oetiska eller odrliga, inklusive valdsamma handlingar, avsiktlig
misskotsamhet, krinkande sprék, hotfullt beteende eller kontinuerligt
upprepade Overtradelse av reglerna.

Standardbrygga

En styv bit av plast eller metall som sammanfogar bada sidor av styrets
clip-on i dndarna och dr kommersiellt tillganglig.

Startlista

En lista 6ver deltagare som godkints for att starta i ett arrangemang.

Startvig

En grupp deltagare som startar tillsammans, samtidigt. En startvag kan
innehalla olika tavlingar (t.ex. olika paratriathlonklasser eller olika
aldersgrupper), men en tivling kan ocksa delas upp pa olika startvidgor
(t.ex. Age-Group 20-24A och Age-Group 20-24B).

Svenska Triathlonférbundets
tavlingsregler
den 17 januari 2026

Sida 169 av 227

Tillbaka till

innehall SWE DE N
TRIATHLON




Stiga av fore En deltagares fot maste komma i1 kontakt med marken fore
avstigningslinjen avstigningslinjen efter att deltagaren har stigit av cykeln. Om denna
(dismount-linjen) kontakt inte sker anses det vara ett brott mot reglerna.

Stiga pa efter En deltagares fot méste komma i kontakt med marken efter
pastigningslinjen péstigningslinjen innan deltagaren sitter sig pa cykeln. Om denna kontakt
(mount-linjen) inte sker anses det vara ett brott mot reglerna.

Stop&go Ett straff som bestar av att stanna, rétta till felet/avtjina straff och sedan

fortsitta tavlingen.

Straff Konsekvensen for en deltagare som av en domare (eller annan teknisk
funktionér) beddms ha begatt ett regelbrott/0vertradelse. En bestraffning
kan ske i form av tidsstraff, diskvalificering, eller avstingning.

Straffbox Ett omréade pé cykelbanan eller I6pbanan, avsett for avtjdnande av ett
tidsstraff som utdelats for ett regelbrott/Gvertridelse.

Stracka I stafetter dr en stracka en lagmedlems triathlonlopp.

Storning En avsiktlig blockering, attack eller plotslig rorelse som hindrar en annan
deltagare.

System for Genomfora vixlingar genom att:

pasinlamning vid Ta en forberedd pase som innehéller all utrustning som ska anvindas i

vaxling ndsta segment;

Byte av utrustning i det angivna omridet;
Légga all anvénd utrustning i samma pése och ldmna den pa anvisad plats.

Teknisk delegat En teknisk funktionir, som &r kvalificerad for uppdrag som och utsedd till
teknisk delegat, som dr ansvarig for att se till att alla aspekter av Svenska
Triathlonforbundets tavlingsregler och riktlinjer for arrangemang uppfylls
som forberedelse for, under och efter arrangemanget. Om protester lamnas
in ar den tekniska delegaten ordforande i tivlingsjuryn. Om teknisk
delegat saknas pé ett visst arrangemang, kan vid behov tavlingsledaren
Overta den tekniske delegatens ansvar och uppgifter (utom som ordférande
1juryn) — detta ska inte ske vid mésterskap.

Teknisk funktiondr | Innefattar den tekniska delegaten, samtliga domare, CRO, ordférande 1
tavlingsjuryn, medicinsk delegat, om dessa finns.

Tidig start Niér en deltagares fot korsade startlinjens vertikalplan, fore startsignalen.

Tidsstraff Tidsstraff innebér att en deltagare ska stanna under en given tidsperiod pa
en specifikt anvisad plats.

Torso Minniskokroppen med undantag av halsen, huvudet och armar och ben.

Triathlon En sport, som genomfors individuellt eller i lag, som kombinerar simning,
cykling och 16pning i en f6ljd.

Tavling Ett sammanhédngande sportarrangemang, fran start till malgang.

Svenska Triathlonférbundets Tillbaka till

tavlingsregler “innehall S W E D E N

den 17 januari 2026

Sida 170 av 227 TRIATHLON



Téavlingsbanor
(FOP)

Banorna som tivlingen kommer att dga rum pa, start- och omradena fore
startlinjen, mél- och omridena efter mallinjen, vétskestationerna,
hjulstationerna, straffboxar, omrade for prisutdelning och lokalen for
briefing. Vanligtvis dr tdvlingsbanorna avspérrade for publik och
allméinhet med en tydlig gréns.

Tavlingsbeslut Tillampning och tolkning av Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler

(FOP decision) som goras av tekniska funktiondrer (TD och domare) och/eller
tavlingsjury.

Tévlingsjury Tévlingsjuryn utses och leds av den tekniska delegaten (alternativt utses
juryn av tivlingsledaren om TD saknas, men TL far inte ingd 1 juryn). Den
har till uppgift att avgora om protester ldmnats i1 enlighet med reglementet,
att prova och besluta om alla inlimnade protester som delges dem genom
huvuddomaren.

Tavlingsklass Arrangemang eller del av arrangemang dar utmaérkelser, medaljer eller
andra priser utdelas baserat pa deltagarnas placering i resultatlistan.

Tévlingsomride Alla uppvarmnings- och tdvlingsomraden, luftrummet ovanfor dessa

omraden, officiella hotell, press- och mediaomraden, expoomrade,
angriansande omraden, inklusive men inte begrinsat till publikomréden,
VIP-omraden, vixlingsomrade, malomrade och alla andra omraden under
kontroll av den lokala organisationskommittén.

Tavlingsregler for
Svensk Triathlon

Detta dokument - som innehaller alla regler och forordningar som styr
rittvisa och sdkra tdvlingar 1 Sverige, baserat pd World Triathlon
Competition Rules.

Uteslutning

En deltagare som bestraffas med uteslutning (expulsion) far inte under sin
livstid delta 1 ndgot World Triathlon-sanktionerat evenemang, eller ndgot
evenemang sanktionerat av ett av dess medlemsforbund som &r anslutet till
World Triathlon. Uteslutning tilldmpas inte 1 Sverige, men kan péverka
svenska atleter som deltar i internationella arrangemang.

Varning

En varning som utfirdas av en domare till en deltagare under en tévling.
Syftet med en varning &r att uppméarksamma deltagaren pa risken for
regelbrott och for att frimja en proaktiv attityd.

Vintertriathlon

Multisport som kombinerar olika vintersporter. Den kan ha tva olika
format, antingen borjar man med att springa pé snd, sedan cyklar man pa
snd och avslutar med ldngdskidakning, eller s& borjar man med 16pning
foljt av skridskodkning pa is och avslutar med langdskidékning.

Vintelista

En lista ver potentiella deltagare som dnnu inte fanns med pé startlistan
innan startlistan skapades.

Vixlingsomrade
(véxlingszon)

En plats med en véldefinierad yttre grins, som inte 4r en del av simbanan,
cykelbanan eller I6pbanan och inom vilken varje deltagare tilldelas en
plats for forvaring av individuella kldder och utrustning.
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Alder Personens alder den 31 december det ar tdvlingen dger rum.

Overklagan En begéran om omprdvning av ett beslut som fattats av tdvlingsjuryn eller
Svenska Triathlonforbundets tekniska kommitté (level 2 - 6verklagan), en
anti-dopningsinstans med avseende pa behorighet, eller 6verklagan av ett
beslut fran Svenska Triathlonférbundet till Riksidrottsndmnden.

Overtridelse En regelovertradelse som resulterar i ett straff.
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27. BILAGA E: ALLMANNA KVALIFICERINGSREGLER
OCH PROCEDURER

1. Allmant:

1.1. De allmanna férfarandena och reglerna for kvalificering till svenska arrangemang
beskrivs nedan. For kvalificeringsregler till internationella arrangemang, se World
Triathlon Competition Rules.

1.2. Eventuella specifika kvalificeringskriterier for svenska arrangemang finns pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats;

1.3. Eventuella rankningskriterierna for svenska rankningar beskrivs pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats

Rutiner for hantering av startlistor och vantelistor:

2.1. Det har avsnittet paverkar alla arrangemang sanktionerade av Svenska
Triathlonférbundet.

2.2. Om vantelista tillampas vid ett arrangemang, kan en potentiell deltagare nar som helst
anmala sig pa vantelistan (inom tidsgranser som arrangéren angett).

2.3. Startlistan skapas snarast nar anmalningstiden fér arrangemanget gatt ut. Om
efteranmalan ar majlig fram till tdvlingsdagen skapas startlistan 48 timmar fore start,
alternativt vid en tidpunkt vald av arrangdren, och anmalningar efter denna tid hanteras
som anmalningar till vantelistan.

2.4. Deltagare som anmaler sig till en eventuell vantelista efter anmalningstiden har gatt ut
kommer att tilldelas eventuella platser i ordning enligt tidpunkten for anmalan.

2.5. (tillampas ej i Sverige)

2.6. (tildmpas ej i Sverige)

2.7. (tillampas ej i Sverige)

2.8. (tilldmpas ej i Sverige)

2.9. (tilldampas ej i Sverige)

2.10. (tilldampas ej i Sverige)

2.11. Vakanser i startlistan fylls av nasta kvalificerade deltagare i den sorterade vantelistan.
En vakans i startlistan kan uppsta till féljd av en avanmalan.

2.12. (tilldmpas ej i Sverige)

2.13. Inga deltagare kommer att antas fran vantelistan frdn och med 48 timmar fére start, om
anmalan till tavlingen ar stangd.

2.14. Lediga platser fran och med 24 timmar fére start kommer att fyllas med deltagare fran
vantelistan som ar narvarande vid briefingen om den ar obligatorisk, och/eller ar
narvarande vid registreringen pa tavlingsdagen.

Atgarder som vidtas till féljd av avanmaélan:
3.1. (tildmpas ej i Sverige)
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3.2. (tillAmpas ej i Sverige)

4. “Jokrar”:
4.1. (tilldmpas ej i Sverige)
4.2. (tilldmpas €j i Sverige)

Numrering:

5.1. Startlistan kommer att numreras tidigast nar anmalan stanger och senast dagen fére
tavlingen, enligt avsnitt 2.10. Deltagare som laggs till i startlistan efter att startnumren
har tilldelats kommer att f& nasta lediga nummer.

6. Exceptionella forhallanden:
6.1. (tillampas ej i Sverige)
6.2. (tildmpas ej i Sverige)
6.3. (tillampas ej i Sverige)

7. Inbjudningar:
7.1. (tildmpas ej i Sverige
7.2. (tillAmpas ej i Sverige

)
)
7.3. (tildmpas ej i Sverige)
7.4. (tilldmpas ej i Sverige)

)

7.5. (tilldmpas ej i Sverige

8. Ersattare:

8.1. (tillampas ej i Sverige)
8.2. (tildampas ej i Sverige)
8.3. (tilldmpas ej i Sverige)
8.4. (tilldmpas eji Sverige)
8.5. (tilldmpas ej i Sverige)
8.6. (tillampas ej i Sverige)

Sen avanmalan:

9.1. Deltagare som ar narvarande vid en obligatorisk briefing, eller hamtat ut sitt startkuvert
pa annat satt, men som tvingas dra sig ur tavlingen pa grund av sjukdom eller skada i
sista minuten, maste meddela funktionarer och/eller domare omedelbart, och innan
tavlingen startar.

9.2. (tildmpas ej i Sverige)
9.3. (tillampas ej i Sverige)

9.4. De kommer att markeras som DNS och néasta kvalificerade deltagare kan laggas till i
startlistan om vantelista finns.
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10. Rutiner for arrangemang som ager rum samma helg.
10.1. Hierarki for arrangemang

a.) Svenska arrangemang under samma helg kommer att klassificeras enligt denna
hierarki

(i) Svenska masterskap

(i) Riksmasterskap

(iii) Svenska Triathloncupen

(iv) Ovriga tavlingar med tavlingsklass

(v) Ovriga arrangemang

b.) Om det finns mer an ett arrangemang frdn samma hierarkinivd kommer de forst att
sorteras efter multisport i féljande ordning: Triathlon, Langdistanstriathlon, Duathlon,
Langdistansduathlon, Vintertriathlon, Aquathlon, Crosstriathlon, Crossduathlon.

10.2. Deltagare som ar anmalda till tva eller flera arrangemang:

a.) Deltagare som finns med pa startlistan fér ett arrangemang pa en hogre hierarkiniva
tas bort fran start- eller vantelistan for arrangemang pa lagre niva.

b.) Deltagare som finns pa vantelistan for ett arrangemang pa hogre hierarkiniva och
pa startlistan for ett arrangemang pa lagre hierarkiniva ska finnas kvar pa vantelistan
for arrangemanget pa hogre hierarkiniva. Vid flytt till startlistan galler féregaende
punkt.

c.) Deltagare som star pa vantelistan for bada arrangemangen ska finnas kvar pa bada
vantelistorna, i handelse av flytt till startlista kommer tidigare punkt att galla.

10.3. (tillAmpas ej i Sverige)
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28. BILAGA F: SVENSKA TRIATHLONFORBUNDETS
RIKTLINJER FOR GODKAND IDENTIFIERING

1. Oversikt:

1.1. For att delta i tavlingsklass pa arrangemang sanktionerade av Svenska
Triathlonférbundet maste deltagare folja dessa riktlinjer och regler om tavlingsdrakter i
avsnitt 2.8 i tavlingsreglerna. Denna bilaga géaller i sin helhet fér deltagande i Svenska
masterskap, Riksmasterskap, och bor tillampas aven for tavlingar som ingar i Svenska
triathloncupen. For 6vriga sanktionerade arrangemang, ses bilagan som riktlinjer — krav
pa identifiering pa tavlingsdrakt ska da anges i tavlings-PM, och om sadant krav
foreligger galler kraven for namntryck enligt nedan.

1.2. Bilderna i detta dokument aterger en typisk triathlondrakt. For vintertriathlon och i vissa
fall i triathlon, duathlon och aquathlon ar langa armar och ben tillatna. Denna bilaga
géller for alla dessa fall.

Avsikt:

2.1. Ge en ren och professionell bild av var sport till lokala och nationella askadare och
media;

2.2. Ge sponsorerna rimligt utrymme fér exponering.

2.3. Tillhandahalla ett ramverk for att géra det mojligt for Svenska Triathlonférbundet och
idrottare som ar medlemmar i en férening ansluten till férbundet att ha en dmsesidigt
fordelaktig relation med avseende pa rattigheter och skyldigheter, enligt avsnitt 12.

Allmanna krav:

3.1. Drakter ska vara helt rena fran logotyper text och/eller bilder utéver det som beskrivs
nedan.

3.2. Logotyper mats pa en plan yta nar deltagaren inte bar uniformen. "World Triathlon
Logo Measurement Template” anvands for att mata logotypstorlekarna.

3.3. Det finns inga begransningar for vilken typ av logotyp som anvands i
sponsorutrymmena férutom att de som representerar tobak, sprit och produkter som
innehaller nagot amne pa WADA:s forbjudna lista ar forbjudna. Detta géller samtliga
svenska arrangemang, inklusive motionsklasser.

3.4. Det bor finnas ett minsta avstand pa 1,5 cm runt alla logotyper och méarkning inklusive:

a.) Efternamnet

b.) Alla sponsorlogotyper.

4. Enhetlig farg och design:

4.1. Drakten bor ha féreningens farger och far innehalla klubblogotyp och namn, men far
annars ha vilka farger som helst, men far i svenska masterskap, riksmasterskap
och svenska triathloncupen inte utgoras av landslagsdrakt.

4.2. (tilldmpas ej i Sverige)
4.3. (tilldmpas €j i Sverige)
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4.4. (tilldmpas €j i Sverige)
4.5. (tilldmpas ej i Sverige)
4.6. (tilldmpas ej i Sverige)

Diagram 1: Location of sponsor spaces

Uniform FRONT Uniform BACK

LASTNAME
NOC

LASTNAME
NOC

5. Efternamn och klubblogotyper:

5.1. Efternamnet (om sadant finns, och anvands istéllet féor nummerlapp) maste placeras pa
den 6vre framsidan av drakten och aven pa nedre delen av ryggen/skinkorna. Initialen i
fornamnet kan laggas till fore efternamnet: deltagare med vanliga efternamn
uppmuntras att l1&gga till initialen i fornamnet. NOC i bilden ovan avser internationellt en
landskod, men tillampas inte pa klubbdrakter — omradet kan da istallet Iamnas tomt
eller ersattas av en klubblogotyp (har avser klubblogotyp en logotyp som representerar
klubbens identitet och kan innehalla klubbens namn) eller klubbnamn. Klubbnamn eller
logotype kan &ven ersétta valfritt antal av sponsorlogotyperna. Atergivningen av
efternamn ska uppfylla foljande kriterier:

a.) Teckensnitt:

(i) Teckensnittet maste vara "Arial”.

(i) Bokstaverna for efternamnet maste skrivas med versaler, savida inte namnet
ar langre an 9 bokstaver, i vilket fall sma bokstaver ska anvandas efter den
forsta stora bokstaven. Symboler som ”-. Och mellanslag betraktas som tecken
(se diagram 2: Efternamnslayout). Langa dubbelnamn kan foérkortas sa att
endast ett av efternamnen skrivs ut i sin helhet och 6évriga anges med initial.

b.) Féarg:
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(i) Om drakten har en mork farg ska bokstaverna vara vita. Om drakten ar ljus ska
bokstaverna vara svarta.

c.) Position:

(i) Framsida: Positionen pa framsidan ar under sponsorutrymmena B och F.
Idrottarens efternamn star ovanfér sponsorutrymme A.

(i) Rygg: Positionen pa ryggen ar under midjan sa att det syns tydligt nar idrottaren
sitter pa cykeln.

(iii) Hojd: Efternamnet maste vara 5 cm hogt, oavsett antalet bokstaver i namnet.

(iv) Bredd: Langden for efternamnet ar minst 12 cm och hégst 15 cm. Ett efternamn
med fa bokstaver maste fortfarande vara minst 12 cm langt (se diagram 2:
Efternamnslayout).

Diagram 2. Layout for efternamn

VAY

For efternamn som "MAY” ovan &r hdjden 5 cm och bredden 12 cm.
For langre namn som “’Polikarpenko” nedan ar hojden fortfarande minst 5 cm men namnet
bor ta upp hela 15 cm.

Polikarpenko

Logotyp for Svensk Triathlon och/eller World Triathlon:

6.1. Den officiella World Triathlon-logotypen eller logotypen fér Svenska Triathlonforbundet
kan finnas, exempelvis pa den dvre hogra axeln.

6.2. Logotypen ska i sa fall 6verensstdmma med den logotypen for World Triathlon eller
Svensk Triathlon utan att modifieras.
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6.3. Den horisontella dimensionen bor vara 4 cm.

6.4. En vit version ska anvandas pa morka drakter, en fargad version ska anvandas pa
ljusa drakter (se denna bilaga 6.5, 6.6, diagram 3).

6.5. World Triathlon-logotypen finns fér nedladdning pa World Triathlons webbplats
Diagram 3. World Triathlon Logo Layout 4 cm

\
World
]riathloq

4cm

6.6. Diagram 3 ovan visar den korrekta layouten for World Triathlon-logotypen:
a.) World Triathlon Vit:
b.) World Triathlon BIa:

(i) Pantone 2728C,;
6.7. (tillampas ej i Sverige)

Sponsorplatser:
7.1. Sponsorplats A: o
a.) Detta utrymme ligger direkt under efternamnet pa en klubbdrakt (se diagram 1.

Sponsorlogotyper: storlek och utrymme - krav pa NOC tillampas inte nationellt);
b.) Den maximala héjden ar 20 cm;
c.) Den maximala langden ar 15 cm;
d.) Upp till 3 sponsorlogotyper kan placeras i detta utrymme;

e.) Idrottaren kan ha 1, 2 eller 3 logotyper i detta utrymme. Var och en av logotyperna
bor representera en ny sponsor, alternativt vara en klubblogotyp.

7.2. Sponsorplats B: dvre vanster fram:

a.) Detta utrymme ar avsett for tillverkaren av drakten eller for en annan sponsor, eller
klubblogotyp.

b.) Den maximala héjden ar 4 cm;
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c.) Den maximala langden ar 5 cm;
d.) Utrymmet ar pa draktens vanstra axel — inte i mitten.
7.3. Sponsorplats C: sidopaneler:
a.) Sponsorlogotyper eller klubblogotyper kan visas pa sidopanelen;
b.) Den maximala bredden ar 5 cm;
c.) Den maximala langden ar 15 cm;

d.) En sponsorlogotyp ar lamplig pa varje sida och det bér vara samma sponsorlogotyp
pa bada sidor;

e.) Detta utrymme ska vara synligt fran sidan av kroppen. Om detta utrymme pa grund
av idrottarens kropp ar delvis synligt framifran, bor det ocksa vara synligt bakifran.

7.4. Sponsorplats D: nere fram:
a.) Den maximala héjden ar 4 cm;
b.) Den maximala langden ar 5 cm;

c.) Detta utrymme kan vara pa den nedre vanstra eller hogra sidan av drakten, men
inte bada.

7.5. Sponsorplats E: dvre delen av ryggen:
a.) Enlogotyp for en sponsor kan visas ovanfor efternamnet pa baksidan.
b.) Den maximala héjden ar 10 cm;
c.) Den maximala langden ar 15 cm;

7.6. Sponsorplats F: 6évre framsidan:
a.) Enlogotyp for en sponsor kan visas ovanfor efternamnet pa framsidan.
b.) Den maximala hojden ar 5 cm;

c.) Den maximala langden ar 15 cm.

Vatdrakter:

8.1. Endast vatdraktstillverkarens logotyp bor férekomma pa vatdrakterna, med undantag
for klubblogotyper. TD kan instruera deltagare att tacka 6ver logotyper utover detta
som inte anses lampliga.

8.2. Den maximala storleken &r 80 cm? pa fram- och baksidan. Detta utrymme &r tillatet
bade pa insidan och utsidan av vatdrakten.

8.3. Om tillverkaren har tva eller flera logotyper pa fram- eller baksidan bor den
sammanlagda summan inte 6verstiga 80 cm?.

8.4. Logotyper pa sidopanelen bor inkluderas inom antingen 80 cm? for baksidan eller 80
cm? for framsidan.

9. Armskydd:
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9.1. Armskydden boér vara enfargade och utan framtradande logotyper, undantaget
klubblogotyper.

10. Tillfalliga tatueringar:

10.1. Deltagare far inte applicera nagon tillfallig tatuering, férutom tavlingsnummer och
logotyper som tillhandahalls av arrangdren, pa sin kropp under ett arrangemang.

11. Klader for prisutdelningen:

11.1. Klader som anvands vid prisutdelning ska representera deltagarens klubbtillhérighet,
eller vara neutrala. Alla sponsorutrymmen och regler fér draktdesign som anges i detta
dokument rekommenderas aven for 6verdragsklader som anvands vid prisutdelningar
vid masterskap och Svenska triathloncupen.

12. Specifika regler for PTVI sportklass:

12.1. Piloten (guidens) drakt maste félja reglerna ovan och bér ha samma sponsorlogotyper
som pa paratriatletens drakt.

12.2. Piloten (guidens) uniform bor ha ordet "GUIDE” i efternamnsutrymmet. Om detta
saknas ska istallet nummerlapp med ordet "GUIDE” baras.

12.3. Typsnittet ska vara "Arial”, héjden 5 cm och bredden 12 cm.

13. Rattigheter och skyldigheter:

Svenska maisterskap, Andra Motionsklasser
Riksmaisterskap och sanktionerade
Svenska arrangemang i
triathloncupen tavlingsklass

Obligatoriskt for elit.

Valfritt for deltagare
Efternamn pé 1 Age-Group, Valfritt
drikt pojk/flick — Rekommenderas

nummerlapp ersitter

(anges 1 start-PM)

Giller normalt pa Svenska Masterskap och | Nummerlapp géller

]earfstgximn Riksmaésterskap i elitklasser. (eventuella undantag
nummerla For andra tavlingar och klasser anges i start- 1 start-PM)

PP PM och vid briefing vad som géller
Landskod (tillimpas ej 1 Sverige, kan erséttas av klubblogotyp/namn)
Logotyp for
World Triathlon Far anvandas

eller Svensk Far anvindas, se riktlinjer 1 denna bilaga

Triathlon
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Ska 6verenskommas i god tro mellan Inga krav pa

Sponsorplatser A deltagaren och dennes forening, samt placering, men maste
till F uppfylla kraven i denna bilaga. Kan erséttas | uppfylla paragraf 3.3
med klubblogotyper/klubbnamn. i denna bilaga

ENHETLIG GODKANNANDEPROCESS FOR DESIGN AV DRAKTER

(tildmpas ej i Sverige)

29. BILAGA G: KLASSIFICERINGSREGLER FOR
PARATRIATHLON

Klassificeringsreglerna for paratriathlon finns pa World Triathlons webbplats.
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30. BILAGA H: FORDELNING AV PRISPENGAR

1. Introduktion:

1.1. Prispengsprocenterna skapades for att ge en rattvis och skalig formel for att fordela
prispengar till deltagare.

1.2. Om en arrangér vill andra dessa procentsatser maste de begara ett regelundantag.
Om andringen godkanns maste den publiceras pa arrangemangets webbsida och
anges vid anmalan, samt i start-PM och vid briefing.

1.3. Prispengarnas storlek och antal mottagande placeringar maste vara lika for kvinnor och
man.

2. Procentsatser:

2.1. Tabellen nedan visar de fem grundlaggande procentférdelningarna for prispengar och
ar tillampliga baserat pa det totala beloppet som delas ut. Arrangdren avgor sjalv hur
manga placeringar som ska fa prispengar (enligt alternativen nedan).

2.2. For ett enkelt verktyg for att berékna prispengarna i procent baserat pa evenemangets
prispengar, besdk www.triathlon.org:

TOPP 20 TOPP 15 TOPP 10 TOPP 5 TOPP 3
1. 23,00% 25,00% 25,00% 30,00% 50,00%
2. 18,00% 20,00% 20,00% 25,00% 30,00%
3. 14,00% 15,00% 15,00% 20,00% 20,00%
4. 10,00% 10,00% 10,00% 15,00%
3. 8,00% 7,00% 8,00% 10,00%
6. 6,00% 6,00% 7,00%
7. 4,00% 5,00% 6,00%
8. 3,00% 3,00% 4,00%
9. 2,30% 2,25% 3,00%
10. 1,90% 1,75% 2,00%
11. 1,60% 1,50%
12. 1,40% 1,25%
13. 1,20% 1,00%
14. 1,10% 0,75%
15. 1,00% 0,50%
16. 0,90%
17. 0,80%
18. 0,70%
19. 0,60%
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31. BILAGA |: TRIATHLON-RELATERADE

MULTISPORTER
Multisport Innehaller:
Triathlon Standarddistans for triathlon

Sprintdistans for triathlon

Triathlon Super Sprint och kortare distanser.
Triathlon i kvalomgangsformat

Triathlon i kvalomgangsformat med tempolopp
Triathlon i eliminator-format

Triathlon lagstafett

Triathlon mixad stafett

Aquabike

Aquabike pa alla distanser

Aquathlon

Aquathlon pa alla distanser

Arenaspel/supertriathlon

Inomhus arenaspel/supertriathlon
Utomhus arenaspel/supertriathlon

Crossduathlon

Crossduathlon pa valfri distans

Crosstriathlon

Crosstriathlon pa valfri distans

Duathlon

Duathlon standarddistans

Sprintdistans fér duathlon

Duathlon supersprint och kortare distanser.
Duathlon lagstafett

Duathlon mixad stafett

Triathlon inomhus

Inomhustriathlon pa alla distanser

Langdistans duathlon

Langdistansduathlon
Medeldistansduathlon

Langdistans triathlon

Langdistanstriathlon
Medeldistanstriathlon

Vintertriathlon

Vintertriathlon pa alla distanser

Vinterduathlon pa alla distanser

Lagstafett och mixad stafett for triathlon pa vintern
S3 Vintertriathlon pa alla distanser
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32. BILAGA J: SVENSK TRIATHLONS MASTERSKAP OCH
ANDRA ARRANGEMANGSKATEGORIER

Svenska Triathloncupen
Regionala cuper
Distriktsmésterskap

MASTERSKAP I TRIATHLON TAVLINGSKLASSER*
Svenska Misterskap Senior (frén 20 &r)**
Riksmaésterskap U23 (20-23 ar)

Junior (18-19 ar)

Ungdom (16-17 ér)
Paratriathlon (Paraklasser)
Age-Group (se 2.5 1)
Pojk/Flick (14-15)

Stafett (relay)

* Aldrar som anges i tabellen &r normalt aldersspann fér klassen. Notera att dven yngre
deltagare kan vara behoriga att delta i elitklasser, baserat pa aldersgranser i paragraf 2.5 c)-

i) samt maxdistans for en viss alder i Bilaga A.

**Vid mindre tavlingar/tavlingar pa lagre niva kan arrangéren valja att enbart erbjuda en
sammanslagen tavlingsklass for herrar/neutral och en fér damer, oavsett alder. | sa fall
avgors aldersspannet av for vilka aldrar distansen ar tillaten (se bilaga A), samt eventuella
onskemal fran arrangdren. En sadan tavling arrangeras vanligtvis i enlighet med de regler
som galler for Age-Group- arrangemang i detta reglemente.

Utover ovanstaende kan aven tavlingar for barn upp till 15 ar arrangeras, exempelvis inom
ramen for Tri4Fun (se rekommenderade distanser i bilaga A), samt motionsarrangemang
med olika motionsklasser och distanser for damer/herrar/neutral. Klassen Pojk/Flick 14-15 ar
ses om en Overgang fran barnarrangemang till tavlingstriathlon, och kan arrangeras antingen
i samband med elittdvlingar, som en Age-Group-klass, eller som en motionsklass fér barn —
det ska tydligt framga i start-PM och annan information vilka regler som galler for en sadan

klass pa en specifik tavling.

Nationella mésterskap i triathlon Kategorier

SM. Standarddistans for triathlon Senior

SM. Sprintdistans for triathlon Ungdom (USM), Junior (JSM), Senior,
Paraklasser

SM. Supersprintdistans for triathlon

Ungdom (USM), Junior (JSM), Senior

SM. Triathlon mixad stafett Senior
SM. Triathlon medeldistans Senior
SM. Triathlon langdistans Senior
SM. Standarddistans duathlon Senior

SM. Sprintdistans i duathlon

Ungdom (USM), Junior (JSM), Senior
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SM. Aquathlon. Ungdom (USM), Junior (JSM), Senior

RM. Standarddistans for triathlon Age-Group

RM. Sprintdistans for triathlon Age-Group

RM. Triathlon mixad stafett Age-Group

RM. Triathlon medeldistans Age-Group

RM. Triathlon l&ngdistans Age-Group

RM. Sprintdistans i duathlon Age-Group

RM. Aquathlon. Age-Group

Svenska Triathloncupen Klasser anges pd Svensk Triathlons
webbplats infor sdsongen

Regionala cuper och distriktsmasterskap Arrangeras av distrikt och féreningar

Svenska masterskap (SM/JSM/PARA-SM) och Riksmasterskap (RM/USM) anordnas vid
tavlingar,som faststallts av férbundsstyrelsen, enligt tabellen ovan. Not. RF:s medaljer far
inte delas ut for USM.

Ratt att delta i masterskap tillkommer medlem i férening - ansluten till Svenska
Triathlonférbundet - som ar svensk medborgare eller som varit stadigvarande bosatt i
Sverige sedan minst ett ar.

Tavling, som innefattar SM/JSM/PARA-SM/RM/USM far vara 6ppen for utlandskt
deltagande, varvid sarskilt totalresultat redovisas.

Anmalan till SM/JSM/PARA-SM/RM/USM skall ske senast 14 dagar innan tavling dvs.
anmalningsavgiften samt namn, klass och 6vriga uppgifter ar arrangéren tillhanda.
Efteranmalning ar ej mdjlig till SM/JSM/PARA-SM/RM/USM klasser. Efteranméalda hanvisas
till andra klasser om arrangoren tillater efteranmalan i dessa klasser.

Individuell tavling. Resultat raknas - vid SM/JSM/PARA-SM/RM/USM/DM/JDM fér man
resp. kvinnor oavsett antalstartande i klassen. Age-Group tavlar i sin aldersklass oavsett
antal startande. Ungdom far delta i juniorklass under samma forutsattningar som galler for
ungdomar dock inte pa standarddistans. Junior far delta i seniorklass, dock ej pa langdistans.
Deltagande i yngre klass far ej ske med undantag for Age-Group over 20 ar, som far delta i
seniorklass. Val av klass for Age-Group maste ske i samband med anmalan. Triathlonlicens
kravs.

Stafettavling vid SM. Férutom senior far aven Age-Group-atleter, junior, ungdom och
pojkar/flickor 14-15 ar inga i féreningens SM-stafettlag sa lange distansen ar godkande for
aldern. Vid RM: Férutom master far aven senior, junior, ungdom och pojkar/flickor 14-15 ar
inga i féreningens RM-stafettlag. Triathlonlicens kravs.

Distriktsmasterskap (DM/JDM) anordnas, da underlag bedéms féreligga, enligt samma
principer som SM/JSM ovan. Masterskap for masters och ungdom motsvarande ovan
angivet RM pa riksniva far anordnas pa distriktsniva, dock far RF medaljer inte anvandas.
DM/JDM anordnas om mdjligt pa normerad distans (standard-,sprint- eller lang distans), men
far av propaganda och praktiska skal anordnas pa andra distanser. DM/JDM kan antingen
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aga rum inom ramen foér sanktionerad tavling inom distriktet (eller narliggande distrikt) eller
som sarskilt anordnad tavling.

Masterskapstavling (SM/JSM/PARA-SM/RM/USM/DM/JDM) kungors pa férbundets
webbplats.

Serietavlingar Med serietavling avses en serie tavlingar, vilkas sammanraknade resultat ger
slutresultatet. Fr o m 1992 genomférs Svenska Triathloncupen och fr o m 1996 Svenska
Triathlonférbundets Lagcup (i resten av dokumentet anges dessa gemensamt under
bendmningen Svenska Triathloncupen), bada enligt bestdmmelser som utfardas av Svenska
Triathlonférbundet.
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33. BILAGA K: STRAFF OCH OVERTRADELSER

Denna lista ar en sammanfattning av de vanligaste straffen och évertradelserna. Vid
maojlighet till olika tolkningar av texten i denna bilaga och huvuddokumentet med

tavlingsreglerna kommer tavlingsreglernas beskrivning i huvuddelen att tillampas.

Alla referenser till elit” i tabellen nedan inkluderar senior-, U23-, junior- och ungdomsklasser.

Forfarandena vid straff for alla kategorier och distanser beskrivs i avsnitt 3 i reglementet.

ALLMANT

REGEL STRAFF HANVISNING

1. En deltagare som tdvlar i en annan - DSQ frén alla tivlingar som 2.5()
klass dn hans/hennes dlder (dér inget ingar i denna period
undantag eller dispens finns), pd en
distans dar det inte ar tillatet, eller
inom 24-timmarsperioden;

2. Underlatenhet att folja den foreskrivna | - Varning och krav pé att atergd | 2.1 (xiii)
banan; till banan p4 samma punkt dir | 4.1 (b)

den tivlande lamnade den
- Om inte: DSQ

3. Avvika fran banan av sidkerhetsskal, - Om fordel vunnits: Tidsstraff | 5.1 b.) i)
men underléta att dterga pa platsen dir
man lamnade banan, nir en fordel har
vunnits.

4. Anviénda krinkande sprik eller - DSQ och rapporteras till 2.1a)v)
beteende mot ndgon funktionér, LOC- Svenska Triathlonforbundet 2.1 a.) vi)
personal, volontérer eller dskadare; for eventuell avstingning

5.  Anvinda osportsligt beteende pa ett | - DSQ och rapporteras till 2.1a) (1)
ovanligt och valdsamt sitt; Svenska Triathlonférbundet

for eventuell avstingning

6. Blockera, attackera, hindra eller stéra | - Oavsiktligt: varning och 4.1e.)

en annan deltagares framfart; rittelse 5.1a.) (i)
- Avsiktligt: DSQ 1.11)

7. Ta emot hjéilp/assistans fran nﬁgon - Vaming och rittelse om det ar | 2.1 (a) viil
annan én en teknisk funktionr, mojligt, for att atergd till den | 2.2
tavlingsfunktionér eller annan ursprungliga situationen
deltagare i samma tévling; - Om inte: DSQ

8. Att inte folja instruktioner fran - DSQ 2.1 (a)iv
tekniska funktiondrer eller
tavlingsfunktionérer;

9.  Underléatenhet att bdra nummerlappar | Age-Group 2.9 (b)

(1 oforéndrat skick) om dessa - Varning och rittelse om
tillhandahalls av den lokala mojligt, eller
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organisationskommittén, pa korrekt
sétt som anvisats av den tekniska
delegaten och meddelats vid
briefingen och/eller 1 tavlings-PM;

- DSQ
Elit
- Tidsstraff

armarna nedanfor armbagen och/eller

mojligt, eller

10. Bér nummerlapp under simsegmentet; | - Varning och rittelse om 2.9¢) (1)
mojligt, eller
- DSQ

11.  Att gora sig av med skrip eller - Varning och rittelse om 2.1a) (x1)
utrustning runt banan utanfor de mojligt, eller
tydligt markerade platserna, sdsom - Tidsstraff
vitskestationer eller skrdpzoner.

12.  Anvindning av otillaten, farlig eller - Varning och rittelse om 2.1 a.) (ii)
icke-godkind utrustning for att vinna mojligt, eller 5.2k)
en fordel eller som kan vara farlig for | . DSQ och plockas bort fran
andra. tivlingen

13. Deltagare med naglar som bryter mot - Forsta forseelsen: Vaming 4.1 g)
avsnitt 4.1 g) - Kommande forseelserna inom

ett ar: Inte tillatet for atleten att
delta utan att klippa naglarna
enligt 4.1 g)
14. Brott mot tévlingsspecifika Oavsiktligt: 2.1a.) (iv)
trafikregler; - Varning och rittelse om | 5.1b.) (1)
mojligt, annars
- DSQ
Avsiktligt:
- DSQ

15. Medvetet forsoka gé 1malien - DSQ for alla inblandade 2.11 h) (11)
konstruerat oavgjord situation 1 idrottare
senior-, U23-, junior- och
ungdomsklasser, eller paratriathleter 1
sanktionerade arrangemang;

16. Béra en annan drékt &n den som visas | - Varning och rittelse om 2.7d.) (ii)
upp vid registrering/incheckning, mojligt, eller 2.8 hp.) (xii)
antingen 1 tdvlingen eller vid - DSQ
prisutdelningen (nér driktregler ar
tillimpliga).

17.  Attunder tivlingen eller - DSQ 2.8 hp.) (xii)
prisutdelningen béra en drikt som inte
uppfyller tavlingsreglerna;

18. Béra kldder som técker nagon del av - Varning och rittelse om 4.11 b.) (iii)

klader som técker ndgon del av benen | . pgQ
nedanfor knéet, nér det inte ar tillatet.
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19.  Att inte ticka armarna under tévlingen | - Infor tévlingen: Varning och 2.8 hp.) (iv)
efter instruktion fran den tekniska rittelse
d?legat'en Jaaserat pa - Om det inte korrigeras: DSQ
véderforhallandena; och plockas bort frén tivlingen
20. Attinte béra drikten dver bada - Varning och rittelse om 2.8 ¢) (ix)
axlarna nir man dr pa banan. mojligt, eller
- DSQ
21. I grenar dér drikt med dragkedja - Varning och rittelse om 15.7b.)
framtill &r tillaten, att béra en drakt mojligt, eller
med dragkedjan framtill helt - DSQ
uppknéppt under tiavlingen;
22. Iarrangemang dér driakt med - Varning och rittelse 15.7b.)
dragkedja framtill 4r tillaten, att bara
drikten med dragkedjan uppknéppt
under de sista 100 meterna av
16pningen;
23. Att visa ndgon form av politisk, - Varning och rittelse om 2.1a)(x)
religios eller rasistisk propaganda; mojligt, eller
- DSQ och plockas bort ur
tavlingen
24. Bedrigeri genom att ange ett - DSQ, plockas bort fran 2.5n.)
antaget/felaktigt namn eller élder, tdvlingen och rapporteras till
forfalska en utsaga eller ge falsk Svenska Triathlonforbundet
information; for eventuell avstdngning
25. Deltagande nir deltagaren inte &r - DSQ, plockas bort fran 2.5
behorig; tavlingen och rapporteras till
Svenska Triathlonférbundet
for eventuell avstingning
26. Droganvindning; - Straff kommer att tillimpas i 2.3
enlighet med WADA:s regler
27. Tévla med bar 6verkropp. - Varning och rittelse om 5.1a.) (i1)
mojligt, eller 6.1 a.) (iv)
- DSQ
28. Oanstiandigt upptridande eller - Varning och rittelse om 7.1p.)
nakenhet; mojligt, eller
- DSQ
29.  Extern hjélp/assistans: Att ge en annan | - DSQ for bada idrottarna 2.2b.)
deltagare en komplett cykel, ram, hjul,
hjdlm eller annan utrustning som
resulterar i att den donerande
deltagaren inte kan fortsétta med sin
egen tavling;
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30. Vinna orittvis fordel frén ett fordon - DSQ 2.1 a.) (xi1)
(exklusive drafting).;

31. Attinte stanna i nésta straffbox nér - DSQ 3.5e) (1)
denne ar skyldig att gora det;
32. Uppvéarmning pd banan medan en - Varning och rittelse om 18.2b.)
annan tavling pagar; moijligt, eller 19.3b.)
- DSQ
33.  Tévla under avstingning; - DSQ, plockas bort ur tévlingen | 2.5 b.)

och anmals till Svenska
Triathlonforbundet for

eventuell ytterligare
avstingning
34.  Ambush marketing vid - Fréntas prispengarna som 2.1a.) (ix)
prisutdelningen,; tjdnats in i evenemanget.
35. Attavsiktligt missa ett tekniskt - DSQ, plockas bort fran AppN-3.1
bedrégeritest efter att ha blivit utvald; tavlingen och rapporteras till

Svenska Triathlonférbundet
for eventuell avstingning

36. Att anvinda en enhet som gor att - DSQ, plockas bort frin 5.2a)
cykeln inte bara dr ménniskodriven, tavlingen och rapporteras till 5.23) (1)
resulterande tekniskt bedrégeri; Svenska Triathlonférbundet

for eventuell avstingning

37. Anvinda ndgon enhet som kan - Varning och rittelse om 2.1 a.) (xiv)
distrahera deltagaren fran att dgna full mojligt, eller
uppmérksambhet at sin omgivning; - DSQ

38. En idrottare hjalper fysiskt en annan - DSQ 22c¢)

deltagare framaét;

39. En deltagare som inte avvisar - DSQ 2.2¢)
mottagande av fysisk hjilp for att
hjilpa deltagaren framat, av en annan
deltagare;

BRIEFING (GALLER endast for ELIT och endast niir briefing ir obligatorisk)

REGEL STRAFF HANVISNING
40. Att inte ndrvara vid obligatorisk - Deltagare som inte deltar i 2.7b.) (1v, (v)
briefing, utan att meddela den tekniska briefing, utan att informera den
delegaten; tekniska delegaten om sin
franvaro, kommer att tas bort fran
startlistan
41.  Deltagare som gérin i - Tidsstraff som avtjdnats i T1 2.7b.) (iv) (v)
briefingsalen efter att briefingen har enligt den specifika distansen
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borjat och deltagare som inte deltar 1
briefingen men informerade den
tekniska delegaten om sin franvaro;

42.  Deltagare som missar 3 eller fler - Tas bort fran startlistan fran varje | 2.7 b.) (iv)
briefingar under samma kalenderar, efterfoljande tivling dir de
oavsett om deltagaren informerade den missar briefingen nér den dr
tekniska delegaten eller inte; obligatorisk
START
REGEL STRAFF HANVISNING
43. Start fore startsignalen. - Tidsstraff 4.7 1)
4.8 m.)
44.  Att starta i en startvag tidigare 4n - DSQ 4.7 h.)
den som deltagaren ér tilldelad; 4.8 n.)
4.10 g)
45. Ror sig inte direkt framét innan - Tidsstraff 4.7c.)
han/hon ror vid vattnet;
46. Andra startpositionen nar den vil - Vaming och rattelse om méj]igt, 4.5 b)
har valts; eller
- DSQ
47. Att blockera mer dn en - Vaming och rattelse om 1’1’10] ligt’ 4.5 b)
startposition; eller
- DSQ
SIMNING
REGEL STRAFF HANVISNING
48. Att bdra klader som tacker négon - Varning och rittelse om majligt, 4.11 (b) i1
del av armarna nedanfor armbdgen eller
och/eller klader som ticker ndgon | . pgQ
del av benen nedanfor knéet, 1 en
simning utan vatdrakt.
49.  Att inte béra den officiella - Auvsiktligt: Varning och rittelse | 4.11 a.) (i)
badmdssan frén tidpunkten for line- | . Om det inte korrigeras: DSQ
up;
50. Fa fysisk kontakt med och fortsdtta |- Tidsstraff 4.1e.) (ii)
att stora eller hindra den andra
deltagaren framsteg utan att
anstringa sig for att flytta pa sig;
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51.  Avsiktligt rikta in sig pa en annan - DSQ och rapporteras till Svenska | 4.1 e.) (ii1)

deltagare for att hindra deras Triathlonforbundet for eventuell
framfart, vinna orattvisa fordelar avstingning
och potentiellt orsaka skada;
52.  Bir vétdridkt som inte ticker bélen, |- Varning och rittelse om méjligt, |4.11d.) (iv)
nér vatdrakt dr obligatoriskt. eller
- DSQ
53. Deltagare som bér en andra - Innan tivlingen: Varning och 4.11 a) (iv)
badmossa med tryck vilken ar rattelse

synlig ndgon géng frén start till T1; | . Under tdvlingen:

- Age-Group: Varning och
rattelse

- Elit drafting otilldten och
paratriathlon: Tidsstraff

- Elit drafting tilldten: Tidsstraff

VAXLING
REGEL STRAFF HANVISNING
54. Stilla ifrén sig cykeln pa fel sitt, - Infor téiv]ingen: Vaming och 7.1b.)
utanfor deltagarens egen plats eller rattelse 7.1g)
blockera andra deltagare; - Under tivlingen:
- Aldersgrupp: Varning och
rattelse
-  Elit drafting otilldten och
paratriathlon: Tidsstraff
- Elit drafting tillaten: Tidsstraff
55. Attha hjéilmremmen knappt 1T1 - Age_Group; Teknisk funktionir 7.1 t.)
medan du slutfor det forsta lossar spénnet.
segmentet; - Elit och paratriathlon: Teknisk
funktiondr lossar spinnet samt ett
tidsstraff.

56. Bira hjdlmen oknéppt eller osdkert | - Age-Group: Vaming och rattelse 7.1a.)

fastspand, i vixlingsomradet nér du | . Elit och Paratriathlon: Tidsstraff
ar 1 besittning av cykeln;

57. Stiga pa cykeln fore - Tidsstraff 7.1j.)
pastigningslinjen (mount-linjen);

58. Stiga av cykeln efter - Tidsstraff 7.11)
avstigningslinjen (dismount-linjen);

59. Slinga eller forvara deltagarens - Age-Group: Varning och rittelse | 7.1 ¢.)
utrustning utanfor sin tilldelade - Elit och Para triathlon: Tidsstraff | 7.1d.)
plats;
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60. Marlfering av position i - Varning och rittelse, eller 7.11.)
vaxlingsomradet; - markering och foremal som

anvéants for markningsdndamal tas
bort och deltagaren meddelas inte

61. Underlatenhet att deponera all - Age-Group: Varning och rittelse | 15.6 d.)
utrustning i rétt pase som - Elit och Paratriathlon: Tidsstraff
tillhandahélls av den lokala
organisationskommittén pa de
evenemang dir pasinldmning finns
pa plats; (med undantag for
cykelskor som kan sitta kvar pa
pedalerna hela tiden);

62. Stanna i passagerna inom - Varning och réttelse om méjligt,
vaxlingsomradet; eller

- DSQ

63. Stora, modifiera eller ﬂytta en - Age_Group; Vaming och rattelse 7.1 h)
annan deltagares utrustning i - Elit och Paratriathlon: Tidsstraff
véxlingsomréadet; - DSQ i fall dér forseelsen hindrar

andra deltagare att fortsitta
tavlingen

64. Ta av triathlondrikt och/eller - Vaming och rattelse om mo_] ligt’ 4.11 C.) 111)
swimskin pa en annan plats dn eller
deltagarens plats 1 vixlingsomradet | . DSQ
eller en annan anvisad plats.

65. Knippa eller knippa upp - Age-Group: Varning och rittelse | 7.1 sekunder)
ldsmekanismen pa hjalmen nar du | . Eljt och Paratriathlon: Tidsstraff
ar 1 besittning av cykeln i vixling;

66. Avsiktligt kasta badmdssan mellan | - Age-Group: Varning och rittelse | 7.1 €.)
simuppgéngen och - Elit och Paratriathlon: Tidsstraff
vaxlingsomradet, observerad av en
domare.

67. Cykla ur vixlingsomradet i stillet |- DSQ 7.1k.)
for att stiga pa vid pastigningslinjen
(mount-linjen);

68. Att inte forsoka stiga av vid - DSQ 7.1 m.)
avstigningslinjen (dismount-linjen)
och/eller cykla in i véxlingsomradet

CYKEL

REGEL STRAFF HANVISNING
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69. Attinte bira hjilm under test av - Utestings fran den specifika 52g) (i)
cykelbana och/eller officiella test/trinings-sessionen
cykeltraningspass;

70. Rora sig framét pa banan utan - Varning och rittelse om mojligt, | 5.1 a.) (1)
cykeln, under cykelsegmentet; eller

- DSQ

71. Drafting i en tdvling dér drafting - 1:a forseelsen: Draftingtidsstraff 5,5¢.)
inte &r tillatet, ndr tévlingen gar pd | . 2:a forseelsen: DSQ 5.6¢.)
sprint eller standarddistans;

72. Omkord deltagare som inte ldmnar | - 1:3 forseelsen: Draftingtidsstraff 5.5 ¢) (vi)
den passerande deltagarens - 2:a forseelsen: DSQ 5.6¢.)
draftingzon genom att kontinuerligt
rora sig bakat (i relation till den
andra deltagaren) for att 1imna
draftingzonen, och inte slutfort
detta pa 25 sekunder pa sprint- och
standarddistanstavlingar;

73.  Omkorning genomférd av en - 1:a forseelsen: Draftingtidsstraff | 5.5 ¢.) (vi)
omkdrd deltagare innan han eller - 2:a forseelsen: DSQ 5.6e.)
hon forst limnat den omkorande
deltagarens draftingzon, 1 sprint-
och standarddistanstavlingar.

74. Drafting 1en téivling dar drafting - 1l:aoch 2:a forseelsen: 5.5 C.)
inte &r tillatet, pd medel- eller Draftingtidsstraff 5.6 1)
langdistanstavlingar; - 3:e forseelsen: DSQ

75.  Omkord deltagare som inte ldmnar | - 1:3 och 2:a forseelsen: 5.5¢.) (vi)
den passerande deltagarens Draftingtidsstraff 5.6f)
draftingzon genom att kontinuerligt | . 3.¢ f5rseelsen: DSQ
rora sig bakdt (i relation till den
andra deltagaren) for att 1dmna
draftingzonen, och inte slutfort
detta pa 25 sekunder pa medel- och
langdistanstavlingar;

76. Omkornmg genomfc')rd av en - 1:aoch 2:a forseelsen: 5.5 C.) (Vl)
omkdrd deltagare innan han eller Draftingtidsstraff 561)
hon forst limnat den omkorande - 3:e forseelsen: DSQ
deltagarens draftingzon, pd medel-
och langdistanstivlingar.

77.  Att drafta pd en deltagare av annat | - 1:a forseelsen: Varning och 55b.)
kon 1 tdvlingar med drafting rittelse
tilldten; - 2:a forseelsen DSQ

78.  Att drafta pa en deltagare som &r pd | - Varning och rittelse om méjligt, | 5.5 b.)
ett annat varv; eller

- DSQ
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79.  Att drafta pa ett fordon eller en - Varning och rittelse, eller 55b.)
motorcykel i en tivling dér drafting | . Draftingtidsstraff
inte ar tillatet;
80. Att drafta pé ett fordon eller en - Varning och rittelse, eller 5.5b.)
motorcykel i en tivling dér drafting | . DSQ
ar tillatet;
81. Blockering i en tavling dér drafting | - Tidsstraff 5.7
inte ar tillatet;
82. Blockering i en tavling (ej elit) dar | - Tidsstraff 5.7
drafting &r tilldtet;
83. Kora om en annan deltagare i en - Tidsstraff 18.4¢.)
zon med forbud mot omkorning 194 ¢.)
84. Bira hjélmen okndppt eller osdkert | - Fj elit: Varning och rittelse om 52¢g)(iv)
fastsatt under cykelsegmentet; mojligt, eller
- DSQ och plockas bort fran
tavlingen
- FElit och Paratriathlon: Tidsstraff
85. Taav hjélmen pé cykelbanan, &ven |- Varning och rittelse om méjligt, | 5.2 g.) (iv)
om deltagaren stér stilla; eller
- DSQ
86. Attinte bdra hjdlm under - DSQ och plockas bort fran 5.2 g)(iv)
cykelsegmentet; tavlingen
87. Tévla med en annan cykel dn den - DSQ 5.1a.)(iv)
som visats upp vid incheckningen,
eller modifierad efter att ha fatt
godkénnande vid incheckningen,;
88. Konsumerar mat och/eller vatten - Varning och rittelse om mojligt, | 3.5 d.) (iii)
annat dn det som finns pa eller
deltagarens cykel eller person, - DSQ
medan deltagaren befinner sig 1
cykelstraffboxen.
89. Deltagare som anvinder toaletten - Straffet pausas 3.5d.) (iv)
medan de avtjénar ett straff i
cykelstraffboxen;
90. Att gora justeringar av utrustning - Varning och rittelse om mojligt, 3.5d) (v)
eller utféra ndgon typ av eller
cykelunderhall/reparation medan - DSQ
man avtjénar ett straff;
91. Snévt svinga in framfor eller skapa |- Tidsstraff 5.1b.)(v)
fysisk kontakt med en annan
deltagare pa ett farligt sétt och
fortsétta att hindra den andra
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deltagaren utan att anstrdnga sig for
att flytta sig bort.

92.  Avsiktligt sikta in sig pd en annan [ - DSQ och rapporteras till Svenska | 5.1 b.) (vi)
deltagare for att hindra deras Triathlonforbundet for eventuell
framfart, vinna oréttvis fordel eller avstingning
potentiellt orsaka skada;

93. Cyklar i forbjuden position. - Tidsstraff 5.8

- Om det upprepas: DSQ och
plockas bort frén tavlingen

LOPNING OCH SKIDAKNING

REGEL STRAFF HANVISNING

94. Krypa under 16psegmentet; - DSQ och plockas bort frin 6.1 a.) (i11)

tavlingen 6.3 a.)

95. Springa tillsammans och/eller ta - Varning och rittelse om mojligt, | 6.1 a.) (viii)
emot farthillning frdn annan/andra eller
deltagare som dr pa ett annat varv. | . DSQ
(Géller senior-, U23-, junior-,
ungdoms- och paratriathleter);

96. Attatfoljas av icke-tavlande - Varning och rittelse om mojligt, | 6.1 a.) (vii)
idrottare, lagmedlemmar, lagledare eller 18.5b.)
eller andra farthdllare pa banan - DSQ
eller lings banan;

97. Lopning eller skidikning med - Varning och rittelse om méjligt, | 6.1 a.) (v)
hjalm; eller 18.5f)

- DSQ

98. Att anvénda stolpar, triad eller - Tidsstraff 6.1a.) (vi)
andra fasta foremal for att
underlatta kurvtagning.

99. Atfoljas av en icke-tivlande person | - DSQ 6.3b.)
pa malrakan. 18.5.b.)

100. Inte anvinda klassisk stil dar det &r | - Forsta forseelsen: tidsstraff 18.5.¢.)
obligatoriskt - Andra forseelsen DSQ

101. Byte av korridor 1 malfillan sé att - DSQ 18.5.1.)
det hindrar andra deltagares
framfart.

102. Komma i (fysisk) kontakt med en - Tidsstraff 6.1c.)
annan deltagare pa ett farligt sitt
och fortsitta att hindra den andra
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deltagaren utan att anstrénga sig for
att flytta sig bort..

103. Auvsiktligt sikta in sig pd en annan | - DSQ och rapporteras till Svenska | 6.1 d.)
deltagare for att hindra deras Triathlonforbundet for eventuell
framfart, vinna orittvis fordel eller avstdngning;
potentiellt orsaka skada;

SPECIFIKT FOR STAFETT

REGEL STRAFF HANVISNING

104. En eller flera anmilda - 10 sekunders tidsstraff for deras | 2.7 b.) v)
lagmedlemmar i en fristdende lag vilket avtjinas i forsta
stafettdvling, som anlénder till vixling (T1) av den forsta
briefingen efter att briefingen har lagmedlemmen
borjat eller inte deltar 1 briefingen
(nér den ar obligatorisk).

105. Att inte skicka in laguppstéllningen | - Laget tas bort fran startlistan och | 16.7 ¢.)
(namn) inom den angivna tiden; fran alla start- och vintelistor i

arrangemang under de
kommande 30 dagarna

106. Stafettviaxling genomford utanfor - Tidsstraff 16.10 c.)
zonen for stafettvixling;

107. Stafettvdxlingen inte genomford, - DSQ 16.10 c.)
eller avsiktligt genomford utanfor 16.10 d.)
zonen for stafettvixling.

SPECIFIKT FOR PARATRIATHLON

REGEL STRAFF HANVISNING

108. Paratriatleter som anvénder katetrar | - Varning och rittelse om mojligt, | 17.19 a.)
eller andra urinavlednings- eller
anordningar, som resulterar i spill - DSQ
under traning, tavling eller
klassificering;

109. Anvinda anpassade klossar eller - Varning och rittelse om mojligt, | 17.9 f.)
cykelskor med exponerade klossar eller
som dr monterade pd benproteser - DSQ
(som ér tillatna 1 omradet vid
simuppgangen) men dér klossarna
ar inte tickta eller inte forsedda med
halkskydd.
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110. Paratriathlet utan tillfallig eller - DSQ 17.4
bekriftad klassning enligt de
reglerade tidsramarna.

111. Paratriathlet som tdvlar med Fore tavling: 17.16 a.)
proteser eller specialutrustning som | - Varning och riittelse 17.121.)
inte dr officiellt godkénda. - Om den inte korrigeras: DSQ 17.8b.) (vi)

Under tavling: DSQ

112. Paratriatleter som anvander - Vaming och rattelse om mOJ ]igt’ 17.11 e.)
oskyddade vassa foremaél, skruvar, eller
protesfésten eller proteser som kan | . DSQ och plockas bort frén
Vﬁlla Skada; tévlingen

113. Paratriatletens klassificering anses | - Borttagen fran startlistan Se
inte vara slutford (CNC); Klassificeringsr

egler — del 3
avsnitt 10

114. Paratriathlet som har klassificerats | - Borttagen fran startlistan Se
som icke-behorig till en Klassificeringsr
paratriathlontdvling; egler —del 5

115. Paratriathlet deltar inte 1 planerad - Rimlig forklaring: Ge en andra Se
klassificeringssession; chans Klassificeringsr

- Om inte: Borttagen frén egler —del 6
startlistan

116. Paratriathlet som avsiktligt ger en - Forsta forseelsen: DSQ Se
felaktig bild av sina fardigheter - Andra forseelsen: DSQ och Klassificeringsr
och/eller formégor. rapporteras till Svenska egler —del 8

Triathlonforbundet for eventuell
avstdngning

117. Piloter (guider) och personliga - Fér inte tilltrade till 17.6 b.)
assistenter, som inte har anmalt sig tavlingsbanorna;
infOr tavlingen, t ex vid briefingen;

118. Personlig assistent som inte bar den | - Varning och rittelse om mojligt, | 17.7 a.)
ackreditering (kort, vést, bindel eller eller
arrangoren; han/hon assisterar

119. Paratriathlet som fér hjdlp av fler - DSQ 17.70.)
personliga assistenter dn han/hon
har registrerat;

120. En atgird av den personliga - DSQ av den paratriathlet som 17.7e.)
assistenten som for paratriatleten han/hon assisterar
framat.

121. Personlig assistent som reparerar en | - DSQ 17.7 ¢.) (iv)
paratriathlets cykel i ett annat 17.7 g.)
omrade dn deltagarens plats 1
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vaxlingsomradet, eller hjulstationen,
under tavlingen.

122. Paratriatleters utrustning, i omradet Varning och rittelse om méjligt, | 17.8b.) (vi)
for utrustning vid simuppgangen, eller
vilken inte har registrerats. DSQ

123. Personlig assistent som befinner sig Varning och rittelse om mojligt, | 17.9 a.)

i omrddet for utrustning vid eller
simuppgéngen, for tdvlande i PTS2, DSQ av den deltagare som de

124. Personlig assistent som assisterar en Tidsstraff
paratriathlet fore denne har
placerats pa sin rullstol eller en
tilldelad stol, av assistenterna vid
simuppgangen;

125. Paratriatleter med som saknar en Varning och rittelse om mojligt, | 17.9 g.)
nedre extremitet och som inte eller
anvinder en protes eller kryckor for DSQ
att nd fran simuppgangen till
vaxlingsomradet, utan hoppar pé ett
ben;

126. PTWCI1 och PTWC?2 paratriatleter Tidsstraff 17.10 h.)
som genomfor vaxlingen utanfor det
individuellt tilldelade utrymmet 1
vaxlingsomradet;

127. PTWCI1- och PTWC2-atleter som Tidsstraff 17.14 ¢.)
inte stannar helt vid pastignings-
och vid avstigningslinjerna (mount-
dismountlinjerna) eller fortsitter
innan domaren siager "Kor/Go";

128. PTWCI1- och PTWC2-atleter som Varning och rittelse 17.15d.)
draftar pé ett fordon eller en Om det inte korrigeras:
motorcykel under 16pningen; Draftingtidsstraff

129. Paratriatleter som ldmnar utrustning Varning och riittelse 17.9¢.)
kvar 1 omradet efter simuppgangen Om det inte korrigeras:

(pre-transition) efter att ha limnat Tidsstraff
det;

130. PTVII1-, PTVI2- och PTVI3-atleter DSQ 17.17 a.) (iv) (v)
som tivlar med en pilot (guide) som
inte uppfyller kraven i reglementet.

131. PTVII-, PTVI2- och PTVI3- Varning och rittelse om méjligt, | 17.17 £.) (i)
deltagare som inte &r eller 17.17 d.) (1)
sammankopplade med sin pilot DSQ
under simning eller 16pning.
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132. PTVIIl-, PTVI2- och PTVI3- - Forsta forseelsen: Tidsstraff 17.71.) (i1)
deltagare som styrs, leds eller dr - Andra forseelsen: DSQ
mer dn 1,5 m fran sin pilot (guide)
under simningen;

133. PTVII-, PTVI2- och PTVI3- - Forsta forseelsen: Tidsstraff 17.17 a.) (viii)
deltagare som styrs, leds eller dr - Andra forseelsen: DSQ 17.17 d.) (i1)
mer dn 0,5 m frén sin pilot (guide)
under 16pningen;

134. PTVII1-, PTVI2- och PTVI3- - DSQ 17.17 a.) (vii)
deltagare som dras eller knuffas 17.17 £.) (i1)
framat av piloten (guiden);

135. PTVIL, PTVI2 och PTVI3 - DSQ 17.17 a.) (viii)
paratriathlet korsar méllinjen och 17.17 d.) (i1)
piloten ar bredvid eller bakom
paratriathleten men de &r lingre
ifrdn varandra &n det maximala
separationsavstandet pa 0,5 meter;

136. Paratriathlet gér in pa - Varning och rittelse om mojligt, | 17.17 a.) (1)
tavlingsbanorna med en ledarhund; eller

- DSQ

137. PTVI1-deltagare som inte bér - DSQ 17.17 a.) (x)
morkliggningsglasdgon under de
tillimpliga segmenten;
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34. BILAGA L: RESULTAT OCH EXEMPEL PA
STARTLISTA

Exempel pa resultat- och startlistor aterfinns i forekommande fall pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.
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35. BILAGA M: DELTAGARAVTAL

Forslag pa medgivande fran deltagare som kan tillampas aven vid svenska tavlingar finns
beskrivet pa World Triathlons webbsidor pa féljande lank (bor dversattas till svenska):
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
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36. BILAGA N: TEKNISKT BEDRAGERI

1. Plats och tid:

1.1. Vid ett arrangemang kommer en eventuell kontroll av tekniskt bedrageri att aga rum vid
den tidpunkt da deltagarnas cyklar kontrolleras (incheckningen).

1.2. Helst boér tva talt tillhandahallas av LOC (ett av dem kan vara utan vaggar).

1.3. Fore tavlingen ska ett slumpmassigt urval géras bland deltagarna. Tester efter tavling
kan goras pa utvalda deltagare beroende pa deras prestationer.

Personal:

2.1. En eller tva cykelkontrollanter (garna World Triathlon-ackrediterade) bor vara en del av
processen.

2.2. En kvalificerad cykelmekaniker bér tillhandahallas av LOC. Cykelmekanikern bér vara
mycket bekant med de typer av cyklar som anvands vid den specifika tavlingen och
kunna ta isar cykeln och satta ihop cykeln igen inom en kort tidsperiod.

Process:

3.1. Den utvalda deltagaren blir ombedd att flytta sin cykel till det 1:a taltet.
Cykelkontrollanten forklarar processen for deltagaren, utfor en visuell kontroll och
skannar cykeln inklusive ramen och hjulen.

3.2. Vid laga varden kommer idrottaren och cykeln att godkénnas och slappas.

3.3. Vid hoga varden, om sadana uppmats, kommer den andra cykelkontrollanten att
verifiera resultaten. Om deltagaren fortfarande far héga varden kommer han eller hon
att bli ombedd att flytta sin cykel till det stdngda taltet. | handelse av héga varden och
det inte finns nagon andra cykelkontrollant tillganglig, kommer deltagaren att bli
ombedd att flytta sin cykel till det stdngda taltet direkt.

3.4. Svenska Triathlonforbundet, i samarbete med den lokala arrangdren, kan anvanda all
tillganglig teknik for att kontrollera deltagarnas cyklar.

3.5. | det stangda taltet, tillsammans med cykelkontrollanten, maste tavlingens
huvuddomare vara narvarande (eller nagon annan funktionar eller domare som utsetts
av huvuddomaren att representera henne/honom), och cykelmekanikern. Detta talt
maste vara stangt for allmanheten/media.

3.6. Deltagaren kommer att fa verktyg for att lossa sadelstolpen och kedjehjulaxeln.
Alternativt kan en representant for deltagaren lossa ovan namnda utrustning at dem.
Om deltagaren eller hans/hennes representant inte ar villig att ta bort ovan namnda
utrustning maste han/hon underteckna en friskrivning for eventuella skador pa cykeln
under det att en cykelmekaniker lossar utrustningen.

3.7. Cykelmekanikern eller deltagaren tar bort kedjehjulsaxeln. Om det finns en motor
kommer deltagaren att hanvisas till huvuddomaren for beslut. Huvuddomaren
diskvalificerar deltagaren och hanskjuter arendet till Svenska Triathlonférbundet for
eventuella ytterligare bestraffningar.

3.8. Om deltagaren vagrar att skriva under en friskrivning kommer drendet att betraktas
som ett missat test och som sadant kommer huvuddomaren att diskvalificera
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deltagaren och hanvisa arendet till Svenska Triathlonférbundet fér eventuella
ytterligare bestraffningar.

3.9. Deltagaren far inte tavla pa en annan cykel vid nagot svenskt arrangemang férran
arendet ar avgjort och under tiden for en eventuell avstadngning.
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37. BILAGA P: FORFARANDE FOR GODKANNANDE AV
ICKE-TRADITIONELLA ELLER OVANLIGA CYKLAR

1.  Tillverkaren maste tillhandahalla en produktbeskrivnhing (med illustrativa bilder) om
cykelramen som ska godkannas.

2. Tillverkaren bor intyga att ramen (i alla tillgangliga/salda ramstorlekar) uppfyller alla
kriterier i de faktiska sékerhetsstandarderna foér cykeln, for narvarande 1SO 4210:2015.
Denna deklaration ska inga i det dokumentpaket som lamnas in fér godkannande.

3.  Tillverkaren ska visa ramens Overensstammelse med ISO 4210:2015-standarden med
en testrapport utfardad av ett oberoende tredjepartslaboratorium for produktsakerhet av
konsumentprodukter och dverensstammelse med standarder inom omradet mekanisk
testning och ackrediterad enligt kraven i EN/ISO/IEC 17025. Testrapporter ska
tilhandahallas foér alla tillgangliga/salda ramstorlekar (som 48/50/52 etc.) Dessa
testrapporter ska inga i det dokumentpaket som lamnas in for godkdnnande.

4. Intyget om Overensstimmelse med EN/ISO/IEC 17025 fran det ackrediterade
testlaboratoriet ska inga i det dokumentpaket som lamnas in fér godkannande.

5.  Svenska Triathlonférbundet kommer att granska dessa dokument och fatta ett beslut om
huruvida begaran ska godkannas.
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38. BILAGA Q: PPE — MEDICINSK UTVARDERING FORE
DELTAGANDE

1. Den medicinska kontrollen bor besta av féljande:

1.1. Svar pa ett medicinskt frageformular: detta frageformular ar strikt konfidentiellt och
maste ges till ansvarig lakare fore lakarundersdkningen. Exempel péa ett medicinskt
frageformular finns tillgangligt for nedladdning pa World Triathlons webbplats.

1.2. Fysisk undersdkning: genomférd av lakaren i enlighet med I0K:s rekommendationer
som publicerats i "Lausanne-rekommendationerna" om plotslig kardiovaskular déd
inom idrotten.

a.) Hjartundersokning (rytm, blasljud, klick etc.)
b.) Blodtryck
c.) Puls
d.) Marfans syndrom
1.3. Ett 12-punkters elektrokardiogram (EKG) i vila. Lakaren letar efter anomalier.

1.4. PPE ar obligatoriskt for deltagande i internationella arrangemang, men
rekommenderas aven for deltagande pa nationell niva.
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39. BILAGA R: TAVLINGSREGLER FOR
ELIMINATORFORMATET

1. Definition:

1.1. Eliminator-formatet ar ett lopp som bestar av tva eller tre triathlon - eller andra
multisportlopp - som ager rum efter varandra, med en kort aterhamtningstid mellan
dem. Det far finnas hogst 30 deltagare vid starten av det forsta loppet och ett definierat
antal sist placerade deltagare kommer att elimineras i slutet av varje deltavling.

1.2. Om det ar fler an 30 idrottare anmalda kan en preliminar kvalificeringsfas att
arrangeras. Som ett alternativ kan urvalet av de 30 deltagarna géras baserat pa
resultatet av en tidigare tavling eller baserat pa en ranking. Eliminator-formatet
anvands som den sista fasen.

1.3. Distanserna for vart och ett av loppen, inklusive varje omgang av elimineringen, ska
vara en supersprint.

1.4. Triathlon eller andra multisporttavlingar kan organiseras i eliminator-formatet.

Preliminar fas:

2.1. Om fler an 30 deltagare ar anmalda till arrangemanget kan en preliminar fas ordnas
som ett av foljande alternativ:

a.) Kvaltavling som utgor ett supersprint tempolopp (kan schemalaggas till samma eller
foregaende dag som finalfasen):

(i) Deltagarna med de 30 basta tiderna kvalificerar sig till finalfasen. | handelse av
oavgjort pa 30:e plats kommer alla som placerat sig pa 30:e plats att ga vidare
till finalfasen.

b.) Supersprint-kvalificeringstavling (kan schemalaggas samma eller féregaende dag
som finalfasen). Schema med Repechage-vagor (utbkat schema):

(i) 31-40 deltagare:

e Tva kvalificeringsomgangar (upp till 20 deltagare vardera). De 10 basta
deltagarna i varje omgang kvalificerar sig till finalen.

e En Repechage-vag med upp till 20 av de aterstaende icke-kvalificerade
deltagarna. De 10 basta deltagarna fran Repechage kvalificerar sig till
finalen. Deltagarna i Repechage-vagen behaller sina startnummer och sin
position i vaxlingsomradet fran kvalomgangarna. Deltagarnas
introduktionsordning ar i enlighet med deras nuvarande ranking i triathlon
eller nagon annan tillamplig ordning.

(i) 41 - 50 deltagare:

e Tva kvalificeringsomgangar (upp till 25 deltagare vardera). De 10 basta
deltagarna fran varje omgang kvalificerar sig till finalen.

e En Repechage-vag involverar upp till 30 av de aterstdende icke-
kvalificerade deltagarna. De 10 basta deltagarna fran Repechage
kvalificerar sig till finalen. Deltagarna i Repechage-vagen behaller sina
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startnummer och sin position i vaxlingsomradet fran kvalomgangarna.
Deltagarnas introduktionsordning ar i enlighet med deras nuvarande
ranking i triathlon eller nagon annan tillamplig ordning.

(i) 51 - 60 deltagare:

e Tva kvalificeringsomgangar (upp till 30 deltagare vardera). De 10 basta
deltagarna fran varje omgang kvalificerar sig till finalen.

e Tva Repechage-vagor med upp till 20 av de aterstaende icke-
kvalificerade deltagarna fran varje kvalomgang. Deltagarna tavlar mot
samma deltagare som i de tidigare kvalomgangarna och behaller sin
position i vaxlingsomradet. Deltagarnas introduktionsordning ar enligt
deras startnummer. De 5 basta deltagarna fran varje Repechage-vag
kvalificerar sig till finalen.

(iii) 61 - 70 deltagare:

e Tre kvalificeringsomgangar (upp till 23 eller 24 deltagare vardera). De 8
basta deltagarna i varje omgang kvalificerar sig till finalen.

e Tva Repechage-vagor med upp till 46 av de aterstaende icke-
kvalificerade deltagarna vardera. De 3 basta deltagarna fran varje
Repechage-vag kvalificerar sig till finalen. Deltagarna rankas efter deras
sluttid fran kvalomgangarna och fordelas lika enligt reglerna for
kvalificeringstavlingarna. Deltagarnas introduktionsordning ar i enlighet
med deras nuvarande ranking i triathlon eller nagon annan tillamplig
ordning.

c.) Schema utan Repechage-vagor (kompakt schema):

(i) Ihandelse av tva kvalificeringsomgangar kvalificerar sig de 15 basta deltagarna
fran varje omgang till finalen.

(i) 1'handelse av tre kvalificeringsomgangar kvalificerar sig de 10 basta deltagarna
fran varje omganag till finalen.

(iii) 1 handelse av fyra kvalificeringsomgangar kvalificerar sig de 7 basta deltagarna
fran varje vag, plus de 2 snabbaste tiderna fran alla vagor, till finalen.

d.) TD kan besluta om andra modeller, som kan inkludera Repechage-vagor eller vara
utan dessa, och kan justera modellerna ovan beroende pa antalet deltagare som
deltar.

e.) | handelse av oavgjort i den preliminara fasen kommer de oavgjorda idrottarna att
ga vidare till finalen och antalet idrottare kommer att justeras efter behov.

f.) Ett arrangemang i nagot annat format kan faststadllas som ett kvalificerande
arrangemang.

g.) En nationell ranking (eller vilken annan ranking som helst) kan anvandas som ett
alternativ, i handelse av avanmalningar eller om kvalificeringsarrangemanget inte
kan genomforas eller slutféras.

h.) Den prelimindra fasen avgor:
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(i) De 30 deltagare som kvalificerar sig till finalfasen.

(i) Ordningsfoliden (efter sluttid) for de icke-kvalificerade deltagarna for att fylla
eventuella vakanser bland de kvalificerade deltagarna och dela ut eventuella
rankingpoang om tillampligt.

Finalfas:

3.1. Finalfasen av eliminator-formatet inkluderar tva eller tre omgangar av en supersprint-
triathlon - helst med distansen 300 m simning + 6 km cykel + 1,5 km 16pning. (+/- 10 %)
— vilka genomfors efter varandra med en kort aterhamtningstid mellan dem.

3.2. Starten av den forsta omgangen av finalfasen ska schemalaggas tidigast 90 minuter
efter att den sista omgangen av den preliminara fasen (for samma koén) har avslutats.

3.3. Deltagarna numreras enligt resultaten i den preliminara fasen. Se avsnitt 20.5.

3.4. Nasta omgang startar inom 30 minuter efter att foregaende omgang startat. Den
tekniska delegaten kan andra denna tid i enlighet med de lokala férhallandena.

3.5. Deltagare kommer endast att elimineras vid mallinjen.

Eliminator med 2 omgéngar Vidare per omgang
1:a omgéangens malgang 15 gar vidare
Eliminator med 3 omgéngar Vidare per omgangar
1:a omgéangens malgang 20 gar vidare

2:a omgéngens malgéng 10 gar vidare

3.6. Om det blir oavgjort i finalfasen gar de oavgjorda deltagarna vidare till ndsta omgang
och antalet deltagare justeras efter behov.

3.7. Deltagare som ar DSQ, DNF och DNS ar inte berattigade att ga vidare.
3.8. Utrustning:

a.) Deltagare kan checka in i vaxlingsomradet med en cykel och all utrustning som
behdvs for den forsta omgangen.

b.) Om ytterligare utrustning kravs for foliande omgangar kan deltagare hantera den
utrustningen under tiden mellan omgangarna.

c.) Reservhjul tillats inte i vaxlingsomradet.
d.) Reservhjul kan checkas in vid hjulstationen i anslutning till vaxlingsomradet.

e.) Utrustning for uppvarmning eller annat som inte ar tavlingsrelaterat maste ldamnas
utanfér vaxlingsomradet fore varje start (den tekniska delegaten kan andra detta i
enlighet med de lokala forhallandena).

3.9. Sarskilda regler for finalfasen:
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a.) Vaxlingsomrade:

(i) Naren omgang borjar maste all utrustning finnas i den tilldelade boxen, férutom:

Cykelskor, om de ar monterade pa pedalerna.

Cykelhjalm, om den finns placerad pa cykeln.

Glasdgon, om de placeras pa cykeln eller pa hjalmen.

Loéparskor, om de placeras inom deltagarens utrymme i vaxlingsomradet.

b.) Straff: maste avtjanas under samma omgang som dvertradelsen intraffade.

c.) Efter malgang/fore nasta start:

(i) Deltagare som gar vidare till ndsta omgang far atervanda till vaxlingsomradet.
De kan omorganisera utrustningen pa sin egen plats, inklusive men inte
begransat till att reparera cykeln eller byta hjul.

(i) Utslagna deltagare far inte tilltrade till vaxlingsomradet mellan omgangarna.
Deras utrustning checkas ut och flyttas till ett annat omrade av domare eller
sarskilt utsedda funktionarer.

d.) Vaxlingsomradet, omradet for lineup fore start, och passagen som foérbinder de tva
omradena ar endast tillgangliga for de tavlande i nasta omgang och domare och
funktionarer.

e.) Tranare/coacher kan hjalpa sina deltagare i andra omraden, t ex "athletes lounge”.

f.) Deltagare maste vara klara for lineup tre minuter fére nasta start. De som saknas
placeras pa de sista platserna i ledet. Inga fler deltagare kommer att slappas in till
startlinjen nar mindre an 30 sekunder aterstar till start.

g.) Beslut av domare och huvuddomaren (gallande FOP) anses vara slutgiltiga i
finalfasen, med undantag for den sista omgangen. Diskvalificerade deltagare gar
inte vidare till nasta omgang. Detta kan resultera i att nasta deltagare som korsar
mallinjen gar vidare till ndsta omgang. Foér diskvalificeringar eller bestraffningar som
sker i sista omgangen galler den vanliga éverklagande-/protestprocessen.

h.) Om en deltagare som har kvalificerat sig for nasta omgang meddelar huvuddomaren
att han/hon drar sig ur senast fem minuter fére start, kommer den férsta icke-
kvalificerade deltagaren i féregdende omgang att tillatas att delta.

i.) Deltagarnas kvalificeringskriterier kan modifieras av den tekniska delegaten om
farre an 30 deltagare tavlar.

j-) Deltagare som elimineras informeras om detta av huvuddomaren eller
malfunktionarer vid mallinjen.

k.) Avbruten tavling:

(i) Om tavlingen avbryts utan mdjlighet att starta om, kommer resultatet av
tavlingen att vara féljande:
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e Om tavlingen avbryts under den férsta omgangen kommer resultatet av
loppet att avgdras genom att sortera de tavlande:
(i) Iforsta hand: de som kvalificerat sig direkt fran kvalet, enligt tiderna i
kvalet
(i) 1'andra hand: de som kvalificerat sig fran Repechage enligt tiderna i
Repechage.
e Om loppet avbryts under den andra eller tredje omgangen, kommer
positionerna fran den sista tidtagningspunkten att avgora positionerna for
de tavlande. F6ér de som elimineras, eller DNF, kommer positionerna vid
slutet av den sista slutférda omgangen att avgora deras resultat.

Totala resultat:
4.1. Resultaten kommer att bestammas pa foljande satt:

a.) Deltagare som korsar mallinjen kommer att rankas enligt sina tider vid mallinjen for
den specifika omgangen. Om mer an en deltagare ar markerad DNF eller LAP ska
de som fullfoljt flest varv listas forst. Om flera deltagare ar markerade med DNF eller
LAP pa samma varv ska deltagare listas enligt sina tider vid den senaste
tidtagningspunkten med den snabbaste forst.

b.) Deltagarna fran tidigare omgangar kommer att rankas enligt samma principer.

c.) Deltagarna fran den preliminara fasen kommer att rankas efter de som gatt vidare
till finalfasen, enligt de erhallna tiderna.

d.) Diskvalificerade deltagare kommer inte att f& nagon placering.
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40. BILAGA S: TAVLINGSREGLER FOR SUPERTRI E
(ARENA GAMES) TRIATHLONFORMAT

1. Introduktion

1.1. Det har avsnittet har skapats for att beskriva de specifika regler och bestdmmelser som
galler for Supertri E arrangemang (tidigare kallade Arena Games). Om inget annat
anges tillampas de allmanna tavlingsreglerna.

2.  Kvalificering

2.1. De specifika kvalificeringskriterierna for dessa arrangemang beskrivs i férekommande
fall pa Svenska Triathlonférbundets webbplats eller pa arrangérens egen hemsida.

Behorighet
3.1. Minimialdern ar enligt avsnitt 2.5 | tavlingsreglerna.

Rankning

4.1. Specifika rankningskriterier for Supertri E anges i forekommande fall pa Svenska
Triathlonférbundets webbplats.

Arrangemangets format

5.1. Heat:
a.) 2 omgangar, kontinuerligt (Sim — Cykel — Lop-/Sim — Cykel — L6p):
8-banors pool 10-banors pool
Upp till 16 Upp till 24 Upp till 20 Upp till 30
deltagare deltagare deltagare deltagare
8 deltagare per 8 deltagare per 10 deltagare per 10 deltagare per
heat x 2 heat heat x 3 heat heat x 2 heat heat x 3 heat
Deltagare pa Deltagare pa Deltagare pa Deltagare pa
placering 1-3 placering 1-2 placering 1-4 placering 1-2
kvalificerade till kvalificerade till kvalificerade till kvalificerade till
final final final final
De tva snabbaste | De tva snabbaste | De tva snabbaste | De fyra snabbaste
tiderna for icke- tiderna for icke- tiderna for icke- tiderna for icke-
direktkvalificerade | direktkvalificerade | direktkvalificerade | direktkvalificerade
deltagare (6ver deltagare (6ver deltagare (6ver deltagare (6ver
alla heat) gar alla heat) gar alla heat) gar alla heat) gar
ocksa vidare ocksa vidare ocksa vidare ocksa vidare
Om oavgjort pa sista positionen kommer lottning avgéra vem som gar vidare.

5.2. Final:
a.) 8 eller 10 deltagare:

b.) 3 omgangar, kontinuerligt (Sim — Cykel — L6p-Sim — Cykel — L6p-Sim — Cykel — L6p):
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Tidtagning och resultat

6.1. Tider och rankningar som registreras av en e-sportplattform avgor vinnaren, alla
placeringar och den tid som géller fér varje deltagare, for tdvlingar som avslutas med
en gren i en e-sportplattform.

6.2. Automatisk utrustning bér anvandas for att bestamma vinnaren, alla placeringar och
den tid som galler for varje bana for tavlingarna som avslutas med en verklig simning.

6.3. Resultatet av en tavling ska betraktas som preliminart till dess att alla processer for
kontroll av resultaten har slutférts och tidsfristen for eventuella éverklaganden/protester
har 16pt ut.

Tekniska funktionarer

7.1. |férsta hand Svenska Triathlonforbundet, eller i andra hand arrangdren, utser en
huvuddomare for varje Supertri E-arrangemang.

7.2. Tekniska delegater utses inte till denna typ av tavling.
7.3. Antalet domare, som bestams av huvuddomaren, bér inte vara mindre an fem (5).

7.4. Tavlingsjuryn bor besta av en representant fran Svenska Triathlonférbundet som
ordférande, och tva representanter fran olika foreningar om mojligt.

7.5. Overklagande/protest kan ske nar som helst, men de kommer att diskuteras i slutet av
omgangen (heat/ repechage / final). Férfarandena och tidsfristerna som ska foljas ar
samma som for alla andra tavlingar.

Utrustning

8.1. Cykel- och I6psegmenten av Supertri E-arrangemangen halls pa cykel- och
I6parplattformar for e-sport. En cykel-/I6parplattform fér e-sport &r en programvara
som, i kombination med viss hardvara, gor det méjligt for individer att delta i cykel-
/l6partavlingar i en virtuell miljo. E-sportplattformen for cykling/ldpning méaste
atminstone ge deltagarna nagon form av kontinuerlig aterkoppling om deras position i
tavlingen i forhallande till andra deltagare.

8.2. Leverantdren av e-sportplattformen ar ansvarig for att vidta alla rimliga atgarder for att
sakerstalla att programvaran som anvands ar fri fran defekter som kan avbryta
genomférandet av arrangemanget eller pa annat satt ge ett orattvist resultat.

8.3. Fore start, eller efter avslutad tavling, kan all utrustning som anvands av en deltagare
bli foremal for inspektion av huvuddomaren for att verifiera deltagarens prestation och
att utrustningen ger korrekta varden.

8.4. Deltagarna kommer att tavla pa identisk utrustning (trainers/smarta cyklar, I16pband)
som tillhandahalls av tavlingens LOC. Endast trainers och smarta cyklar med en
effektavlasningsnoggrannhet pa +/- 2 % eller battre som anges av tillverkaren bor
tillatas.

8.5. All utrustning som LOC tillhandahaller for cykel- och I6pstrackorna maste vara identisk.
Ingen deltagare far dra nagon fordel av den fysiska eller virtuella utrustning som
tilldelats honom/henne via LOC- eller e-sportplattformen.

8.6. LOC maste folja alla tillverkarens specifikationer for att uppratthalla utrustningens
noggrannhet, inklusive men inte begransat till att genomféra en matning av rotation,
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nollstallning eller annan kalibrerings- eller offsetprocedur fér effektmatare eller smarta
cyklar omedelbart fore en tavling.

8.7. Om det inte uttryckligen anges i tavlingsbestammelserna, ska deltagaren tavla med
den utrustning som tillhandahalls av LOC och som ar nédvandig for att registrera och
Overfora deltagarens prestationsdata. Detta inkluderar men ar inte begransat till smarta
trainers eller smarta cyklar, I6pband, kadenssensorer, pulsmatare och annan utrustning
som anses nddvandig. For att undvika stérningar pa nagon av den officiella
utrustningen far deltagare inte anvanda nagon egen tradlés sandningsenhet, sdsom
tradlésa horlurar, wattmatare eller annat.

8.8. En deltagares vikt, langd och andra liknande uppgifter som anvands for att kalibrera
utrustning eller arrangemangsplattformen ska matas vid utlamning av startkuvertet.
Matten ska tas nar deltagare ar kladda i en triathlondrakt och utan skor. Deltagare som
missar matprocessen tas bort fran startlistan. Deltagarnas uppmatta data maste
verifieras av varje deltagare vid incheckningen, omedelbart fore tavlingen.

8.9. Triathlondrakter (trisuit):

a.) Drakten som deltagarna anvander bor matcha den virtuella avataren;
b.) Drakter kan tillhandahallas av LOC, och maste i sa fall anvandas av deltagaren;
c.) Drakter som tillhandahalls av arrangéren kommer att ha en forvald farg.

8.10. Supportteam:

a.) Varje deltagande férening har en kvot pa en tranare/coach och en lakare/medicinsk
personal som far tillgang till deltagarna vid tavlingen.

8.11. Briefing
a.) En briefing bér hallas gemensamt for kvinnliga och manliga deltagare, och bér vara
obligatorisk.
Tavling
9.1. Allmant:

a.) Deltagare far inte ha nagon kontakt med de skarmar som anvands.
b.) Tidsstraff om fem (5) sekunder ska avtjanas sa snart som majligt.

c.) Tidig start resulterar i att deltagare stoppas efter det forsta sim-segmentet i 5
sekunder.

d.) Inga hjalmar kravs pa cykeln.

e.) Deltagare maste simma pa sin tilldelade simbana, cykla pa sin tilldelade cykeltrainer
och springa pa sitt tilldelade I6pband. Underlatenhet att géra detta kommer att
resultera i diskvalificering.

f.) Att spotta resulterar i ett straff pa fem (5) sekunder.
9.2. Simning:

a.) Deltagarna simmar en stracka pa 200 meter
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b.) Start fran startblocken i den férsta simningen och fran poolkanten for efterféljande
simsegment.

c.) Det bor finnas tidtagningspaneler (eller annat tidtagningssystem) vid slutet av varje
langd. Alla simmare maste med nagon kroppsdel vidréra vaggen nar varje
bassanglangd ar slutford. Nar simstrackan ar klar maste simmaren réra vid
tidtagningspanelen (eller ndgon annan angiven enhet om sadan anvands) pa den
automatiska tidtagningsutrustningen. Om inte, kommer ett tidsstraff pa 5 sekunder
att tilldampas.

d.) Deltagarna maste lamna poolen fran sin bana. Om en deltagare ldmnar poolen via
nagon annan vag an direkt frAn deras egen bana kommer deltagaren att
diskvalificeras.

9.3. Vaxling:
a.) Det finns en box for vaxling for varje deltagare i bérjan/slutet av varje segment.

b.) Deltagare maste placera all utrustning som anvants for avslutat segment i boxen for
det segmentet. Underlatenhet att gora det kommer att resultera i ett tidsstraff pa 5
sekunder.

c.) Badmdssor och simglaségon maste placeras i boxen vid vaxling vid simuppgangen,
for anvandning i nasta simsegment.

d.) Loparskor maste placeras i boxen vid I6pbandet.
e.) Deltagare far inte springa med sina l6parskor fran I6pbandet till simstarten.
f.) Deltagare maste cykla med sina cykelskor. Plattformspedaler ar inte tillatna.

g.) Deltagare far inte ha badmdssor med sig - istallet maste de ta den ur boxen vid
simstart.

h.) Deltagare far ha flera par skor, och flera par badméssor i boxen for vaxling.

9.4. Vaxling fran ett segment till ett annat:

a.) Deltagarna far endast anvanda den anvisade vagen till sin position.
9.5. Cykling:

a.) Deltagarens cykel kommer att monteras pa en smart trainer. Identisk utrustning
kommer att anvandas for alla deltagare.

b.) Skarmar framfér varje cykel visar framstegen i segmentet.

c.) Cykelbanan kommer att vara en virtuell anvisad bana pa cirka 3 till 4 km. Deltagare
far stiga av sin cykel genom att ha en fullstandig fotkontakt med marken forst nar
cykelsegmentet har slutférts och relevant meddelande om detta visas pa skarmen
framfor dem. De far inte hoppa av cykeln och lata sin avatar rulla till slutet av
cykelsegmentet. Ett sddant agerande resulterar i omedelbar diskvalificering.

d.) Deltagare far anvanda handdukar som tillhandahalls av LOC. Handduken ska i sa
fall placeras i boxen efter segmentets slut.
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9.6.

9.7.

10.

e.) Cykelsegmentet ar avslutat nar den virtuella avataren korsar den virtuella mallinjen.

Deltagare kan stiga av sin cykel genom att ha en fullstandig fotkontakt med marken
forst nar cykelsegmentet har slutférts och relevant meddelande om detta visas pa
skarmen framfor dem. De far inte hoppa av cykeln och lata sin avatar rulla till slutet
av cykelsegmentet. Ett sddant agerande resulterar i omedelbar diskvalificering.

Drafting kan tilldtas. Deltagarna informeras om detta under briefingen och/eller i
start-PM. Om drafting ar tillaten kommer normal draftingfunktion att aktiveras i
programvaran. Regler for draftingzon galler inte i nagot av scenarierna eftersom
draftingfunktioner endast kommer att tillampas via programvarulésningen.

Lopning:

a.)

Deltagare springer pa ett I6pband som drivs av deltagarens egen kraft, och som boér
vara bojt. Det betyder att de kommer att justera hastigheten genom att helt enkelt
springa snabbare / springa langsammare.

Deltagarna springer cirka 1 km pa en virtuell bana.

Skarmar monterade pa l6pbandet visar deras framsteg i tavlingen.
Barfotal6pning ar inte tillaten pa Iépbandet.

Lépdelen ar klar nar deltagarnas virtuella avatar har natt den virtuella mallinjen.

Deltagare far anvanda ledstangerna pa sitt I16pband fér pastigning/avstigning.
Dessutom kan den anvandas i nédfall for att undvika att falla. Kontakt med
ledstangen far inte vara langre an tre (3) sekunder.

Exceptionella forhallanden:

a.)

b.)

Om ett tekniskt fel intraffar som ligger utanfér deltagarnas kontroll (t.ex. mjukvaru-
eller hardvarurelaterat fel, men inte cykelrelaterat) kommer de involverade
deltagarna att starta nasta segment samtidigt som den sista deltagaren i tavlingen.

Om 4 eller fler deltagare paverkas pa grund av ett tekniskt fel stoppas tavlingen och
en omstart kommer att genomféras.

Deltagarnas fordelning i heaten och banférdelning

10.1. Om 8-banors pool, 16 deltagare i 2 heat och en final.
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Heat 1 Heat 2 Bana
Bast rankad 2:a rankad Bana 4
4:a rankad 3:a rankad Bana 5
5:e rankade 6:a rankad Bana 3
8:a rankad 7:e rankad Bana 6
9:e rankade 10:e rankad Bana 2
12:e rankad 11:e rankad Bana 7
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13:e rankad 14:e rankad Bana 1
16:e rankad 15:e rankad Bana 8
Final Bana

Vinnare Heat 1 Bana 4
Vinnare Heat 2 Bana 5
2:a Heat 1 Bana 3
2:a Heat 2 Bana 6
3:a Heat 1 Bana 2
3:a Heat 2 Bana 7
Niésta snabbaste tid Bana 1
2:a snabbaste tid Bana 8

(*) Om det blir oavgjort pa nagon position kommer lottning att genomféras

10.2. Om 10-banors pool, 20 deltagare i 2 heat och en final.

Heat 1 Heat 2 Bana
Biést rankad 2:a rankad Bana 4
4:a rankad 3:a rankad Bana 5
5:e rankade 6:a rankad Bana 3
8:a rankad 7:e rankad Bana 6
9:e rankade 10:e rankad Bana 2
12:e rankad 11:e rankad Bana 7
13:e rankad 14:e rankad Bana 1
16:e rankad 15:e rankad Bana 8
17:e rankad 18:e rankad Bana 0
20:e plats 19:e rankad Bana 9
Final Bana
Vinnare Heat 1 Bana 4
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Vinnare Heat 2 Bana 5
2:a Heat 1 Bana 3
2:a Heat 2 Bana 6
3:aHeat 1 Bana 2
3:a Heat 2 Bana 7
4:a Heat 1 Bana 1
4:a Heat 2 Bana 8
Niésta snabbaste tid Bana 0
2:a snabbaste tid Bana 9

(*) Om det blir cavgjort pa nagon position kommer lottning att genomféras

10.3. 8-banors pool, 24 deltagare i 3 heat, och en final

Heat 1 Heat 2 Heat 3 Bana
Bést rankad 2:a rankad 3:a rankad Bana 4
6:a rankad 5:e rankade 4:a rankad Bana 5
7:e rankad 8:a rankad 9:e rankade Bana 3
12:e rankad 11:e rankad 10:e rankad Bana 6
13:e rankad 14:e rankad 15:e rankad Bana 2
18:e rankad 17:e rankad 16:e rankad Bana 7
19:e rankad 20:e rankad 21:arankad Bana 1
24:e rankad 23:e rankad 22:arankad Bana 8
Final Bana
Vinnare Heat 1 Bana 4
Vinnare Heat 2 Bana 5
Vinnare Heat 3 Bana 3
2:a Heat 1 Bana 6
2:a Heat 2 Bana 2
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2:a Heat 3 Bana 7
Nista snabbaste tid Bana 1
2:a snabbaste tid Bana 8

(*) Om det blir cavgjort pa nagon position kommer lottning att genomféras

10.4 10-banors pool, 30 deltagare i 3 heat och en final.

Heat 1 Heat 2 Heat 3 Bana
Bést rankad 2:a rankad 3:a rankad Bana 5
6:a rankad 5:e rankade 4:a rankad Bana 6
7:e rankad 8:a rankad 9:e rankade Bana 4
12:e rankad 11:e rankad 10:e rankad Bana 7
13:e rankad 14:e rankad 15:e rankad Bana 3
18:e rankad 17:e rankad 16:e rankad Bana 8
19:e rankad 20:e rankad 21:arankad Bana 2
24:e rankad 23:e rankad 22:arankad Bana 9
25:e rankad 26:e rankad 27:e rankad Bana 1
30:e rankad 29:e rankad 28:e rankad Bana 10
Final Bana
Vinnare Heat 1 Bana 5
Vinnare Heat 2 Bana 6
Vinnare Heat 3 Bana 4
2:a Heat 1 Bana 7
2:a Heat 2 Bana 3
2:a Heat 3 Bana 8
Niésta snabbaste tid Bana 2
2:a snabbaste tid Bana 9
3:e snabbaste tid Bana 1
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4:e snabbaste tid Bana 10

(*) Om det blir cavgjort pa nagon position kommer lottning att genomféras

11. Totala resultat

11.1. Om 8-banors pool, 16 deltagare i 2 heat och en final

a.) 1:atill 8:e, enligt resultaten fran finalen.

(i) DNF:er kommer att rankas med hansyn till de sista positionerna enligt tiderna i
heaten

(i) DSQ:er kommer inte att fa en placering

b.) 9:e till 16:e plats enligt tiderna i heaten
(i) Om DSQ i finalen kommer denna grupp att vara 8:e till 15:e osv.
(i) DNF:eriheaten kommer inte att fa en placering.
(iii) DSQ:er kommer inte att fa en placering

11.2. Om 10-banors pool, 20 deltagare i 2 heat och en final

a.) 1:atill 10:e, enligt resultaten i finalen.

(i) DNF:er kommer att rankas med hansyn till de sista positionerna enligt tiderna i
heaten

(i) DSQ:er kommer inte att fa en placering
b.) 11:etill 20:e plats enligt tiderna i heaten
(i) Om DSQ i finalen kommer denna grupp att vara 10:e till 19:e osv.
(i) DNF:eriheaten kommer inte att fa en placering.
(iil) DSQ:er kommer inte att fa en placering

11.3. Om 8-banors pool, 24 deltagare i 3 heat och en final
a.) 1:atill 8:e, enligt resultaten fran finalen:
(i) DNF:er kommer att rankas med hansyn till de sista positionerna enligt tiderna i
heaten

(i) DSQ:er kommer inte att fa en placering

b.) 9:e till 24:e enligt tiderna i heaten:
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(i) Om DSQ i finalen kommer denna grupp att vara 9:e till 23:e osv.
(i) DNF:er kommer inte att fa en placering.
(iii) DSQ:er kommer inte att fa en placering.

11.4. Om 10-banors pool, 30 deltagare i 3 heat och en final
c.) 1:atill 10:e, enligt resultaten fran finalen:
(iv) DNF:er kommer att rankas med hansyn till de sista positionerna enligt tiderna i
heaten

(v) DSQ:er kommer inte att fa en placering

d.) 11:e till 30:e enligt tiderna i heaten:

(vi) Om DSQ i finalen kommer denna grupp att vara 11:e till 29:e osv.
(vii) DNF:er kommer inte att fa en placering.
(viii)DSQ:er kommer inte att fa en placering.

12. Terminologi

12.1. (tilldmpas ej i Sverige)

12.2. (tilldmpas ej i Sverige)

12.3. (tilldmpas ej i Sverige)

12.4. (tilldampas ej i Sverige)

12.5. Tavling: hela tavlingen pa en och samma plats.
12.6. Tavlingen ar indelad i omgangar: Heat, Final

12.7. Omgangar ar indelade i segment: Sim eller cykel eller 16pning.

13. Vinstsummor

13.1. Prispengarna for Supertri E-arrangemang avgors av arrangoren.
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42. BILAGA T: FRYSTA RANKNINGAR FOR GRAVIDA IDROTTARE

1.  Syfte: Fryst rankning ar inférd for att skydda positionen for de atleter som maste avbryta sitt tavliande
pa grund av graviditet.

2. Gravida idrottare kommer att ha en "fryst ranking" som galler under denna period:
2.1. Fran tidpunkten for begaran till 2 ar efter att ha blivit mamma; eller

2.2. Fran tidpunkten for begaran till 2 ar efter forlusten av barnet, forutsatt att detta sker for
graviditeter som ar langre an 20 veckor.

3.  Foratt aktivera den "frysta rankningen" maste idrottaren begara det genom att skicka in dokumentation
om graviditet och forlossning eller dokumenterad forlust och ansdka fryst ranking hos Svenska
Triathlonférbundet.

4. Under den tid som den "frysta rankingen" ar tillamplig &r den rankningsposition som ska beaktas for att
skapa startlistor, eller fér andra moment dar ranking spelar en roll, den position som idrottaren har vid
tidpunkten for begaran, om inte den faktiska positionen ar battre.

5. Inga andra villkor som ror kvalificeringskriterier (tidsfrister, kvoter, straff for avanmalan osv.) andras.
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43. BILAGA U: PARATRIATHLON MIXAD STAFETT

Bilaga U har inkluderats under avsnitt 17.20.

Svenska Triathlonférbundets Tillbaka till
tavlingsregler ST
den 17 januari 2026 innehall SW E D E N

Sida 226 av 227 TRIATHLON



44. BILAGA V: T100

(tillampas ej i Sverige)
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