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Riktlinjer Projektstod IF Barn- och
ungdomsidrott

1. Inledning

Generalsekreteraren (GS) for Riksidrottsférbundet har den 29 oktober 2025 faststéllt
riktlinjerna avseende Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott. Riktlinjerna galler
fr.o.m. den 1 november 2025 och bygger pa det regelverk som Riksidrottsstyrelsen
fattat beslut om 19 september 2025. Dessa riktlinjer innehaller fortydliganden om hur
medlen far anvindas utéver vad som framgar av regelverket. Riktlinjerna kan dndras
efter GS-beslut under pagéende projektperiod.

RF-SISU distrikt och SF alagger sig att vid fordelning av projektstodet folja stodets
regelverk och riktlinjer. Avsteg fran regelverk eller riktlinjer fir enbart goras efter
skriftligt godkannande av RF. Om detta inte sker har RF ritt att besluta om
konsekvenser for innevarande och/eller framtida medelsfordelning inom ramen for
Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott.

1.1 Arbetsplan SF

I enlighet med regelverket for stodet méste SF inkomma med en arbetsplan for sin
anvandning av projektstodet och fa denna godkand av RF innan stodet gors tillgdngligt
for fordelning till IF. RF tillhandahéller mall for plan till SF.

Planen liknar i form och fragestillningar den forbundsutvecklingsplan som SF
inlamnat den 1 september 2025. Detta for att framvisa kopplingen mellan Projektstod
IF Barn- och ungdomsidrott och Verksamhetsstoden for Barn- och ungdomsidrott
(generell del samt skolsamverkan) samt Idrott f6r personer med funktionsnedsattning.

SF kan med fordel ateranvianda gjorda analyser och effektmal fran
forbundsutvecklingsplanen i denna plan for att beskriva vilka insatser de vill stimulera
och bevilja projektstod for pa foreningsniva.

SF kan vilja att lamna in planen till RF vid tvd datum. 1 december eller 9 januari 2026.

I de fall SF ser behov av att revidera eller forandra redan godkand plan under
stodperioden ska de inkomma med motivering till dessa forandringar till RF for nytt
godkidnnande innan medel kan fordelas till IF.
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2. Syfte och mal med stodet

Syftet med stodet ar att ge IF forutsiattningar att utveckla sin verksamhet for barn,
ungdomar! och vuxna med funktionsnedsattning? i enlighet med Svensk Idrott 2035.

RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott ska vara vagledande for SF:s och RF-SISU
distriktens strategiska 6verviaganden for stodets anvandning.

Malet med stodet ar att fler barn och ungdomar ges mgjlighet och véljer att borja
respektive fortsatta att idrotta i forening.

2.1 Riktlinjer for barn och ungdomsidrott

Idrottsverksamhet for barn och unga ska vara rolig och fa de som ar med att ma bra
bade i stunden och i det 1anga loppet. Det innebér att den behdver vara inkluderande,
trygg och praglas av delaktighet och de aktivas egna lust att lara och utvecklas. Barn
och ungas basta ska vara det som styr verksamhetens beslut och prioriteringar.

For att stodja forbund och foreningar i det arbetet finns RF:s riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott. Riktlinjerna ar en vigledning i vad idrottens gemensamma viardegrund
och strategi betyder i praktiken, inom barn och ungdomsidrotten.

Riktlinjerna &r alltsa en vagledning i arbetet mot malet att na fler idrottsliga
framgéngar internationellt sdval som mot utmaningar att na fler och nya barn och
ungdomar och att fi s ménga som mgjligt att vilja idrotta i forening hela livet.

3. Sokbara omraden

SF och RF-SISU distrikt valjer sjdlva (inom ramen for stodets syfte och mal) vilka
sokbara omraden/projektinriktningar de utlyser och beviljar stod till.3 En vigledande
princip ar dock att projekt med idrottsspecifik inriktning i forsta hand beviljas av SF,
medan projekt med idrottsovergripande inriktning i forsta hand beviljas av RF-SISU
distrikt.

16-25 ar
2 For malgruppen personer med funktionsnedsittning kan medel beviljas dven for projekt som riktar sig till

personer ver 25 ar.
3 SF — se information om arbetsplan 1.1.
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3.1 Avgransningar och fortydliganden

3.1.1 Avgransningar

Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott ska anvandas till sarskilda insatser som ger en
langsiktig utveckling av barn- och ungdomsverksamheten i foreningarna, gor
foreningens verksamhet battre och bidrar till en mer hallbar idrottsrorelse. Det ar inte
ett stod till ordinarie eller I6pande verksamhet och ska inte finansiera enskilda
individers kostnader.

Darfor beviljas inte medel till:

. Individuella kostnader. Projektmedel far inte beviljas for att ticka kostnader
for enskilda individer sd som exempelvis licens-, medlems- eller traningsavgifter

. Lager. Projektmedel far inte beviljas for att bekosta lager som genomfors som en
del av ordinarie verksamhet.

. Material. Projektmedel far inte beviljas till inkép av material for ordinarie
verksambhet.

Ldger och material ar att betrakta som en del av foreningarnas ordinarie verksamhet. I
vissa fall kan dessa avgriansningar vara en del av ett projekt och en sirskild insats med
syfte att ge langsiktig utveckling av en forenings barn- och ungdomsverksamhet. Givet
att det ar en del av ett sddant projekt och tydligt linjerar med stodets syfte och mal kan
projektmedel beviljas for dessa kostnader

3.1.2 Utbildning och motesplatser

Projektmedel kan beviljas for motesplatser och utbildningsinsatser for ledare, aktiva
och andra malgrupper i och kring forening férutsatt att innehallet ar i enlighet med
stodets syfte och mal. I de fall SF eller RF-SISU distrikt 4r anordnande organisation av
en-utbildning-eller métesplats ar principen att den anordnande organisationen ocksé ar
den som beviljar projektmedel for deltagande.

3.1.3 Foreningar vars SF inte uppfyller villkor for
projektstod IF

RF ansvarar for att fordela projektmedel till foreningar vars SF inte uppfyller villkoren
att for att fordela Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott.
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4. SF och RF-SISU distrikt som
bidragsgivare

4.1 Information om Projektstod IF

SF och RF-SISU distrikt ska via sin hemsida ha tydlig information om syfte och mél
med stodet samt hur férbundets foreningar kan s6ka stéd och inom vilka omréaden. Via
sin hemsida ska SF och RF-SISU distrikt dven tillgadngliggora sin rutin for jav (se 4.4).

4.2 Oppenhet om beslut

RF agerar i myndighets stille vid fordelning av statsbidrag till SF och IF. RF omfattas
darmed, i tillampliga delar, av tryckfrihetsforordningen avseende ratten att ta del av
allmanna handlingar hos myndigheter. Nar RF-SISU distrikt fordelar stod till IF ar
detta ett led i RF:s uppdrag att fordela stod enligt lag och forordning. RF-SISU
distriktens bidragshantering omfattas saledes av RF:s skyldighet att f6lja
tryckfrihetsforordningen i tillampliga delar. Vid en begiran att fa ta del av handlingar
hos RF-SISU distrikt ska begiran hianskjutas till RF:s centrala kansli.

SF som fordelar stod till IF omfattas dock inte direkt da forbunden inte férdelar stod
utifran den lag och forordning som RF omfattas av vid sin bidragsgivning, utan utifran
de regelverk som RS beslutar om. Inneborden ar att SF exempelvis inte dr skyldiga att
dela med sig av bidragsbeslut eller bidragsansokningar till allmadnheten. Daremot
menar RF att det for idrottens trovardighet ar centralt att respektive SF gentemot
utomstéende intressenter kan ge information om de beslut som fattas och att 6ppenhet
praglar SF:s agerande.

4.3 Redovisning av erhallet stod

SF och RF-SISU distrikt ska ldimna in rapporter och 6vrigt underlag som begérs in av
RF pa utsatt tid. Om detta inte sker har RF ritt att besluta om konsekvenser for
framtida medelsférdelning inom ramen for Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott.

4.4 Rutiner kring jav

Oavsett roll i arendehanteringen far enskild handlaggare eller beslutsfattare inte ha
kopplingar som kan paverka SF och RF-SISU distriktens mojlighet att agera sakligt och
opartiskt. For att sikerstilla detta ska varje SF och RF-SISU distrikt med ansvar att
handliagga arenden inom Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott ha en dokumenterad
rutin for jav i enlighet med 16—18 §§ forvaltningslagen (2017:900). Rutinen ska vara
beslutad av styrelse eller generalsekreterare (eller motsvarande) respektive
distriktsidrottschef.
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5. Medelshantering

Projektstodet administreras av respektive SF och RF-SISU distrikt i Idrottsarenan
(Ekonomiska stod).

5.1 Ansokningsperiod

Projektperioden stracker sig 6ver 2026—2027 och respektive SF och RF-SISU distrikt
bestammer sjidlva nir ansokningsperioden ska vara 6ppen.

Ansokningar kan beviljas (godkand for utbetalning) till och med 31 oktober 2027.
Eventuella aterstiende medel efter 31 oktober 2027 kan inte nyttjas.

5.2 Overgang IdrottOnline till Idrottsarenan

Fran och med stodperioden 2026—2027 kommer Ekonomiska stod (Idrottsarenan)
ersitta Idrottsmedel (IdrottOnline) som bidragshanteringssystem for Projektstod IF.
Overgangen medfor att det under januari-mars 2026 inte kommer vara méjligt for IF
att ansoka om stod da de forst i mars far tillgang till Idrottsarenan.

Dessa omstandigheter gor att nedan sarskilda hantering av Projektstod IF giller under
inledningen av 2026:

e SF och RF-SISU distrikt ges fran och med att Idrottsarenan forening lanseras
(da IF kan borja ansoka om stod) fram till 30 juni moéjlighet att franga kravet pa
att enbart bevilja projekt som avser insatser framat i tiden. Fram till och med 30
juni ar det alltsa tillatet att godkdnna ansokningar dar projektet genomforts
januari-juni 2026.

e SF och RF-SISU distrikt som bedomer att det finns projekt dar IF behover fa
medel utbetalda under perioden januari-mars har majlighet att vid ett tillfalle
under perioden via RF gora manuella utbetalningar (se 6§). Detta kraver att SF
och RF-SISU distrikt:

o Inkommer med fullstindigt ansokningsunderlag i av RF tillhandahallen
mall.

o Motiverar varfor medel behover betalas ut.

o Sikerstiller korrekt hantering i Ekonomiska st6d i Idrottsarenan (se

5.4).

5.3 Flera foreningar i gemensamt projekt

Nir flera foreningar ska ingé i ett gemensamt projekt ska varje forening anséka om sin
del i projektet. Detta innebir att utbetalning kommer att goras till varje deltagande
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forening och att ingen forening far ta emot projektstod och slussa medel vidare till
andra medverkande foreningar.

5.4 Kontroller innan beviljande av medel

I samtliga darenden som SF och RF-SISU distrikt godkanner for utbetalning ska foljande
information framga:

e Start- och slutdatum for projektet.

e Malgrupp for projektet.

e Syfte med projektet.

e Beskrivning av genomférande och tidsplan.
e Projektets budget.

SF och RF-SISU distrikt ska sdkerstalla att

e foreningen bedriver eller har for avsikt att bedriva barn- och
ungdomsverksamhet

e foreningens ansokan avser ett projekt som genomfors inom projektperioden

e projektet ska avse insatser framat i tiden, med andra ord ar det inte tilldtet att
godkianna ansokningar dar projektet redan ar genomfort. (giller fran 1 juli 2026
och framat)

e foreningen inte har uteblivit med redovisning av tidigare projektstod som SF
eller RF-SISU distriktet beviljat.

e Foreningen inte har en skuld som inte har betalats i ratt tid och som avser
aterkrav av bidrag som har lamnats av RF.

e Foreningen ar inforstddda med att de pa begéran av SF/distrikt/RF, ska kunna
styrka sina kostnader med relevanta underlag (kvitton, fakturor, avtal) oavsett
belopp (lampligt att detta framgar av ansokningsformular).

5.4.1 Tillkommande kontroller

RF kommer komplettera riktlinjerna med hantering av demokrativillkor (6 a § och 6 a
§8), konkurs och skulder (6 c §) samt nya foreningar (6 d §) i Forordning (1999:1177)
om statsbidrag till idrottsverksamhet. Detta gors efter att systemstod for dessa
kontroller fardigstillts i Idrottsarenan.

5.5 Redovisning av erhallet stod

IF ska inom en manad efter projektets slutdatum inkomma med en aterrapport av
genomfort projekt. Detta innebar att samtliga beviljade projekt ska vara
aterrapporterade av foreningen senast 31 januari 2028. Foreningar som inte har
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redovisat erhéllet stod inom en ménad efter projektets slutdatum far ej beviljas nya
medel.

Foreningar som inte har redovisat erhéllet stod inom tva méanader efter projektets
slutdatum ska dterbetala erhallet stod.

Foljande information ska framga i samtliga aterrapporter som SF och RF-SISU distrikt
godkanner:

e Hur beviljat stod har anvints kopplat till projektets budget.

e Antal aktivitetstillfallen samt antal unika individer som deltagit i projektet
fordelat pa kon och éldersgrupperna 0-6 ar, 7-12 ar, 13-16 ar, 17-20 ar, 21-25 ar
och 26+ ar.

o Om projektet ar ett renodlat utbildningsprojekt ska i stallet
utbildningsdeltagare redovisas fordelat pa kon och aldersgrupperna 7-12
ar, 13-25 ar och 26+ ar.

Eventuell information som SF/distrikt mottagit under projektets ging som har kunnat
paverkat projektstodets storlek eller ratten till projektstodet ska dokumenteras i
arendet.

5.6 Aterbetalning av medel

SF och RF-SISU distrikt ansvarar for att helt eller delvis krava tillbaka utbetalt stod om
nagot av foljande framkommer:

e Att utbetalningen grundats pa oriktiga uppgifter

e Att bidraget inte anvints for det indamal det beviljats for

e Att hela det beviljade beloppet inte har anvants

e Att IF inte inkommit med &terrapport enligt 5.5

e Att IF underlatit att informera SF/distrikt om forandringar under projektets
gang som skulle ha kunnat paverkat stodets storlek eller ratten till ekonomiskt
stod

Vid extraordinara handelser (till exempel forskingring av medel dar polisanmalan har
gjorts) ska SF och RF-SISU distrikt informera RF om arendet.

Felaktigt anvianda eller outnyttjade medel ska betalas tillbaka av foreningen till RF pa
bg 411-4088. Vid inbetalning ska Arendenummer anges.

Om IF inte aterbetalar pa begéran av SF/distrikt, eller vid extraordinira héndelser (till
exempel forskingring av medel dar polisanmailan har gjorts) ska SF informera RF om
drendet omgaende.
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Aterbetalda medel som inkommer till RF fram till och med 20 oktober 2027 kommer
respektive SF och RF-SISU distrikt till del och kan fordelas till nya projekt. Se 5.1 for
information om ansokningsperiod.

6. Periodens arshjul

Nedan beskrivs viktiga handelser och datum for Projektstod IF Barn- och

ungdomsidrott.

2025

1december Mojlighet 1 for SF att ldimna in arbetsplan till RF.

2026

9 januari Sista mojlighet for SF att 1amna in arbetsplan till RF.

Januari Ekonomiska stod i Idrottsarenan forbund lanseras och stédet 6ppnas
darefter upp for SF4 och RF-SISU distrikt.

20 januari RS styrelsemote (beslut) och i anslutning till detta 6verfors medel till
Ekonomiska stod i Idrottsarenan.

9 februari  Sista dag for SF och RF-SISU distrikt att inkomma med underlag
avseende projekt dar RF ska gora manuella utbetalningar under vecka 8.

Mars Ekonomiska stod i Idrottsarenan forening lanseras. SF och RF-SISU
distrikt kan d& borja ta emot ansokningar fran IF.

30 april Sista dag for SF och RF-SISU distrikt som hanterat manuella
utbetalningar via RF under februari att skapa dessa darenden i
Ekonomiska st6d i Idrottsarenan.

30 juni Sista dag da SF och RF-SISU distrikt far godkdnna ansokningar for redan

1 september

genomforda projekt (januari-juni 2026).

Sista dag for SF och RF-SISU distrikt att skicka in delrapport om
innevarande ar till RF.

4 For SF — se information i 1.1 Arbetsplan SF.
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2027

Januari

1 mars

1 september

31 oktober

2028

1 mars

I anslutning till RS styrelsemote (beslut) i januari manad 6verfors medel
till Ekonomiska stod i Idrottsarenan.

Sista dag for SF och RF-SISU distrikt att skicka in slutrapport om
foregaende ar till RF.

Sista dag for SF och RF-SISU distrikt att skicka in delrapport om
innevarande ar till RF.

Senast detta datum méste samtliga beviljade projekt vara godkianda for
utbetalning i Ekonomiska stéd i Idrottsarenan. Aterstiende medel kan
darefter inte nyttjas.

Sista dag for SF och RF-SISU distrikt att skicka in slutrapport for stodet
till RF.
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