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A.GEMENSAMMA BESTAMMELSER

1. Information omtriathlon

1.1 Allmant
Triathlon, som betyder trekamp, &r ett grekiskt ord (tri = tre; athlos = kamp).

1.2 Omfattning i stort
Triathlon &r en sport som bestar av tre grenar, som genomfors i en foljd:
simning — cykling — I6pning, vilka tillsammans staller krav pa styrka och uthallighet.

2. Historik
Triathlon i modern form startade pd 1970-talet i USA. Mest kand &r Ironman-tévlingen pd Hawaii med start 1978. De forsta
triathlonarrangemangen i Sverige genomfordes 1983.

I april 1984 bildades Svenska Triathlonforbundet som ett provisorium samtidigt som diskussioner pabérjades angaende Triathlons
organisatoriska hemvist. Detta resulterade i att Triathlon ansldts interimistiskt till Sveriges Militéra Idrottsférbund (SMI) 1985-01-01.
Svenska Triathlonférbundet uppléstes. Fran och med 1987 var triathlon anslutet till Sveriges Militéridrotts- och Mangkampsforbund
som ordinarie sektion. 1993 bildades ett interimistiskt Svenska Triathlonférbundet, som med tillstyrkan fran SMI, begarde intrade i
Riksidrottsforbundet som sjalvstandigt specialforbund. 1993 ars Riksidrottsméte (RIM) beslot — i avvaktan pa en totaléversyn av
idrottens organisation som var klar till 1995 &rs RIM — att inte ta in négra nya specialforbund. Infér 1995 ars RIM gjordes en ny
framstéllan.

RIM 1995-11-26 besl6t att bevilja Svenska Triathlonforbundet (STF) medlemskap i Riksidrottsférbundet.

Svenska Triathlonforbundet &r anslutet till
- World Triathlon (fd. ITU), bildat I. april 1989 och
- Europe Triathlon (fd. ETU), bildat i augusti 1984.

3. Tillampning av reglerna

Dessa regler tilldmpas vid arrangemang, som &r sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet. De éverensstdmmer i huvudsak med
de regler som tillampas vid tavlingar utomlands, framst World Triathlon Competition Rules. Avvikelser méste dock uppmarksammas
vidsvenskt tavlingsdeltagande utomlands.

Reglerna galler triathlon, duathlon, aquathlon, vintertriathlon, terréngtriathlon, terrangduathlon och paratriathlon. Avvikelser fran
dessa regler far endast ske efter tillstdnd av Svenska Triathlonforbundet.

SM/JSM/PARA-SM/RM/USM arrangeras icke i andra tavlingsformer &n triathlon (se A.5.5), duathlon (se D.5.5), aquathlon (se E.5.5) och
paratriathlon (se H.5.5).

3.1 Dispens

Dispens for avvikelser mot reglementet ska sokas hos Svenska Triathlonférbundet. Dispens for enskild tavlande soks senast en manad
innantavling.

Barn/ungdomar (upp till och med 17 ar) som vill delta i motionsklass pa en distans dver den enligt reglementet tillatna ska soka
dispens direkt hos arrangoren. Dispensen soks av méalsman och kan géras fram till tavlingsdagen (nar nummerlappen hamtas ut).
Deltagande sker pa malsmans ansvar. Arrangdren kan for barn/ungdomar upp till och med 15 ar bevilja dispens pa upp till
sprintdistans (750m-20km-5km). 16- och 17-aringar kan f& dispens att kora olympisk distans (1500m-40km-10km).

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstrackor
Simning, cykling och 16pning pa féljande strackor*

Gren Simning CyKling Lépning
Lagstafett 250m till 300m 5km till 8km 1.5km till 2km
Supersprint distans 250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km
Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km
Olympisk distans 1500m 40km 10km
Medeldistans 1900m till 2999m 80km till 90km 20km till 21km
Langdistans 3000m till 4000m 91km till 200km 22km till 42.2km

*Tavlingsstrackor ma anpassas till lokala forhallanden och avkortas i motions- och ungdomsklasser. Distanser for cykling far avvika
fran standardlangd med max 10%. Max 5% pa medel- och langdistans. Avvikelser dver ovan namnda procentsatser pa SM-tavlingar ska godkannas
av STF:s Tekniska Kommitté.

Rekommenderade distanser fér barn/ungdomar

Pojkar och flickor 16-17 &r 750m — 20km — 5km
Pojkar och flickor 14-15 &r 400m — 10km — 2,5km
Pojkar och flickor 12-13 &r 200m — 5km — 1,25km
Pojkar och flickor 9-11 &r 100m — 5km — 1km

Pojkar och flickor -8 ar 50m — 2,5km — 0,5km



4.2 Ordningsfoljd mellangrenarna

skall normalt vara: simning, cykling, I6pning.

Det ar av sakerhetsskal sarskilt viktigt att simningen dger rum som forsta gren. Om detta ej kan tillampas far simningen ej
genomfiras i Gppet vatten och maste extra sikerhetsatgarder vidtas. Se C 2.5.

4.3 Tavlingen genomforsi en foljd

Den totala tiden fran simstart till mél i IGpningen &r tavlingstiden for deltagaren. Tid for omkladning, fértaring och service ingar i
denna tid. Deltider for grenarna tas pa foljande sétt:

- Simning frén start till malgang av simmomentet

- Cykling frdn malgang i simningen till start for 16pningen

- Lopning fran start till malgang. Det rekommenderas att tider tas och redovisas for varje moment fran start till malgang och sarskilda
tider for uppehall pa véaxlingsstation.

4.4 Avvikelser fran A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangdr anser vara ngdvandiga, anméls och motiveras vid sanktionsansokan.
Om simmomentet maste utga pa grund av for 1&g vattentemperatur m.m. (se C.2.2.2) kan detta ersattas av ett extra IGpmoment
(duathlon). Ett sddant alternativ bor forberedas och anges i inbjudan och/eller i information.

5. Klassindelning, lagtévling, masterskap

5.1 Klassindelning tavlingsklass Till&tna distanser
M 20/K 20 Mén/Kvinnor 20 &r och &ldre % Samtliga
| MM20/KM20 |
| MM 25/KM25 | Man/Kvinnor | 25-29 & Master 25| Samtliga
| MM30/KM30 | Méan/Kvinnor | Master 30 | Samtliga
MM 35/KM 35 Mén/Kvinnor 35-39 ar Master 35 Samtliga
MM 40/KM 40 Mén/Kvinnor 40-44 &r Master 40 Samtliga
MM 45/KM 45 Mén/Kvinnor 45-49 &r Master 45 Samtliga
MM 50/KM 50 Man/Kvinnor 50-54 ar Master 50 Samtliga
MM 55/KM 55 Man/Kvinnor 55-59 ar Master 55 Samtliga
MM 60/KM 60 Man/Kvinnor 60-64 ar Master 60 Samtliga
MM 65/KM 65 Man/Kvinnor 65-69 ar Master 65 Samtliga
MM 70/KM 70 Mén/Kvinnor 70-74 ar Master 70 Samtliga
MM 75/KM 75 Mén/Kvinnor 75-79 ar Master 75 Samtliga
MM 80/KM 80 Mén/Kvinnor 80-84 ar Master 80 Samtliga
MM 85+/KM 85+ Man/Kvinnor 85 ar och &ldre Master 85 Samtliga
MJ/KJ Mén/Kvinnor 18-19 &r Junior Max medeldistans
P 16/F 16 Pojkar/Flickor 16-17 ar Ungdom Max sprintdistans
P 14/F 14 Pojkar/Flickor 14-15 ar Pojk/Flick Max supersprintdistans
P 12/F 12 Pojkar/Flickor 12-13 &r 200 msimning - 5 km cykel — 1,25 km 1&pning
P11/F 11 Pojkar/Flickor <11 &r 100 m simning - 5 km cykel — 1,0 km 16pning
| Paraklasser*

|

Observera att vi rekommenderar en uppdelning av klassen -11 med kortare distans for de yngsta enligt 4.1.

Klasstillhériﬁheten bestams av den alder som uﬁﬁnés under tavliniséret, aven for World Triathlon och Euroie Triathlon.

Nar flera klasser startar samtidigt och pa samma distans galler féljande:
Placeringar, medaljer och eventuella prispengar férdelas beraknat pa samtliga som har rétt att delta i respektive klass, samt i sin
egentligaklass, )

Separata resultatlistor uppréttas for "Herrar Senior” och “Damer Senior” (med alla som har startat samtidigt med seniorerna, EXKIUSIVE
samt “Herrar Junior” och "Damer Junior” (med ungdomar och juniorer).

5.2 Klassindelning motionsklass

I regel &r det tillfyllest att indela motionsarrangemang i klasserna mén, kvinnor, juniorer man och kvinnor samt ungdomsklasser.
Gemensam motionsklass kan ocksa tillampas. Maximidistanser for juniorer, ungdomar och Pojkar/Flickor enligt A.5.1 galler dven
motionsklasser. Dispens kan sokas, se A.3.1.

5.3 Lagtavling

Vid tillrackligt antal tavlande kan lagtavlan anordnas. Lag bestar av minst tre M resp. K fran samma forening.

Tiderna for de tre bésta i laget (M resp. K) summeras (se C 1.12.1) Deras namn behodver icke vara foranmélda. Om férening 6nskar
vara representerade med flera lag rdknas de basta till lag 1, n&sta tre resultat till lag 2 osv.

Sérskilda bestdammelser galler for SM/JISM/RM/USM se A. 5.5.5

5.4 Stafettévling

Lagtavling kan ocksé anordnas som stafettavling under forutsattning att varje deltagare tavlar i alla grenarna, dvs gor en liten triathlon
var. 3 personer per lag, (M rep K, om mixade lag, tavlar de i M klass) Forsta lag dér alla gjort en triathlon vinner.

Sérskilda bestammelser galler for SM/JSM/RM/USM se A. 5.5.5

Maxdistans for deltagarna ar enligt distansreglerna (se A 5.1)

Ett lag skall utgoras av tre olika personer. Det &r for en enskild tavlande endast tilltet att starta i ett lag per Klass.



Propagandaklass:

Det ar tillatet att anordna tavling/motionsarrangemang dar deltagarna genomfor en del gren vardera. Denna form far dock inte
bendmnas Triathlon utan ges annan bendmning, tex Propagandaklass.

5.5 Maésterskapstavlingar

5.5.1 Svenska mésterskap (SM/JSM/PARA-SM) och Riksmésterskap (RM/USM) anordnas vid tavlingar, som faststéllts av
forbundsstyrelsen, enligt tabellen nedan.

Not. RF:s medaljer far inte delas ut for USM, se B.12.2.

Distans Ungdom Junior Senior Master Para
P16/F16 MJI/KJ M20/K20 MM20/KM20 MPARA/KPARA

Supersprint USM JSM SM - -

Sprint Us™Mm JSM SM RM PARA-SM

Olympisk Far ej tiavla pa - SM RM -
denna distans

Medel Far ej tavla pa - SM RM -
denna distans

Lang Far ej tiavla pa Far ej tavla pa SM RM -
denna distans denna distans

Lagstafett 4 x - - SM RM (frén 2024) -

(250-300, 5-8, 1.5-

2) Foranmélda 4-

mannalag

5.5.2.Ratt att delta tillkommer medlem i forening - ansluten till Svenska Triathlonférbundet - som &r svensk medborgare eller som
varit stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett ar.

Téavling, som innefattar SM/JSM/PARA-SM/RM/USM far vara 6ppen for utlandskt deltagande, varvid sérskilt totalresultat redovisas.

Anmalan till SM/JISM/PARA-SM/RM/USM skall ske senast 14 dagar innan tavling dvs. anmalningsavgiften samt namn, klass och
Ovriga uppgifterdrarrangoren tillhanda.
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Efteranmalning ar ej méjlig till SM/JISM/PARA-SM/RM/USM klasser. Efteranmalda hanvisas till andra klasser om arrangéren
tilldter efteranmalan i dessa klasser. Underlag till Stafettivling géller fran att sista tid for registrering och hamtning av nummerlapp
skett.

5.5.4 Individuell tavling réknas

- vid SM/ISM/PARA-SM/RM/USM/DM/JDM for man resp. kvinnor oavsett antal startande i klassen.

Master tavlar i sin ldersklass oavsett antal startande. Ungdom fér delta i juniorklass under samma forutsattningar som galler for

ungdomar dock inte pa olympisk distans. Junior far delta i seniorklass, dock ej pa langdistans. Deltagande i yngre klass fér ej ske
med undantag for masters, som far delta i seniorklass. Val av klass for Master maste ske i samband med anmalan, se A 5.5.3 och
A.5.1. Tavlingslicens krévs, se C.1.9.2.

5.5.5 Stafettévlingraknas
Vid SM. Lag bestdende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon dver distansen 250-300 m simning — 5-8 km
cykling — 1,5-2 km 18pning. Ordningsfdljden ska vara herr-dam-herr-dam.

Férutom senior far aven master, junior, ungdom 16-17 &r och pojkar/flickor 14-15 &r ingd i féreningens SM-stafettlag. Underlag till
stafettavling galler fran att sista tid for registrering och hamtning av nummerlapp skett. Tavlingslicens krévs, se C.1.9.2.

Frén 2024: Vid RM. Lag bestdende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon 6ver distansen 265 m simning — 6
km cykling — 1,2 km I6pning. Ordningsfoljden pa startande och den totala &ldersgransen beslutas av forbundsstyrelsen infor varje
nytt verksamhetsar dvs senast sista december. Forsta aret (2024) ar ordningsféljden dam-herr-dam-herr och den totala aldersgransen
skall vara 140 ar eller hogre. Malet med den sammanlagda aldersgransen skall vara att framja ett brett deltagande bland
mastersgrupperna.

Forutom master far dven senior, junior, ungdom 16-17 &r och pojkar/flickor 14-15 &r ingd i féreningens RM-stafettlag. Underlag till
stafettavling géller fran att sista tid for registrering och hamtning av nummerlapp skett. Tavlingslicens krévs, se C.1.9.2.

5.5.6 Distriktsmasterskap (DM/JDM) anordnas, da underlag bedoms féreligga, enligt samma principer som SM/JSM ovan.

Masterskap for masters och ungdom motsvarande ovan angivet RM pa riksniva far anordnas pa distriktsniva, dock far RF medaljer
inteanvandas.

DM/JDM anordnas om méjligt pd normerad distans (olympisk-, sprint- eller 1ang distans), men far av propaganda och praktiska skal
anordnas pd andra distanser. DM/JDM kan antingen dga rum inom ramen for sanktionerad tavling inom distriktet (eller narliggande
distrikt) eller som sarskilt anordnad tavling.

5.5.7 Inbjudan till masterskapstavling utsands av arrang6r senast tvd manader fore tavlingen.

5.5.8 Masterskapstavling (SM/JSM/PARA-SM/RM/USM/DM/IDM) kungérs pa férbundets hemsida.



5.5.9 SM/JSM/USM Sprintdistans skall arrangeras med drafting tillaten under cykelmomentet. SM Olympisk distans och
SM stafett kan arrangeras antingen med eller utan drafting tillaten.

5.5.10 PARA-SM Sprintdistans skall arrangeras med icke drafting tillatet under cykelmomentet.

5.6 Serietavlingar

Med serietévling avses en serie tavlingar, vilkas sammanréknade resultat ger slutresultatet.

Fr o m 1992 genomfars Svenska Triathlon Cupen och fr o m 1996 Svenska Triathlonférbundets Lagcup, bada enligt bestammelser
som utfardas av Svenska Triathlonforbundet. Fr.o.m. 2006 genomfdrs Svenska Triathlon Cupen enligt nytt format och poéngrakning,
bade individuellt och for féreningar. Fr.0.m. 2023 genomfors Svenska Triathloncupen enligt nytt format och podngrakning, bade
individuellt och for féreningar.

Fran 1998 och tills vidare kommer Svenska Triathlonférbundets Lagcup att vara vilande.

5.7. Utlandska masterskapstavlingar

5.7.1 Se World Triathlon och Europe Triathlon hemsida.
5.7.2 Anmaélan. Se C.1.9.2

B.ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

I.Grunder

Arrangoren och dess funktiondrer som planerar och genomfor en tavling (motsv.) skall sékerstalla
- deltagares, funktiondrers och dskadares sakerhet

- deltagarnas krav pa en réttvis tavling.

Arrangemanget méaste vara sanktionerat av Svenska Triathlonforbundet. Se B.2.

Tillstand fran regionala och lokala myndigheter méaste inhdmtas. Anmalan till polismyndighet(er) méste géras. Se B.3.
Forberedelserna i 6vrigt omfattar i stort

- tavlingsorganisation

- preparering av banor och banmarkering

- vaxlingsstationer

- lokaler for ombyte, utrustning och hygien

- lokaler for tavlingsledning

- beredskapsplan inkl. krishanteringsplan

- sikerhetsatgarder, sjukvards- och olycksfallsberedskap

- ekonomi

- inbjudan

- information fore, under och efter tavling

- resultat och rapportering

2. Sanktion for arrangemang
2.1. Grunder

2.1.1 Arrangor i triathlon, duathlon eller variant (se A.3) skall vara forening(ar) eller allians av féreningar, som &r
medlemsansluten(na) till Svenska Triathlonforbundet, eller annan juridisk person.

2.1.2 Arrangemang 6ppet for deltagande fran hela landet och for utlanningar skall vara sanktionerat av Svenska Triathlonforbundet.
Arrangemang av enklare karaktér med en anmélningsavgift mellan 0 och 100 kronor, t.ex. traningstavling mellan distriktets
foreningar, sanktioneras &ven av STF. Arrangemangen ska vara av den typ som beskrivs i underlaget till proposition
”Distriktstavlingar”, &rsmotet 2011.

Arrangemang med deltagare endast fran egen forening, t.ex. klubbmésterskap, ma sanktioneras av féreningen.

2.1.3 Vid val av tidpunkt for arrangemang tar forening hansyn till andra arrangemang

- dels langdistansarrangemang i simning, cykling och I6pning inom distriktet (regionen),

- dels andra triathlonarrangemang (motsv.) varvid féregaende ars program kan vara till ledning, inte minst gallande SM- och
cuptavlingar.

2.2 Ansokan om sanktion
2.2.1 Svenska Triathlonforbundet sander fore september ménad ut planeringsunderlag for
- dels ansokan om sanktion fér kommande ar (ar 1),

- dels ansokan om SM/JSM/PARA-SM/RM/USM och Skol RM aret darefter (ar 2).

Arrangdrer som fore den 1 september har sokt sanktion for nastkommande r far sina tavlingar publicerade i tavlingskalendern senast
den 15 september.

2.2.2 Sanktionsansokan skall senast 1 december vara Svenska Triathlonférbundet tillhanda for
- dels arrangemang under kommande &r (&r 1),
- dels SM/JSM/PARA-SM och RM/Skol RM for ar 2.

2.3 Sanktioner for &r 1 faststélls av Svenska Triathlonférbundets styrelse och kungérs pa férbundets hemsida (september resp.
december ar 1).

2.4 DM/JDM for ar 1 faststélls av respektive distrikt och kungérs pa forbundshemsida.



2.5 SM/JISM/PARA-SM/RM/USM for ar 2 faststalls av forbundsstyrelsen och presenteras vid rsmotet ar 1 (mars).
2.6 Arrangdren sander fortldpande informationsmaterial (inbjudan, broschyr mm) till férbundet.

2.7 Resultatrapportering.
Arrangéren sdnder omgaende (tivlingsdagen) - lampligen per e-post - resultatutdrag till:
- massmedia (TT, TV-sporten, storre dags- och kvéllstidningar)
- Svenska Triathlonférbundet (STF)
Inom sju dagar efter tavlingen laddas fullstandig resultatforteckning (deltagarférteckning) upp pa resultatsystem som forbundet
tillhandahaller. Eventuella protester med beslut insands samtidigt pa e-post till STF. Se B.9 och B.10.

Resultatrapportering fran SM- och serietavlingar sker dessutom enligt sarskilda bestammelser, som sands till resp. arrangérer. Om
rapporteringen ar felaktig/bristfallig kan en straffavgift pa upp till 500:- tas ut.

2.8 Sanktionsavgifter.

For samtliga arrangemang sénds inom fjorton dagar en sanktionsavgift in for varje anméld deltagare i tavlings- och motionsklasser for
seniorer, masters och juniorer. Sanktionsavgift for sarskild lagtévlan (lagstafett eller lagpropagandaarrangemang) rédknas per anmalt
lag. Ingen sanktionsavgift i ungdom- pojk/flickklass samt for distrikts- och féreningsarrangemang enligt B.2.1. Férening som soker
arrangemang betalar en sanktionsansokningsavgift till forbundet i samband med att sanktionen skickas in.

Sanktionsavgifter mm satts in pa Svenska Triathlonférbundets bankgiro 5834-8111. Sanktionsavgifterna faststalls vid arsmétet.

3. Tillstdnd for arrangemang. Bistand
Utdver sanktion fran Svenska Triathlonférbundet enligt B.2.3 méste arrangor i regel inhdmtatillstand fran regionala och/eller lokala
myndigheter. Behovet av tillstand och stod fran dessa myndigheter varierar med hansyn till forhdllandena. De omfattar i regel féljande

3.1 Lansstyrelse

For anordnande av arrangemang erfordras tillstdnd av berérd(a) lansstyrelse(r) om fler an ett polisdistrikt ar berért. Det &ligger
arrangor att forlagga arrangemanget till sddana vagar och dven i 6vrigt pa sddant satt att minsta mojliga olagenhet vallas for trafiken
och fér dem som bor eller uppehaller sig vid vagarna. Fore ansékan insands bor kontakt tas med polismyndighet och kommun.
Arrangdren &r skyldig att folja Lansstyrelsens foreskrifter for tilldelat tillsténd. Om foreskrifter icke foljs kan STF dra in sanktionen
och en straffavgift pa 2 000 kr kan tas ut.

3.2 Polismyndighet

Anmaélan om arrangemang skall goras till berord(a) polismyndighet(er)
- lokal polis for tattbebyggt omrade,

- lanspolis for icke tattbebyggt omrade.

Principielltgéller allménna ordningsstadgan.

Dessutom kan erfordras

- avstangning av reguljar trafik (lansstyrelsen beslutar)

- trafikdvervakning samt andra atgérder for deltagarnas och publikens sékerhet, t ex nér trafiksignal stiangts av eller
- bevakning nar STOP-forbud upphévts.

3.3 Brandkar
Anmalan om arrangemang skall goras for att forbereda raddningstjanst,ambulanstjanst och ev. 6vriga blaljusmyndigheter.

3.4 Sjukhus
Sjukhus bor forhandsinformeras om arrangemanget.

4. Ansvar. Forsékring
Arrangor méaste vidta sikerhetsétgarder sa att man eliminerar riskmoment. Tekniska bestimmelser redovisas i grenreglementena
(kapitel C).

Arrangérsférening har genom RF:s grundférsakring en ansvarsforsakring for person- och egendomsskada som drabbar ndgon av
deltagarna, funktiondrerna och publiken i de fall arrang6ren blir skadestandsskyldig. Ansvarsforsakringen galler inte om tavlingen
arrangeras tillsammans med organisation utanfor RF, tex. bolag. | sddant fall, kontakta ert férsakringsbolag for alternativ.

RF:s grundfdrsékring innefattar &ven en olycksfallsforsakring for ledare och funktionarer.

Arrangéren maste kontrollera om utlandska deltagare kommer fran lander, som Sverige har forsikringskonventioner med  eller e;.
Om konvention ej finns kan vardkostnaderna efter olycksfall bli mycket héga, varfor sérskild forsakring bor tecknas.

Olycksfallsforsékring for deltagare med tévlingslicens galler for
- deltagande i sanktionerad tavling inom och utom Sverige

- deltagande i sanktionerad traning inom och utom Sverige

- direkt fard till och fran tavling och traning av ovan angivet slag.

Svenska Triathlonférbundet har en kollektiv olycksfallsforsékring for deltagare i motionsklass vid arrangemang som sanktionerats
av STF. Den géller under

- deltagande i motionsarrangemanget

- direkt fard till och fran sddant arrangemang.

- arrangemang av varianter enligt A.3; vintertriathlon, aquathlon (savél tavlings- som motionsklasser) och duathlon.

Forsakringarna galler dven for internt arrangemang, anordnat av férening ansluten till Svenska Triathlonférbundet, t ex
klubbmaésterskap, traningstavling samt distriktsarrangemang sanktioneratav STF.

Forsakringarna galler icke vid arrangemang, som icke sanktionerats av Svenska Triathlonférbundet resp. forening enligt ovan.



Se C.1.9.2 betr. deltagande i sddant arrangemang. Férsakringarna omfattar inte materialskador, t ex pa cykel. Blanketter
"Skadeanmalan" kan erhallas fran Folksam.

5. Inbjudan och information

Inbjudan och information bor i stort omfatta:

- arrangemangets namn

- datum, tid och plats

- arrangerande forening(ar)

- e-post och telefon for forfragningar

- tavlingens omfattning, klassindelning, maximiantal deltagare

- startavgift,info om betalning

- anmalan, i regel via anmalningssystemet som férbundet tillhandahaller (namn, e-post, telefonnummer, fodelseér, forening, klass och stracka)
- senaste tidpunkt for anmalan (ev. prelimindr och slutlig)

- senaste tidpunkt for &tertagande av anmélan samt villkor for &terbetalning av anmalningsavgift (helt eller delvis)
- tavlingsregler av vikt for deltagarens forberedelser. Dérvid skall anges

- att godkénd hjalm skall béras under cyklingen

- att 10/12-metersregeln (férbud att "ligga pa rulle”) géller eller om det &r draftinglopp
- beskrivning av banorna (karta, skiss, hdjdprofilkurva), normal vattentemperatur

- plats for registrering och utdelning av nummerlappar mm

- tidigaste ankomsttid, senaste avresetid

- forlaggning, parkering

- forplagnad

- turistinformation

- eventuellaavvikelser fran tavlingsreglerna

Vid behov uppdelas ovanstaende information i:

- allmén inbjudan - annons, flygblad

- inbjudan - fér anmélan

- tavlingsbestammelser - sands ut till anmalda och/eller meddelas vid ankomsten. Darvid meddelas eventuella avvikelser fran tidigare
meddelad omfattning p g a vaderlek e dyl.

Tavlingsbestammelserna bor i stort omfatta:

- organisation, namn pa ledande funktionarer

- tavlingsregler, bl a ovan angivna ang. hjalm och 10/12-metersregeln
- tidpunkt for start

- maximitid for de olika grenarna

- startlistor

- utdelning av startnummer, markning av utrustning (cykel, kladpasar), plats och tid for inlamning av cykel mm
- platser fér omkl&dnad och sanitéra anordningar

- forplagnads (dryckes)- och hjélpstationer

- vaxlingsstationer

- priser, tid och plats for prisutdelning

- tavlingslakare

- jury samt tid och plats for ev. protesters inlamnande

- viktiga telefonnummer

6. Organisation, arbetssatt

6.1 Organisation i stort
Organisationen avpassas till arrangemangets omfattning (antal deltagare, geografisk utstrackning).

Exempel pa organisation:

- Organisationskommitté (ordf./6verledare, generalsekreterare, ordf. i 6vriga kommittéer)

- Generalsekretariat (generalsekreterare, information, PR, speaker)

- Tavlingskommitté (tavlingsledare, en grenchef/gren, tavlingssekretariat, ansvarig for vaxlingsstationer och mal)
- Tavlingsjury (se B 9)

- Sékerhetskommitté (tavlingslékare, en sakerhetschef/gren)

- Ekonomikommitté

- Servicekommitté (inkvartering, férplagnad, transporter, parkering, lokaler, materiel)

- Kringarrangemang (ceremonier, priser, underhélining)

Funktiondrer markeras, t ex med armbindlar, véstar eller dyl.

6.2 Tavlingsledning
Tavlingsledaren (TL) & huvudansvarig for att tdvlingen planldggs och genomfors enligt reglementet. Hen &r ordférande i
tavlingskommittén och har till sitt forfogande grenchefer, tavlingssekretariat och chefer for start, véxlingsstationer och mél.

Grenchef &r ansvarig for att grenen planlaggs och genomfors enligt reglementet. Hen skall ha god kunskap om grenens sérart och
problem; det ar fordelaktigt att ansvaret for resp. gren aléggs sim-, cykel- resp. friidrotts- eller orienteringsklubb. Grenchef har till sitt
forfogande erforderligt antal funktionérer.

6.3 Domare

For kontroll av att de tavlande foljer reglerna ska tavlingen ha ett antal domare. Domare utses av arrangdren. Vid SM/RM/cup-tavlingar skall
domarna ledas av en huvuddomare (HD) utsedd av STF. Domare skall sérskilt kontrollera att de tdvlande foljer reglerna. Detta &r sarskilt viktigt
vid cyklingen, dar domare ska vara legitimerad (ha genomgatt domarutbildning). Antalet domare utses av arrangéren, i samrad med HD:n om den
finns. MC-burna domare skall utrustas med MC-hjalm och skyddsutrustning/MC-klader genom arrangérens forsorg.
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Endast domare far faststalla och dlagga tavlande straff. Domare skall vara tydligt markerad, t ex genom armbindel, vast eller dyl. Beslut om straff
lamnas skriftligt till huvuddomare fv b till tavlingsledaren (TL). Arbetssatt. Huvuddomare samlar sina domare omedelbart efter det att grenen
genomforts och klarar ut om nagra incidenter eller regelbrott férekommit. Rapport snarast till TL. Finns inte HD rapporterar domare direkt till
TL.

Domare har rétt att doma till bestraffning om ojuste férdel vunnits eller om farlig situation skapats medvetet.

7. Bankontroll, uppféljning
Distanser for cykelmomentet far avvika fran standardlangd (se A.4.1) med max 10%. Max 5% pa medel- och langdistans. Avvikelser
6ver ovan namnda procentsatser pd SM-tavlingar ska godkannas av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tavlingar, t ex masterskaps- och serietavlingar, utférs bankontroll m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska
Triathlonforbundet.

8. Teknisk Delegat (TD)

- TD skatillsammans med tavlingsledare och tavlingsorganisation skapa de basta forutséattningarna for en séker, publikvénlig och bra
tavlingsarena for de aktiva. TD ansvarar tillsammans med tévlingsledaren for tdvlingens sakerhet och genomférande.

- kontrollerar temperatur- och véderleksbetingelser vid simningen (se C.2)

- kontrollerar tavlingsledningens (bl a domarnas) och juryns arbete. Teknisk delegat ingar i férekommande fall i juryn.

Svenska Triathlonférbundet bestrider kostnaderna for TD (resor, uppehélle) och Arrangéren bitrader vid behov med transporter inom
orten (tavlingsomréadet) MC med forare och en extra MC-hjalm stalls till forfogande. Vissa arrangemang féljs uppav  representant
utsedd av Svenska Triathlonférbundet. Denne bitrader dven med anvisningar och rad. Svenska Triathlonférbundet ger fore sisongstart
ut arliga bestimmelser for kontroll och uppféljning mm.

-TD har befogenhet att bevilja undantag fran reglementet forutsatt att undantaget inte motverkar andra regler. Alla tavlande maste
tydligt informeras om ev. undantag fran reglementet i god tid fore start. TD redogor for beviljan av undantag i rapport till forbundet.

9. Tavlingsjury
Entévlingsjury skall finnas vid alla arrangemang med tavlingsklasser. Dess storlek och uppgifter anpassas till tavlingens storlek och
andra lokala forhallanden. Juryn sétts samman av TD:n, eller om sddan saknas Tavlingsledaren.

9.1Sammansattning

3 st ledaméter som sétts samman av TD:n om den finns, i annat fall av arrangéren. TD &ri forekommande fall ordférande. En representant for
arrangorsféreningen. En representant frén STF som forbundet utser vid SM/RM/cup-tavlingar. 1 6vriga fall en representant for en eller flera
deltagande foreningar (med kénnedom om triathlon och dess regler) ingar om méjligt. Tavlingsledaren, domare och tavlingsdeltagare far ej inga
i juryn. Tavlingsledaren och huvuddomare stér vid behov till juryns férfogande. Tavlingsjuryn kan &ven bjuda in andra personer till
forhandlingen, varigenom de har yttrande- och forslagsratt, men ingen rostratt.

Juryns ledaméter kungors fore tavlingen (anslagstavla, speaker) och markeras med t ex namnskylt.

9.2. Uppgifter

- Juryn utfor bankontroll fore tavlingen om tekniske delegat ej foljer tavlingen (se B.7 ovan)

- Juryn kontrollerar att tavlingsreglerna foljs vid start och under tavlingens gang

- Juryn kontrollerar tidtagning och resultat

- Juryn behandlar protester (se B.10.3) med majoritetsbeslut. Jamfor &ven RF stadgar kap 14.

- Juryn skall sammantrada fore prisutdelningen for behandling av ev. protester och godk&nnande av slutresultat.

10. Klagan och protest

10.1 Grunder
lakttagelser, som betraktas som fel eller brott begéngna av tavlande eller funktionar, skall i storsta méjliga utstrackning klaras ut pa
platsen (vid det aktuella tillfallet) s att det inte leder till onddig klagan eller protest.

10.2 Klagan
Klagan frén tavlande gérs muntligt och pé ett korrekt sétt till berérd funktionar eller medtévlande. Funktionér beslutar och/eller
atgardar med anledning av klagan. Om den tavlande inte & n6jd med beslutet (dtgarden) ma han avge protest.

10.3 Protest
Protest kan gdras mot medtavlares upptradande, andra parter inblandade i regelbrott, felaktigheter i tdvlingens organisation och beslut
av domare. Protest far endast inlamnas av deltagare, lagledare eller representant for deltagande férening.
Protest skall vara skriftlig och undertecknad av den protesterande och bor atféljas av tillgangligt bevismaterial. Protest mot
bestammelser och arrangemang mm skall inlimnas snarast nar forment missforhallande uppdagats och senast en timme fore start.
Protest avseende forhallanden under tévlingens gang skall lamnas till tavlingsjuryn inom 15 minuter

- efter det berord tavlingsdeltagare kommit i mél eller Iimnat banan,

- eller efter det att diskvalifikation kungjorts pa officiell anslagstavla.
Protest rérande en tavlandes utrustning, som strider mot reglerna, skall vara inlamnad inom 15 minuter efter malgang. Tillsammans
med protesten deponeras 500:- (behélls av arrangérsforeningen men aterlamnas om protesten resp. dverklagande blir godkand).
Vid mottagandet av en protest skall juryn sammantréda snarast och darvid muntligt héra inblandade parter. Jurymedlem med jév, t ex
samma forening eller slaktskap som berdrda parter, deltar ej i forhandlingarna och kan dérav bytas ut.

10.4 Overklagande

Tavlingsjuryns beslut kan dverklagas hos Svenska Triathlonférbundet. Insénds senast tre dagar efter tdvlingen. Forbundets beslut kan
dverklagas hos Riksidrottsnamnden. Overklagande av férbundets beslut skall géras inom tva veckor efter det beslut meddelats.

1 6vrigt se RF stadgar kap 14.

11. Resultat mm

11.1 Preliminararesultat
Under pagaende tavling delger arrangor efter hand del- och totalresultat, t ex genom speaker, anslag, resultatlistor. Resultaten &r



prelimindra intill dess arrangor faststéaller dem.
Ledare och tavlande ansvarar sjilva for att ta del av de prelimindra resultaten och omgéende, dock senast fére prisutdelningen, anmala
eventuellaerinringartill tdvlingsledningen.

11.2 Officiellaresultat

Officiella resultat meddelas - helt eller till delar - vid prisutdelning eller innan de tavlande atskiljs efter tavlingen.

Officiella resultat delas omgéende ut till massmedia och kontrollant samt om méjligt fére hemfarden till deltagarna (lagledning).
Resultatutdrag sands massmedia och férbundet omgéende. Se B.2.7.

Resultat avseende saval tavlingsklasser som motionsklasser laddas upp pé resultatsystemet som forbundet tillhandahaller inom sju
dagar efter tavlingen (se B.2.7) samt i 6vrigt enligt arrangdrens bestdmmande.

11.3 Slutresultat
Om dopingkontroll utfors &r resultatet provisoriskt intill dess testresultatet foreligger, da slutresultatet meddelas och utsands enligt
B.11.2.

11.4 Resultatférteckningens omfattning

Férnamn, efternamn, férening (i motionsklasser eventuellt hemort), sluttid samt deltider fér simningen, cyklingen och l16pningen.
Resultaten redovisas for varje klass separat, men kan dessutom redovisas i gemensam resultatlista. | resultatférteckningen redovisas
aven diskvalificerade (DSQ) samt sddana som brutit tavlingen (DNF).

11.5 Sarskild rapport

Arrang0r rapporterar snarast till Svenska Triathlonférbundet

- om nagot sérskilt intraffat under tavlingen, t ex olycksfall

- ev. protest och beslut jamte juryprotokoll enligt B.10.3.

Resultat av dopingkontroll skall rapporteras till Svenska Triathlonforbundet.

12. Priser, masterskapstecken mm
Som underlag for arrangérens officiella priser och tecken réknas endast resultat i hela triathlontévlingen. Delresultat i grenarna
beldnasicke.

12.1 Priser

I tavlingsklasser utdelas priser i enlighet med resultatférteckningens totaltid. Omfattning enligt tavlingsarrangdrens bestimmande. De
framsta resultaten i kvinnliga och manliga klasser skall belénas med priser av samma storlek (varde). Antalet priser bor std i rimlig
proportion till antalet deltagare i klassen. Ungdomsklasser bér dock premieras rikligt. Vid 6ppen mésterskapstavling utdelas endast
maésterskapstecken enligt B.12.2 for resultat i masterskapet. Eventuella hederspriser, penningpriser e dyl. utnyttjas for resultat i den
Oppna, gemensammatévlingen.

Eventuella penning- och varupriser som tilldelas topplaceringarna ska vara lika till ettan, tvaan, trean i bade herr och damklassen,
sedan ska penningpriserna delas ut procentuellt till de antal som gatt i mal i respektive klass.

Eventuella penningpriser tilldelas den tdvlandes forening, som utnyttjar dem som traningsbidrag till den tavlande. Traningsbidrag
utbetalas mot verifikation for kostnad, som den tavlande haft for sin triathlonverksamhet. | motionsklasser utlottas eventuella priser.
Omfattning enligt tdvlingsarrangdrens bestdmmande. Priser vid serietavlingar och vandringspriser enligt sarskilda bestammelse

12.2 Mésterskapstecken
Vid SM/JSM/PARA-SM/DM/JDM géller tdvlan om RF:s méasterskapstecken i guld, silver och brons. Dessa utdelas till individuell
segrare, 2:a och 3:a, till lag segrare, 2:a och 3:a samt i miniatyr till deltagarna (4 st) i resp. lag.

Vid RM/USM och Skol-RM tilldelas Svenska Triathlonférbundets riksméasterskapstecken enligt nedan:
- medaljer i guld, silver och brons for individuell tavlan,

- plakett (traplatta med medalj enligt ovan) i guld, silver och brons som lagpris

- miniatyrmedaljer i guld, silver och brons for lagdeltagarna. (4 st/lag).

Samtliga tecken och medaljer bestélls hos Svenska Triathlonférbundet minst tre manader fore tavlingen och bekostas av STF (vid
DM inom angransande distrikt av eget distrikt).

12.3 Deltagarbevis
Deltagardiplom, plakett e dyl. far forekomma.

C.TAVLINGSREGLER

1. Gemensamma bestammelser

1.1 Tillampning
1 detta avsnitt redovisas regler som ar gemensamma for alla eller tva av grenarna. Regler, som enbart galler en gren redovisas i resp.
grenregler - se C.2-4.

1.2 Tavlingsbanornas strackning

Tavlingsbanorna kan ordnas enligt foljande:

- frdn en plats till en annan

- rundbana(or) eller vandbana(or) med start, vixlingsstationer och mél pa sammastalle.
- kombination av ovan angivna metoder.

Banan (banorna) fér icke korsa sig sjélv (varandra) dels av sikerhetsskal, dels for att undvika att deltagare genar (forkortar banan).



1.3 Beskrivningav tavlingsbanorna.

1.3.1 Markering, bevakning

Arrangdren beskriver tavlingsbanorna for deltagarna genom karta, skiss e dyl. samt markerar dem tydligt i terrangen pa sétt som
beskrivs i resp. grenreglementen. Bevakning (vagvisare) satts ut efter behov. Speciell omsorg &gnas bevakning vid
jarnvagsovergangar. Trafiksignaler och utfarter vid STOP-tecken bor trafik regleras s att tavlande ej behéver stanna. Harvid erfordras
tillstdnd och 6vervakning av polis. Andra trafikanter informeras, pa cykelbanan vid behov med varningsskyltar "Cykeltavling pagar".
All markering skall tas bort snarast efter avslutad tavling.

1.3.2 Tidsgranser kan - enligt arrangérs bestdmmande - behdva séttas enbart for simningen, simningen och cyklingen tillsammans eller
for hela tavlingen. Deltagare, som dverskrider arrangdrens tidsgrans maste bryta tavlingen och lamna banan. Anméls till
tavlingsledningen.

1.4 Start

Start kan vara tidsforskjuten i regel med tavlingsklass férst och motionsklass dérefter (ca %2 timme). Vid uppdelning av startfaltet i
tavlingsklass bor tidsforskjutningen anpassas sa att resp. klassers forsta malgéngar ej blandas med évrig malgéng. Det &r inte tillatet
av tévlande att starta i tidigare startgrupp &n den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering. Bestdmmelser for start beskrivs i avsnitt
C.2.6 simning. Startplats skall vara avsparrad fran askadare - endast tavlande och funktionérer har tilltrade. Startplats skall bevakas.
Toalett skall finnas. Innan start (pa tid som arrangéren bestammer) inlamnas och kontrolleras cyklar och hjalmar (se C.3.4).

1.5 Véaxling

1.5.1 Gemensamt

Véaxlingsomrade skall vara avsparrat fran dskadare - endast tavlande och funktionarer har tilltrade. Omradet skall bevakas. Det méste
vara arrangerat (bel4get) s att ingen tavlande missgynnas. Felplacerad cykel och/eller 6vrig utrustning utanfér den tavlandes egna
utrymme (inom 0,5 m fran nummer eller namnskylt) och/eller cykel och/eller utrustning som blockerar andra tavlande medfor
bestraffning: Varning. Om ej rittelse sker: Diskvalificering. In- och utgang ur vaxlingsomrade skall vara val tskilda. Forplagnad,
dryck och forsta hjalp samt toalett skall finnas.

1.5.2 Véxling simning-cykling
Cyklar och 6vrig tavlingsutrustning skall vara placerad i nummerordning. Funktionar far bitrada de tavlande - likvérdigt for alla -
genom att hjalpa till att ta av vatdrékt, lamna fram cykel och utrustning. Méjligheter till omkladning utan insyn fran publik bor finnas.

Ovriga arrangemang vid malet for simning regleras i avsnitt C.2.7.

1.5.3 Véxling cykling-16pning

Vixlingsstation skall vara anordnad pa plats som ar avskild frén och ej stér annan trafik. Cykeln stélls pa plats som arrangér anvisar,
normalt samma plats som man hade cykeln innan cykelmomentet. Funktionar far bitrada de tavlande - likvérdigt for alla - genom att ta
emot cykeln och stélla upp den pé plats. Majligheter till omkladning utan insyn fran publik bor finnas.

1.6 FOrplégnadsstationer

Stationer for forplagnad, dryck och forsta hjélp skall finnas utplacerade efter banan, vid start, pd véxlingsstationer och vid mal.
Auvsténden dem emellan skall vara anpassade till vaderleken.

Som huvudregel for avstand mellan dem géller for

- cykling var 20e-30e- km (I regel ej nddvéndigt vid arrangemang av Olympisk-, Sprint- och Minidistans.)

- 16pning var 2a-3e km.

Stationerna skall vara forlagda pé sidan av vagen (héger for cyklingen, vanster for IGpningen) eller pé plats som &r avskild fran annan
trafik. Dryck skall under cyklingen langas med cykelflaska.

Arrangor meddelar i inbjudan eller PM vilken typ av férplagnad och dryck, som tillhandahalles. Friskt dricksvatten skall alltid
tillhandahallas. Stracka for personlig langning i anslutning till den officiella stationen skall vara utméarkt. Skrapzoner i anslutning till
stationerna ska vara utmérkta. Se C.1.10.6.

1.7 Malplats

Malplats skall vara anordnad pa plats som &r avskild fran och ej stér annan trafik.

Malplats skall vara avsparrad fran &skadare. Endast tavlande och funktiondrer har tilltrade samt press, radio, TV, fotografer enligt
arrangors bestaimmande. Mé&lomréde skall vara sa ordnat - t ex med fallor mm - att det medger att tider och placeringar kan faststallas.
Vid malomrade skall finnas:

- forplagnad, dryck och eventuellt massage

- avskilda omkladningsutrymmen

- toalett

- tavlor med preliminéra resultat och 6vriga meddelanden. Se B.11.1.

For SM/RM Samtistorre tavlingar (>200 deltagare) skall ocksa finnas:

1.8 Ovrig sjukvardsservice mm
Denna service omfattar t ex omplastring av smarre skador och massage.



1.9 Bestammelser for deltagare

1.9.1 Grunder

Deltagare ansvarar for att han/hon &r val forberedd for arrangemanget vad galler fysisk status och traningstillstand. Se C.1.9.3
Det aligger deltagare att

- kénna till och fdlja tavlingsreglerna

- k&nnatill tdvlingsbanans strackning

- tadel av fér arrangemanget géllande bestdmmelser (PM)

- folja trafikbestimmelser och anvisningar fran funktionarer och domare.

1.9.2 Ratt till deltagande

Deltagare i tavlingsklass i sanktionerad triathlontavling maste

dels vara medlem i férening ansluten till Svenska Triathlonférbundet,

dels ha giltig tavlingslicens:

- A-licens for tavlande som ar 18 ar och aldre

- B-licens for tavlande upp t.o.m. 17 &r

Licensavgift erldggs for hela licenséret (1 januari — 31 december). Deltagare i tavlingsklass tévlar for samma férening under hela
licensaret. Byte av foreningstillhdrighet under tavlingssasong (april-september) far dock ske med medgivande fran den féreningen
som lamnas och att man &r registrerad som medlem i den nya féreningen.

Svenska Triathlonférbundet kan besluta om Tavlingsbestraffning under innevarande licensar om deltagare har tavlat med
tavlingslicens utan giltigt medlemskap.

Licensierad, som deltar i svenskt triathlonarrangemang som icke sanktionerats av Svenska Triathlonférbundet, bestraffas genom
varning l:a gangen; vid upprepat tillfalle frantas vederbdrande sin arslicens. Vid tveksamhet, kontakta Svenska Triathlonférbundet.

Deltagare i tdvlingsklasser till varianter av triathlon t ex duathlon, vintertriathlon skall vara licensierad vid tavling i Sverige och
utomlands. Deltagare i motionsklass behdver icke vara foreningsansluten eller inneha licens.

Deltagare &r skyldig att erlagga anmélningsavgift enligt arrangdrens bestdmmelser.

For deltagande i tvling/tréning utomlands géller:

- tavlingslicens erfordras. Svenska Triathlonférbundets licensforsakring &r tillfyllest i de flesta lander,

- infor vistelse utomlands bor forsékringsskyddet ses 6ver och vid behov forstarkas,

- infor vistelse i 1ander med vilka Sverige har forsakringsavtal medfor forsakringskassans intyg E 111,

- vid landslagsuppdrag (tavling/traning) medférs av Folksam utfardat forsakringsbevis/giltighetsbevis (kan bestéllas fran Svenska
Triathlonforbundet).

Anmaélan till World Triathlon och Europe Triathlon tévlingar skall ske genom Svenska Triathlonforbundet.

1.9.3 Halsotillstand m.m.

Deltagare skall fortlépande félja upp sitt halsotillstand, sin traning och sina forberedelser.

Deltagare skall vara sérskilt uppméarksam pé sitt halsotillstand infor tavling och inte starta "halvskadad" eller med infektion. Vid behov
anlitas tavlingslakaren.

Deltagare &r skyldiga att bryta tavlingen pd uppmaning av medicinsk personal eller domare dé deras halsotillstadnd kan utgora fara for
dem sjalva eller andra tavlande.

1.10 Disciplinregler

1.10.1 Huvudregler

Téavlingsdeltagandet r individuellt dven for deltagare i samma lag. Deltagare skall upptrada sportsmannamassigt savél under som
utom tévlingen. Tavlande far inte anvanda krankande sprak eller beteende mot ndgon tavlande, domare, arrangdr, funktionar
och/eller dskédare: Tavlande far inte, medvetet eller av misstag, hindra (tranga) eller géra en plétslig rorelse och darigenom hindra
en medtivlandes rorelse. Medtavlandes onskan att passera maste respekteras. Det ar férbjudet att vélja kortare &n anvisad tavlingsvag.
Det ar forbjudet att upptrada naken, t ex vid kladbyte. Bestraffning i samtliga fall ovan: Diskvalificering

1.10.2 Doping

Doping ar forbjuden.

For svenska arrangemang géller RF:s dopingregler kap 13 i RF:s Stadgar.
Forteckning 6ver dopingpreparat tillhandahalls vid apotek.

1.10.3 Lamnande av banan.
Bana far Iamnas tillfalligt under forutséttning att den tavlande ej forkortar tavlingsstrackan utan gar tillbaka pa samma plats. Om
mdojligt anméler tavlande sin avsikt till funktionar.

1.10.4 Brytande av tavlingen
Tavlande, som bryter tavlingen, skall anméla detta omgaende till ndrmsta station (funktionar), som i sin tur anméler detta vidare till
véxlingsstation och slutmal.

1.10.5 Fysisk hjélp

Det ar inte tillatet att ta emot eller ge fysisk hjalp. Forplagnad eller dryck fér inte delas ut/tas emot pa annan plats i banan &n p&
officiella forplagnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering. Deltagare har ratt att anvénda egen férplagnad och dryck som antingen
medfors av deltagaren eller delas ut, dock endast vid forplagnadsstation. Sadan utdelning far géras av personliga medhjalpare.

13
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Egen langning far ske endast i utmarkt omrade i anslutning till officiell station. De personliga medhjalparna skall om mojligt
anvénda annan vag an tavlingsbanan for att forflytta sig till de officiella stationerna.

Undantag:

. Tavlande i samma tavling far hjalpa varandra vid olycka.

. Tavlande i samma tévling far hjélpa varandra med tillfalliga artiklar som, men inte begrénsat till, naring och dryck efter
en officiell station, pump, slang, déck och reparations kit.

. Tavlande i samma tavling far inte tillhandahalla ndgon utrustning till en tavlande i samma tavling som medfor att den
givande tavlande inte omedelbart kan fortsétta med sin egna tavling. Detta inkluderar men &r inte begransat till komplett
cykel, ram, hjul och hjalm. Bestraffning: Diskvalificering av bada tavlande.

. Huvuddomare alt. Tavlingsledare (om huvuddomare inte finns), kan ge tillsténd till ledare att laga punkterade dack eller byta ut hjul
om incidenten intraffar innan den forsta tdvlande anlinder till vaxlingsomrade T1 efter start.

. Cykelservice hjélp kan av arrangéren tillhandahallas under tavlingen pa godkénda platser och/eller av godkénda fordon
for alla tavlande pa medel- eller langdistans.

. Mekanisk hjalp/reparation av utrustning fér ges fér ungdomar upp till och med 15 é&r.

1.10.6 Nedskrédpning

Det &r forbjudet for deltagare att skrapa ner under tavling. Exempel pa nedskrapning ar barpapper, gelférpackningar, cykelflaskor
eller ptrustning. Straffet vid nedskrépning giller savél under cykel- som l6pmomentet och ér ett tidsbestamt straff som ska avtjanas
i straffbox/pé plats under resp. gren. Tavlande som domare ser lamnar sin badméssa eller simutrustning mellan simuppgang och
véxlingsomradet kan domas till tidsstraff i vaxlingsomradet, Domaren visar gult kort minst 5 sekunder, ropa den tévlandes nummer
och anger nedskrépning. Under cykelmomentet ska den varnade stanna i ndstkommande straffbox cykel. Under I6pmomentet ska
den varnade stanna pa fran domaren anvisad plats eller i straffbox I6pning vid valfri passering innan mélgéng. Strafftiden ska vara
beroende pé distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut Iangt (sprint-olympisk-medel- eller langdistans). Straffbox cykel resp. l6pning
ska vara tydligt utmédrkta och bemannas av funktiondrer. Om tévlande inte tar sitt tidstraff enligt reglementet medfor det
diskvalificering.

For att underlatta for deltagare att folja detta uppmanas arrangérer att ha “skrédpzoner” i anslutning till vatskestationer langst med
banan. Inom dessa &r det allts tillatet att kasta skrip och/eller lamna utrustning/ (se C.1.6 och C.1.14.1.).

1.11 Bestraffningar
1.11.1 Endast domare far bestraffa tdvlande. Domaren skall vara klart identifierbar (armbindel, vést eller dyl.).

1.11.2 Bestraffningar mot regelbrott &r varning, diskvalificering. Bestraffning vid visst regelbrott &r angiven vid respektive regel.
Det &r inte nddvandigt for en domare att ge en varning fore diskvalificering.

1.11.3 Varning

Syfte med varning &r att uppmarksamma de tavlande pa ett mojligt regelbrott och att visa upp en konstruktiv attityd frén domares sida.
Varning anvénds i féljande situationer:

- nér regelbrottet beddms vara oavsiktligt och kan réttas till efter varning, t ex ndr nummerlapp inte &r klart synlig.

- nér det & mojligt att ratta till regelbrottet efter varning, t ex nar den tavlande har lyft cykeln fran cykelstéllet utan att hjalmen varit
fastsatt ordentligt eller nar hjalmen har knappts upp innan cykeln ar tillbaka i cykelstallet, &ven varnas deltagare som lamnar
véxlingsomradet med bar éverkropp.

Nér varning ges enligt ovan anger domaren detta genom att visa gult kort minst 5 sekunder, ropa den tavlandes nummer och anmérka vad
som ska réttas till. Den tavlande har da méjlighet att direkt atgarda felet. (Anm. vid behov t ex vid spraksvarigheter rekommenderas att
visselsignal ges forst).

Nar varning ges under cyklingen for att den tavlande inte klart undviker att "ligga pa rulle” (se C.3.7) anger domaren detta genom att
visa blatt kort minst 5 sekunder, ropa den tavlandes nummer och rullkning. (Anm. vid behov t ex vid spraksvarigheter
rekommenderas att visselsignal ges forst). Den varnade ska stanna vid nastkommande straffbox cykel for att avprickas och avtjana ett
tidsbestamt straff. Strafftiden ska vara beroende pa distans 1-2-5-5 minuter 1angt (sprint-olympisk-medel- eller langdistans). Straffbox
ska finnas vid vandpunkter och/eller vid vaxlingsomrédet, dock ej innanfor detta. Vid medel- och Iangdistans bor dessutom en
straffbox finnas vid halva cykelstrackan. Straffooxar ska vara tydligt utmarkta och bemannas av funktionérer. Om tévlande inte tar sitt
tidsstraff enligt reglementet medfor det diskvalificering. Arrangdr ska dven upprétta en straffbox 16pning, se C.1.10.6.

Varning féar utdelas fram tills att den tavlande har avslutat delgrenen om det inte & méjligt att utdela varning direkt pga.
trafiksakerhetsskal el. liknande.

1.11.4 Diskvalificering anvéndsi exempelvis foljande situationer:

- nér ett regelbrott 4r uppenbart, t ex "ligger pa rulle” eller inte bar cykelhjalm under cyklingen,

- nér ett regelbrott inte kan réttas till, t ex nummerlappen &r avklippt (motsv.) eller att den tavlande pavisar olydnad, krdnkande sprék; beteende
eller vald mot tdvlande, domare, arrangér, funktionér och/eller &skadare;

- om den tavlande inte foljer domares anvisningar, t ex ej gor réttelse efter varning alt. inte tar sitt tidsstraff.

- vid positivt dopingtest

- om den tdvlande startar i en tidigare startgrupp &n den tilldelade.

- vid varvning i tdvling med drafting” tillaten.

Diskvalificering anges genom att domaren
- visar ett rott kort for den tavlande i minst 5 sekunder, ropar den tavlandes nummer och anmérker vad som diskvalificeringen avser. (Anm.
vid behov, t ex vid spréksvarigheter rekommenderas att visselsignal ges forst).

Om s& 6nskas far den tavlande fullfélja tavlingen efter diskvalificering for att eventuellt kunna protestera i efterhand. Detta géller dock inte
tavlande som blivit varvad i tdvling med “drafting” tillaten. I sadant fall plockas deltagaren av banan direkt, om inte dispens finns (se C.3.2).

Diskvalificering far utdelas fram tills att den tavlande har avslutat delgrenen alt. vid malgang om det inte ar mgjligt att utdela diskvalificering
direkt pga. trafiksakerhetsskél el. liknande. Domaren skall snarast rapportera till huvuddomaren alt. tavlingsledaren.
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1.11.5 Diskvalificeringar skall snarast anslas pa officiell anslagstavla i malomradet.
Diskvalificering, samt orsaken hartill, skall redovisas i resultatsammanstéllningen.
Diskvalificering skall anmélas av arrangéren till Svenska Triathlonférbundet, som skall ta stallning till eventuell indragning av licens.

1.12 Placering

1.12.1 Tavlingsklasser

Individuell placering sker i den ordningsféljd, som bestdms av den totala tavlingstiden for resp. klass. Vid lika tid (détt lopp) ges de
tavlande samma placering om inte malkamera/maldomare kan faststélla ordningen, se C.4.5.3. Tiebreaking med ledning av t ex tid
for viss gren skall icke ske. Lagplacering sker genom att deltagande féreningars tre bésta deltagares i respektive klass totala
tavlingstider summeras. Laget behover ej foranmélas med namn. Ingen tiebreaking.

Arrangdr ma aven redovisa resultat (placering) for tavlingsklasserna gemensamt. Nér flera tavlingsklasser startar samtidigt (pa
samma distans) &r detta ett krav. Se A 5.1.

1.12.2 Motionsklasser
Resultatférteckning gors upp med ledning av de totala tavlingstiderna.

1.12.3 Rekord ma registreras om téavling genomfors pd samma banor &r fran ar. | dvrigt registreras icke rekord.
1.13 Bestdammelser for reklam

1.13.1 Reklamvid arrangemang

Reklam pd tavlingsbana, utrustning och redskap &r tillaten. Reklam pé funktionarskladsel &r tillaten.

Reklam pa nummerlappar &r tillaten och far ej déljas genom vikning, klippning e dyl.

Arrangor skall tillse att nummerlappen ej blir for stor p g a reklamtext o dyl. Nummerlapp bor ej vara stérre an 400 cm2.

Reklam for sprit, tobak och droger &r ej tillaten. Vid TV-upptagning av tavling hanvisas till regler utfardade av Sveriges Radio TV
resp. European Broadcasting Union.

1.13.2 Reklam pé tavlandes utrustning

Vid representation i nationslag bérs av Svenska Triathlonférbundet eventuellt anvisad reklam. Nationens namn skall alltid vara
dominerande framfor reklam. Féreningsreklam far darvid inte anvandas.

Reklam far forekomma pé tavlingsdrakt och 6verdragsklader. Sarskilda bestiammelser kan bli anbefallda om TV-sandning skall &ga

rum.

Deltagare i utldndsk tavling méste uppméarksamma for denna géllande reklambestammelser. World Triathlon och Europe Triathlon regler
medger dock reklam.

1.14 Utrustning

1.14.1 Arrangor ar ansvarig for sddan utrustning (cykel, kladpésar o dyl.) som deltagare lamnat for forvaring, transport e dyl. under
tavlingen. Detta kraver dvervakning, avsparrning, forbud for tilltrade av obehdriga mm.

1.14.2 Deltagare ansvarar for den egna utrustningen och att den ar reglementsenlig. Se C.2-4.

Badmdssa och nummerlapp, som tillhandahélls av arrangéren, bor ha olika farger och nummerserier for olika klasser.

Det ar inte tillatet att méarka deltagare med startnummer i ansiktet. Om en arrangor vill anvanda sig av ytterligare markning under
loppet forutom badmassa och nummerlapp, ska man istéllet marka pa baksida vaden eller larets framsida.

Deltagare &r skyldig att bara av tavlingsledningen tillhandahallen mérkt badméssa och nummerlapp.

Nummerlapp far dock ej baras under simmomentet.

Nummerlapp far e] vikas, klippas e dyl. s& att text déljs (se C.1.11.4 och C.1.13). Bestraffning: Varning. Om ej rattelse sker:
Diskvalificering.

Arrangor far icke anbefalla barande av sarskild, tillhandahallen tavlingsdrakt

Landslagsdrakt far endast anvandas vid landslagsrepresentation eller efter sarskilt tillsténd av Svenska Triathlonférbundet.
Klubbdrakt eller enskilt anskaffad drékt far icke utformas sd att den kan forvéxlas med landslagsdrékt.

Det &r forbjudet att bara utrustning som kan valla skada, t ex smycken eller s k headsets eller tekniska dronproppar som sétts i eller
tacker 6ronen. Bestraffning: Varning. Om ej rattelse sker: Diskvalificering.
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Tavlande far inte anvanda kommunikationsenheter av ndgon typ, inklusive men inte begransat till mobiltelefoner, smarta klockor och
tvavagsradio pa ndgot distraherande sétt under tévlingen. Ett "distraherande sétt" inkluderar men &r inte begransat till att ringa och ta emot
telefonsamtal, sdénda och ta emot textmeddelanden, spela musik, anvénda sociala medier och ta fotografier. Bestraffning: Varning. Om ej
rattelse sker: Diskvalificering.

Kameror, telefonkameror och videokameror ar férbjudna att anvéandas av tévlande under tavlingen sdvida inte STF eller licensinnehavaren
lamnar tillstdnd. Om s&dant tillstand ges, &r det den tavlandes ansvar att meddela huvuddomaren om sé&dant tillstdnd fore tavlingsstart.
Tévlande som setts med en obehdrig kamera, telefonkamera eller videokamera diskvalificeras.

Tavlande ansvarar for att den egna utrustningen som ska anvandas i loppet 6verensstdmmer med sékerhetsstandarderna
och &r i gott skick.

Téavlande ansvarar for att inte modifiera ndgon utrustning i tavlingsuppséattningen.

TD, HD, TL i nd&mnd ordning har réatt att férbjuda utrustning som kan anses utgéra fara for den tavlande eller andra deltagare.

1.15 Sé&kerhetsbestammelser

1.15.1 Askvader och blixtar:

Blixtar kan vara ett omedelbart hot for sikerheten. Om blixten narmar sig tavlingsarenan och &r inom ett avstand pd 13 km bor loppet stoppas,
tavlingsarenan bor evakueras och deltagare bor foras till ett sikert omréade. [Trettio minuter efter den sista blixtnedslag kan aktiviteter aterupptas.
Vad géller vid omstart se World Triathlon:s regler.

2. Simning

2.1 Omfattning

Simningen genomfars i regel i Gppet vatten men kan dven genomforas i simbassang, vilket tydligt skall framgd i inbjudan. Simningen
ar normalt den forsta grenen i triathlontavling. Om detta ej kan tillampas far den ej 4ga rum i Gppet vatten och maste extra
sikerhetsétgérder vidtas.

2.2 Tavlingsforhallanden

2.2.1 Simbana

Simbanan maste ges en utformning sa att man undviker att de tavlande nddgas simma Gver varandra vid starten, vid vandpunkter och
pé slutstrackan. Simbana véljs sa att det finns mojlighet for tavlingsdeltagare att 1amna vattnet kortare vag &n angiven
tavlingsstracka. Simning langs strand kan exempelvis vara lamplig. Simning mot starkare strém an 0.3 knop ar icke tillaten. Vatten
med ofta férekommande stark vagbildning (vind, battrafik) skall undvikas. Vattnet skall vara tjanligt som badvatten.
Halsovardsndamnds  (motsv.) godkénnande (intyg) erfordras. Vattendjupet ldngs banan meddelas i fortid, t ex i inbjudan eller PM.
Forsta brytpunkt efter  start bor vara bortom 200m. Detta ar sarskilt viktigt vid stora startfalt.

2.2.2 Vattentemperatur, lufttemperatur och vindférhallanden
Vattentemperaturen ar av stor betydelse fér simmomentets genomférande.
For att tillgodose sakerheten for de tavlande avkortas simstrackan enligt en glidande skala enligt tabellen:

Ursprunglig Vattentemperatur
distans >=15,0C 14,9-14,0C 13,9-13,0C 12,9-12,0C Under 12,0C
Upp t.o.m. 300 m Oftrandrad Oftrandrad Oforéndrad Of6randrad Instilld
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m Installd
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m Instélld
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m Instélld
1900 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m Instilld
2000 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m Instélld
2500 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m Instilld
3000 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m Installd
3800 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m Instilld
4000 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m Instélld

Nar vattentemperaturen ar éver 22°C ska temperaturerna i tabellen tillimpas som de &r. Nér vattentemperaturen ar pa eller under 22°C och
lufttemperaturen ar pé eller under 15°C, kommer vérdet pa vattentemperaturen att justeras enligt foljande tabell:

Lufttemperatur (alla varden i °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
22 18.5 18.0 175 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 Installd
21 18.0 175 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 Installd
é G 20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 145 14.0 13.5 13.0 Installd
g N 19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 13.0 12.5 Instélld
g—é 18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 13.0 12.5 12.0 Instélld
g § 17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instélld Installd
% (=‘: 16 15.5 15.0 145 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Installd Instélld Installd
> 15 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Installd Instélld Instélld Instélld
14 14.0 14.0 135 13.0 12.5 12.0 Instélld Installd Instélld Instélld Instélld
13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 Instélld Instélld Instélld Instélld Instélld Instélld

Installd simningen kan erséttas av simning i bassang eller med ett extra IGpmoment. Sddant moment méste vara planerat i fortid.
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Barande av vatdrakt eller inte

Tavlingsklass dar drafting &r tillaten under cykelmomentet

Distans Forbjudet Obligatoriskt

Upp t.o.m. 1500 m 20.0C och hogre 15,9C och lagre

1501 m och léngre 22.0C och hogre 15,9C och ldgre
Alla klasser dar drafting inte &r tillatet under cykelmomentet

Distans Forbjudet Obligatoriskt

Upp t.o.m. 1500 m 22.0C och hogre 15,9C och lagre

1501 m och léngre 24.6C och hogre 15,9C och ldgre

Vid kalla férhallanden (enligt tabellerna ovan) pa SM och internationell tavling i Sverige skall i forsta hand anbefallas obligatorisk vatdrakt, i andra
hand simbanan avkortas. Beslut harom sker i samrad med teknisk delegat (TD).

I motionsklass avkortas banan i forsta hand, i andra hand ersétts simning med 16pning.

Maximalt tilliten tid i vattnet

Tiévlingsklass Senior/Junior/Ungdom 16-17 ar/Pojkar/Flickor 14-15 &r

Distans Tillaten tid i vattnet
Upp t.o.m. 300 m 10 min

301 mt.o.m. 750 m 20 min

751 m t.o.m. 1500 m 30 min

1501 m t.o.m. 3000 m 1h 15 min

3001 m t.o.m. 4000 m 1h 45 min

Ovriga klasser

Distans Tillaten tid i vattnet
Upp t.o.m. 300 m 20 min

301 m t.o.m. 750 m 30 min

751 m t.o.m. 1500 m 1h 10 min

1501 m t.o.m. 3000 m 1h 45 min

3001 m t.o.m. 4000 m 2h 15 min

2.2.3 Métning av vattentemperatur skall ske pa flera stallen, bl a pa den plats som &r mitt i banan, samt vid tva andra platser pa ett
djup av 60 cm. Den kallaste temperaturen géller som officiell temperatur. Den officiella métningen skall 4ga rum en timme fére
varje start under 6vervakning av jurymedlem, kontrollant e dyl. Det rekommenderas att mata temperaturen dagen fore tavlingen vid
klockslag enligt starttid for att forbereda eventuell avkortning av banan. Radande vattentemperatur anslas pa startplatsen.

2.2.4 Ovriga véderleksforh&llanden

Opéraknad stark vind, vagbildning och strom kan paverka simmomentets planerade omfattning. Aven lufttemperatur (se ovan),
vindférhallanden och nederbord har stor betydelse for genomférande av efterféljande grenar. Dessa férhallanden kan ocksa
motivera antingen obligatorisk vatdrakt vid hogre vattentemperatur 4n vad tabellen anger, avkortning eller instéllande av
simstrickan som da ersétts av bassangsimning eller 16pning. | vissa fall kan senarelaggning av starttiden vara tillfyllest. Starttid
bor senareldggas till helt klockslag och kungdras tydligt for deltagarna.

2.2.5 Bankontroll
Deltagare ar ansvarig for att ratt antal varv (bassanglangder) tillryggalaggs.

2.2.6 Markning, avgransning av banan skall ske genom arrangors forsorg for att undvika felsimning och obehérig battrafik. Tydligt
fargade bojar, med en farg som avviker fran badmdssornas och av en storlek som ar klart synlig fér simmarna, placeras tillrackligt tatt
for att deltagarna ska kunna navigera runt simbanan. Storsta tilldtna avstand mellan tva bojar & 300 meter. Bojar vid vandpunkter
maste vara minst en meter hoga. Startlinje, fran vilken simningen skall bérja och mallinje, varifran det ar tillatet att ga eller springa
skall vara tydligt markerad. Den officiella banlangden mats mellan dessa linjer. Bat, som gar néra fore ledande simmare, far inte vara
motordriven. Kanot rekommenderas.

2.3 Simséatt mm
Frisim d v s den tavlande far anvanda valfritt simsétt, dven trampa vatten och flyta. Det &r tillatet att g& pa botten vid start, varvning
pé land och mél. Den tévlande skall simma inom den markerade banan. Vid simning i bassing skall kanten vidroras vid vandning.

2.4 Deltagares utrustning

2.4.1 Tavlande skall ha foljande kl&dsel:

- numrerad badmassa, som tillhandahélls av arrangéren

- herrar - simbyxor eller s k. triathlondréakt

- damer - hel eller tvadelad simdrakt eller s k. triathlondrékt
Materialet i kladseln far icke vara genomskinligt.

V/atdrakt skall baras vid vattentemperaturer enligt C.2.2.2 men far inte béras vid temperaturer hogre an vad som angivits i C.2.2.2.

Vatdrakten far inte bestd av fler an tre delar - huva, 6verkroppsdel och underkroppsdel. Om separata delar bérs far Gverlappning

mellan delarna inte vara mer &n 5 cm, métt i normal uppratt stallning.

Vétdrakt med mer &n 5 mm tjocklek ar forbjuden. Nér det ar obligatoriskt med vétdrakt maste vatdrakten tacka atminstone torso d v s kropp
utom huvud, hals, armar, ben och fétter. Bestraffning: VVarning. Om ej réttelse sker: Diskvalificering (far ej starta).

Vid simning dar vatdrakt inte far baras far sim-/triathlondrékt inte tacka armbage till hander samt kna till ta. Det ar alltsé aven forbjudet att ha
s.k. ”calf guards” eller strumpor vid dessa forhallanden.

Tévlande ma anvinda simglasigon och/eller nasklamma. | 6vrigt se C.1.14.2.



2.4.1.1 Dubblasimdrékter
Vid simning utan vétdrakt far tavlande bara flera simdrakter. Ingen av drakterna far dock tas av efter avslutad simning

2.4.2 Tavlande far ej anvanda:

- simfétter (fenor), handskar, snorkel, paddlar eller flytstéd av ndgot slag,

- strumpor, forutom nar det ar obligatoriskt med vétdrakt.

- vétdrakt med mer 4n 5 mm tjocklek,

- enbart underkroppsdel av vétdrakt nar det ar obligatoriskt med vatdrakt.

- vatdrikt eller ndgon del av vatdrakt vid temperatur hgre &n évre gréns enligt C.2.2.2.
Bestraffning: Varning. Om ej réttelse sker: Diskvalificering (far inte starta).

2.4.3 Numrering av tavlande utfors
- pdbadmaossan

Arrangdren far inte mérka de tavlande med startnummer i ansiktet. Om en arrangér vill anvanda sig av ytterligare markning under
loppet férutom badméssa och nummerlapp, ska man istéllet mérka pa baksida vaden eller larets framsida.

2.5 Sékerhetshestammelser

Utbver bestaimmelserna rérande tavlingsforhallanden (C.2.2) géller att arrangér vidtar noggranna sékerhetsétgérder. Foljande atgérder
rekommenderas:

- registrering av simmarna fore start och efter malgang

- kontrollrékning l&ngs banan

- sikerhetsbétar, bade fasta och rérliga, sdvél motorbatar som roddbétar, surfingbrédor och dylikt
- ev. sdkerhetspersonal l1angs stranden

- dykarberedskap

- avgransning av banan (enligt C.2.2.6) sker med flytlinor och bojar vid vilka simmare kan vila

- rétt for funktiondr att ta upp utmattad simmare

- ambulansberedskap

- vérmetalt e dyl. vid méal och eventuellt langs banan.

Arrangdr rekommenderas att ta kontakt med Svenska Livraddningsséllskapet - Simframjandets (SLS) lansférbund for eventuel It
bistand. Som norm géller att sikerhetspersonal bor finnas pa minst var 100e meter och minst en per var 25:e deltagare.

Téavlande i nédsituation begér assistans genom att lyfta ena armen 6ver huvudet och ropa. Narmsta flytlina, boj, grunt vatten eller bat
uppsoks. Tavlingsledningen (tavlingslakaren och livraddare) har rétt att - oberoende av riktvérdena - beordra upp enskild tavlande.

2.6 Start

2.6.1 Startmetod

Lampligaste metod &r start pa grunt vatten bakom en startlinje, bortom vilken endast simning &r tillaten. Darnast start fran bred strand
ut i langgrunt vatten. Startdyk eller hopp frén brygga, kaj e dyl. r tillatet, om detta kan genomforas pa ett sakert sétt for de tavliande
med hénsyn till antalet startande, och utformning, vattendjup om 2 meter och en dykhjd om hdgst 1meter rekommenderas.

2.6.2 Startkontroll

De tévlande skall avprickas fore start och far darefter inte lamna startomradet.

Vid stort antal startande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfalt br ordnas sé att de bésta simmarna star framst eller
aldersklassvis. Banan bor delas i sidled fran startplats och ca 100 meter ut med en del for kvinnor och en del for man. Olikfargade
badmassor och olika nummerserier bor anvandas. Tavlings- och motionsklasser startar i olika startfalt med tidsmellanrum sa att
blandning pé cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme. Loppet startar med en startsignal. Det ar inte tilldtet av tdvlande att starta i tidigare
startgrupp an den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

2.7 Mal

2.7.1 Mélanordningar

Malet for simningen skall vara tydligt markerat med bl a fortatad banmarkering mot slutet av banan.
Malet bor vara belaget pa plats dar det ar latt att ta sig upp.

Atgarder for att underlatta ilandstigning skall vidtas av arrangéren, t ex

- stegar

- mattor av gummi e dyl.

- malfallor

- funktionérer, som bitrader (se C.2.8).

Om simningen sker i saltvatten bor duschmajligheter finnas.

2.7.2 Malkontroll
De tévlande avprickas vid landstigning. Simningen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

2.7.3 Tidtagning
Deltid tas fran start till malgang (landstigning) fér simningen och meddelas om méjligt vid véaxlingsstation.

2.8Disciplinregler

Ut6ver bestdmmelserna i C.1.10 galler fér simningen: Utnyttjande av botten, flytlina och boj for vila enligt C.2.3 och C.2.5 ar tilltet.
Forflyttning pa botten, langs lina med hjélp av bt eller fast anlaggning &r icke tillaten. Bestraffning: Diskvalificering.

Bitrade av funktionar vid landstigning (se C.2.7.1) anses icke som pacing savida det inte utfors som direkt hjélp vid forflyttning.
Tavlande som utnyttjar sakerhetshatar och sakerhetspersonal for annat &n tillfallig vila anses ha brutit tavlingen och fr ej fortsétta.
Vid tjuvstart bestraffas den/de som tjuvstartat med att den/de tévlande stoppas i véxlingsomradet. Strafftiden ska vara beroende pa
distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut langt (sprint-olympisk-medel- eller langdistans).
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3. Cykling

3.1 Omfattning
Tavlingen genomfors som individuellt tempolopp utan féljefordon med start allteftersom véxling sker fran foregaende gren.

3.2 Tavlingsforhallanden

Arrang6r kan fa tillstdnd att anordna tavling, vid vilken det ar tillatet "att ligga pa rulle” s k. draftingtavling (se C.3.7.) under féljande villkor:

- antalet deltagare i klassen (startvadgen) maximeras till 70 st.

- cykelbanan skall vara avsparrad for annan trafik (sarskilt tillstind och medverkan fran polismyndigheten), nar klunga(or) av cyklister passerar
korsningar och tillfarter,

- cykelbanan skall vara avspérrad och évervakad sa att dskadare och gangtrafikanter m fl hindras att komma ut pa cykelbanan vid

cyklisternas passage.

Arrangér, som 6nskar genomfora tavling med “drafting” tillaten, skall géra en sérskild framstallning om detta. Dérvid skall redovisas
cykelbanans strackning, atgérder for avsparrning (sarskilt polistillstdnd och polismedverkan), beriknat antal deltagare i berérd klass.
Cykelbanan skall kontrolleras och godkénnas av Svenska Triathlonférbundet fore tillstand ges.

Vid tavlingar som ska arrangera en “drafting” tdvling skall ovan angivna villkor uppfyllas.

Vid svenska masterskap ar drafting under cykelmomentet endast tillaten vid SM/JSM/USM pé sprintdistans, SM olympisk distans,
SM stafett och vid SM/JSM/USM duathlon. Se punkt A 5.5.9. Alla andra arrangdrer ar valkomna att anséka om att arrangera en
draftingtavling pa alla distanser.

1 samband med en draftingtévling, ska den tavlande som varvas under cykelmomentet, tas av banan i syfte att inte kunna péverka
tavlingen. Undantag fran regeln kan beviljas av STF styrelse, nar en arrangor soker sanktion.

3.2.1 Tavlingsbana

Téavlingen ager i regel rum pé allménna, permanentbelagda végar och gator. Sand och grus maste vara avlagsnat frén alla kurvor.
Manga skarpa kurvor i foljd samt branta utforslépor skall undvikas. For anordnande av tavling erfordras tillstdnd av berord
polismyndighet eller linsstyrelse. Vid opariaknat ogynnsamma véderleksforhallanden har tavlingsledningen rétt att avkorta
cykelmomentets planerade omfattning.

Vid tavling pd Olympisk distans bor arrangér maximera antalet tavlande och undvika korta varvbanor for att minska risken att de
tavlande ligger pa rulle”.

3.2.2 Markering, bevakning
SeC.1.3.
Efter cykelbanan - pa dess hogra sida - skall var tionde avverkade kilometer vara markerad.

3.2.3 Forplagnadsstationer
SeC.1.6.

3.2.4 Wheelstop

Vid svenskt mésterskap och svenska triathloncupen kan arrangdren inratta en eller flera sérskilt anordnade stationer utmed
tavlingsbanan dér tavlande eller férening kan lamna reservhjul och annan utrustning for att anvandas vid behov. Placeringen ska ske i
samrad med TD. Stationen ska vara tydligt markerad och bevakas av funktionér.

3.3 Forflyttningssatt
Cykling. Om sa &r nédvandigt ar det tillatet att ga eller springa med cykeln. Rora sig framat utan cykel, under cykelgrenen ar inte tillatet.
Bestraffning: Tillsdgelse. Om ej réttelse sker: Diskvalificering.

3.4 Deltagares utrustning

3.4.1 Cykel

Tavlandes cykel skall befinna sig i det skick som trafikbestdammelserna féreskriver. Envisuell cykel- och hjalmkontroll kommer att

4ga rum innan tavlande kommer in i vaxlingsomradet innan start (pa tid som arrangdren bestimmer). Domare kommer att kontrollera att

cykel och hjalm uppfyller kraven i reglementet. Om utrustningen inte ar godkéand &r bestraffning: Varning. Om ej réttelse sker:

Diskvalificering (far ej starta)./Cykeln, som skall framdrivas enbartav méanniskokraft, skall uppfylla foljande villkor:

A.  Anordningar avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skéldar, ar férbjudna.
B. Icke langre &n 185 cm och inte bredare an 50 cm. Mattet fran marken till vevpartiets axel maste vara mellan 24 cm och 30 cm.
C. Enlodrét linje genom sadelns framsta punkt far inte vara mer 4n 5 cm framfor och inte mer &n 15 cm bakom en lodrét linje
genom vevpartiets axel. Den tavlande far inte ha mojlighet att justera sadeln utdver dessa granser under tavlingen.
D. Detskall vara minst 54 cm och hégst 65 cm mellan en lodrét linje genom vevpartiets axel och en lodrat linje genom
framhjulets nav.

Hjulen far icke ha ndgon anordning som frambringar acceleration.

Déck ska vara ordentligt [immade eller fastsatta och hjulen hela och riktade.

Varje hjul maste kunna bromsas.

Styrandar maste vara pluggade

Cykel med frikrans skall vara forsedd med tva av varandra oberoende vl fungerande bromsanordningar. Cykel utan

frikrans maste ha minst en, val fungerande bromsanordning.

Cykeln skall vara forsedd med nummerlapp, som tavlingsarrangdren tillhandahaller.

K. Icke traditionell eller ovanlig typ av cykel eller utrustning &r icke tillaten forréan tillstdnd lamnats av tavlingsledare fore
starten.

L. Téavlande i samma tavling far inte tillhandahalla ndgon utrustning till en tavlande i samma tavling som medfor att den
givande tavlande inte omedelbart kan fortsétta med sin egna tavling. Detta inkluderar men &r inte begrénsat till komplett
cykel, ram, hjul och hjalm. Bestraffning: Diskvalificering av bada tavlande. Deltagare vars cykel blivit skadad maste sjalv
reparera den eller utan hjalp frén annan medfra cykeln i mal. Bestraffning: Tillsagelse. Om gj réttelse sker: Diskvalificering.
Verktyg, pump och reservdelar far medféras av den tavlande. Tavlande i samma tavling far hjélpa varandra med tillfalliga
artiklar som, men inte begrénsat till, néring och dryck efter en officiell station, pump, slang, déck och reparationskit.
Cykelservice kan av arrangoren tillhandahallas under tavlingen p& godkéanda platser och/eller av godkénda fordon for
alla tavlande pa medel- eller langdistans (se C.1.10.5).
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fata 49 mete empel-

=7.-40-meter- Utgatt ur reglementet 2021-03-20.

N.  Ungdomar upp till och med 17 &r (dvs. 17 &r och yngre) far inte tavla med diskhjul.

0. Ungdomar upp till och med 13 &r (dvs. 13 &r och yngre) far inte tdvla med clip on-bage eller triathlonbage.

P.  Cykel utan frihjul s.k. “fixie/fixed gear” &r ej tillten.

Q. Hijélp av en enhet, som gor att cykeln inte bara & ménskligt framdriven &r férbjudet. Bestraffning: Diskvalificering.

R.  Anvanda en annan cykel an den som man checkande in &r inte tillatet. Bestraffning: Diskvalificering.

S.  Vid stafettavling kan medlemmar i samma lag anvanda samma cykel, forutsatt att ovan regler kring cykel och alder féljs(se C.3.4.1 N-O)
Undantag:

. D) Kan medges for speciellt 1anga eller korta personer av TD el STF:s Tekniska Kommitté.
. L) Mekanisk hjalp/reparation av utrustning far ges for ungdomar upp till och med 15 ar (se C.1.10.5).

Vid tavling med drafting tillaten fér Senior, Junior, Ungdom 16-17 ar, Pojkar/Flickor 14-15 ar skall i forsta hand STF regler galla, darefter World
Triathlon:s regler, och fran dessa kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelforbundets) gallande landsvagscyklar for draftinglopp
(road race) tilldmpas:
»  Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade rér vilka kan vara runda,
ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskarning.
«  Hjul som inte & med i ndgon av UCI godkanda hjullistor ska uppfylla foljande kriterier:
- hjuldiametern ska vara min 55 cm och max 70 cm, inklusive décket.
- bada hjulen ska ha samma diameter.
- hjulet méste ha minst 20 metall ekrar.
- falgen féar vara higst 25 mm hég.
- falgen maste vara av metall.
- alla komponenter méste kunna identifieras och méste vara tillgangliga i handeln.
«  Skivbromsar ar tillatet.
«  Endast traditionella bockstyren ar tillatna.

« Inga vattenflaskor eller liknande far vara monterade pa styret eller bakom sadeln.

Vid tavling med drafting tillaten for Master (Age Group) skall i forsta hand STF regler galla, darefter World Triathlon:s regler, och fran dessa
kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelférbundets) géllande landsvéagscyklar for draftinglopp (road race) tillampas:

*  Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade rér vilka kan vara runda,

ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskarning.

«  Hjulet maste ha minst 12 ekrar.

«  Skivbromsar &r tillatet.

«  Endasttraditionella bockstyren ar tillatna.

«  Clip on-bégar ar gj tillatna.

« Inga vattenflaskor eller liknande far vara monterade pa styret eller bakom sadeln.

Se bild nedan:
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Vid tavling dar drafting inte &r tillaten skall i forsta hand STF regler gélla, darefter World Triathlon:s regler, och fran dessa kan i vissa fall
hanvisas till UCI (internationella cykelférbundets) géllande tempolopp (time trial):
«  Skivbromsar &r tillatet.
«  Téackta bakhjul (diskhjul) eller bakhjul med fa ekrar far anvindas. Teknisk delegat eller tavlingsledare kan upphéva detta
tillstdnd av sékerhetsskal, t ex vid stark vind.

. W far inte stracka sig langre an framkanten av framhjulet. Cliplon=bagei tvadelar benoverintevaral

«  Tillbehor till styret skall vara placerade sa att de inte férorsakar skada vid omkullkarning eller kollision med andra.
Bromsspakar skall vara vanda bakat.
«  Vattenflaskor och vattenflaskhallare kan monteras pa styret eller clip on-bége.

For mountainbike (MTB) som anvénds i vintertriathlon och terrangtriathlon galler STF regler, men om inget i dessa anges ska World Triathlon:s
regler galla, och fran dessa kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelforbundets) gallande MTB ska tillampas:
« den skall ha fungerande fram- och bakbroms.
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«  Skivbromsar &r tillatet.
« denskall ha pluggade styrandar.
« deninte far ha l6sa delar.
« deninte far ha vassa, utskjutande delar.
«  stdldubb endast far anvandas vid arrangemang pa sno eller isunderlag och inte far sticka ut mer &n 2 mm.
«  Tavlande skall ha kladsel som tacker 6verkroppen samt ndgon typ av handskar. Vid hard och stenig mark rekommenderas

langa &rmar och ben samt kné- och armbagsskydd.

Bestraffning vid fel pa cykeln enligt ovan: Varning fore tavlingen. Om fel inte tillrattas: Diskvalificering (far inte starta).

3.4.2 Kléadsel

Troja och byxor eller s k triathlondrakt. Det &r icke tillatet att cykla med bar Gverkropp.

Bestraffning: VVarning - den tavlande maste stanna och ratta till kladseln. Om rattelse ej sker - diskvalificering. Skor efter fritt val. | Gvrigt se
C.1.14.2.

3.4.3 Cykelhjalm

Den hjalm som anvénds skall vara avsedd for cykling. Cykelhjalmen skall vara en traditionell modell med hakrem, i gott skick och
CE-mérkt (eller motsvarande utlandsk kontroll- och provningsmyndighet). Bestraffning: VVarning, byte av cykelhjalm. Omej
rattelse sker: Diskvalificering (far ej starta).

Cykelhjalm skall baras under hela cykelloppet och vara vél fastsatt innan cykeln tas fran uppstallningsplats (upphangningsplats)
t.o.m. att den har placerats tillbaka efter cyklingen. Bestraffning: Varning. Efter réttelse far tavlingen fullféljas.

Cykelhjalm skall béras vid all traning och skall béras vid cykling pa tavlingsorten fore och efter tavlingen. Kontrollant, funktionar
eller ledare, som iakttar dvertradelse patalar regeln for vederborande.

3.4.4 Ovrig utrustning

Mat och dryck, som medfors av deltagaren far inte férvaras i kérl av krosshart material (glas, porslin e dyl.). Bestraffning:
Varning. Om ej réttelse sker: Diskvalificering. Horlurar, radio eller liknande far ej medféras. Nummerlapp bérs pa ryggslutet fullt
synlig fran vénster.

TD, HD, TL i ndmnd ordning har rétt att férbjuda utrustning som kan anses utgéra fara for den tavlande eller andra deltagare.

3.5 Sakerhetsbestammelser

Allménna trafikbestdammelser skall foljas eventuellt med av arrangér anbefallda sérbestammelser.
Tavlingsledningens (funktionars) anvisningar skall féljas. Bestraffning: VVarning, vid upprepade 6vertradelser -
diskvalificering. Eventuell olycksplats skall passeras med extra h&nsyn och forsiktighet.

3.6 Bankontroll

Tavlingsledning utdvar kontroll efter banan genom MC-domare, fasta domare eller foljebilar.
Det ankommer pé deltagaren att i de fallen s bestams, kontrollstampling sker vid t ex
vandpunkt. Deltagare ar ansvarig for att ratt antal varv tillryggaléggs vid varviopp.
Cyklingen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangéren bestamt.

3.7 Disciplinregler
Utdver bestdmmelserna i C.1.10 och C.1.11 géller f6ljande for cyklingen i tavlingsklass samt i motionsklass:
(3.7.1-3.7.7 géller ¢j tavling med “drafting” tillaten).

3.7.1 Det &r forbjudet att motta draghjalp fran annan tavlande (“ligga pa rulle™), till exempel ta skydd bakom eller vid sidan
om denne/dessa. Bestraffning: Diskvalificering. Alla tavlande maste avvisa varje forsok fran andra att “ligga pa rulle”.

3.7.2 Entavlande, som inte klart undviker att ’ligga pa rulle” ges en varning med blatt kort och den varnade ska avtjana
ett tidsbestamt straff i nastkommande straffbox cykel. Strafftiden ska vara beroende pa distans 1-2-5-5 minuter langt
(sprint-olympisk-medel- eller langdistans), (se 1.11.3).

3.7.3 Varje tdvlande & omgiven av en draft zone, som riknas fran framhjulets framsta del och bakat t.o.m. 10 meter (12 meter pa
medel- och langdistans).

CIONENCIO

Standard and shorter distances: 10m

Middle and longer distances:  12m

3.7.4 Entavlandes draft zone far inte dverlappa en annan tavlandes draft zone annat &n vid omkérning. Omkérning, som
ovillkorligen skall ske till vanster, innebér att den tavlande accelererar genom den andre tavlandes draft zone pd maximum 20
sekunder (25 sekunder pd medel- och langdistans). Paborjad omkdérning maste genomforas. Bestraffning: Varning blétt kort och
den varnade ska avtjana tidsbestamt straff i nastkommande straffbox cykel alt. rott kort diskvalificering. (se C.1.11).

Overlappning fér ske for
a) trafiksékerhetsskal tex inbromsning/skarpasvéangar
b) 100 m fére och efter depd/forplagnadsstation
c) 50 mfore och efter vaxlingsomradet
d) omarrangdren neutraliserar del av banan pga. farligt vagavsnitt.



3.7.5 Den som blir omkord skall forflytta sig ur den omkdrandes draft zone, genom att falla tillbaka till ett avstdnd av minst 10
meter (12 meter p& medel- och Iangdistans) inom 5 sekunder. En tavlande & omkord nar den andres framhjul &r framfor hens
eget. Bestraffning: VVarning blatt kort och den varnade ska avtjana tidsbestamt straff i nastkommande straffbox cykel alt. rétt
kort diskvalificering. (se C.1.11).

3.7.6 Cykling sida vid sida &r endast tillaten pa banor, som &r fullstandigt stangda for annan trafik. P& 6ppna, eller delvis 6ppna
banor &r endast enskild cykling tillaten. Bestraffning: Varning blatt kort och den varnade ska avtjana ett tidsbestamt straff i
nastkommande straffbox cykel alt. ritt kort diskvalificering (se C.1.11). Cykling skall ske pa vagbanans hégra del, att férhindra
medtévlares 6nskan om omkdrning genom att cykla i mitten eller p& vanster del av vagbanan kan medféra bestraffning (blocking)
(se C.1.10.1).

3.7.7 Klungkérning, som &r ett brott mot trafikreglerna, ar férbjuden. Bestraffning: Varning blétt kort och den varnade ska avtjana
tidsbestamt straff i ndstkommande straffbox cykel alt. rott kort diskvalificering. (se C.1.11).

3.7.8 Draghjalp fran icke tavlande eller fordon ar forbjuden. Bestraffning: diskvalificering av den tavlande. Andra fordon
an funktionarsfordon far icke atfolja tavlande. Arrangor skall undvika att framféra féljebil, t ex TV-bil, sa att deltagare
gynnas.

3.7.9 Det ar forbjudet att "ligga pa rulle" efter funktionarsfordon eller andra fordon pé tévlingsbanan. Fordon ar omgivet
av en draft zone pa 15 meter for motorcykel och 35 meter for évriga motorfordon p& motsvarande sitt som cyklist enligt
ovan. Bestraffning icke drafting tavling: Tillsagelse. Om ej réttelse sker: Varning med blatt kort. Bestraffning drafting
tavling: Tillsagelse. Om ej réttelse sker: Diskvalificering.

3.7.10 Det ar forbjudet att cykla inom véaxlingsomradet. Bestraffning: VVarning. Om réttelse inte sker: Diskvalificering.

4. Lépning

4.1 Omfattning
Start allteftersom véxling fran féregdende gren sker.

4.2 Tavlingsfoérhallanden
4.2.1 Tavlingsbana

Téavlingen &ger i regel rum pa allménna vagar och gator. Fér anordnande av tavling erfordras tillstand av berérd polismyndighet eller
lansstyrelse. Underlaget skall vara fast och sa enhetligt som majligt. Banan bor ej innehalla alltfor branta nedférsbackar.
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4.2.2 Markering, bevakning
Varje avverkad kilometer markeras langs banan.

4.3 Forflyttningssatt
Lopning och gang tillaten. Krypa &r inte tillatet. Bestraffning: Varning. Om réttelse ej sker: Diskvalificering.

4.4. Deltagares utrustning

Tavlingsdrakt skall besté av tréja och byxor eller s.k. triathlondrékt. Det &r icke tillatet att I6pa med bar dverkropp eller med hjalm
under 16pgrenen. Bestraffning: Varning. Om réttelse ej sker: Diskvalificering. Skor enligt fritt val. Nummerlapp bars fullt synlig
framtill. Horlurar, radio o liknande far ej medforas. | 6vrigt se C 1.14.2

4.5. Malkontroll

4.5.1 Malet skall vara sa ordnat - t ex med fallor mm - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas, d&ven dd ménga loper i
mal inom en kort tidsrymd. Lépningen (hela téavlingen) skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangéren bestamt.

4.5.2 Malet markeras med en mallinje p& marken.

4.5.3 Tavlandes placeringar bestams av den ordning, i vilken framsta delen av deras bal ("torso" d v s kropp utom huvud, hals,
armar, ben och fotter) ndr det ténkta, vertikala (lodréta) planet genom den markerade mallinjen,

Anm. 1. Yttersta delen av axelleden skall anses tillhéra béalen.

Anm. 2. Det ar ej nodvandigt att passera mallinjen - det racker att na den.

4.5.4 For att kunna faststalla placeringarna bor (vid mésterskap skall) malgangen videofilmas. Se C.1.12.1.

4.6 Sékerhetsbestdammelser
Lopningen skall ske p den sida av vigbanan, som arrangéren bestdmt (markerat, anvisat), i regel pa vénstra sidan.

4.7 Bankontroll
Deltagare ar ansvarig for att ratt antal varv tillryggaldggs vid varviopp.

4.8 Disciplinregler

Se C.1.10. Dessutom géller:

- draghjalp eller pace fran icke tavlande &r forbjuden. Detta géller dven fore, efter och bredvid den tavlande, oavsett avstandet.

- det &r forbjudet att &tféljas av andra &n arrangérens foljebilar, mc, cyklar eller 16pare. Bestraffning: Diskvalificering av den tévlande.
- stolpar eller andra fasta féremal far ej anvandas for att vinna fordel i kurvor. Bestraffning diskvalificering av den tévlande.

D.SARSKILDAREGLER FOR DUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som galler for duathlon. De redovisas med hanvisning till motsvarande
regel i triathlonreglementet. | 6vrigt galler triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillampas.

GEMENSAMMABESTAMMELSER (A)

1. Information om duathlon.

1.1 Allméant
Duathlon betyder tvakamp med omfattning enligt D.1.2 nedan. Benamningen Biathlon far ej anvandas - det ar den officiella
internationellabendmningen for skidskytte.

1.2 Omfattning i stort

Duathlon &r en sport som bestar av grenarna l6pning och cykling, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthallighet.
Grenarna genomfors i regel i ordningen I6pning, cykling, [6pning. Narmare beskrivning av omfattning mm framgér av moment 4
nedan.

2. Historik

Duathlon har forekommit sval utomlands som i Sverige i varierande former under de senaste aren. Officiella VM och EM
genomfordes for forsta gangen 1990. | Sverige anordnades RM for forsta gangen 1990.

3. Tillampning av reglerna

Varianter av duathlon, i vilka grenarna ersatts av andra sporter far ej benamnas duathlon utan skall ha sarskilt tillagg, t ex
vinterduathlon (I6pning - skidakning - I6pning).

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstrackor

Gren Léngdistanskm  Duathlondistanskm Sprintdistans km
L6pning 15 10 5
Cykling 60 40 20

Lopning 7,5 5 25
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SM anordnas pa sprint- alt. duathlondistans for seniorer. JSM anordnas for juniorer pa sprintdistans. RM anordnas fér masters pa
sprintdistans. USM anordnas fér ungdom 16-17 ar pa sprintdistans.

Rekommenderade distanser for Pojk/Flick
Pojk/Flick -11 ar 2km—5km—1km
Pojk/Flick 12-13 &r 2 km—5km—1km
Pojk/Flick 14-154r 4 km—10 km —2 km

4.2 Ordningsféljd mellangrenarna
skall normalt vara: 16pning, cykling, 16pning. Om endast en I6pstracka genomfors skall denna &ga rum som forsta gren.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande sétt

- |6pstracka 1 fran start till malgang;

- cykling fran malgang efter I16pstracka 1 till start for 16pstracka 2
- |6pstracka 2 fran start till malgang.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Tillatna distanser P 16/F 16 (Ungdom 16-17 &r) maximalt sprintdistans. MJ/KJ (Junior 18-19 &r) far deltaga pa Iangdistans.

5.5 SM/JSM/RM/USM i Duathlon anordnas enligt samma bestdmmelser som for triathlon. SM/JSM/USM i Duathlon kan arrangeras antingen
med eller utan drafting tillaten.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsakring

For deltagande i duathlontévling i Sverige erfordras tills vidare inte tdvlingslicens, undantaget SM, JSM, RM och USM. Svenska
Triathlonforbundets kollektiva olycksférsékring for motionsklass géller for duathlon. For deltagande i duathlontévling utomlands
kravstavlingslicens (triathlon).

12.2 Masterskapstecken i Duathlon utdelas. Tecknen forses med péskrift DUATHLON. Not. RF:s medaljer far inte delas ut fér USM, se
B.12.2.

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Duathlon startar med 16pning.

Starten sker i regel samtidigt for samtliga tavlande. Vid stort antal tdvlande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfélten
bor ordnas sa att de basta star framst eller aldersklassvis.

Om deltagarantalet ar sa stort att samtidig start ej kan anordnas, bl a med hansyn till risken att de tavlande "ligger pa rulle" i cykling,
g6rs maximering eller uppdelning pa skilda starttider enligt de principer som anges i A.5.1. - Vid skilda starttider anpassas
tidsmellanrummet sé att blandning pa cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme.

Starten anordnas pé oppet falt eller plats dar stor bredd kan tas ut och med sadant djup (langd) sé att hopklumpning undviks.
Uppdelning i sidled med damer pé en del och herrar p& den andra delen ar lamplig. Overgéng till 16pstig (vag) bor ej ske inom de
forsta 500 m. Loppet startar med en startsignal. Det ar inte tillatet av tavlande att starta i tidigare startgrupp &n den tilldelade.
Bestraffning: Diskvalificering.

E. SARSKILDAREGLER FOR AQUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som galler fér aquathlon. De redovisas med hé&nvisning till motsvarande
regel i triathlonreglementet. | 6vrigt galler triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillampas.

GEMENSAMMABESTAMMELSER (A)

1. Information omagquathlon.

1.1 Omfattning i stort

Aquathlon &r en sport som bestar av grenarna simning och 16pning, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthéllighet.
Grenarna genomfors i regel i ordningen 16pning, simning, I6pning. Narmare beskrivning av omfattning mm framgar av moment 4
nedan.

2. Historik
Aquathlon har forekommit utomlands i varierande former under de senaste aren. Officiella VM genomférdes for forsta gangen
1995. | Sverige anordnades en tavling for forsta gangen 2003.
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4. Omfattning

4.1 Tévlingsstrackor

Klass L&pning (km) Simning (meter) Lépning (km)
Senior 20 ar-
Standard 2,5 1000 2,5
Lang 5 2000 5
Senior 20 ar - (kallt vatten)
Standard 1000 5
Lang 2000 10
Master 20 ar -
Standard 2,5 1000 2,5
Lang 5 2000 5
Master 20 ar - (kallt vatten)
Standard 1000 5
Lang 2000 10
Junior 18-19
Standard 2,5 1000 2,5
Junior 18-19 (kallt vatten)
Standard 1000 5
Ungdom16-17
Standard 2,5 1000 2,5

Ungdom16-17 (kallt vatten)

Standard 1000 5
Pojkar/Flickor 14-15

Sprint 1,25 500 1,25
Pojkar/Flickor 14-15 (kallt vatten)

Sprint 500 2,5
Pojkar/Flickor 12-13 0,625 200 0,625
Pojkar/Flickor 12-13 (kallt vatten) 200 1,25
Pojkar/Flickor -11 0,5 100 0,5
Pojkar/Flickor -11 (kallt vatten) 100 1
Motion

Sprint 1,25 500 1,25
Standard 2,5 1000 2,5
Motion (kallt vatten)

Sprint 500 2,5
Standard 1000 5

SM anordnas pa standard- alt. langdistans for seniorer. JSM anordnas for juniorer pa standarddistans. RM anordnas for master pa
standarddistans. USM anordnas for ungdom 16-17 ar pa standarddistans.

4.2 Ordningsféljd mellangrenarna
Ordningsfoljden mellan grenarna skall vara: [6pning - simning - I6pning. Vid for kallt i vattnet (se C.2.2.2 nedan) skall ordningsféljden mellan
grenarna vara: simning — 16pning.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande sétt

Lopning - simning — 6pning

- l6pstracka 1: fran start till nergang i vattnet (vattenbrynet eller brygga)

- simning: fran avslut l6pstracka 1 till uppgang ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- I6pstracka 2: fran uppgang ur vattnet till malgang

Lopning 1 — véxling 1 — simning — véxling 2 — 16pning 2
- om mojlighet finns kan aven tid for vaxlingen redovisas separat. Denna tid tas da for vaxling 1 fran avslut Iopstracka 1 till nergang i vattnet och
for véixling 2 uppgang ur vattnet till start 16pning 2, varvid tiden for 16pning 2 raknas fran start 16pning till malgang.

Simning —18pning (kallt vatten)
- simning: fran start till uppgang ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- 16pning: fran uppgang ur vattnet till malgang

Simning — véxling — 16pning (kallt vatten)
- om méjlighet finns kan aven tid fér vaxlingen redovisas separat. Denna tid tas d& fran uppgéng ur vattnet till start 16pning, varvid
tiden for 10pning raknas fran start 16pning till malgang.

5.1Klassindelning
Klassindelning ar densamma som for triathlon och framgar i 4.1.
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5.5 SM/JSM/RM/USM i Aquathlon anordnas enligt samma bestammelser som for triathlon.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsakring

For deltagande i aquathlontavling i Sverige erfordras tills vidare inte tdvlingslicens undantaget SM, JSM, RM och USM. Svenska
Triathlonférbundets kollektiva olycksforsakring for motionsklass géller for aquathlon. For deltagande i aquathlontévling utomlands
kravs tavlingslicens (triathlon).

12.2 Masterskapstecken i Aquathlon utdelas. Tecknen forses med paskrift AQUATHLON. Not. RF:s medaljer far inte delas ut for RM/USM,
se B.12.2 Triathlon.

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Aquathlon startar med I6pning. Overgéng till 16pstig (vag) bor ej ske inom de férsta 500 m. Vid for kallt i vattnet (se C.2.2.2
nedan) startar Aquathlon med simning; i vattnet, fran stranden eller fran brygga. Starten sker i regel samtidigt for samtliga
tavlande pa aktuell distans. Vid stort antal tavlande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfilten bor ordnas sé att de
bésta star framst eller aldersklassvis. Starten anordnas med plats sa att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pa
en del och herrar pa den andra delen &r 1amplig. Loppet startar med en startsignal. Det &r inte tillatet av tavlande att starta i tidigare
startgrupp an den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

1.14.2 Utrustning

I en Aquathlon-tavling far tavlande bara/bara med badmdssa och simglaségon under forsta 16pgrenen. Efter avslutad simning skall tavlande
lamna sin utrustning pa hanvisad plats i vaxlingsomradet.

2.2.2 Vattentemperatur

For aquathlon &ndras tavlingen till enbart simning-16pning om vattentemperaturen &r under 22 grader.

F.SARSKILDAREGLERFOR VINTERTRIATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sarskilda regler (motsv.) som géller fér vintertriathlon. De redovisas med hanvisning till
motsvarande regel i triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tilldmpas.

GEMENSAMMABESTAMMELSER (A)

1. Information omvintertriathlon.

1.1 Omfattning i stort
Vintertriathlon &r en sport som bestar av grenarna l6pning, cykling (MTB) och ldngdskidakning som tillsammans stéller krav p&
styrka och uthéllighet. Narmare beskrivning av omfattning mm framgér av moment 4 nedan.

2. Historik

Vintertriathlon har férekommit utomlands under den senare delen av 90-talet. Officiella VM genomfordes for forsta gangen 2003 men
en varlsdcupserie startades redan 2002. | Sverige har tavlingar med skridskodkning istéllet for skiddkning anordnats under 90-talet,
forsta officiellatavlingen anordnades 2004.

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstrackor

Klass Lopning (kilometer) Cykling- MTB (kilometer) Langdskidakning (km)
Senior 20 ar - * 7 15 10
Master 20 ar - * 7 15 10
Junior 18-19 * 7 15 10
Ungdom 16-17 * 7 15 10
Pojkar/Flickor 14-15 3 7 5
Pojkar/Flickor 12-13 1 3 2
Pojkar/Flickor - 11 1 3 2
Motion lang 7 15 10
Motion Kort 3 7 5

* Alternativt far strackorna vara 3-7-5 s.k. sprintdistans.

4.2 Ordningsfoljd mellangrenarna
Ordningsfdljden mellan grenarna skall vara: 16pning - cykling (MTB) - langdskidakning.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande satt
Lopning — I6pning: frén start till véaxling

Cykling —véxling fran 16pning, cykling samt véxling for langdskidakning



Langdskidakning — start Iangdskidakning till malgang.
- om mdjlighet finns kan &ven tid fér vaxlingen redovisas separat.

5.1Klassindelning
Klassindelning dr densamma som for triathlon och framgari 4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsakring
For deltagande i vintertriathlontavling i Sverige erfordrastills vidare inte tavlingslicens. Svenska Triathlonférbundets kollektiva
olycksforsékring for géller for vintertriathlon. For deltagande i vintertriathlontévling utomlands kravs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Vintertriathlon startar med 16pning. Startfalten bor ordnas sé att de bésta star framst eller &ldersklassvis. Starten anordnas plats sa att
hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pé en del och herrar pa den andra delen &r lamplig. Loppet startar med en
startsignal. Det &r inte tillatet av tavlande att starta i tidigare startgrupp &n den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

1.4.1 Temperaturgrans
Tavling bor inte genomfdras vid temperatur understigande -20 C. Tavlingsledning har ratt att senareldgga starttiden eller stalla in
tavlingen vid extrem kyla.

1.4.2 Traning pa tavlingsbanorna
Det ar upp till tavlingsarrangdren att tillta traning pa tavlingsbanorna.

2.1 Deltagares utrustning mm
2.1.1 Langa armar och langa byxor ar tilltna.

2.2 Lopning

2.2.1 Lopskor &r obligatoriska under IsSpmomentet
2.2.2 Lopskor med dobbar ar tillatna.

2.2.3 Lopning med hjalm &r forbjudet.

2.3. Cykling

2.3.1 Endast cyklar av terrdingmodell (MTB) ar tillaten.

2.3.2 Cykelskor &r obligatoriska under cykelmomentet

2.3.3 Déck far vara dubbat, monstrade eller slicks beroende pa cykelbanans underlag.

2.3.4 Cykelbananan ska vara en terrangbana éver sné och kan folja vanliga stigar och asfalterade vagar. Det ar tillatet att béara eller
ledacykeln.

2.3.5 Drafting ar tillaten.

2.3.6 Tavlande ansvarar sjélva for sikerheten for sina cyklar, ev. reparationer maste utféras med egna medhavda verktyg. Hjalp utifran
arinte tillaten.

2.3.7 Minimum dickdimension &r 26 x 1,5” och déckets smalaste punkt far inte vara mindre dn 40 mm.

2.3.8 Fram- och bakhjul kan ha olika diameter.

2.3.9 Det ar tillatet att bara eller springa med cykeln.

2.3.10 Traditionella MTB barends r tilldtna. Barends méste vara pluggande.

2.4 Skidakning

2.4.1 Pacing under skidmomentet &r férbjudet

2.4.2 Enskida eller tva stavar far bytas under tavlingen av arrangorerna avsedd omrade eller i vaxlingsomradet.

2.4.3 Fristil ar tillaten.

2.4.4 Hjalm fér inte baras under momentet, undantaget vid strang kyla som nedstter motoriken. Tavlingsjury eller TD avgor.
2.4.5 Vid omkérning maste den omkorande bereda plats i sparen vid uppmaning.

2.4.6 Skidor far ej tas av forran efter 10m bakom mallinjen efter kontroll av numrering pa skidorna.

2.5. Vaxlingsomrade
2.5.1. Skidakning och cykling inom véxlingsomradet ar forbjudet.

G.SARSKILDAREGLER FORTERRANGTRIATHLON & TERRANGDUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for terrangtriathlon/terrdngduathlon. De redovisas med
hénvisning till motsvarande regel i triathlon-/duathlonreglementet. | 6vrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering
tillampas.

GEMENSAMMABESTAMMELSER (A)

1. Informationomterrangtriathlon.
1.1 Allmant
Terrangtriathlon betyder trekamp med omfattning enligt G.1.2 nedan. Benamningen crosstriathlon kan ocksa anvandas.
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1.2 Omfattning i stort
Terrangtriathlon bestar av simning, MTB-cykling och terranglépning. Terrangduathlon bestar av terranglépning, MTB-cykling och
terréngldpning.

2. Historik
Terrangtriathlon har férekommit sdval utomlands som i Sverige i varierande former under de senaste aren. Officiella VM och EM
genomfors i World Triathlon:s och Europe Triathlon:s regi.

3. Tillampning av reglerna
Tilldtna varianter av terrangtriathlon ar terrangduathlon (terranglépning — MTB-cykling —terranglépning).

4. Omfattning
4.1Téavlingsstrackor

Terréngtriathlon  Simning MTB-cykling Terrénglopning Minimialder
Sprintdistans 500 m 10 — 12 km 3 - 4km 16
Standarddistans 1000 — 1500 m 20 — 30 km 6 — 10 km 18
Rekommenderade distanser for pojkar och flickor

Pojkar och flickor 14-15 &r 400m — 10 km —2 km

Pojkar och flickor 12-13 &r 200m—5km—1km

Pojkar och flickor 9-11 &r 100m—-5km—1km

Pojkar och flickor -8 ar 50m —2,5 km—0,5 km

Terrangduathlon  Terrénglépning MTB-cykling Terréanglopning Minimialder
Sprintdistans 3 - 4km 10 - 12 km 15 - 2km 16
Standarddistans 6 — 8km 20 — 25km 3 —4km 18

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
Skall normalt vara: simning, cykling, 16pning for terrangtriathlon och 18pning, cykling, 16pning for terréngduathlon.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Tillatna distanser P 16/F 16 (Ungdom 16-17 ar) maximalt sprintdistans. MJ/KJ (Junior 18-19 &r) far deltaga pa standarddistans.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar.Forsékring

For deltagande i terréngtriathlon/terrdéngduathlon tavling i Sverige erfordras tills vidare inte tavlingslicens. Svenska
Triathlonférbundets kollektiva olycksforsékring for motionsklass géller for terrangtriathlon/terréngduathlon. For deltagande i
terréngtriathlon/terrangduathlon tavling utomlands kravs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.2. Tavlingsbanornasstrackning
Banstrackningen ska innehalla utmanande backar och tekniska partier, samtidigt som deltagarnas sakerhet ska sakerstéllas. Asfalterade
strackor bor inte Gverstiga 15% av langden pa delmomentet (cykling resp. 16pning).

2.2 Lépning
2.2.1 Det ar tillatet att springa med skor med dubbar/spikar.

3.4.1Cykel

Cykeln ska uppfylla UCl:s MTB-regler.

- Hjuldiameterna far inte Gverstiga 29”

- Fram- och bakhjul kan ha olika diameter

- Déack med eller utan dubbar ar tillatna

- Clip-on-bégar ar inte tillatna

- Bockstyre ar inte tillatet

- Traditionella MTB-barends ar tilldtna. Barends maste vara pluggande.

Det ar tillatet att bara eller springa med cykeln.
Drafting ar tillaten. Varvade deltagare plockas inte av banan, oavsett klass.

H. SARSKILDA REGLER FOR PARATRIATHLON

Paratriathlon i tavlingsklass utdvas enligt World Triathlon:s regler och klassningssystem. Dispens for avvikelser fran World Triathlon:s regler ska
sokas hos Svenska Triathlonférbundet Tekniska Kommitté senast en manad innan tavling. Arrangérer som onskar kan arrangera motionsklass for
paratriathleter. Paratriathlon i motionsklass utdvas enligt STF regler for triathlontévling och World Triathlon:s klassningssystem behéver inte
anvandas. For att underlatta for paratriathler i motionsklass kan arrangdren séka dispens for regelavvikelser hos Svenska Triathlonférbundet
Tekniska Kommitté senast en manad innan tavling.

5.5 PARA-SM anordnas fr.o.m. ar 2023. PARA-SM ska arrangeras pa sprintdistans utan drafting tillaten.



1. SVENSKA TRIATHLONFORBUNDETS PRISREGLER

Faststéllda vid Sv.Triathlons rsmote 1997-03-22 med andringar fran 1998 arsmote.

Svenska Triathlonférbundet utdelar utmérkelser

* forindividuella idrottsliga prestationer

* for individuella fortjanster som ledamot inom central, regional och lokal styrelse

*till arrangér av
internationell méasterskaps- eller cuptavling i Sverige
utldndsk mésterskaps- eller cuptévling i vilken Svenska Triathlonférbundet har varit representerat
SM/JISM/RM/USM eller Svensk Cuptavling

* for vriga andamal, t.ex. vid jubileer.

1. Utmarkelser for idrottsliga prestationer bestar
av RF:s masterskapstecken

Svenska Triathlonforbundets riksmésterskapstecken
SvenskaTriathlonforbundets guldmedalj

1.1 RF:s méasterskapstecken utdelas vid SM/JSM/DM/JDM i klasserna M 20/K 20 resp. MJ/KJ:
- guld till segrare och segrande lag

- silver till 2:a placering, individuellt och lag

- bronsttill 3:e placering, individuellt och lag.

Medlemmarna i lagen erhéller méasterskapstecken i miniatyr.

Vid SM i lagstafett tilldelas lag resp. lagmedlemmar masterskapstecken enligt sasmma principer.
Utdelningen dger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.2. Svenska Triathlonférbundets riksmésterskapstecken utdelas vid RM i klasserna P 16/F 16, MM 20/KM 20 och uppét:
- guld till segrare individuellt och i lag (pé platta)

- silver till 2:a placering individuellt och lag (pé platta)

- brons till 3:e placering individuellt och lag (pa platta).

Medlemmarna i lagen erhaller masterskapstecken i miniatyr.

Vid RM i lagstafett tilldelas masterslag resp. deras lagmedlemmar mésterskapstecken enligt samma principer.

Utdelningen &ger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.3 Svenska Triathlonforbundets stora guldmedalj (70mm) tilldelas person, som vid upprepade mésterskapsplaceringar uppnéatt
minst tio podng enligt tabellen:

Téavling Placering individuell tdvlan Placering lagtavlan
1 2 3 4 5 6 1 2 3

(o] 10 8 7 6 5 4 Ingen lagtavlan

VM * 8 7 6 5 4 3 3 2 1

EM* 6 4 3 2 1 2 1

NM 3 2 1 1

master, junior 2 1 1

SM seniorer 2 1 -

SM/RM masters, juniorer 1 -

* Aven masters och juniorer
Medaljen kan erévras endast 1 ggr, till medaljen bifogas forteckning 6ver hur medaljen erévrats.
Utdelning ager rum vid Svenska Triathlonférbundets arsméte.

2. Utmarkelser for fortjanster som ledamot i styrelser m.m.
bestar av Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj (50mm) i silver och guld, som tilldelas enligt tabellen.

Arbetsomrade Poang per verksamhetsar
Ordf. V.ordf. Sekr. Ledamot Projektled,
Forbundsstyrelsen 12 6 6 3 3-6
Distriktsstyrelse 4 2 2 1
Foreningsstyrelse* 4 2 2 1
Forbundskapten,
lakare, kommitté,
internat. uppdrag 5-10

* Géller aven sektion for triathlon inom foérening med andra idrotter.

Person, som erhallit minst 50 poang tilldelas fortjanstmedalj i silver, efter ytterligare 25 poéng fortjanstmedalj i guld. Anm. Under
SMiI-tiden erhallna poing, som icke foranlett utmarkelse, raknas tillgodo enligt ovanstéende tabell. Utdelningen dger rum vid Svenska
Triathlonféroundets &rsmote.
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3. Utmérkelser for arrangér

3.1. Internationell mésterskaps- eller cuptéavling i Sverige.
Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj (50mm) tilldelas arrangdr (forening) i silver, huvudfunktiondr (hdgst 4st.) i brons.
Utdelningen &ger rum i anslutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets narmast féljande arsmote.

3.2 Utlandsk mésterskaps- resp. cuptévling i vilken Svenska Triathlonforbundet har varit representerat.

Arrangerande organisation tilldelas Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med stang.

Tavlingsledare och annan huvudfunktionér tilldelas Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj i brons (hdgst 2 st.).

Utdelningen dger rum direkt efter tavlingen vid lampligt tillfélle i de svenska deltagarnas nérvaro, dock ej vid den officiella pris- och
avslutningsceremonin.

3.3. SM/RM och Svenska Cuptéavlingar tilldelas Svenska Triathlonférbundets diplom.
Utdelningen &ger rum i anslutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets narmast féljande arsmote.

4. Ovrigautmarkelser

4.1. Forening, som jubilerar tilldelas utméarkelse enligt nedan:

forening, som bedrivit Triathlon som huvudgren i 25 &r tilldelas Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med sténg jamte diplom
till mest fortjanta triathlonledare (hogst tre st.);

forening, som bedriver andra idrotter som huvudgrenar och triathlon som sidogren (sektion eller dyl.) tilldelas vid 50-ars- och 100-
arsjubileum Svenska Triathlonférbundets diplom (ett till foreningen, hogst tva till mest fortjanta triathlonledare).

Anm. Medverkan under SMI-tiden raknas tillgodo.

Utdelningen dger rum antingen vid foreningens jubileumshagtid eller vid Svenska Triathlonforbundets narmast foljande arsméte.

4.2. Enskild 50-arsjubilar inom svensk triathlonorganisation tilldelas Svenska Triathlonférbundets diplom + blommor,
chokladask eller dyl. Utdelningen &ger rum antingen vid jubileet eller vid annat lampligt tillfalle.

4.3. Personeller organisation utanfor Svenska Triathlonférbundets egen organisation, som gjort svensk triathlonsport stora
tjanster tilldelas - beroende pé tjansternas omfattning - alternativt Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med sténg eller diplom.
Utdelningen &ger rum antingen vid Svenska Triathlonférbundets &rsméte eller vid storre tavling.

5. Tillampning

Dessa prisregler tillampas fr.o.m. Svenska Triathlonforbundets skapande 1996-01-01 med retroaktivt tillgodoraknande av meriter
under SMI-tiden, som ej foranlett SMI-utmarkelse. Under 1996 erévrade utmérkelser tilldelas under 1997 efter det att FM 1997
faststallt prisreglerna. Forslag till utmérkelser inséands av férening till Svenska Triathlonférbundet arligen senast under januari
manad. //



