SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL

Styrelsemote
2023-05-13

Plats: Stockholm

1. Motets 6ppnande

Ordférande halsade alla valkomna och forklarade métet dppnat.

Henrik framforde ett stort tack och dverrackte en gava fran styrelsen till Ria for allt arbete
som hon gjort for férbundet i sin roll som ledamot och vice ordférande i Svenska Olympiska
kommittén.

2. Narvaro

Henrik N6bbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jannike Linné
(sekreterare), Jonas Rylander, Pia Sundkvist de Beau, Jonas Haglund, Uwe Braatz, Andrea
Mollerberg, Uve Hillep (personalens representant, ersatter Susanne Barkholt)

P4 digital lank: Asa Gronlund (valberedningen), Johanna Green (if. kanslichef, adjungerad).

Franvarande: Ake Lantz, Emma Varga (aktivas representant)

3. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

4. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Andrea Mdllerberg som justeringsperson.

5. Foregaende protokoll
Genomgang och godkannande av protokoll fran féregdende méte.
o 2023-05-04 Styrelsemote

Beslutades att justera férslaget kring dualitet bankbetalningar enligt nytt underlag (bilaga)

6. Besluts- och projektférteckning

Arbetsgrupper for verksamhetsomraden

Beslutades att framlagt forslag skickas ut till styrelsen pa remiss for beslut pa styrelsematet
28/6.

Ovriga punkter i besluts- och projektférteckningen gicks igenom och uppdaterades (bilaga).
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7. Ekonomi

7.1 Budget & utfall per 2023-04-20

Beslutade att férbereda ett forlag pa hur den ekonomiska redovisningen till styrelsen kan
fortydligas med tillagg av ekonomiska kommentarer/avvikelser och likviditetsrapport.
Johanna, Andrea, Jonas R tillsammans med kansli/Lotta till styrelsemétet 28/6.

7.2 Info *INTERNT*

7.3 Skattekonto, Skatteverket 2023-05-10 informerades *INTERNT*

7.4 Oversikt Bidrag & Spons redovisades *INTERNT*

Beslutades att marknadsgruppen forbereder ett férslag till hur forbundet kan 6ka intékterna,

inklusive forslaget att anlita externa partners/personer.
Johanna, Andrea, Jonas H., Emma till styrelsemoétet 23/8.

8. Arrangemang

Info (bilaga)

Beslutades att sakerstalla att vi har skriftliga avtal med bolag och partners som ar
medarrangorer till forbundet.

Johanna, Uve

Beslutade att styrelsen alagger kansliet och marknads- och kommunikationskommittén att
tillsammans arbeta fokuserat for att marknadsféra Stockholm Triathlon med malet att 6ka
antalet anmalningar till tavlingen.

Johanna, Uve tillsammans med marknads- och kommunikationskommittén

9. Bredd och motion

9.1 Info (bilaga)

9.2 Distrikt
Distrikt Syd, Info (bilaga)

Beslutades att de distrikisansvariga tréffas digitalt och lagger upp en kommunikationsplan
for gemensam kommunikation fran distrikten, tillsammans med forbundets
kommunikationsansvarige.

Jannike, Johanna, Henrik J., Distriktsansvariga

10. Barn och ungdom

Info (bilaga)

11. Elit

Info (bilaga)
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12. Paratriathlon

Info (bilaga)

13. Marknad och kommunikation
Info (bilaga)

Beslutade att alagga tf. kanslichef att kontinuerligt rapportera anvandningen av forbundets
videostreamingutrustning for ev. avyttring savida den inte anvands.

Beslutades att alagga tf. kanslichef att konkurrensutsatta utgaende avtal med nuvarande
leverantorer.

14. Omvarld

Info (bilaga)

Beslutade att nominera Matt Richardson att vara kontaktperson (liaison) for vintertriathlon
till World Triathlon. Inom férbundet ska rollen da inkluderas som medlem i
Arrangemansgruppen. Ria kontaktar Matt.

Beslutade att be Jonas Rylander och Jonas Haglund att fundera pa att sta till férfogande
som nominerade till en styrelsepost i Europe Triathlon Women’s Committee och
aterkomma till Ria med besked.

15. Kansli och personal

Info

16. Ovriga arenden
16.1 Langhelg med Triathlon i fokus

Beslutades att bifalla forslaget att fortsatta planeringen om en langhelg den 19-22 oktober
2023 och alagger tf. kanslichef att ga ut med en save-the-date inbjudan samt aterkomma
med budget och placeringsort.

Johanna, Susanne, Ria, Pia till styrelsemoétet 28/6.

16.2 STF:s stadgar och STF:s tavlingsreglemente

Uppdaterat i enlighet med beslut pa STF:s arsméte 2023-03-26.

Notera dock att i Proposition 3, var det felaktig tidsangivelse gallande strafftiden vid varning
angaende cykelposition. Detta har justerats vid inforandet i reglementet.

Korrekt: Tavla i en forbjuden korposition: Bestraffning: Varning, tidstraff. Strafftiden ska vara
beroende pa distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut langt (sprint-olympisk-medel- eller
langdistans). Vid upprepning diskvalificering och den tavlande tas av tavlingsbanan.

Beslutades att godkénna féreslagen justering i reglementet
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16.3 GS rekrytering informerades
16.4 Motioner Riksidrottsmotet (RIM)

Beslutades att styrelsens representanter (Henrik, Ria, Pia (fred-16rd) och Andrea (sdnd))
ges befogenhet att fatta beslut och résta & forbundets vagnar pa métet.

16.5 Forskning- och utvecklingsarbete inom férbundet

Punkten skjuts fram till motet i september.

17. Nasta mote

Beslutade att motet som tidigare legat som reserv den 28 augusti 6vergar till ett ordinarie
mote.

2023-06-28 (onsdag) Digitalt kl. 19:30-21:30
2023-08-23 (onsdag) Digitalt kl. 19:30-21:30
2023-09-23 - 24 (I6rdag-sbndag) i Goteborg med kanslipersonal (23/9) kl. 09:00-16:00
2023-11-09 (torsdag) Digitalt kl. 19:30-21:30

2024-01-20 (I6rdag) kl. 09.00-16.00 i Goteborg (STF kansli).
2024-03-24 (I6rdag) Arsméte kl. 09.00 i Géteborg

18. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:
Jannike Linné, sekreterare Henrik N6bbelin, ordférande
Justeras:

Andrea Méllerberg, justeringsperson

Bilagor
1. Protokoll fg méte inkl. nytt forslag dualitet bankbetalningar

2. Besluts- och projektfértekning
3. Verksamhetsrapporter
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PROTOKOLL

Styrelsemote
2023-05-04

Plats: Digitalt

1. Motets 6ppnande

Ordférande halsade alla valkomna och forklarade métet dppnat.

2. Narvaro

Henrik Nobbelin (ordférande), Jannike Linné (sekreterare), Ake Lantz, Pia Sundkvist de
Beau, Jonas Haglund, Uwe Braatz, Andrea Moéllerberg, Emma Varga (aktivas
representant), Susanne Barkholt (personalens representant) samt Johanna Green (tf.

kanslichef, adjungerad).

Franvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jonas Rylander

3. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes med tillagg punkten 16.8 Tagstrejk.

4. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Jonas Haglund som justeringsperson.

5. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran féregdende moéte.

2023-02-19 Styrelsemote

2023-02-26 Internt styrelsemote, rekrytering GS *INTERNT DOC*

2023-04-17 Konstituerande mote

Anmaélan av beslut tagit per capsulam

2023-02-23 *Innehaller intern info*

2023-03-26 GS rekrytering, beslut att anlita byra PerformiQ och forlanga ansokningstiden.

6. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom och uppdaterades (bilaga 1).
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7. Ekonomi

Budget och utfall - Redovisas vid métet 13/5 2023.

8. Arrangemang

Kort uppdatering kring bl.a Trafikverkets skrivelse, Arena games och status Svenska
Triathloncupen och nyhet Master Total (poangberakning med handikappsystem), Boras
Triathlon och Eva Blomgvist utsedd till TD European Masters Games i Tampere, Finland.

9. Bredd och motion

Verksamhetsinfo nasta moéte 13/5

10. Barn och ungdom

Verksamhetsinfo nasta mote 13/5

11. Elit

Verksamhetsinfo nasta mote 13/5

JVM- guld och brons i terrangduathlon genom Oscar Lilja (guld) och Noah Petersson
(brons)!

12. Paratriathlon

Verksamhetsinfo nasta mote 13/5

13. Marknad och kommunikation

Verksamhetsinfo nasta mote 13/5

14. Omvarld

Verksamhetsinfo nasta mote 13/5

15. Kansli och personal
Personaltraff med fokus pa teambuilding for den nya organisationen och alla nya anstallda i
maj.
16. Ovriga arenden
16.1. Dualitet bankbetalningar

Beslutades att bifalla forslaget
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16.2. Arvode TD, HD, FK 2023

Beslutades att bifalla forslaget

16.3. Representanter SM/RM 2023

Beslutades att styrelsens representanter pA SM/RM 2023 &r:

RM Sprint & SM-stafett / i Hallstahammar 27-28 maj Ake L.
SM Sprint / i Umea 29 juni Jonas H
SM/RM Medel /i Vansbro 1 juli Jonas H, Henrik N
(Ake L. reserv)
SM/RM Olympisk / i Vadstena 26/8 Henrik N
16.4. Ledamoter Tekniska kommittén 2023

Beslutades att bifalla forslaget med tillagget att Jonas Haglund ingar i kommittén.

16.5. Arbetsgrupper 2023

Beslutades att bifalla forslaget och att féljande styrelseledamaoter ingar i
arbetsgrupperna: Sammankallande understruken.

Arrangemang: Ake, Jonas R., Jonas H., Uve
Bredd & Motion: Pia, Uwe, Asa
Barn & Ungdom: Pia, Uwe, Asa

Elit; Ria, Susanne och tranarkommittén

Para: Henrik N., Camilla, Mikael, Henrik J

Marknad & Kommunikation: Jonas H, Andrea, Emma, Johanna, Henrik J
Omvarld: Henrik N, Jannike, Ria, Johanna

Arbetsgivarkontakt till kansliet: Ordférande (Henrik N6bbelin)

16.6. Distriktsrepresentanter 2023

Beslutades att bifalla férslaget och att foljande styrelseledaméter utses till
Distriktsansvariga:

Nord (32 st féreningar) Pia Sundkvist de Beau
Ost (71 st féreningar) Jonas Rylander, Ake Lantz, Uwe Braatz
Vast (52 st féreningar) Jonas Haglund
Syd (57 st foéreningar) Jannike Linné
16.7. Arsmote 2024

Beslutades att bifalla férslaget att avhélla Arsméte 2024 séndagen den 24 mars |
Goteborg, med start kl. 09:00.
Arbetsgrupp: Ria, Jonas R., Lotta (kansli), Jannike
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16.8. Resepolicy styrelsemote 2023-05-13

Beslutades att i det fall SJ strejkar och tag ar instéllda sé ar det OK att frAnga policy
och istallet aka bil till Stockholm for styrelsemdétet den 13 maj.

17. Nasta mote

Lérdagen 2023-05-13 kl. 09.00-16.00 i Stockholm (Scandic Continental).
Middag fredagen 2023-05-12 kl. 19.30 (frivilligt).

Onsdagen 2023-06-28 kl. 19.20-21.30 Digitalt (Teams)
Onsdag 2023-08-23 kl. 19.30-21.30 Digitalt (Teams) OBS reserv

Lérdagen & sdndagen 2023-08-23/24 i Goteborg (STF kansli) kl. 09.00-16.00 med kansli
(24/9 kansli, 25/9 styrelsemote)

Torsdagen 2023-11-09 kl. 19.30-21.30 Digitalt (Teams)
Lordagen 2024-01-20 kl. 09.00-16.00 i Goteborg (STF kansli).
Middag fredagen kl. 19.30 (frivillig).

18. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:
Jannike Linné, sekreterare Henrik Nobbelin, ordférande
Justeras:

Jonas Haglund, justeringsperson
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Beslutsunderlag — Dualitet bankbetalningar

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Férbundsadministration
Amne: Dualitet bankbetalningar/bankbetalningar tva i forening

Forslagsstallare: Andrea Moéllerberg, ledamot Forbundsstyrelsen

Forslag till beslut:
Beslutades att inféra dualitet runt bankbetalningar.

Beslutades vidare att i forsta hand hanteras dualitet runt I6pande verksamhet av Charlotte
”Lotta” Johansson och Johanna Greén och i andra hand av Charlotte ”Lotta”
Johansson/Johanna Greén och Andrea Mollerberg.

FOr summor som 6verstiger 150 000 kr ersatter Henrik Nobbelin Andrea Mollerberg i
dualitetssignering.

Administrator: Charlotte ”Lotta” Johansson 690224-xxxx

tf. Kanslichef: Johanna Greén 730327-xxxx

Styrelseledamot Andrea Moéllerberg 730721-xxxx

Ordférande: Henrik Nobbelin 700214-xxxx

Bakgrund:

For att skapa en trygg, saker och transparant hantering av ekonomi och ekonomihantering
ar det brukligt att dualitet sker vid bankbetalningar. Detta for att medarbetare med
ekonomisk hantering och Styrelse som ar ytterst ansvarig tillsammans skall ha en god och
transparent insyn i verksamhetens likviditet och betalningar.

Detta ar dven en kontrollpunkt som Revisorn féljer och stammer av vid revision och dar de
upplyst Svensk Triathlon om forbattringspotentialen, nagot vi nu énskar inféra genom
denna nya process.
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Besluts- och projektforteckning

Uppdaterad efter styrelsemoétet 2023-05-13

+ Johanna, Domargruppen, TK

+ Henrik N, Jonas R, Camilla

+ Johanna, Susanne
+ Emma, Susanne

+ Henrik N, Johanna

A. Beslut
Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:
1. Riktlinjer (code of conduct) domare, HD, TD, TO Lotta 2020
(remiss till 23/8 2023)
2. Arbetsordning (kvarstar) Henrik N 2022-05-07 + Jannike, Ria
3. Systematiska arbetsmiljdarbetet — arshjul Johanna 2022-05-07
(kvarstar) Personalhandbok for beslut styrelseméte 26/8 2023
4. Uppdrag kopplat till elitaktiva (remiss host 2023) Emma 2022-09-25
5. Social mediastrategi marknadsfora STF/ELIT Johanna(Henrik J) 2022-09-25, 2023-01-21
6. Arbetsgrupper verksamhetsomraden omtag Pia 2022-09-25
(Forslag till beslut remiss styrelsen till 23/8 2023)
7. Arbetsgrupp undersidka ort eftergymnasial miljo Susanne 2022-11-03

+ tranare, Emma, Johanna, Henrik
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8.

9.

10. Kommunikation kring motion RIM tillsammans med SvFF Henrik

11.

(uppfolining hdst 2023)

Arvsfondsprojektet sista ar 2023 — efterlevnad, medarbetare Johanna2022-11-03

Tf. Kanslichef forlangt t.o.m. 2023-09-30 Johanna Greén

SM i Duathlon 2023 Uve

(underlag for beslut frdn Arrangemangsgruppen till 23/8 2023)

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Svensk Triathlon2028 (kvarstar) Johanna
GS rekrytering med byra PerformlQ Henrik

Planering av triathlontraff host 2023 (kvarstar)  Susanne
Elit- och traningspolicys (kvarstar) Susanne

Arsméteshelg 2024-03-23--24 (AM 24/3, k.09:00)  Ria

Dualitet bankbetalningar Lotta
Ekonomisk redovisning + likviditetsrapport Johanna
Hur 6ka intdkterna? Anlita externa? Johanna

Marknadsfora Stockholm Triathlon, 6ka anmalda Johanna

Distriktsansvariga méte kommunikationsplan mm Jannike

2022-11-03

2023-01-21

2023-01-21

2023-01-21

2023-03-26

2023-05-04

2023-05-04

2023-05-04

2023-05-04/13

2023-05-13

2023-05-13

2023-05-13

2023-05-13

2023-09-30

2023-05-31

2023-08-23

2023-08-05

+ Jonas R, Ake, Uwe

+ Pia, Jonas R

+ Johanna, Emma

+ Emma, Andrea

+ Jonas R, Lotta (kansli), Jannike

+ Johanna, Henrik N, Andrea

+ Andrea, Jonas R, Lotta (kansli)

+ Andrea, Jonas H, Emma

+ Uve, Henrik J, Jonas H, Andrea, Emma

+ Johanna, Henrik J, Pia, Jonas R, Ake, Uwe, Jonas H
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C. Policybeslut

1.

Arbetsordning kommittéer (19 nov 2006)

vilande projektidé

22. Styrelsen skall ta fram ett underlag till proposition
till &rsmotet 2024 om billigare revisorslosning Henrik N 2023-05-13
23. Rapportera anvandningen av férbundets
videostreamingutrustning for ev. avyttring savida )
den inte anvands. Johanna 2023-05-13 + Uve (arrangemangsgruppen)
24. World Triathlon Winter Triathlon Liaison Ria 2023-05-13 Nominera Matt Richardson
25. Langhelg med Triathlon i fokus Johanna 2023-05-13 2023-06-28 Susanne, Ria, Pia
B. Projekt
Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppfdljning: Klart datum: Notering:
1. Kampanj Supporter 2010 30 aug 2009
2. Entriathlon i veckan 27 april 2013

vilande projektidé
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Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer dar beslut av dignitet hanskjuts till férbundsstyrelsen, medan beslut rérande den Iépande

verksamheten inom kommittén verksamhetsomrade fattas av kommittén. Se andringar under 1.1, 1.2, 1.3.

1.1  Kommittéer (4 maj 2019)
Beslutades att med undantag av Tekniska kommittén (TK) och Elitkommittén, avveckla kommittéerna. Bade TK och Elitkommittén fattar beslut av mer formell
betydelse. Tekniska kommittén behandlar och beslutar bland annat om regelfragor och dispenser. Elitkommittén beslutar bland annat om kriterier for

landslagsuttagningar och landslagsuttagningar. Se andringar under 1.4.

1.2 Arbetsgrupper per verksamhetsomrade (28 juni 2021, 25 sep 2022)
Beslutades att syfte och mal med arbetsgrupperna kopplade till STF verksamhetsomraden &r att definiera hur vi nar strategi Svensk Triathlon 2028.
Beslutades att styrelsen ska gora ett omtag kring arbete i vara arbetsgrupper. Styrelsen ser behovet av att arbeta tillsammans och anvanda var erfarenhet och

kompetens pa basta mojliga satt. Alla behéver ta sitt ansvar att moéten och drivning av aktiviteter genomférs enligt verksamhetsplan och strategi ST2028.

1.3 Tranarkommitté som leds av Sportchefen (21 jan 2023)

Beslutades att avveckla elitkommittén for att ersatta den med en tranarkommitté som leds av Sportchefen. Sportchefen tilsammans med tranarkommittén tar
beslut for uttagning till lager, tavlingar m.m. men dar Sportchefen har sista ordet. Utifran aktuell verksamhetsplan och dokumentet Svensk Triathlon 2028, vilka
internationella tavlingar som &r prioriterade och dit vi avser att skicka landslagsaktiva. Denna kommitté har kontinuerligt mote 1 gang/manad, eller vid behov tex.
i samband med masterskap uttagningar. Sportchefen rapporterar och héller utpekad elitansvarig styrelseledamot informerad kring de beslut som denna grupp

fattar.

2. Kriterier for deltagande pa masterskap pa egen bekostnad (28 nov 2004)


https://www.svensktriathlon.org/download/18.156165cb184888ed59aedcfe/1669233020567/SvenskTriathlon2028.pdf
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Beslutades att elitaktiv ges mojlighet att delta i elitklass pa internationellt masterskap pa egen bekostnad forutsatt:

a) att ansvarig forbundskapten beddmer att elitaktiv ar aktuell for deltagande p& méasterskapet

b) att ansvarig forbundskapten inte tar ut elitaktiv pa grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget

3. Resepolicy (16 nov 2008)

Beslutades att anta en resepolicy for STF.

4, TD och HD (1 maj 2012)
Beslutades att en teknisk delegat inte far komma fran arrangerande forening, samt att det inte skall finnas krav pa att huvuddomare skall komma fran

utomstaende forening.

5. Ekonomi (9 nov 2013)

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi for STF.

6. Arvoden (9 nov 2013)
Beslutades att forbundsstyrelsen arligen p& budgetmotet, efter forslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera)

som skall arvoderas, samt att forbundsstyrelsen i samband harmed faststaller en standardniva pa dessa uppdrag.
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Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utgd i enlighet med STF:s riktlinjer for ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i

linje med verksamhetsplan och budget, forhandlas, beslutas av behérig person etcetera).

7. Annonspolicy (uppdaterad 29 jan 2012)

Beslutades att d& medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver verksamhet pa kommersiell basis, skall annonspriser
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedomas och prissattas utifran det kommersiella intresset.

8. Boende

Beslutades att anstallda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas for ledaméter som inte meddelar att de dnskar enkelrum.

9. Medverkan styrelsemdte (23 okt 2010)

Beslutades att person som ar kallad till styrelseméte, har ratt att medverka med taleratt och forslagsratt vid den punkt som man ar adjungerad. Vid dvriga punkter
pa dagordningen har man taleratt. Vid personalfragor eller andra fragor dar styrelsen finner det olampligt att medverkan sker har man icke narvarorétt.

10. Kompispriser (9 nov 2013)

Beslutades att om en medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver affarsverksamhet, dnskar képa en vara eller tjanst

av STF kopplat till affarsverksamheten, skall prissattningen goras enbart utifran ett kommersiellt varde. (Det vill séga, inga kompispriser.)
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D. Inriktningsbeslut

1. Ekonomi (19 jan 2013)

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 n& RF:s mal avseende ett eget kapital motsvarande loner och ingdngna avtal i sex manader.

E. Anmélan om jav

Inget aktuellt anméalt per nu.
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Informationsunderlag — Arrangemang

Styrelsemote: 13 maj 2023
Amne: Arrangemang

Frén: Uve Hillep

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Nu har sdsongen dragit igang. Det ar fortsatt tufft for arrangérer med anmalningslage
men det har ocksa varit mycket osdkerhet kring trafikverket gallande skyltning, vakter
och dess kostnader. Den 5 maj kom antligen beslutet att ideella féreningar inte ska
behova betala for exempelvis omskyltning pa statliga vdagar i samband med motions-
och tavlingslopp under 2023. Beslutet ar valkommen dven om den kommer nar
sdasongen redan har startat. Gadllande 2024 och framat kommer nytt beslut fattas i
host.

Arena Games Triathlon

Den 25 mars genomfordes pilottest av Arena Games. Arrangéren var Vasby SS
Triathlon och Sweden Triathlon var medarrangor. Projektet hade manga toppar och
dalar langs vagen, utrustning som var svar att fa tag pa och all teknik som skulle pa
plats var svarare an vi kunde tro. Till sist kunde eventet genomforas trots allt och det
blev en lyckad sadan.

Det finns en del som kan forbattras framover, men arrangérerna ar néjda med
resultatet av test eventet. Feedback fran deltagarna ar ocksa positiv, med
forbattringspotential, som ar viktigt infor framtiden.

Svenska Triathloncupen 2023

Sista deltavlingar for STC blev klara under vecka 17. Totalt finns det 12st deltavlingar
som ingar i cupen. Alla tavlingar erbjuder dock inte samtliga klasser. Stérre nyhet med
cupen forutom flera deltavlingar ar att dven medel och langdistans ingar i cupen. STC
har dven flera podangnivaer. Mera information om cupens upplagg finner ni pa STC
hemsida.

Master Total
Ett helt nytt begrepp som ska testas under 2023. En cup i sig dar alla masters
tavlar mot varandra oavsett aldersklass. Mera om Master total finner ni har.
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STC Deltavling 1

Arlandastad Duathlon var forsta deltavling i STC och gick av stapel den 1.maj. Tavlingen
bjod pa stor bredd av deltagare fran hogsta elit till motion, kids och para aktiva. Trotts
kyla var aktiva taggade och korde pa i full fart — riktigt kul.

Stockholm Triathlon

Stockholm Triathlon ar i full planering. Det som ar bekymmersamt ar deltagarantalet
likt 6vriga tavlingar runt om i landet. | skrivandets stund har vi 416 anmaélda (812
anmalda forra aret samma tid) till Stockholm tavlingen och stort antal av dem ar
medflyttade fran tidigare aren nar tavlingen stalldes in.

Varit
e SM-stafett flyttade fran Umea till Hallsta Triathlon. Enhetligt beslut togs via mail,
beslutsunderlaget skickades ut 28.mars till styrelsen.
e Triathlon, en del av SM-veckan
o Senior starter, dam/herr, star med i SVTs program for live sandning
o Tidsschema ar dandrad till endagarstavling — torsdag den 29/6
e Boras Triathlon har gatt ut med att de kommer att kora sin tavling for sista gangen i
ar. Anledning ar framst ekonomi och brist pa deltagare. Det dr utmanande att
arrangera triathlon.
e Arrangdrsmote 9/3 & 12/4.
e Arrangemangsgrupps mote 25/1, 21/2 och 6/3.
e Medverkan pa utbildning inom ”ldrottsroérelsens Terrorberedskap”. Tyvarr var det
mycket fokus pa arenaidrotter under utbildningen och vi och andra utomhus
idrotter fick inte lika mycket med oss.

TD/HD
Tillsattning av TD/HD till cupen tavlingar. Nedan finner ni tillsattningar som ar klara
(gul ruta ej klart):

Tavling Datum TD HD

Arena Games Triathlon 25/3 - Per Nilbrink
Arlandastad Duathlon 1/5 Uve Hillep Pia Sundkvist de Beau
Hallsta Triathlon 27-28/5 | Ola Persson-Ergelius | Dorthe Haase

Bauer Triathlon 17/5 - Eva Blomqvist
Gothenburg Triathlon 25/6 - Lotta Johansson
Ume3 Triathlon 29/6 Uve Hillep Magnus Ang
Challenge Vansbro 1/7 Ola Persson-Ergelius | Lotta Johansson
Sater Triathlon 8/7 Per Vikner
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4:18:4 Jonkoping 8/7 - Kjell Gustafsson

Ironman 70.3 J6énkoping | 9/7 - Kjell Gustafsson

4:18:4 Kalmar 16/8 - Kjell Gustafsson

Ironman Kalmar 19/8 - Kjell Gustafsson

Sala Silverman 26/8 Fredrik Orava

Vadstena Triathlon 26/8 Matt Richardson Per Nilbrink
Framat

e RM Sprint & SM-Stafett - Hallsta Triathlon 27-28/5
e SM Sprint — Umea 29/6

e SM/RM Medel — Challenge Vansbro 1/7

e Tillsattning av saknade positioner av TD & HD

e Sanktion infor 2024

TK

TK har gett 3st dispenser hittills infér sasongen 2023:

e Anton Karlsson (2008) — Dispens att tavla i ungdom 16-17 ar (beslut: 2023-02-18)
e Elias Birgander (2010) — Dispens att tavla i pojk/flick 14-15 ar (beslut: 2023-04-24)
e Hanna Mansson (2008) — Dispens att tavla i ungdom 16-17 ar (beslut: 2023-04-24)

T0

Svensk Triathlon har flertal TOs som har fatt uppdrag internationellt — jattekul.

Eva Blomqvist har blivit antagen som TD till:

e 2023 Tampere European Masters Games. Det ar lange sen vi hade en internationell
TD uppdrag fran Sverige.

Eva har ocksa blivit antagen till:
e 2023 World Triathlon Olympic Games Test Event Paris
e 2024 World Triathlon Olympic Games & Paralymic Games i Paris — jatte grattis

Pia Sundkvist de Beau
e 2023 Krakow Malopolska European Games

Per Nilbrink har blivit antagen till:
e 2023 World Triathlon Multisport Championships Ibiza

Uve Hillep
e 2023 World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg

Fredrik Granlund & Lars Wessing
e 2023 World Triathlon Winter Championships Skeikampen

Flera av TOs finns pa waitlist pa olika event men ar inte klara an.



Informationsunderlag

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Bredd & Motion

Forfattare: Johanna Green

Information om vad som har hént och vad som planeras:

| var verksamhetsplan for 2023 talar vi om att vi skapa en Age group community och
har nu vid tva World Triathlon Championship events haft fem Age group deltagare vid
World Triathlon Winter Championships i Skeikampen Norge och nu senast World
Triathlon Multisport Championship i Ibiza Spanien. Fem ar en start men vi siktar
mycket hogre for framtiden.

En av vara nya medarbetare, Jeff McGrath fanns pa plats pa Ibiza dar han med bade
AG och Elit Coach ackreditering verkade for att skapa sammanhallning i den svenska
truppen - det dr sa mycket mer an bara sjalva tavlingen som man tar med sig hem. Nu
behover vi se dver om/hur vi ev. ska bemanna andra masterskap med Age group
deltagande under sdsongen, tex. Age group Sprint VM i Hamburg och Grand Finals i
Pontevedra Spanien med Age group VM pa olympisk distans.

Konceptet "Tavling i en bag" som vi berdttade om under verksamhetsomrade Barn &
Ungdom kommer kunna anvandas av alla aldrar.

Vi &r pa gang med traningstavlingar/prova pa kvallar i sann TRYtriathlon anda vid
Sjohistoriska pa onsdagar under juni och juli manad. Genom dessa aktiviteter
kommer vi ge mojlighet for erfarna triathleter att genomfora en tavlingslik traning
men vi hoppas framfor allt pa att under dessa kvallar sanka troskeln foér individer som
inte testat triathlon tidigare. Genom att gnomféra dessa kvallar med en
samarbetspartner kommer vi kunna erbjuda utrustning att prova med (framfor allt i
simmomentet).

| mars manad genomférdes ett breddlager pa Playitas Fuerteventura tillsammans
med Apollo. Med manga lardomar med hem i bagaget skruvar vi nu i upplagget infor
hosten/vinterns lager.
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Rapport Distrikt Syd

2023-05-02

Distriktsansvarig: Jannike Linné

Verksamhetsrapport Distrikt Syd, mars-april

Distriktsmejladresser

Underteckand foreslog att forbundet skulle skapa distrikts-mejl-adresser fér respektive
distrikt. Genom att skapa neutral mejladresser sakerstalls att kommunikationen med
foreningarna forblir intakt aven om ansvarig styrelseledamot byts ut. Det ger ocksa en
kontinuitet for nasta ansvarig som kan ta del av tidigare kommunikation pa ett Iatt satt,
inklusive meijllistor, etc.

Samtliga distriktsansvariga inklusive administrativt ansvarig pa kansliet biféll férslaget.

From 1 mars har foérbundet alltsa foljande distrikismejladresser:

distriktnord@svensktriathlon.org
distriktsyd@svensktriathlon.org
distriktost@svensktriathlon.org
distirktvast@svensktriathlon.org

Dessa har anslagits pa hemsidan under "kontakta oss”.
Brev till féreningar

Den 13 mars skickades forsta distriktsbrevet ut till distrikts syds féreningar. Samtliga
distriktsansvariga hade stamt av och kommit dverens om att ha ungefar samma innehall i
vara utskick, vilket var:

att presentera oss sasom distriktets kontakt in i styrelsen,

att lyfta fram Tilda Manssons Lilla bragdguld,

att informera om att vi deltar i SM-veckan i Umea samt

att presentera "Triahlon for all” projektet. Angaende Triathlon for alla sa hade
Camila satt ihop en text kring projektet och dess paraaktiviteter. Deras nya folder
kunde ocksa bifogas.

Den 13 april skickades nasta distriktsbrev till distrikt syd ut. D& med fokus pa:

e att informera om de pengar som finns att s6ka for foreningar i sddra distrktet, bl.a.
aterstartsstdd och stod for att na aldre (65+) och vart man vander sig for att soka.
o att det fortfarande fanns tid att soka sanktion for tavlingar (fére 1 maj)


mailto:distriktnord@svensktriathlon.org
mailto:distriktsyd@svensktriathlon.org
mailto:distriktost@svensktriathlon.org
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Natverkande och representation

RE-SISU Skéne

Som representatant for Distrikt syd har jag bokat och haft méte med RF-SISU Skanes
representant for triathlon, Kristoffer Lindgren.

Mest for att skapa en kontakt och vara del i deras natverk, men ocksa for att satta sédra
sveriges triathlonféreningar pa kartan. Kristoffer skickade dver anvandbara lankar som jag
sedan inkluderade i mitt distriktsbrev i april till féreningarn.

RFE-SISU Smaland

Den 25 april deltog jag i SDF-traffen for fortroendevalda med verksamhet i Smaland.
Distrikt syd omfattar ju férutom Skane aven Smaland och Blekinge.Detta méte fungerade
som ett distriktsidrottsmoéte och foljer deras tvaariga verskamhetsplan. Vid métet
redovisades verksamheten for 2022 och férbundsutvecklingen 2023.

RE-SISU Blekinge
Inget kontakt tagen &nnu.

/Jannike



Informationsunderlag

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Barn & Ungdom

Forfattare: Johanna Green

Information om vad som har hént och vad som planeras:

Samtal férs med Skolidrottsférbundet som kommer hjélpa oss na ut till Skol IF
foreningar for att pa sa satt exponera var idrott. Tankar finns kring att kunna erbjuda
distriktsmasterskap for Skol IF vid Stockholm Triathlon 2023 f6r foreningar i
Stockholm for att till sésongen 2024 sprida konceptet i hela landet med ett ev. Skol
SM 2024,

Ett koncept med arbetsnamn "Tavling i en bag" haller pa att ta form. | bagen ska allt
du behover for att rigga en enkel triathlonaktivitet med dina barn och deras kompisar
en dag pa sommarlovet eller varfor inte ett triathlon-fédelsedagskalas! Bagen finns
att kvittera ut pa Fritidsbanken och pa var hemsida, samt i bagen finner du exempel
pa hur du kan anvanda utrustningen, samt tips pa lampliga platser for
triathlonaktivitet i de stader bagen finns.

Den 15/5 bérjar var Idrottskonsulent sin anstéllning hos oss vilket innebar att vi
kommer kunna intensifiera arbetet inom verksamhetsomradet.
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Elit

Forfattare: Susanne Barkholt, Sportchef

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Uttagningskriterier fér ungdom och junior ar framarbetat tillsammans med Tranarteamet och
undertecknad och &r publicerat pa hemsidan.

Landslag ar uttaget tillsammans med Tranarteamet och undertecknad och kommer att
kommuniceras pa hemsidan i maj.

Vi har tre aktiva i SOK’s Topp- och Talang (Andreas Carlsson, Tilda Mansson, Gabriel Sandér).
SOK, de aktiva, deras tranare samt undertecknad kommunicerar med fokus att skapa sa bra
mojligheter som mojligt for dessa att kvala till Paris 2024 samt fortsatta utvecklingen framat.

Tranarteamet och undertecknad har méten tillsammans varannan vecka. Samtliga tranare
kommer att vara ledare vid internationella tavlingar under 2023.

RIG Motala, NIU Falun, NIU Vasby och NIU Malmé har fatt besék av undertecknad. NIU Umea
besdks under maj manad.

Ambitionen &r att fa fler svenska triathleter till start pa internationella tavlingar vilket kommer
att ske under maj manad.

Tavlingsmassigt sa har det genomforts ett for Sverige framgangsrikt VM i vinterduathlon och
vintertriathlon i Norge i mars. Junior VM guld vinterduathlon och Junior VM silver
vintertriathlon till Ella Ohlsson. Junior VM brons vinterduathlon och Junior VM brons
vintertriathlon till Leon Dahlin. Samt att Ella och Leon ocksa kampade till sig Junior VM brons
som lag i vintertriathlon.

Och i maj ett antal pallplatser pa World Triathlon Multisport Championships pa Ibiza med
Junior VM guld till Oscar Lilja i bade terrangduathlon och terrangtriathlon, ett Junior VM brons
till Noah Petersson i terrangduathlon och Sara Svensk tog ett silver pa langdistans VM.

/ Susanne Barkholt
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Informationsunderlag - Para

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Para
Forfattare: Camilla Oldberg

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Utbildning

| januari genomférdes en klassificeringsutbildning pa Boson i Stockholm. Arbetet med att
utbilda nationella klassificerare startade redan under 2021, men utbildningen har férdroéjts av
pandemin. Att utbilda klassificerare ar ett av de uppsatta malen med projektet som ocksa
ligger som en punkt i strategi 2028. Utbildningen blev en succé med deltagare fran sju lander.
Vi har nu, i och med utbildningen, tva nationella klassificerare, Rebecka Forsstrom
(fysioterapeut, medicinsk klassificerare och triathlet) och Kajsa Hasselstrom Schmid (teknisk
klassificerare och simtréanare) som kommer att klassificera deltagare arligen for att kunna delta
pa bland annat SM.

Tillsammans med Svenska Cykelférbundet/Paracykel har vi under 2022 arbetat fram ett
gemensamt underlag for en pilotutbildning. Materialet &r nu fardigt och tva
utbildningstillfallen har arrangerats under februari/mars. Fler utbildningstillfdllen planeras att
genomfdéras under aret.

Kommunikation

En stor nyhet under 2023 ar att vi slappt en podd, Paratriathlonpodden. Syftet med
podden &r att sprida kunskap om parasport i allmanhet och paratriathlon i synnerhet
och ge oss en kanal att fordjupa oss inom olika @mnen. Podden blir pa sa vis ett
komplement till vara korta informationsfilmer. Malsattningen med podden &r ocksa
att na ut till en bredare krets inom vart triathloncommunity. Tio avsnitt har spelats in
och slappts och podden har blivit vdal mottagen.

Vi fortsatter var samverkan med Fritidsbanken och Svenska Cykelférbundet.
Tillsammans har vi genomfort en kartlaggning for att se var i Sverige det finns
anpassade cyklar och tagit fram en gemensam kommunikationsplan som lanserades i
april for att fa fler att fa tillgang till en anpassad cykel.

Aktiviteter och arrangemang

En stor nyhet &r att vi under 2023 kommer att arrangera SM i paratriathlon i Umea.
Forberedelserna ar i full gang och samverkan for att skapa basta mojliga
forutsattningar sker med Uve pd arrangemang. Fér att kunna stélla upp i tavlingsklass
behover de aktiva genomga en klassificering. Tre aktiva har redan en klassificering,
men for att kunna fa fler till start arrangeras ett forsta klassificeringstillfalle den 30/4
i Stockholm i samband med tavlingen Arlandastad duathlon. Ett ytterligare
klassificeringstillfalle for personer med rérelsenedsattning kommer att arrangeras
dagen innan SM-tavlingen i Umea. Det pagar ocksa ett arbete for att kunna
klassificera aktiva med synnedsattning. For att kunna genomfora detta har vi ett
samarbete med Parasport Sverige.
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Den 22 april arrangerades en prova pa aktivitet for cykling/I6pning/rullstolsakning pa
Falkenbergs motorbana med flera partners, Ottobock, Nordic Evolution, Svenska
Cykelforbundet samt Fritidsbanken. Dagen blev otroligt uppskattad av deltagarna pa
plats samt en jattefin mojlighet att knyta vardefulla kontakter for fortsatt samverkan.

Under varen har vi deltagit pa flera seminarier och konferenser som handlat om bla
mangfald inom idrotten. Vi har dven deltagit i Parasport Sveriges ”Kompetenslyft”
som ar en stodfunktion till specialidrottsférbunden.

Foéreningar

En viktig del under 2023 ar arbetet med att sdkerstalla projektets fortlevnad och har
spelar vara féreningar en viktig del. Vi har darfor valt att lagga tid pa att kontakta och
besoka foreningar for att informera om och skapa ett 6kat engagemang for para. For
att nd ut till vara foreningar arbetar vi ocksa aktivt med att skapa kontakt med lokala
RF-SISU och Parasportdistrikt. Arbetet med att na ut till féreningarna kommer att
fortsatta under hela 2023.

/ Camilla Oldberg
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Marknad & Kommunikation

Forfattare: Henrik Jansson, Johanna Green

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:
Marknad

Samtal fors med bade befintliga och nya potentiella partners da flera kontrakt ar uppe for
omfoérhandling. | takt med att vi identifierar olika delar och sammanhang av Svensk Triathlon
skapar vi fler och tydligare segment dar vi kan och vill synas tillsammans med olika
samarbetspartners.

Kommunikation

Som ny i tjansten som kommunikator har jag paborjat en kartlaggning av och plan for
forbundets nuvarande och framtida anvandning av sociala media, hemsidor och
andra kommunikationsvagar. Meningen med kartlaggningen ar bade att satta rutiner
for vilka kanaler som ska anvandas i vilka situationer och tankar kring hur vi ska
prioritera om flera behov kolliderar med varandra. Stort fokus ligger pa
forutsebarhet, transparens och inkluderande.

Fran och med Hallsta Triathlon kommer vi att anvdnda en ny tjanst — Ifragasatt — som
vi bedémer ger férutsattningar for snabb och snygg direktrapportering fran framfor
allt tavlingar men majligen ocksa andra event.



SWEDEN
TRIATHLON

Informationsunderlag - Omvarld

Styrelsemote: 2023-05-13
Verksamhetsomrade: Omvarld

Forfattare: Ria Damgren Nilsson med input fran Johanna, Henrik, Jannike.

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Riksidrottsforbundet

Regeringen gav i forra veckan besked om en tillfallig I16sning fér de kostnader som
Trafikverkets regelverk for med sig. Under 2023 blir det kostnadsfritt for ideella
foreningar med arrangemang pa vag. Ett efterlangtat och positivt besked. Géllande 2024
och framat har regeringen gett Trafikverket i uppdrag att senast den 30 september
komma med forslag pa framtida hantering, nytt mote mellan RF (Bjorn Eriksson), var
samarbetsgrupp (6 forbund) och Infrastrukturministern planeras den 17/5.

Riksidrottsmotet, RIM, gar av stapeln den 26—27 maj i Uppsala. P4 motet kommer olika
motioner och propositioner behandlas, forberedelser infor det motet pagar for fullt. Det
ska dven beslutas om ny ordférande och nya ledamoter pa ett antal platser.

Det kommer dven genomfdras val av ordférande samt halva antalet ledamoter samt ett
antal ledamoter till diverse grupperingar.

Det ar bland annat val till doping ndmnden, dar var egen Lotta Kellander ar nominerad av
Svenska Judoférbundet, vilket vi verkligen kommer att stddja innan och under motet for
att se till att hon blir vald. Lotta har en gedigen bakgrund i de fragorna da hon bland
annat ingick i arbetsgruppen inom RS kring Antidopingverksamhetens 6versyn om den
ska separeras ytterligare fran RF, samt andra drenden kopplat till dopingfragan.

Henrik i rollen som ordférande har under perioden ocksa medverkat pa RF:s Ekonomiska
Rad samt i de natverk for ordférande som varje manad har ett lunchmote.

Sveriges Olympiska Kommitté

SOK hade arsmote 20 april, dar viktiga fragor behandlades. Bland annat beslutade man
om nya uttagningskriterier, dar man gar fran ett topp 8 krav till topp 12 i ambitionsniva.
Beslut togs ocksa kring verksamhetsinriktning mot 2030, Elit2030 samt val av ny
ordférande och halva antalet ledaméter. Hans von Uthman valdes som ny ordférande for
tva ar, vilket var ett fyllnadsval efter avgdende ordférande Mats Arjes. Nya ledaméter
valdes Fredrik Rapp, handboll, Carina Olsson, bagskytte, Anna-Lena Frick, skidor, samt
omval pa Olle Dahlin, skidskytte. Innan arsmétet gjordes en dragning om forstudien kring
0S 2030 av nya generalsekreterare Asa Edlund Jonsson. STF medverkade genom
ordféranden Henrik Nobbelin samt ledamot Jonas Rylander.

Avslutningsvis avtackades avgaende ledamoter i SOK:s styrelse, daribland Ria Damgren
Nilsson som ocksa tilldelades SOK:s fértjanstmedalj i silver for ditt engagemang och
arbete i SOK:s styrelse. 12 ar som ledamot och av dessa 6 ar som vice ordférande.
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World Triathlon
Arbetet med att planera infér Paris 2024 pagar. Triathlon har en mycket central position i
Paris for sina tavlingar, testevent kommer att ga av stapeln 17-20 augusti.

World Triathlon 6nskar att vi utser en person inom var organisation som ska vara
kontaktperson for vintertriathlon, rollen heter Winter Triathlon liaison.
Forslag pa personer, diskuteras och presenteras pa styrelsemoétet for beslut.

World Triathlon har sin kongress i Pontevedra under VM veckan, 21-24 september.
Mer information kommer lite ndarmare.

World Triathlon Tribunal — 6nskar nominera till World Triathlon Tribunalen.
Tidigare STF ledamoten Henrik Jansson, ar medlem i Tribunalen. Fragan ar om vi kan/bor
nominera ytterligare person, nagot vi kan fundera pa.

Europe Triathlon
Arets kongress gar av stapeln i Madrid i samband med EM. STF representeras av Ria
Damgren Nilsson. Ett fyllnadsval till for en ledamot i styrelsen kommer att ske.

Vidare soker de manliga kandidater fér nominering till Womens Kommittee.

Erasmus projektet

Projektet gar nu in i nasta fas, som ar en utvarderingsfas. Den stracker sig till augusti
2023. Ett ratt gediget arbete kommer att géras samt utvarderas av en utomstaende
revisor.

Vidare kommer STF genom Jannike och Ria vara pa plats i Paris nar testtavlingarna gar av
stapeln, fér att mottaga ett certifikat av organisationen Mixety performance.

Branchorganisationen Svenska Motionslopp

Branschorganisationen Svenska Motionslopp har haft arsmote (5/5). Svenska Triathlonforbundet
och Johanna Green valdes att representera alla specialférbund som dr medlemmar i
branschorganisationen. Alla medlemmar, bade specialférbund och lopparrangérer ar fortfarande
vialkomna att delta pa Svenska Motionslopps informationstraffar men styrelsen bantas till sju
poster nar man nu gar in i en mer mogen fas.

/ Ria Damgren Nilsson
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