SWEDEN
TRIATHLON Svenska Triathlonféorbundet

Svenska Triathlonforbundets Antidopingprogram

1 Inledning

Doping ar ett problem inom idrottsrorelsen. I syfte att na framgang véaljer vissa enskilda
idrottsutdvare att fuska genom att pa otillatna satt féorbattra sin kapacitet.

En idrottsutdvare som dopar sig 1oper stora halsorisker. Dess konkurrenter frantas gliadjen av
att nd den framgang de fortjanar, samtidigt som idrottsrorelsens trovardighet ifragasatts.

Detta dokument ar framtaget for att motverka fusk genom doping framst inom svensk triathlon,
men dven bland triathleter pa ett internationellt plan.

Foérekommande forkortningar anges i slutet av dokumentet.

2 Nuldgesanalys
2.1 Nationell och internationell historik/utveckling

Fram till idag har ingen svensk triathlet fallts for doping, vare sig i Sverige eller utomlands. Detta
undantar pa intet satt svensk triathlon fran problemet. STF maste stdndigt vara pa sin vakt och
forebygga eventuell anvandning av otillaitna medel. Detta kan goras bland annat genom att
informera aktiva om fragor som ror doping och genom ett ndra samarbete med RF:s
antidopinggrupp sa att aktiva regelbundet kontrolleras.

Triathlon ar en ung sport och internationellt har endast ett fatal fall av doping konstaterats. Pa
samma satt som pa nationell niva dr det dock av stor vikt att inse att problem kan komma att
dyka upp om det inte bedrivs ett seriost antidopingarbete. Medvetenheten om problemet finns
och ett arbete for att forhindra doping inom triathlonsporten bedrivs (se dven p 6.1).

2.2 Typ av doping

Eftersom triathlon ar en uthallighetsidrott ar doping som innebar manipulation av blodet i syfte
att oka syreupptagningsformagan det som starkast paverkar resultatet. Att med alla krafter se
till att dessa preparat inte borjar anvandas av triathleter — nationellt och internationellt — pa satt
som skettiandra idrotter dr av hog prioritet.

2.3 Kunskapslige och attityder

Svenska elittriathleter &r mycket positiva till det antidopingarbete som bedrivs. Genom att
standigt sta till forfogande for kontroller kan deras trovardighet som idrottsutdvare inte
ifragasittas. STF ar ett av de SF som RF rdaknar som sa kallat hogprioriterat avseende doping. Det
innebar att utévare pa hogsta niva manadsvis maste informera ADG var man befinner sig vid ett
antal olika tillfallen. Vidare innebar prioriteringen att det arligen tas ett stort antal prover (ca 60
st &r 2002) pa vara aktiva, framst p3 elitniva.
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2.4 Svenska Triathlonférbundets Antidopingarbete

STF skall f6lja RF:s och internationella regler

STF skall bistd och informera ADG pa det siatt som onskas och kravs

STF skall ha ett aktuellt antidopingprogram och bedriva ett aktivt antidopingarbete
STF skall utse en antidopingansvarig som dven dr kontaktperson gentemot ADG
STF skall utse en medicinsk ansvarig

STF skall medverka pa RF:s konferenser i &mnet

STF skall I6pande informera aktiva och ledare om gillande regler

STF skall vidta atgarder mot aktiv (se p 3.1) som inte inlimnar kontaktrapport

STF skall verka for att bevara attityden och uppfattningen bland aktiva att doping ar fusk
och nagot vi tar bestdmt avstand fran

3 Dopingkontroller

Dopingkontroller har en férebyggande effekt genom att avskracka och férsvara anvindandet av
dopingpreparat. Det &r RF som ansvarar for dopingkontrollerna, men de ar beroende av STF:s
information for att kunna utféra en bra kontrollverksamhet. Kontrollanterna behéver veta vilka
aktiva som tillhor hogre niva och var dessa befinner sig. God kommunikation och tillforlitlig
rapportering ar en forutsattning.
3.1 Vilka triathleter bor prioriteras?
Alla triathleter som ar aktiva kan bli féremal for dopingkontroll. Av férklarliga skél ar dock
prioriteringen hdgre ju narmre den yttersta eliten man kommer. De grupper som ges sarskild
prioritet och som omfattas av kontrollrapporteringssystem anges nedan.

3.1.1 Landslag
Till denna kategori hor seniorer som ingar i landslagstruppen, lang- och kortdistans.

3.1.2 Nationell elit
Till denna kategori hor utévare som tillhér observationsgruppen nirmast under landslagsniva.

3.1.3 Morgondagare

Till denna kategori hor juniorer som ingar i landslagstruppen.
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3.2 Nar bor kontrollerna ske?

Den svenska triathlonsdsongen pagar under maj-september. Under denna period bor
kontrollverksamheten intensifieras och STF:s fyra SM hor till de tavlingar som prioriteras. Det
finns dock skal att genomfoéra kontroller aret om; dels da de framsta aktiva dven tavlar
utomlands andra delar av aret, dels da det finns otilldtna preparat som kan missbrukas under en
uppbyggnadsperiod.

3.3 Information till RF

Det 6vergripande ansvaret for att ADG ges den information som de 6nskar for att bedriva
kontrollverksamheten dr ADA.

Ansvar att insdnda specificerad information anges nedan.
3.3.1 Svenska Masterskap

Information om nédr och var SM arrangeras insdnds av ADA. | informationen skall dven klasser,
starttider och kontaktperson anges.

3.3.2 Samlingar och landslagslager

Information om samlingar och landslagslager insands av respektive forbundskapten.
Informationen mejlas till rapport@rf.se

3.3.3 Kontaktrapporter

Aktiva som omfattas av skyldighet att inlamna kontaktrapporter (se p 3.1) skall gora det i
WADA:s administrativa system ADAMS https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams

Vid underlatelse att inskicka kontaktrapport skall ADA kontakta FK, som i sin tur meddelar den
aktive att landslagsuppdrag inte dr aktuella innan rapport insénts.

4 Juridiska aspekter
Lagar och regelverk kring dopingfragor och handlaggning av drenden ar bland annat lagstiftning,
RF:s och STF:s stadgar, samt World Triathlon:s och 10k:s stadgar. Det finns med andra ord en
mangd bestimmelser som reglerar omradet.

4.1 Handldggning

For handlaggning av dopingdrende ansvarar ADA. Handldggningen skall ske skyndsamt och
under sekretess. Konsultation med STF:s medicinskt ansvarige (férbundsldkare) skall ske.

4.2 Beslut om bestraffning

Beslut om bestraffning fattas av STF:s styrelse. Straff pa upp till fyra ars avstdngning kan
utdomas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping kan livstidsstraff utdémas. Avstangningen


mailto:rapport@rf.se
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams

SWEDEN
TRIATHLON Svenska Triathlonféorbundet

avser alla idrotter och under strafftiden far den domde inte delta i ndgon form av organiserad
idrottsverksamhet, sdsom traning, tavling, uppvisning eller utéva uppdrag. Beslutet kan
overklagas av aktiv och dopingkommissionen till RIN som ar sista instans

4.3 Dopinglista

Forteckning 6ver férbjudna substanser och metoder finns pd www.rf.se (I0K:s lista). Dar finns
ocksa apotekets "roda listan” som ar en forteckning 6ver dopingklassade lakemedel (baserad pa

[0K:s lista).

Om substanser och metoder utéver de som finns angivna pa I0K:s lista ar féorbjudna av World
Triathlon pa tavlingar som sanktionerats av dem, skall detta meddelas ADG av ADA.

4.4 Avtal

STF upprattar arligen avtal med aktiva som ingar i landslagstruppen (bilaga 1). Underlatelse att
underteckna avtalet innebdr att landslagsrepresentation ej dr mojlig.

5 Information och utbildning
Det ar av stor vikt att aktiva och trdnare har god kinnedom om dopingfragorna. Det far inte rada
osdkerhet, speciellt bland landslagsaktuella, om vad som ar férbjudet respektive tillatet.
Information till dessa ges vid samlingar och landslagslager.

Fragor som ror doping skall ingd i STF:s tranarutbildningar.

Som allmanna informationskanaler anvands STF:s hemsida www.svensktriathlon.org

6 Internationellt

Doping ar ett globalt problem. Ett starkt nationellt program ar inte i sig tillrackligt for att komma
till ratta med dopingproblemet. For att gora detta krdvs internationella 16sningar och samarbete.

6.1 World Triathlon

Vart internationella férbund World Triathlon ar anslutet till WADA. WADA har till uppgift att pa
det internationella planet 6vervaka kontrollverksamheten, samt att reglera och bevaka fragor
som ror doping avseende alla idrotter.

World Triathlon dr angeldgna att triathlonsporten halls ren fran doping och inte far en stimpel
som idrott dir det fuskas. Darfor bedrivs ett aktivt antidopingarbete genom information,
kontaktrapportering och kontroller.

Genom STF:s niara kontakt med World Triathlon:s ledning har vi stora mojligheter att fa
information och att paverka i ratt riktning.
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7 Organisatoriskt

[ arbete med antidopingfragorna finns behov av en méangd olika kompetenser inom omraden
som juridik, medicin, information utbildning. Ansvaret fér dessa omraden framgar nedan.

7.1 Ansvarsomraden

ADA och kontaktperson gentemot RF ar generalsekreteraren Ola Silvdahl (jur kand).

8 Handlingsplan

Forverkligandet av antidopingprogrammet kraver en handlingsplan som anger vilka dtgarder
som skall vidtas. Nedan anges vilka uppgifter som skall utféras, nar det skall vara klart, samt

vem som ar ansvarig.

8.1 Atgirdslista och aktiviteter

Aktivitet Nar Ansvarig
Antidopingprogram 1 juli lopande ADA
Ansokan om dispens Vid behov ADA

Utse ADA Vid behov Styrelse
Information hemsidan l6pande ADA,
Information STM lépande ADA,
Information elitaktiva Vid behov FK

Avtal landslagstrupp Vid behov ADA, FK
Kontaktrapportering manadsvis Elitaktiva (se p 3.1)
Lagerrapportering varje tillfalle FK

SM rapportering varje SM ADA
Utvardering/uppfoljning  Vid behov Styrelse, ADA, FK
Utbildning Vid behov Styrelse

Medicin Vid behov Styrelse
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9 Slutord

Doping ar fusk och ndgot som vi bestamt tar avstand ifran. Syftet med detta antidopingprogram
ar att minimera riskerna att triathlon nationellt och internationellt skall drabbas av dopingfall.

Forekommande féorkortningar:

ADA --- Svenska Triathlonférbundets antidopingansvarige
ADG -- Riksidrottsforbundets antidopinggrupp

FK --- Férbundskapten

[0K --- Internationella Olympiska Kommittén

RF --- Riksidrottsforbundet

RIN --- Riksidrottsndmnden

SF --- Specialférbund

STF --- Svenska Triathlonférbundet

WADA --World Anti Doping Agency

Bilaga 1 Avtal STF - landslagsrepresentant

Reviderat av STF styrelse 2015-11-08
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