SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL

Styrelsemote
2022-05-07

Plats: Scandic Grand Central, Stockholm

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Tobias
Marklund, Jonas Rylander, Ake Lantz, Jonas Hedeback, Pia Sundkvist de Beau, Johanna
Green samt Lotta Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS

adjungerad), samt Veronica Hammarstedt (valberedningen).

Franvarande: Jannike Linné och aktivas representant (ej utsedd).

1. Motets 6ppnande

Henrik halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Pia som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkénnande av protokoll fran foregaende méte 2022-04-12 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall
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Ola presenterade budget och utfall per 2022-03-01 (bilaga 3-5). Beslutades att Ola och Jonas
R tar fram ett format pa en skriftlig redovisning av stérre avvikelser som kompletterar de
ekonomiska underlagen.

7. Arrangemang

7.1 Arrangemang allmént

Informerades om verksamheten (bilaga 6). Beslutades att anmalda i motionsklass till
Stockholm Triathlon 2022 kan valja mellan att f4 starten flyttad till 2023 och att fa
anmalningsavgiften aterbetald. Beslutades vidare att anmalda i tavlingsklass kan véalja mellan
att 6verforas till Vadstena Triathlon och anmalningsavgiften fors da over till Vadstena
Triathlon, att fa starten flyttad till 2023 Stockholm Triathlon eller att fa anmalningsavgiften
aterbetald.

8. Bredd och motion

8.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 7).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 8).

10.Elit

10.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

11. Paratriathlon

11.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 10).

12. Marknad, kommunikation och media

12.1 Allmén information
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Informerades om verksamheten (bilaga 11).

13. Omvarld

13.1 Allmén information
Informerades om verksamheten (bilaga 12). Informerades vidare djupare om aktuella

idrottspolitiska skeende.

14. Kansli och personal

14.1 Allmén information
Informerades om verksamheten. Beslutades att Ola inom ramen for det systematiska
arbetsmiljdarbetet till nasta styrelseméte presenterar arshjulet for kansliet med méten med

medarbetare och aktiviteter under aret.

15. Ovriga drenden

15.1 Arbetsgrupper och elitkommittén
Beslutades att ledamoéter och personal ingar i arbetsgrupperna och elitkommittén enligt bilaga
13. Beslutades vidare att Johanna och Jonas R till ndsta méte presenterar forslag pa

uppdragsbeskrivning for distriktsansvariga.

15.2 Livestreaming
Informerades om livestreaming av vara event (bilaga 14).

15.3 J6nképing — postgymnasial elitmiljé

Informerades om arbetet.

15.4 Arbetsordning
Diskussion om arbetsordning. Beslutades att Henrik ansvara for fragan till nasta méte.

16. Kommande moten
2022-06-28 Digitalt, kl. 19:30-21:30.
2022-09-23--25 Linkdping ihop med kansli.

2022-11-22 Digitalt, kl. 19:30-21:30.
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2023-01-21 Goteborg kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30)

17. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Ola Silvdahl Henrik Nobbelin
Justeras:

Pia Sundkvist de Beau
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PROTOKOLL

Styrelsemote
2022-04-12
Plats: Digitalt

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Tobias

Marklund, Jonas Rylander, Ake Lantz, Pia Sundkvist de Beau, Johanna Green samt Lotta
Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS adjungerad), samt Veronica

Hammarstedt (valberedningen).

Franvarande: Jonas Hedeback och Jannike Linné, samt aktivas representant (ej utsedd).

1. Motets 6ppnande

Henrik halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes med tillagg punkterna 15.1 representant masterskap, 15.3
representant verksamhetsomraden och arbetsordning, 15.4 Arvoden och 15.5 Tekniska

kommittén.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Johanna som justeringsperson.
4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran foregaende méte 2022-01-22, 2022-02-20
och 2022-03-22 (bilaga 1-3).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 4).

6. Ekonomi
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6.1 Budget och utfall

Ola presenterade en reviderad budget utifran ett 6kat SF-stéd och aterstartsstod

per 2022-04-06 (bilaga 5-7). Beslutade att anta den reviderade budgeten.

Ola informerade vidare om péaverkansarbetet avseende kriterierna for och inriktning pa

kommande aterstartsstod.

7. Arrangemang

7.1 Arrangemang allmént

Informerades om verksamheten (bilaga 8) och anmaldes beslut om att inkorporera NM 2022 i
Linkoping Triathlon. Informerade vidare om utmaningar med Stockholm Triathlon kopplat till
sen information om renovering av Vasterbron och ett intensivt arbete med att 16sa frdgan om
genomforande av tavlingen/masterskapet pa alternativ plats eller ort. Beslutades att ge
arrangemangsgruppen mandat att fatta beslut i fragan.

8. Bredd och motion

8.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 10).

10.Elit

10.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 11).

11. Paratriathon

11.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 12).

12. Marknad, kommunikation och media
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12.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 13).

13. Omvarld

13.1 Allmén information

Informerades om verksamheten.

14. Kansli och personal

14.1 Allmén information

Informerades om verksamheten.

15. Ovriga drenden

15.1 Representanter mésterskap
Beslutades att féljande ledaméter representerar STF pa SM och STC 2022:

SM Duathlon — Ake

SM Langdistans — vakant

SM sprint och stafett — Henrik

SM medel — Tobias, (Pia reserv)

SM olympisk — Johanna, (Pia reserv)
STC Hallsta — Ake

STC Sater — vakant

15.2 Arsméte 2023
Beslutades att arsmote 2023 skall hallas 25 mars i Stockholm. Beslutades vidare att Ria
(sammankallande), Jonas H och Jonas R tillsammans med kansliet ansvarar for

arsmoteshelgens genomférande.

15.3 Representanter verksamhetsomraden och arbetsordning

Beslutades att bordlagga fragorna till nasta méte.
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15.4 Arvode

Beslutades att faststélla arvoden for 2022 (bilaga 14).

15.5 Tekniska kommittén

Beslutades om Tekniska kommittén 2022 (bilaga 15).

16. Kommande moéten
2022-05-07 Stockholm kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30)
2022-06-28 Digitalt, kl. 19:30-21:30.
2022-09-23--25 Linkdping ihop med kansli
2022-11-22 Digitalt, kl. 19:30-21:30.

2023-01-21 Goteborg kl. 09:00-16:00 (middag fredag kl. 19:30)

17. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Ola Silvdahl Henrik Nobbelin
Justeras:

Johanna Green
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Besluts- och projektforteckning

Uppdaterad efter styrelsemote 2022-05-07

A. Beslut

Beslut: Ansvariq: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:

1. Riktlinjer domare Lotta 2020 +TK

2. Erasmus Ria 2021-05-08 + Jannike

3. Arsméteshelg 2023 Ria 2022-04-12 + Jonas H, Jonas R och kansli
4. Arbetsordning Henrik 2022-05-07 2022-06-28

5. Arbetsmiljo — moten och aktiviteter Ola 2022-05-07 2022-06-28

6. Skriftlig rapport - ekonomiska avvikelser Ola 2022-05-07 2022-06-28 + Jonas R

7. Uppdragsbeskrivning distriktsansvariga Johanna 2022-05-07 2022-06-28 + Jonas R
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B. Projekt

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppféljning: Klart datum: Notering:

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009 vilande projektidé
2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013 vilande projektidé

C. Policybeslut

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer dar beslut av dignitet hanskjuts till forbundsstyrelsen, medan beslut rérande den I6pande

verksamheten inom kommittén verksamhetsomrade fattas av kommittén.

2. 28 nov 2004 — kriterier for deltagande pa masterskap pa egen bekostnad
Beslutades att elitaktiv ges mojlighet att delta i elitklass pa internationellt masterskap pa egen bekostnad forutsatt:

a) att ansvarig forbundskapten beddmer att elitaktiv ar aktuell for deltagande pa masterskapet

b) att ansvarig férbundskapten inte tar ut elitaktiv pa& grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget
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3. 16 november 2008 — Resepolicy

Beslutades att anta en resepolicy for STF.

4, 1 maj 2012 - TD och HD
Beslutades att en teknisk delegat inte far komma fran arrangerande férening, samt att det inte skall finnas krav pa att huvuddomare skall komma fran

utomstéende foérening.

5. 9 november 2013 Ekonomi

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi for STF.

6. 9 november 2013 Arvoden

Beslutades att férbundsstyrelsen arligen pa budgetmotet, efter forslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera)
som skall arvoderas, samt att férbundsstyrelsen i samband harmed faststaller en standardniva pa dessa uppdrag.

Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utga i enlighet med STF:s riktlinjer fér ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i

linje med verksamhetsplan och budget, férhandlas, beslutas av behorig person etcetera).
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012)

Beslutades att da medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver verksamhet pa kommersiell basis, skall annonspriser
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedémas och prissattas utifran det kommersiella intresset.

8. Boende

Beslutades att anstéllda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas for ledamoter som inte meddelar att de 6nskar enkelrum.

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemote

Beslutades att person som &r kallad till styrelsemote, har ratt att medverka med talerétt och férslagsratt vid den punkt som man ar adjungerad. Vid évriga punkter

pa dagordningen har man taleratt. Vid personalfragor eller andra fragor dar styrelsen finner det olampligt att medverkan sker har man icke narvaroréatt.

10. 9 november 2013 Kompispriser

Beslutades att om en medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver affarsverksamhet, énskar kdpa en vara eller tjanst

av STF kopplat till affarsverksamheten, skall prissattningen goras enbart utifran ett kommersiellt varde. (Det vill sédga, inga kompispriser.)
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D. Inriktningsbeslut

1. 19 januari 2013 — ekonomi

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 na RF:s mal avseende ett eget kapital motsvarande I6ner och ingdngna avtal i sex manader.

E. Anmalan om jav



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2022

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang

Bredd & Motion
Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad**
Kommunikation
Omvarld

Ledning

Kansli

Personal

Gemensam

Distrikt

Summa intakter

KOSTNADER

Arrangemang

Bredd & Motion
Barn & Ungdom

Elit*

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
Omvarld

Ledning

Kansli

Personal

Gemensam

Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR

ARETS RESULTAT

Utgaende balans

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"

avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall laggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 325.000 kronor

Budget 2022
Reviderad 2022-04-06

Utfall 2022-03-01

2500 494

3060 000
914 939
970 000
995 000

0

3126 820
550 000
180 000
102 652

0
0
1382000
4310 000
0

15 591 410

2660 000
614 939
970 000

1435000

0

3126 820
350 000
380 000
102 652
225000
330 000

4600 000
200 000

0

14 994 411

597 000

597 000

3097 494

2500 494

675723
25145
0

474 890
0

626 615
40 174
0

0

0

0

100 001
766 000
0

2708 547

15 842
20 264
1043
62 566
0

246 060
35612
15418
0

944

19 578
632 098
5625
1935

1056 986

1651 562

1651 562

4 152 056

dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare forhandlingar pagar.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK ej inlagt varken som intékt eller kostnad, nettot samma.
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Budget 2022 detalj - Intdkter

INTAKTER

Arrangemang

Stockholm

Linkdping

STC Tavlingar Ovrigt

Arrangemang Ovrigt

Sanktionsavg./Forsakring

TD/HD/TO/Domare/TK

RF Aterstartsstéd Arrangemang
Bredd & Motion

Playitas/Aqua

AG Tavlingar

Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstéd Vuxenidrott

TRY Triathlon

RF Aterstartsstéd Bredd & Motion
Barn & Ungdom

RF Verksamhetsstéd B&U

Traning

Tavling

Tri4fun Koncept

Utbildning

Féreningsutveckling

Barn & Ungdom Ovrigt

RF Aterstartsstdd Barn & Ungdom
Elit

RF Verksamhetsstdd Elit

SOK stod

Senior/U23

Junior

Ungdom

Lang

Duathon/Vinter Triathlon

Elit Ovrigt

DSA

Tranarutveckling

RF Aterstartsstéd Elit
Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad

RF Aterstartsstéd Marknad
Kommunikation

RF Aterstartsstéd Kommunikation
Omvirld

RF stdd Projekt International
Ledning
Kansli
Personal

RF stdd Projekt Sportchef Landslag X

SOK stdd Sportchef

RF Verksamhetsstéd B&U

NIU Malmé

RF Aterstartsstéd Personal
Gemensam

RF org. stéd SF ex.takstdéd

RF Takmedel

Medlemsavgifter

Licenser

Gemensam Ovrigt
Distrikt

Budget 2022
Reviderad 2022-04-06

Utfall 2022-03-01

Ingaende balans 2 500 494

1235000
650 000
100 850
100 400
423 750

0
550 000

110 000
0

0
382630
52 309
370 000

920 000

o O OO0 o o

50 000

680 000

5000

5000
5000

o O 0o oo

300 000
0

3126 820
400 000
150 000

180 000

102 652
0
0

400 000

0
400 000
112 000
470 000

2500 000
180 000
330 000

1300 000

0
0

Summa intédkter 15 591 410

2500 494

537 496
120 826
16 150
0

1250

0

0

O 0O 0O o0 o0 o oo

170 000

4890

o O 0O o0 o o

300 000

626 615
40 174
0

100 000
0

o o o

2708 547
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Budget 2022 detalj - Kostnader

KOSTNADER

Arrangemang

Stockholm

Linkdping

STC Tavlingar Ovrigt

Arrangemang Ovrigt

Sanktionsavg./Férsakring

TD/HD/TO/Domare/TK

RF Aterstartsstdd Arrangemang
Bredd & Motion

Playitas/Aqua

AG Tavlingar

Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

TRY Triathlon

RF Aterstartsstdd Bredd & Motion
Barn & Ungdom

Traning

Tavling

Tri4fun Koncept

Utbildning

Féreningsutveckling

Barn & Ungdom Ovrigt

RF Aterstartsstod Barn & Ungdom
Elit

SOK stod

Senior/U23

Junior

Ungdom

Lang

Duathon/Vinter Triathlon

Elit Ovrigt

DSA

Tranarutveckling

RF Aterstartsstdd Elit
Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad

RF Aterstartsstéd Marknad
Kommunikation

IT, Webb, Doméner

STF MF/Kommunikation

Kommunikation Ovrigt

RF Aterstartsstéd Kommunikation
Omvirld

RF

SOK

Europe Triathlon

World Triathlon

Omvarld Ovrigt

RF Projekt Internationellt arbete for good governance och jamstalldhet
Ledning

Arsméte

Styrelsméten

Ledning Ovrigt
Kansli
Personal inkl. Ovrigt

RF Aterstartsstéd Personal
Gemensam
Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR
ARETS RESULTAT

Utgaende balans

Budget 2022
Reviderad 2022-04-06

Utfall 2022-03-01

1217 620 1450
601 500 2900
143 000 640
115 880 10 852

15000 0
17 000 0
550 000 0
50 000 0
0 15 264

5000 0
137 630 5000
52 309 0
370 000 0
180 000 0
381 000 0
105 000 0
190 000 0
20 000 0
44 000 1043
50 000 0
395 000 40 042
210 000 0
165 000 0
50 000 4392
0 0

130 000 1043
150 000 0
35000 0
300 000 17 090
0 0

3126 820 246 060
200 000 35612
150 000 0

82 300 14 165
88 200 1254
29 500 0
180 000 0
500 0
3700 0
21000 0
55 652 0
1800 0
20 000 0
90 000 0
85000 944
50 000 0
330 000 19 578

4130 000 632 098
470 000 0
200 000 5625

0 1935
14 994 411 1056 986
597 000 1651 560
0 0
597 000 1651 560
3097 494 4152 054
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Informationsunderlag — Arrangemang

Styrelsemote: 7 maj 2022
Amne: Arrangemang

Frén: Uve Hillep

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Nordisk Masterskap 6 juni

Anmalan till Nordiskt Masterskap ar stangd. Startlistan ar inte presenterat an, men per
idag ar det anmalda hos World Triathlon:

- 59 killar (DEN 18, NOR 11, FIN 6, SWE 20, ISL 0, USA 1, EST 3) Det finns flera Svenskar
som ska ldggar pa waitlist men per idag ar det 75 herrar anmalda. Taket ar 80
deltagare.

-43 damer (DEN 7, NOR 6, FIN 8, SWE 22, ISL 0)

- 9 lag Mixed Relay (DEN 3, NOR 1, FIN 2, SWE 3, ISL 0)

Startlistan kommer inom kort fran World Triathlon.

Det ar bara nordiska lander som kan ta rankingpoang pa NM.

Arrangdrsmoten

Fortsatter med regelbundna arrangérsmoten. Tillsammans med Annika Knutsson
jobbar vi med att ta fram ett stod till vara arrangorer. Vi tar hjalp av erfarna arrangérer
for att kunna leverera sa bra underlag som mojligt tillsammans.

Sista arrangérsmoéten innan sommar ar planerade till 4 maj och 25 maj, darefter blir
det sommaruppehall.

Tavlingar

Tavlingssasongen har dragits igang med tva stycken duathlon. STC Duathlon 23 april
och Arlandastad Duathlon den 1 man som var dven Duathlon SM samt forsta
deltavlingen i Svenska Traithloncupen 2022.

Det allmédnna laget for arrangorer ar att anmalningar gar fortsatt valdigt drogt tyvarr.

Vi har fatt in dven forsta arrangdren som har fatt stélla in sin tavling pga bristande
antal anmalda, Lugnet Triathlon som skulle koras for forsta gangen i ar.
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Svenska Triathloncupen 2022
Forsta deltavling ar avklara och néast pa tur ar Hallsta Triathlon. Anmaélningslaget ar
drogt dven for samtliga cupen tavlingar. Vi jobbar pa och hoppas att det kan lossna.

Anmalda till STC per 2 maj:
Arlandastad Duathlon 150 anmdlda (genomférd)
Hallsta Triathlon 106 anmdlda
Linképing Triathlon (STF) 418 anmédlda (varav 111 NM)
Sdter Triathlon 56 anmdilda
Stockholm Triathlon (STF) 812 anmdlda*
TOTALT 1542 anmdlda

*Anmalan stangdes tillfalligt den 4 april.

Linkdping Triathlon ndarmar sig med stormsteg och nu ska sista detaljerna pa plats sa vi
ar redo for genomforandet. Lika anmalningslage gar dven laget med tillsdttning av
funktiondrer langsam. Aven detta har vi sett dr en allman problematik hos arrangérer.
Trots att det gar lite drogt ser vi positivt pa genomfoérandet.

Stockholm Triathlon har den 26 april beslutats att flytta samtliga tavlingsklasser till
Vadstena Triathlon som gar av stapel den 27 augusti. Informationen om flytten gick ut
den 29 april. Motionsklasser vantar vi pa besked ang tillstand for att kunna genomfora.
Beskedet bor vi har v. 19.
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-05-07
Verksamhetsomrade: Bredd & Motion

Forfattare: Lina Hornback

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Féreningsutveckling — projekt

Arbetet tillsammans med RF-SISU i vart projekt kring en mer systematiserad
foreningsutveckling fortsatter. Moten med foreningar har genomforts i syfte till
utveckling av den enskilda féreningen, moten bade tillsammans och utan
representant fran RF-SISU. En handfull féreningar har nu ocksa startat sitt arbete
med féreningsutveckling. Utvarderingsmaoten har ocksa fortsatt genomféras med RF-
SISU konsulenterna dar flera planerar arbete i vara triathlonféreningar framdéver, en
storre avstamning med alla RF-SISU distriktens konsulenter ar planerad under maj
manad.

Internationellt deltagande

Anmalan och information har gatt ut om deltagande pa internationella tavlingar med
age-group aktiva. Just nu finns anmalan ute for deltagande pa EM i Miinchen i
augusti dar vi kommer bemanna med ledare till en AG-trupp. Vi kommer ocksa ga ut
med anmalan till langdistans EM i Almere dit vi ocksa har som mal att skicka med AG
ledare. Forutom dessa tavlingar bidrar kansliet med administration vid anmalan till
andra internationella tavlingar.

Breddldger

Vi genomforde under helgen ett lager pa hemmaplan i samarbete med Scandic.
Lagret gick under namnet Scandic Tri Camp och genomfordes i Jonkoéping med fokus
pa simning. Ledare pa lagret var Mikael Rosén, Patrik Ericsson, Lina Hornb&ck och
Mikael Fredriksson. Lagret var slutsalt med 37 deltagare fran bredd och para.
Feedbacken som inkommit under och efter lagret ar valdigt positivt och manga
efterfragar fler liknande samlingar i framtiden.

Try Triathlon

Sommaren narmar sig med stormsteg och nyheten om sommarens arbete med Try
Triathlon har publicerats. Try Triathlon &r ett prova pa koncept i samverkan med
Svenska Spel och foreningslivet. Flera foreningar har redan anmalt att de under
sommaren kommer arrangera Try Triathlon aktiviteter lokalt och férhoppningen finns
om att flera foreningar skall vilja anvdanda konceptet pa sina sommaraktiviteter.

/Lina Hornback
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-04-12
Verksamhetsomrade: Barn & Ungdom

Forfattare: Lina Hornback

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Lépande arbete

Lina fortsatter att representera SF i RFs natverk for barn och ungdomsidrott som
traffas var 3:e vecka. Dialogen med vara egna barn och ungdomar fortsatter ocksa
kontinuerligt dar vi nu genomfort tva traffar av vart hittills valdigt uppskattade
natverk. Pa senaste traffen deltog 15 personer fran 8 foreningar pa traffen. Ny traff
ar planerad till den 5 maj.

Bidrag och stod

Den nya omgangen av projektstod IF — barn och ungdomsidrott har 6ppnat och det
finns nu mojlighet for foreningar med barn och ungdomsverksamhet att s6ka stod
inom tva kategorier for projekt i forening. Hittills har en férening sokt stod och flera
foreningar har aviserat planerade projekt och stédansékningar.

Tridfun arrangemang

Planeringen infor 2022 ar i full gang och just nu ses maojligheterna over for flertalet
lager och tavlingar for malgruppen 7-25 ar. | helgen sjosatts Tridfun cupen dar alla
landets arrangorer med barn och ungdomsklasser skall kunna vara med pa ett enkelt
satt. Forst ut i cupen ar Arlandastad duathlon dar deltagarna kommer genom en QR-
kod registrera sitt deltagande i cupen och sa ocksa samla podng Under sommaren
kommer deltagande premieras fore resultat. Féreningar och arrangérer anmaler sig
till Lina for att fa med sin aktivitet i kalendern pa hemsidan. Bade sanktionerade
tavlingar och Try Triathlon aktiviteter kommer kunna vara en del av cupen.

Den 26-29 maj planeras lager i Hallstahammar i samband med Hallsta Triathlon.
Lagret ar 6ppet for barn och unga mellan 12-25 ar dar vi tillsammans trénar och
laddar upp infor tavlingen som blir lagret avslutning. Anmalan stangde i borjan av
april och 26 aktiva kommer vara pa plats med 4 tréanare i Hallstahammar.

For information om verksamhetséverskridande projekt (foreningsutveckling och
utbildning) se informationsunderlag Bredd och Motion.

/ Lina Hérnback
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Informationsunderlag - Elit
Verksamhetsomrade: Elit
Férfattare: Angela Fox

Information om perioden 2022-04-04 - 2022-04-27

Kvalkriterier landslag 2022

Kvalkriterierna for 2022 ar uppdaterade och finnas pa Svenska Triathlonférbundets hemsida
under rubriken landslag. Under 2022 kommer vi gora fem uttagningar till landslag och
masterskap. Uttagningar och aktiva i landslaget kommer publiceras pa hemsidan.

Kvalhelg landslag, 8-10 april i Kagerod

| borjan av april arrangerade Svenska Triathlonférbundet en kvalhelg for vara allra basta ungdomar,
juniorer, U23 och seniorer. 25 aktiva var uttagna att vara med under helgen for att ha mdjlighet att
kvalificera sig till arets forsta tavlingar. For ungdom var det tankt att vara ett kval till Europeiska
ungdoms OS. Tyvarr har denna tavling stallts in for triathlon. For junior, U23 och senior var det
uttagning till EM pa supersprint i Polen 26-29 maj samt mixed-relay i Leeds i bérjan pa juni. Under
helgen genomfordes en simtavling pa 400 frisim (ungdom) och 800 frisim i Perstorp samt ett
tavlingslopp med cykel och 16pning pa Ring Knutstorp motorbana. Simningen genomférdes i bassdang
pa formiddagen och darefter blev det jaktstart pa cykel-l6p tavlingen pa eftermiddagen. Helgen bjod
pa en fantastiskt fin utveckling i gruppen, dar vara aldre ar bra foérebilder for vara juniorer och
ungdomar. Helgen resulterade i manga fina prestationer och personbasta, trots att vadret bjod pa ett
riktigt aprilvader.

Tester Bosén — 22-24 april

22-24 april samlade vi tio elitaktiva for att gora tester i labbet pa Boson. Med ett nytt testbatteri
kommer vi nu félja vara basta ungdomar, juniorer och seniorer med tester pa Boson tva ganger om
aret samt tester pa hemmaplan. Testerna pa hemmaplan ska kunna goras i samtliga traningsmiljoer
(NIU, RIG, DSA) och ska vara ett verktyg for att styra intensitet och belastning i traningen. Testerna pa
Boson foljs sedan upp med individuell genomgang for den aktiva och hemmatréanaren. Samtliga aktiva
som var med i december hade gjort stora framsteg i bade I6pning och cykel. Med pa plats fanns dven
tranarna Johan Andersson (NIU Vasby), Tomas Seco (NIU Umea) och Barry Whyte.

SOK Elitstéd 2022

Gabriel Sandor kommer vara kvar i SOKs topp och talangprogram med fullt stéd mot OS i Paris 2024.
Andreas Carlsson har ett utvecklingsstod, dar det ingar resursstod samt stod till alla tavlingar som ger
rankingpodng i OS kvalet mot 2024. Tilda Mansson kommer ha resursstod samt stod till nagra
internationella tavlingar. Utéver de individuella stodet, kommer vi fa stod till en satsning pa ett mixed-
stafett lag, dar vi har stod till att skicka fyra aktiva till fyra tavlingar under 2022. Totalt har vi ett elitstod
pa 633 000 kr for 2022.
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Triathlon Portocolom Mallorca — 10 April

Robert Kallin tavlade och vann tavlingen pa Triathlon Portocolom, Mallorca. Distansen var 1 km
simning, 100 km cykel och 10 km I6pning.

Ironman Texas — 23 april

Pa startlinjen for Sverige hade vi tre Svenska herrar i pro klassen, Jesper Svensson, Alexander Berggren
och Karl-Johan Danielsson. Bast gick det fér Jesper Svensson som sprang i mal pa en fin 3:e plats i tuff
konkurrens. Placeringen gav en biljett till Ironman Hawaii 2022. Alexander inledde starkt pa simningen,
men tvingades tyvarr bryta i borjan pa l6pningen pa grund av magproblem och kramper. Karl-Johan

Danielsson var bra med i loppet inledningsvis, men efter mekaniska problem pa cyklingen slutade K-J
pa en 21:a plats.

Planerade aktiviteter framat
e 7 maj 2022, Ironman St. George, Utah

e 14-15 maj 2022, Europacup for seniorer och juniorer, Caorle (ITA)
e 27 Maj 2022 6ppnar OS kvalet och l6per till 27 Maj 2024

e 26-29 Maj 2022, EM for junior, U23, senior i Olsztyn Polen

e 28 Maj 2022, World Cup Arzachena lItalien

/Angela
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-05-07
Verksamhetsomrade: Kommunikation och marknad

Férfattare: Maja Carlsson

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Verksamhetsansvarig deltog under testhelgen och uttagningshelgen till landslaget som
arrangerades av elitansvarig, helgen 8-10 april. Syftet med medverkandet var leda en
workshop med de aktiva kopplat till media, aktivering, sponsorskap, marknad och
kommunikation dar manga bra idéer och synpunkter lyftes som haller pa att
sammanstalls. Under samma pass hade vi dven Sverigechefen och
produktutvecklaren/deldgaren for Trimtex uppkopplade pa lank for att fa lyssna pa
utveckling kring kommande tavlingsdrakt samt mojlighet for de aktiva att stalla fragor
till Trimtex.

Under Arlandastad Duathlon kommer en forsta provkorning av var “in-house”
produktion for livesandning av tavlingar att goras. Utrustning som behdvs ar inkopt
infor utférandet. Livesdandningen kommer ga ut via var Youtube-kanal:

Sweden Triathlon.

Klart ar att Huski Cocolate kommer medverka pa samtliga STC deltavlingar och SM
tavlingar. Framfoérallt innefattar deras deltagande sponsring av produkter och priser.
Diskussion kring ekonomisk sponsring ar fortsatt aktuell.

Umara sportdryck ar daven klart som leverantor for sportdryck till STC.
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-05-07
Verksamhetsomrade: Paratriathlon

Férfattare: Camilla Oldberg

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Aktiviteter och arrangemang

Den 22-24 april genomfordes vart forsta lager i Jonkoping. Lagret arrangerades som en
samverkansaktivitet mellan para och bredd och motion och det blev en riktigt lyckad tillstallning. Sex
paraaktiva deltog och vi hade deltagare fran samtliga av vara malgrupper. De deltagande pa lagret
var aktiva sedan tidigare och lagret syftade till att hjdlpa dem utveckla tekniken i framforallt simning,
men dven l6pning och cykelpass ingick.

1 maj ar det sdsongspremiar for vara paratavlingar som inleds med Arlandastad duathlon. Det &r
forsta gangen tavlingen erbjuder paraklass och hittills har fem deltagare anmalt sig.

20-22 maj medverkar vi pa Start your impossible camp som ar ett rekryteringslager som arrangeras
av Sveriges Paralympiska Kommitté och Toyota. Lagret arrangeras sex ganger per ar runt om i
Sverige. | maj arrangeras lagret pa Boson i Stockholm och i september i Goteborg, dar vi ocksa
planerar att medverka.

| juni vantar bland annat Linkdping Triathlon som vi spar blir sommarens storsta paratavling. Till
tavlingen har dven ovriga nordiska lander bjudits in och vi kommer att ha deltagare fran minst ett
annat nordiskt land. | samband med tavlingen kommer det dven bjudas in till en arrangorstraff med
fokus para.

Utbildning och kommunikation
| samband med lagret i Jonkoping spelades nytt material in som kommer att anvandas i syfte att
marknadsféra projektet och rekrytera nya aktiva.

En digital pilotutbildning haller pa att tas fram tillsammans med Svenska Cykelférbundet. Delar av
utbildningsmaterialet kommer att spelas in under maj m&nad. Aven teknik- och instruktionsfilmer fér
rullstolsakning planeras att spelas in i mitten av juni.

Den 10 maj bjuder vi in till ett digitalt idrottscafé som gastas utav var paraambassadér Daniel Belge
som tillsammans med sin guide Lisa kommer att beratta om sitt idrottande utifran sina respektive
perspektiv som idrottare med en synnedsattning och som ledsagare.

Utrustning
Tva tandemcyklar samt Aquatalks har kdpts in och vi har dven hittat en samverkan med Fritidsbanken

kring utlan av var utrustning.

// Camilla
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-05-07
Verksamhetsomrade: Omvarld / ekonomi

Forfattare: Ola Silvdahl

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

SOK:s - Grsméte

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) hall sitt arsmote i Stockholm 26 april 2022. STF
representerades av undertecknad, och Ria narvarade som ledamot i SOK. Det var inga
val pa motet, vilket gjorde det relativt odramatiskt.

En redovisning av spelen i Tokyo och Peking visade att antalet medaljer var ok och i
linje med malen. Dock flaggas en stor fara for att Sverige halkar efter internationellt
sett till yngre aktivas resultat pa masterskap. Inom ramen for Elitidrott2030 som
genomfors i samarbete med RF och SPK, 4r malet att mer medel skall skjutas till (fran
staten) for att ge vara aktiva mojlighet att konkurrera internationellt.

Motet “stora” fraga var en 6versyn av uttagningskriterierna for att fa representera
Sverige pa spelen. Forutom att klara det internationella kvalet, har SOK ett krav pa
att den aktive skall ha presterat enligt “"top-8 kriteriet”. Det vill sdga placerat sig top
atta pa tavling med hogsta internationella motstand. Bade ett antal OSF (daribland
triathlon) och SOK:s styrelse hade lagt fram forslag pa att en Gversyn av kriteriet
skulle goras till arsmotet 2023. Det skiljde sig nagot i formuleringar, men inte mer an
att motionarerna kunde ena sig med styrelsens forslag. Vi motionarer hade dock en
att-sats avseende utredningens utgangspunkter och perspektiv som saknades i
styrelsens forslag. Styrelsen linjerade sig med att-satsen och moétet yrkade bifall till
denna.

Internationellt

Till f6ljd av Rysslands krig i Ukraina har World Triathlon och Europe Triathlon i linje
med de allra flesta internationella idrottsorganisationer beslutat att funktionarer och
aktiva fran Ryssland och Belarus inte far delta pa internationella event, samt att WT
och ET inte sanktionerar event i dessa lander. Ryssland har drivit fragan i andra
organisationer till CAS, men hittills har de inte fatt besluten ogiltigforklarade.

Ekonomi - gterstartsstdd

Till foljd av pandemin har idrotten tilldelats medel fran staten for att underlatta en
aterstart. Under 2022 skall beslut in aterstartsstdod 3 och 4 fattas. Totalt ca 1 miljard
och medlen skall anvandas 2022-2023. STF medverkar aktivt i de dialoger som
genomfors for att stodet skall fordelas pa ett satt sa att det totalt sett far god effekt.
Huvudfokus har varit att B) skapa ett speciellt stod till (arrangérer av) motionslopp. |
idrottens fordelning av medel generellt raknas inte motionslopp in som
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nyckeltal/matpunkt vilket &r olyckligt. Skélet ar att vi alltid utgar kring
medlemsbegreppet vid fordelning av medel. Men i motionsloppen som produceras
av foreningslivet, ar inte konsumenten (maste inte vara) medlem i en férening, och
darfor raknas inte verksamheten i detta avseende. Har rdknar jag med att vi fatt till
en fordndring avseende aterstartsstodet. B) Ett riktat stod till SF som samverkar (i
elitfragor). Las Jkp. Foérklarar pa motet. Inte klart, men forlaget har mottagits som
mojligt. C) Ett uppstartsstod i verksamhetsomradet Para. For att fa ordinarie
verksamhetsstod for Para kravs att minst 15 foreningar bedriver paraverksamhet. Det
gor att flera SF liksom vi hamnar i ett moment 22. Det dr omojligt att komma igang
utan nagot stod alls, och for att fa stod... Mitt forslag som mottagits positivt ar att
infora ett “startstod” till dessa SF inom ramen for aterstartsstodet. Pa sa satt kan de
SF som har ambition och en realistisk plan for verksamheten fa mojlighet att komma

igang.

/ Ola Silvdahl
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