SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL

Styrelsemote
2022-01-22
Plats: Digitalt

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jonas
Hedeback, Jannike Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Ake Lantz, Johanna Green
samt Lotta Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS adjungerad), samt

Jonas Haglund och Elin Bommenel (valberedningen).

Franvarande: Jenny Nilsson (aktivas representant).

1. Motets 6ppnande

Henrik halsade alla valkomna och foérklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes med tilldgg punkterna, 14.1 Arbetsmiljé och 15.5 Anmalan

beslut féreningsstdd och 15.6 Mentorskap

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Ria som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkénnande av protokoll fran foregaende méte 2021-11-27 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall
Ola presenterade budget och utfall per 2021-12-31 (bilaga 3-6).
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6.2 Budget 2022
Beslutades att anta budget 2022 (bilaga 7).

7. Arrangemang

7.1 Arrangemang allmént

Informerades om verksamheten (bilaga 8).

8. Bredd och motion

8.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 10).

10.Elit

10.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 11).

11. Paratriathon

11.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 12).

12. Marknad, kommunikation och media

12.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 13).

13. Omvarld

13.1 Allmén information
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Informerades om verksamheten.

14. Kansli och personal

14.1 Allmé&n information
Beslutades att Henrik (sammankallande), Tobias och Jonas R, samt Ola och Lotta ser éver

det systematiska arbetsmiljdarbetet.

15. Ovriga drenden

15.1 Arsméte 2022

Beslutades att FS fattar beslut om digitalt eller fysiskt arsmote 2022, senast 2022-02-14, samt
att detta beslut kommuniceras till medlemmarna enligt tidigare information senast vecka 7
2022.

15.2 Faststéllande av réstldngd

Beslutades att faststélla rostlangden per 2021-12-31 (bilaga 15).

15.3 Inkomna motioner

a) Anna Sohlberg — Se 6ver STF stadgar.
Beslutades att yrka avslag pa motionen, da stadgarna ar godkanda av Riksidrottsférbundet/
riksidrottsstyrelsen och att de ses 6ver regelbundet givet férandringar i omvarlden.

b) Vasby SS - Férandring av tavlingsstrackor och bankontroll.

Beslutades att yrka bifall pa motionen.

c) Vasby SS - Infora aldersklasser fran 20 ar.

Beslutades att yrka bifall pa motionen.

d) Stécke TC Jarnet - Publicering av motioner och propositioner.
Beslutades att Jannike och Johanna diskuterar motionen ytterligare och aterkommer med

forslag till FS:s stallningstagande.

e) Gavle TK - sekreterare i stadgarna.

Beslutades att yrka avslag pa motionen, da fragan om sekreterare redan regleras i stadgarna.

15.4 Info fran valberedningen

Elin informerade om valberedningens arbete.
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15.5 Ekonomisk stéd arrangdrsféreningar

Anmaldes beslut 2021-12-10 om ekonomiskt stéd om 330.000 kronor till arrangdrsféreningar
2022: Beslutades att av aterstartsstod 2 (féreningsdelen) avsatta resurser 2022 till féreningar
som arrangerar tavlingar, dels i form av slopande av sanktionsavgifter, dels ett stdd dar de
aterstaende foreningsmedel Aterstartsstdd 2 utbetalas till arrangérsféreningar proportionerligt i

forhallande till antalet anmalda till deras tavling 2022 (omvand sanktionsavgift).

15.6 Mentorskap
Beslutades att mentor skall utses till nya ledaméter i FS.

16.Kommande moten
2022-02-20 kl 20:00-21:00 S-mote Digitalt

2022-03-19 kl 13:00-17:00 Arsméte Digitalt eller i Géteborg

17.Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Ola Silvdahl Henrik Nobbelin
Justeras:

Ria Damgren Nilsson
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PROTOKOLL

Styrelsemoéte
2021-11-27
Plats: STF kansli, Géteborg

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jonas
Hedeback, Jannike Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Johanna Green och Jenny
Nilsson (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant) och Ola

Silvdahl (GS adjungerad), samt Thomas Rehn(valberedningen)

Franvarande: Ake Lantz.

1. Motets 6ppnande

Henrik halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkdnnande

Dagordningen godkandes med tillagg i punkten 15.3 Arsméte och fest.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Tobias Marklund som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran féregdende méte 2021-09-26 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall
Ola presenterade budget, utfall och prognos per 2021-11-15 (bilaga 3)
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7. Arrangemang

7.1 Arrangemang allmént

Informerades om verksamheten (bilaga 4).

7.2 SM 2022
Anmaldes beslut fran 2021-10-14 om tilldelning av SM 2022 (bilaga 5).

7.3 Stockholm Triathlon

Informerades om Stockholm Triathlon (bilaga 6).

7.4 Beslutades att dven Ola skall ingé i gruppen Arrangemang.

8. Bredd och motion

8.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 7).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 8).

10.Elit

10.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

11. Paratriathon

11.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 10).

12. Marknad, kommunikation och media

12.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 11).
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13. Omvarld

13.1 Allmén information
Informerades om verksamheten (bilaga 12-13).

14. Kansli och personal

14.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 14).

15. Ovriga drenden

15.1 Férenings arrangemangsenkét
Diskuterades kring resultat av férenings- och arrangemangsenkat.

15.2 Budget och verksamhetsplaner 2022

Ett forsta utkast pa budget 2022 presenterades och diskuterades. Beslutades att Henrik och
Ola bland annat med hansyn till slutsatser i enkat punkt 15.1, ser éver frdgan om é&terstart och
anstallningar, samt kallar till extra styrelseméte for beslut sa snart forutsattningarna ar pa

plats.

15.3 Arsméte och fest
Presenterades forslag pa upplagg av arsmoteshelgen. Beslutades att dven bjuda in till en fest

i samband med arsmétet och att Jonas H och Ria arbetar vidare med detta forslag.

15.4 Info fran valberedningen
Thomas informerade om valberedningens arbete.

16.Kommande moten

Datum ej faststallt — Teamsmote angdende aterstart och anstalining

2022-01-22/23 Linkdping (personal + styrelse 22/1 kl. 11:00, styrelseméte 23/1 kl. 9:00-15:00).
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17.Motet avslutas

Vid protokollet:

Motesordférande:

Ola Silvdanhl

Justeras:

Tobias Marklund

Henrik Nobbelin
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Besluts- och projektforteckning

Uppdaterad efter styrelsemote 2022-01-22

A. Beslut

Beslut: Ansvariq: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:

1. Arsméte 2022, planering Jonas H 2021-04-15 + Ria, kansli

2. Erasmus Ria 2021-05-08 + Jannike

3. Tidigare motioner och riktlinjer domare Lotta 2022-01-22 + kansli

4. Systematiskt arbetsmiljdarbete Henrik 2022-01-22 +JR, TM, LJ & OS
5. Motion Stdécke Johanna 2022-01-22 2022-02-20 + Jannike
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B. Projekt

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppféljning: Klart datum: Notering:

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009 vilande projektidé
2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013 vilande projektidé

C. Policybeslut

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer dar beslut av dignitet hanskjuts till forbundsstyrelsen, medan beslut rérande den I6pande

verksamheten inom kommittén verksamhetsomrade fattas av kommittén.

2. 28 nov 2004 — kriterier for deltagande pa masterskap pa egen bekostnad
Beslutades att elitaktiv ges mojlighet att delta i elitklass pa internationellt masterskap pa egen bekostnad forutsatt:

a) att ansvarig forbundskapten beddmer att elitaktiv ar aktuell for deltagande pa masterskapet

b) att ansvarig férbundskapten inte tar ut elitaktiv pa& grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget
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3. 16 november 2008 — Resepolicy

Beslutades att anta en resepolicy for STF.

4, 1 maj 2012 - TD och HD
Beslutades att en teknisk delegat inte far komma fran arrangerande férening, samt att det inte skall finnas krav pa att huvuddomare skall komma fran

utomstéende foérening.

5. 9 november 2013 Ekonomi

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi for STF.

6. 9 november 2013 Arvoden

Beslutades att férbundsstyrelsen arligen pa budgetmotet, efter forslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera)
som skall arvoderas, samt att férbundsstyrelsen i samband harmed faststaller en standardniva pa dessa uppdrag.

Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utga i enlighet med STF:s riktlinjer fér ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i

linje med verksamhetsplan och budget, férhandlas, beslutas av behorig person etcetera).
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012)

Beslutades att da medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver verksamhet pa kommersiell basis, skall annonspriser
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedémas och prissattas utifran det kommersiella intresset.

8. Boende

Beslutades att anstéllda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas for ledamoter som inte meddelar att de 6nskar enkelrum.

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemote

Beslutades att person som &r kallad till styrelsemote, har ratt att medverka med talerétt och férslagsratt vid den punkt som man ar adjungerad. Vid évriga punkter

pa dagordningen har man taleratt. Vid personalfragor eller andra fragor dar styrelsen finner det olampligt att medverkan sker har man icke narvaroréatt.

10. 9 november 2013 Kompispriser

Beslutades att om en medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver affarsverksamhet, énskar kdpa en vara eller tjanst

av STF kopplat till affarsverksamheten, skall prissattningen goras enbart utifran ett kommersiellt varde. (Det vill sédga, inga kompispriser.)
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D. Inriktningsbeslut

1. 19 januari 2013 — ekonomi

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 na RF:s mal avseende ett eget kapital motsvarande I6ner och ingdngna avtal i sex manader.

E. Anmalan om jav
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Budget 2021 - utfall per 2021-12-31 SISTA

Intékter Kostnader Netto - Intdkter minus Kostnader Prognos helar
Budget 2021 | Utfall 2021-12-31 Budget 2021 | Utfall 2021-12-31 Budget 2021 Utfall 2021-12-31 Férvintade Intikter Intéikter Férvintade K d K de Diff mot budget
bokslut prognos + bokslut prognos + prognos
totalt helar totalt helar totalt helar

|A. 2600 000 761 624 2 354 000 1351873 246 000 -590 249 0 761 624 0 1351 873 -590 249 -836 249
|Bredd & Motion 642 812 333 180 607 812 324 421 35 000 8759 0 333 180 0 324 421 8759 -26 241
|Bam & Ungdom 680 000 204 264 680 000 204 264 0 0 0 204 264 0 204 264 0 0
Elit 1063 000 1245273 1602 000 1375 588 -539 000 -130 315 0 1245273 0 1375 588 -130 315 408 685
Paratriathlon STF 0 2 850 0 7 332 0 -4 482 0 2850 0 7 332 -4 482 -4 482
Paratriathlon Arvsfonden 2713 040 2057 180 2713 040 2057 180 0 0 0 2057 180 0 2 057 180 0 0
Marknad 670 000 441 709 400 000 192 021 270 000 249 688 0 441 709 0 192 021 249 688 -20 312
K 0 0 180 000 245 475 -180 000 -245 475 0 0 0 245 475 -245 475 -65 475
Omvarld 86 450 21299 86 450 21299 0 0 0 21299 0 21 299 0 0
Ledning 0 0 150 000 100 047 -150 000 -100 047 0 0 0 100 047 -100 047 49 953
Kansli 0 0 330 000 295 669 -330 000 -295 669 0 0 0 295 669 -295 669 34 331
Personal 1374 000 1229 164 3 580 000 3 556 571 -2 206 000 -2 327 407 0 1229 164 0 3 556 571 -2 327 407 -121 407
Gemensam 3 054 000 3783 358 200 000 164 467 2854 000 3618 891 0 3783 358 0 164 467 3618 891 764 891
Distrikt 0 86 280 0 86 280 0 0 0 86 280 0 86 280 0 0
Verksamhetens RESULTAT: 12 883 302 10 166 181 12 883 302 9982 488 0 183 693 0 10 166 181 0 9982 488 183 693 183 693
Finansiella investeringar: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Arets RESULTAT: 12 883 302 10 166 181 12 883 302 9982 488 [ 183 693 [ 10 166 181 [ 9982 488 183 693 183 693

Intékter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade. | Utfall per 2021-12-31 = 183 693 | | Prognos resultat helar = 183 693|

1 utfall & pr ligger RF k 6d 2020 med som vi fatt utbet. 2021, ca 524 000 kr + 954 000 kr som vi fick 2021.
RF Gterstartstéd nr 1 (1 milj) ér bokfért periodiserat pd ett balanskonto till 2022, dvs "borta" ur bade utfall och prognosen.

RF Gterstartstéd nr 2 (1,1 milj) kommer under 2022, varav minst 30% till IF = 330 000 kr och STF 770 000 kr.

RF Gterstartstéd ELIT 300 000 kr éir bokfort periodiserat pd ett balanskonto till 2022, dvs "borta" ur bdde utfall och prognosen.
B&M: RF verksamhetsstéd Vuxen 2020-2021 som dr kvar periodiseras till 2022, 192 630 kr.

B&M: TRY Triathlon projektstéd 2020-2021 som dr kvar periodiseras till 2022, 52 309 kr.

B&U: RF verk h tod Barn & Ungdom 2020-2021 som dr kvar periodiseras till 2022, 406 508 kr.

PARA ARVS: 2021 drets projektstod som finns kvar fors diskussion med Arvsfonden om att fa periodisera.

Beslut inte klar men har periodiserat 655 860 kr.

OMVARLD: RF projektstod Omviirld 2020-2021 som dr kvar periodiseras till 2022, 82 652 kr.
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Budget och utfall 2021

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang
Bredd & Motion
Barn & Ungdom
Elit*
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad**
Kommunikation
Omvarld

Ledning

Kansli

Personal
Gemensam
Distrikt

Summa intakter

KOSTNADER

Arrangemang
Bredd & Motion
Barn & Ungdom
Elit*
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
Omvérld

Ledning

Kansli

Personal
Gemensam
Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR

ARETS RESULTAT

Utgadende balans

Budget 2021

Utfall 2021-12-31

2 316 800

2600 000
642 812
680 000

1063 000

0

2713 040

670 000
0

86 450

0

0

1374 000
3054 000
0

12 883 302

2354 000
607 812
680 000

1602 000

0

2713 040
400 000
180 000

86 450
150 000
330 000

3580 000

200 000
0

12 883 302

0

2 316 800

2 316 800

761 624
333180
204 264
1245273
2 850
2057 180
441 709
0

21299

0

0

1229 164
3783 358
86 280

10 166 181

1351873
324 421
204 264

1375588

7332

2 057 180
192 021
245 475

21299
100 047
295 669

3 556 571

164 467
86 280

9982 488

183 693

183 693

2 500 494

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"

avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall Iaggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om fér narvarande ca 600.000 kronor

dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare férhandlingar pagar.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.
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Budget 2021 detal;j - Intékter

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang
Stockholm
Linkdping
Arlandastad Tri
STF Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott
TRY Triathlon
Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstéd B&U
Traning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Foéreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
RF Verksamhetsstod Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
Omvirld
RF stdéd Projekt International
Europe Triathlon
Ledning
Kansli
Personal
RF stdd Projekt Sportchef Landslag X
SOK stdd Sportchef
RF Verksamhetsstéd B&U
NIU Malmé
Personal Ovrigt
Gemensam
RF org. stéd SF
RF komp. stéd Covid-19
Medlemsavgifter
Licenser
Gemensam Ovrigt
RF aterstartsstod
Distrikt

Summa intdkter

Budget 2021 Utfall 2021-12-31
2 316 800 2 316 800
1350 000 0
700 000 490 938
0 55736
0 0
100 000 65570
450 000 149 380
0 0

100 000 31371
0 3935
0 0
300 000 107 370
242 812 190 504
610 000 203 492
25000 0
0 0
10 000 0
35000 0
0 0
0 772
631 000 631 000
387 000 454 803
5000 63 086
5000 39 570
5000 18 160
30 000 33 664
0 0
0 4990
0 0
0 0
0 2850
2713 040 2057 180
670 000 441709
0 0
86 450 3798

0 17 501
0 0
0 0
400 000 400 000
130 000 0
700 000 700 000
144 000 128 000
0 1164
1360 000 1360 000
0 1477 678
375 000 351 000
1319 000 493 300
0 101 380
0 0
0 86 280

12 883 302 10 166 181
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Budget 2021 detalj - Kostnader

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm
Linkdping
Arlandastad Tri
STF Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott
TRY Triathlon
Barn & Ungdom
Traning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Féreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation
IT, Webb, Domaner
STF MF/Kommunikation
Kommunikation Ovrigt
Omvarld
RF
SOK
Europe Triathlon
World Triathlon
Omvérld Ovrigt
Ledning
Arsmote
Styrelsmoten
Ledning Ovrigt
Kansli
Personal inkl. Ovrigt
Gemensam
Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR
ARETS RESULTAT

Utgaende balans

Budget 2021 Utfall 2021-12-31
1375000 6 890
650 000 864 174
0 169 843
160 000 135110
120 000 120 181
15000 37 330
34 000 18 345
60 000 20 607
0 3940
5000 2000
300 000 107 370
242 812 190 504
120 000 2949
90 000 83173
125 000 76 572
225000 16 113
70 000 928
50 000 24529
387 000 454 803
320 000 291128
353 000 366 336
137 000 28 599
82 000 17 329
0 0
138 000 67 393
150 000 150 000
35000 0
0 7332

2713 040 2 057 180
400 000 192 021
84 000 64 198
66 000 173 248
30 000 8029
250 0
29700 0
11 500 21299
43 000 1]
2000 0
30 000 20 476
80 000 57 409
40 000 22 162
330 000 295 669
3 580 000 3 556 571
200 000 164 467
0 86 280

12 883 302 9982 488
0 183 693

0 0

o | 183 693
2316 800 2500 494
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Budget 2022

Budget 2022
exkl. aterstartsstod

Budget 2022
inkl. aterstartsstod

Ingaende balans 2 500 494 2 500 494
INTAKTER
Arrangemang 2510 000 3 060 000
Bredd & Motion 524 939 894 939
Barn & Ungdom 519 000 569 000
Elit* 995 000 995 000
Paratriathlon RF/STF 0 0
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460 2 500 460
Marknad** 400 000 400 000
Kommunikation 0 100 000
Omvirld 0 0
Ledning 0 0
Kansli 0 0
Personal 912 000 1612 000
Gemensam 3783000 3783 000
Distrikt 0 0
Summa intékter 12 144 399 13 914 399
Budget 2022 Budget 2022
exkl. aterstartsstod inkl. aterstartsstod
KOSTNADER
Arrangemang 2510 000 2 660 000
Bredd & Motion 524 939 594 939
Barn & Ungdom 519 000 569 000
Elit* 1435 000 1435 000
Paratriathlon RF/STF 0 0
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460 2 500 460
Marknad 200 000 200 000
Kommunikation 200 000 300 000
Omvarld 70 000 70 000
Ledning 225000 225000
Kansli 330 000 330 000
Personal 4200 000 4830 000
Gemensam 200 000 200 000
Distrikt 0 0
Summa kostnader 12 914 399 13 914 399
VERKSAMHETENS RESULTAT -770 000 0
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0
ARETS RESULTAT -770 000 0
Utgaende balans 1730 494 2 500 494

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"
avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall I1aggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 325.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare férhandlingar pagar.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK ej inlagt varken som intékt eller kostnad, nettot samma.
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Informationsunderlag — Arrangemang

Styrelsemote: 23 januari 2022
Amne: Arrangemang

Frén: Uve Hillep

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Tavlingar

Flertal tavlingar har 6ppnat anmalan for 2022. Det finns flera tavlingar som inte ar
klara med sin planering an, men ocksa ett antal som har aviserat att de inte kommer
att arrangera 2022. Antingen tar de paus under 2022 eller sa har de valt att lagga ned
tavlingen da det ar svart att fa ihop engagemanget inom féreningen. Dialogen med
arrangorer fortsatter och vi gor allt for att kunna stétta dem sa mycket vi kan.

Arrangdrsmoten

Vi fortsatter med arrangdérsmoten manadsvis och motet i december innehall aterstart
och arrangorsstod. Nasta mote ar planerad till den 26.januari dar fokus blir bl.a.
tidtagning.

Efter motet mailades ut information till alla arrangoérer gallande aterstartsstod. Se
bilaga 1.

Svenska Triathloncupen 2022

Cupens samtliga deltavlingar 6ppnade anmalan den 15.december 2021. Under
perioden 15-31 december har man ocksa kunnat kopa ett cupenpaket for en
rabatterad pris.

Anmalda till STC per 9 januari:
Arlandastad Duathlon 36 anmidilda (inga med flyttade)

Hallsta Triathlon 31 anmidilda (inga med flyttade)
Linképing Triathlon (STF) 223 anmdlda, varav 145 dr med flyttade fran 2021
Sdter Triathlon 33 anmidilda (inga med flyttade)

Stockholm Triathlon (STF) 817 anmédlda, varav 640 ér med flyttade fran 2021
TOTALT 1140 anmdélda
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Challenge Vansbro 2022

Vi har haft utmaningar med att fa till basta upplagget fér SM starten i Challenge regi,
men har ni fatt till oss en [6sning som vi ar ndéjda med. Malet var att alla som 6nska ska
kunna delta i SM, PRO eller ej. Foljande galler:

Svenska eliten och PRO klassen startar samtidigt. Anmaélan for klassen heter PRO/Elit
SWE Champ. Vill man ta del av prispengar som PRO klassen har ska man ha en PRO
licens. For att delta i SM behover man ingen PRO licens.

Road Trip
Under perioden 29.november till 7.december var undertecknad pa road trip och

besokte bl.a. Sater, Vansbro och NIU samt DSA i Falun. Bestket var mycket uppskattad.
Infor 2022 ar flera liknande besdk in planerade.

Framat:

Arrangorsstod

Nordiskt samarbete

STC & SM 2023 och framat
Fortsatta med ST2028

O O O O
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Bilaga 1
Brev till arrangorer 20 december 2021
Gdllande dterstartsstdd for arrangérer

Hej basta arrangorer,

Vi har tva tuffa ar bakom oss och nu vill vi blicka framat. For att fa en bra start pa kommande
ar och extra pepp kan vi med gldadje meddela att Svenska Triathlonforbundet (STF) ha fatt
ekonomiskt stéd fran Riksidrottsférbundet (RF). Ett bidrag form av ett aterstartsstod som gor
att vi ser mojligheter och battre forutsattningar for att kunna ge tillbaka till idrotten.

Aterstartsstodet i sin helhet innebar olika delar for respektive verksamhetsomrade, men har
och nu onskar jag presentera delen som ar aktuell och galler for er arrangorer. Delen som
forbundsstyrelsen har beslutat som direkt stod till arrangorer som ar idrottsféreningar (IF). Vi
hoppas att detta ar ett stod som kommer att hjéalp er arrangorer att komma igang igen
ordentligt med era verksamheter samt att kunna gora ytterligare insatser enligt era behov.

Stodet galler for 2022 (1 ar) och ar endast aktuellt for er arrangérer som ar en
idrottsforening (IF) och ni arrangérer som kommer att arrangera en tavling pa nationell niva
under 2022, dvs arrangdrer som betalar sanktionsavgift till STF. Stodet galler inte for er
arrangoérer som ar bolag.

Aterstartsstédet/planen kommer se ut sa har:

Del 1 - sanktionsavgift

Samtliga arrangorer pa nationell niva for 2022 som &r IF kommer vi att slopa
sanktionsavgiftens rorliga del. Delen som ni betalar en avgift pa per anmald deltagare efter
genomforande av sdasongen.

Del 2 - omviénd sanktionsavgift

Av potten som finns kvar efter del 1 kommer vi att dividera ut mot per antalet anmalda till ert
arrangemang och betala ut dven denna delen till er. Totalt kommer summan ni far utbetald att
landa pa ca den dubbla sanktionsavgiften som ni vanligtvis skulle betalat till STF.

Utbetalningen kommer att ske under hosten 2022 efter sdsongen ar avslutad. Vi tror och
hoppas att detta kan goéra ett positivt intryck, skapa goda vibbar och ett avtryck fér framtiden.

Bifogat finner ni dven anteckningar fran arrangérsmotet fran den 15.december.
Ndsta mote ar bokat till 26 januari kl.20:00

Med detta 6nskar jag er en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-01-23
Verksamhetsomrade: Bredd & Motion

Forfattare: Lina Hornback

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Féreningsutveckling — projekt

Arbetet tillsammans med RF-SISU i vart projekt kring en mer systematiserad
foreningsutveckling fortsatter. Flera moten med féreningar har genomforts i syfte till
utveckling av den enskilda féreningen, moten bade tillsammans och utan
representant fran RF-SISU. Utvarderingsmoten har ocksa genomforts med RF-SISU
konsulenterna dar flera planerar arbete i vara triathlonféreningar framover.

Internationellt deltagande

Just nu pagar planering for framtida deltagande pa internationella tavlingar med age-
group aktiva. Under 2022 kommer bland annat EM (sprint) i Miinchen ga av stapeln
nar vi fran STF tittar pa mojligheter kring att samla en AG trupp och gora en satsning
kring en gemensam samlingsplats med ledare pa plats for de aktiva.

Utbildning

Arbetet med att utveckla vart utbildningsutbud fortsatter dar alla verksamheter &r
involverade. Just nu diskuteras olika satt att genomfora utbildningar (format,
intervall, plats etc.) fér att na ut till s manga av vara medlemmar som mojligt.

Arbetet med filmat inspirationsmaterial fortsatter och fler inspelningsdagar planeras
framover.

Breddldger

Tyvarr fick arets forsta Playitaslager stallas in pa grund av att Coronapandemin ater
igen tagit fart och manga deltagare da valde att avboka sina resor. Istdllet planeras
nu for breddlagret pa Playitas i samarbete med Apollo i slutet av mars.

Vi kommer dven under varen genomfora lager pa hemmaplan i samarbete med

Scandic. Lagret kommer ga under namnet Scandic Tri Camp och genomfors i
Jonkoping med fokus pa simning.

/Lina Hornback
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-01-23
Verksamhetsomrade: Barn & Ungdom

Forfattare: Lina Hornback

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Lépande arbete

Lina har som representant for SF deltagit i RFs natverk for barn och ungdomsidrott
flertalet tillfallen under hosten. | december genomférdes natverkets forsta fysiska
traff dar ett utkast pa nya riktlinjer for barn och ungdomsidrotten diskuterades. Som
SF har vi fatt vara med och lamna kommentarer till arbetet och under Januari
kommer en slutgiltig version publiceras fran RF.

Under februari kommer ett natverk fér féreningar inom STF med barn och
ungdomsverksamhet. Nyhet och inbjudan till var forsta digitala traff kommer
publiceras innan manadens slut.

Bidrag och stod

Med nytt ar 6ppnar en ny period av projektstdd for foreningar med barn och
ungdomsidrott. Den nya perioden innebar nya riktlinjer och ansékningskategorier dar
information om ansdkningsprocessen kommer publiceras pa var hemsida inom kort.

Tridfun arrangemang

Planeringen infor 2022 ar i full gang och just nu ses maojligheterna over for flertalet
lager och tavlingar for malgruppen 7-25 ar. Just nu planeras for en Tri4fun cup dar
alla landets arrangdrer med barn och ungdomsklasser skall kunna vara med pa ett
enkelt satt. | cupen kommer deltagande premieras fore resultat.

For information om verksamhetséverskridande projekt (foreningsutveckling och
utbildning) se informationsunderlag Bredd och Motion.

/ Lina H6rnback
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Informationsunderlag - Elit
Verksamhetsomrade: Elit
Férfattare: Angela Fox

Information om perioden 2021-11-15 - 2022-01-11

Ironman Cozumel — 21 november

Sara Svensk star for en fantastisk prestation genom att vinna Ironman Cozumel pa varldens snabbaste
Ironman tid, 8:22:41. Med denna prestation ar nu Sara dven kvalificerad till Ironman St. George och
Ironman Kona 2022. Patrik Nilsson tvingade tyvarr bryta tavlingen.

Ironman South Africa — 21 november

Rasmus Sveningsson gjorde annu en fin prestation genom att ta hem en tredje plats pa Ironman i
Sydafrika med tiden 7:23;47. Jesper Svensson var ocksa med pa startlinjen, men tvingades tyvarr bryta
under sista delen av loppet.

RIG och NIU

Rekryteringen till RIG ar avslutad och samtliga antagna har tackat ja till sin plats. S6kande som inte blev
antagna ar garanterade en plats pa NIU. Sportchefen har foljt upp samtliga aktiva med samtal for att
vi inte ska tappa s6kande som far ett nej till RIG. Rekryteringen till NIU pagar fortfarande och ansdkan
ar fortfarande 6ppen infor hosten 2022. Soktrycket ar betydligt lagre i ar och argangen 2006 ar en
mindre arskull dn vanligt.

SOK

Gabriel Sandor kommer vara kvar i SOKs topp och talangprogram med fullt stéd mot OS i Paris 2024.
Ingen av de vi nominerade till SOKs topp och talangprogram blev antagna 2022. SOK vill félja vara yngre
utdvare ytterligare ett ar. Andreas Carlsson och Tilda Mansson kommer ha individuella 16sningar med
visst stod. Vi kommer dven fa stod till en satsning pa mixed-stafett.

Tester Bosén
Under december manad har vi haft maojlighet att gora tester i labbet pa Boson i cykel och I6pning. Med

ett nytt testbatteri kommer vi nu folja vara basta ungdomar, juniorer och seniorer med tester pa Bosén
tva ganger om aret samt tester pa hemmaplan. Testerna pa hemmaplan ska kunna géras i samtliga
traningsmiljéer och ska vara ett verktyg for att styra intensitet och belastning i traningen. Testerna pa
Boson foljdes upp med genomgang av vad vi testar, varfér och hur resultatet kan anvandas for samtliga
aktiva och vara tranare.

Planerade aktiviteter framat
e 27 Maj 2022 6ppnar OS kvalet och l6per till 27 Maj 2024

/Angela
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Informationsunderlag - Paratriathlon

Styrelsemote: 2022-01-23
Verksamhetsomrade: Paratriathlon

Férfattare: Camilla Oldberg

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Utbildning

Under hosten har stort fokus legat pa att spela in korta filmer som ska utgora grunden till ett digitalt
utbildningsstod for aktiva, ledare, féreningar och arrangérer. Tre inspelningsomgangar har
genomforts hittills. Nagra filmer har lagts upp pa vart Instagramkonto @paratriathlon_sweden och
dven vara samarbetspartners (Fritidsbanken och Svenska Cykelférbundet) har delat filmerna i sina
kanaler. Under nasta ar kommer mer material att spelas in, vilket gar i linje med saval projektplan
som budget.

Kommunikation
Tva tillfallen av konceptet Digitalt idrottscafé genomférdes under hosten med god uppslutning. Det
tredje tillfallet valde vi att flytta och det kommer istallet att ga av stapeln efter arsskiftet.

| december togs en broschyr fram. Broschyren finns som tryckt upplaga for att kunna delas ut pa
massor, tavlingar och vid prova pa aktiviteter och i digitalt format for att pa ett enkelt satt kunna
laggas med i till exempel epostutskick.

Lager
Under 2022 planeras flera lager. Ett forsta lager med siminriktning planeras i Jonkdping forsta helgen
i mars. Lagret samarrangeras med Bredd och Motion.

Arrangorsstod

For att stotta arrangorer som erbjuder paraklass for forsta gangen under 2022 har en dialog startats
med berdrda arrangoérer och ett utbildningsstod ar i framtagande. Arbetet med att ta fram ett
stddmaterial samt att bjuda in till digitala tréffar sker tillsammans med Uve och verksamhetsomrade
Arrangemang och med Elias som ar paraansvarig i Crew.

Utrustning

| slutet av aret har ytterligare utrustning kopts in. Har ingar en tandemcykel och en trainer som
kompletterar den utrustning som redan finns tillganglig. Utrustning ar en viktig nyckel for att hjalpa
personer att fa prova pa och komma igang med paratriathlon och malet ar att utrustningen under
2022 ska kunna lanas ut till bade féreningar och aktiva.

/ Camilla Oldberg
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2022-01-23
Verksamhetsomrade: Kommunikation och marknad

Férfattare: Maja Carlsson

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Nyhet for 2022 som vi redan ar i gang med ar ett Sweden Triathlon
Ambassadorsprojekt. Under forsta veckan i januari har vi haft en helt 6ppen ansdkan
for den som ar intresserad av att vara Sweden Triathlon Ambassadoér. Totalt 73
ansOkningar. Malet ar att fa ihop ett blandat géang fran olika malgrupper som kommer
vara vara ambassadoérer under 2022. Syftet med projektet ar vi med hjalp av
ambassadorerna ska na ut mer och till fler, 6ka intresset och kunskapen kring
triathlon, inspirera och locka fler till vara aktiviteter och arrangemang.

Dialogen och samtalet med Huski Cocolate ar fortsatt aktivt kring
sponsor/partnerskap. Aven Angela dr inkopplad i detta samtal fér att gora en
presentation kring var satsning mot OS 2024.

Tyvarr stalldes Playitas lagret tillsammans med Apollo in pga fér fa anmalda. Lagret
skulle varit den 7 — 14 januari 2022.

Den 29/11 i Stockholm hade vi en partnertraff dar Trimtex (Mathias), Scandic
(Rickard) samt Svenska Spel (Linn & Zackarias) var med. Fran forbudet var det Ola,
Lina och Maja som var pa plats. Mycket trevlig och uppskattad traff fran allas hall.

Scandic Tri Camp ar vart nya lagerkoncept tillsammans med Scandic pa hemmaplan.
Forsta tillfallet ar planerat till den 4—6 mars pa Scandic Elmia Jonkoping.

Sweden Paratriathlon broschyren ar nu fardigstalld och finns bade i tryckt format och
digitalt.

/ Maja Carlsson



Rdstlangd 2021-12-31

Foéreningsnamn Kommun
1Life IF Ornskoldsvik
338 Smaland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhattan
Aktivitus Sports Club Goteborg
Alingsas Triathlonklubb Alingsas
Alnb Race Team Sundsvall
Anderstorp OK Gislaved
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Loparklubb Varnamo
Athletic Club Salt Lake Nacka
AXA Sports Club Stockholm
Bauer Endurance Club Jonkoping
Bjare Triathlon Angelholm
Bjornstorps IF Lund
Bohuslan Endurance Sports Club Goteborg
Bokenas IF Uddevalla
Brittatorps TK Vaxjo
Bromma SS Stockholm
Bromollaortens Simsallskap Bromolla
Brudpiga RK Leksand
CK Fix Helsingborg
CK Savast Boden

CK U6 Tidaholm
Club Active Island Tjérn Tjorn
Colting Borssén Triathlonklubb Boras
CSK Ludvika Ludvika
Cycling Academy Sport Club Laholm
Cykelklubben SubXX Stockholm
Dalar SK Haninge
Dalregementets IF Falun
Donkeys Triathlon Goteborg
EC Sports Club Norrképing
Eksjo Garnison IF Eksjo
Ekéangens IF Linkdping
Elmhults SC Almhult
Emmaboda SS Emmaboda
Enkopings CK Enkdping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna
Fagersta Sdodra IK Fagersta
Falu SS Falun
Finspangs Cykelamatorer Finspang
FK Herkules Triathlon Molindal
Flen Sport & Halsa IF Flen




FMTIS IF Orebro
Fredrikshof IF CK Stockholm
Frosta Multisport HOO6r
Féarjestadens Motions IF Morbylanga
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnosj6 FK Gnosjo
Gramanstorp Runners Klippan
Gallivare Endurance Club Gallivare
Gavle Triathlon Klubb Gavle
Goteborgs Atlet- & Triathlonsallskap Goteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad
Hedemora Endurance Club Hedemora
Heleneholms IF Tri Team Malmo
Hemso IF Harnoésand
HiQ Sports Club Stockholm
Hisingens CK Goteborg
Hjo Velocipedklubb Hjo

Horla Friskvardsforening Vargarda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Halle IF Uddevalla
Héassleholm Freeflow AC Héassleholm
Hoga Kusten Cyklisterna Kramfors
Hogby IF Borgholm
Hoglandets Triathlon Nassjo

| 2 IF Karlstad Karlstad
IBM Club Sweden Stockholm
IF Gota Karlstad Karlstad

IF Mantra Sport Uppsala
IFK Sala Sala

IFK Osterbymo Ydre

IK CAPA Karlstad

IK Fyris Uppsala Uppsala
IK Granit Sotenas

IK NocOut.se Linkdping
IK Trasten Mark

IK Vinco Ystad

IK Wilske Falkdping
IKHP Huskvarna Jonkdping
Ironmaniac Triathlon Club Huddinge
IS Gota Friidrott & Triathlon Helsingborg
Julita Triathlon Katrineholm
Jarfalla Triathlonférening Jarfalla

KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar




Kalmar SS Kalmar
Karlsborgs Simklubb Karlsborg
Karlshamns SK Karlshamn
Karlskrona SS Karlskrona
Karlstads SS Karlstad
KIF Toredal Salem
Kinds Go Green CK Tranemo
Kisa SK Kinda

KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg
Knivsta CK Knivsta
Korpen Vadstena Motionsidrottsforening Vadstena

Kristianstads TK

Kristianstad

Kristinehamns Multisport Klubb

Kristinehamn

Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsors SK Kungsor
Kallandso GOIF Lidkoping
Liding0 Triathlon Lidingo
Lidkdpings CK Lidkdping
Lindecyklisterna Nora
Lulekamraterna Motion och Loparklubb Luled
Lulea CK Luled

Luled Triathlon Boden
Lysekil SLF Lysekil
Lodde Tri Kavlinge
Lonashults GolF Alvesta
Markaryd Friluftsklubb Markaryd
Mattila Idrottsklubb Torshy
Maxprestation Sports Club Vastervik
Midnight Warriors Triathlon Club Boras
MIND Triathlon Sports Club Hassleholm
MOB IF Nacka
Mora CK Mora

Mora Triathlonklubb Mora
Motala Triathlon Club Motala
Méalardalens Triathlonklubb Vasteras
Malaré SOK Ekero
MoIndal Outdoor IF Molindal
Morbylanga GOIF Morbylanga
Norbergs CK Norberg
Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar
Norra Stockholm Endurance Osteraker
Norrkdping Triathlon Norrkdping
Né&set Triathlonklubb Vellinge
Ocab RunningClub Kalmar
Oskarshamns SK Oskarshamn
Peking Athletes Norrkdping
Qwarnsveden Triathlonklubb Borlange




Race & Shine Sports Club

Sollentuna

Rejlers IF Vaxjo
Ringmurens CK Gotland
Ringsj6 SK Horby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtalje
Ryssbergets IK Bromolla
Saltsjobaden Triathlonséallskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Sharks Sports Club Solna
Sigtuna Marsta Arlanda CK (SMACK) Sigtuna
Sigtuna Sports Club Sigtuna
Sillhévda AIK Karlskrona
Sjobo SS Sjobo

SK 1970 Boras

SK Elfsborg Boras

SK Ena Enkoping
SK Graal Markaryd
Skelleftea AIK CK Skellefted
Skruvstads Idrottsklubb Grums
Skoévde Triathlonklubb Skoévde
Slite Sportklubb Gotland
SLK Oxelésund Oxel6ésund
Sockertoppen IF Stromsund
SOK Knallen Boras
Solvikingarna Goteborg
South Wermland Sports Club Saffle
Sports Club SPC Vallentuna
Springtime Sports Club Stockholm
Sparvagen SF Stockholm
Stallarholmens SK Strangnas
Stockholm City Triathlon Stockholm
Stockholm Langdistansklubb Stockholm
Stockholm Multisport Klubb Stockholm
Strangnas CK Strangnas
Stocke TS Jarnet Umea
Saters IF Triathlon Sater
Savedalens Cykelklubb Partille
Soderhamns Skargards Multisportférening Soderhamn
Sodertorns CK Haninge
Team 30K IF Skbvde
Team B3 IF Sundsvall
Team Blekinge LF Karlskrona
Team Gnestahdlsa IF Gnesta
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kalmarsund Cykelklubb Morbylanga




Team KBK Bikes CK Falun
Team Kungalv IS Kungalv
Team LeWa Sport Motala
Team Ormsalva Athletic Club Mora
Team Power Woman Stockholm
Team Simcoachen Goteborg
Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Swedemount SC Tanum
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
Telia Idrott o Fritidsforening Jonkoping
Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm
Tierps CK Tierp
Tjust Bike & Running Club Vastervik
TOT Triathlon Club Stockholm
Tranemo IF Skidklubb Tranemo
Triathlon Syd Lund
Triathlon Vast Goteborg
Trifit Idrottsférening Jonkoping
Trimate SK Hogsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falkoping
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara Sports Club Goteborg
Umea SS Umea

UT Kolmarden Norrkoping
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AIF Gavle
Vallentuna CK Triathlon Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Varbergs Sim Varberg
Vélo Performance Racing Team Nora
Vasby SS Triathlon Upplands-Vasby
Vasteras Cykelklubb Vasteras
Vasteras Loparklubb Vasteras
Vasteras Simsallskap Vasteras
Vasteras Triathlonklubb Vasteras
Vastra Amtervik IF Sunne

YO Running Club Stockholm
Akersberga Triathlonférening Osteraker
Alems OK Monsteras
Alta Triathlon Club Nacka
Orebro AIK Orebro
Orestadscyklisterna IF Landskrona
Ostersund Triathlon Ostersund



http://www.teamsmestanck.se/

Motion till Svenska Triathlonforbundets arsmote 2022

Revidera Svenska Triathlonforbundets stadgar

Svenska Triathlonférbundets stadgar behdver ses 6ver och battre anpassas till RF:s
Stadgemall fér Specialférbund och RF:s Kod fér demokratisk styrning av idrottsférbund och
féreningar.

Jag yrkar pa att:

1. STF:s stadgar ses 6ver och anpassas till RFs: Stadgemall fér specialférbund
2. STF:s stadgar ses 6ver och anpassas till RF:s Kod fér demokratisk styrning av
idrottsférbund och féreningar

Bilagor:
RF:s Stadgemall fér Specialférbund — med normalstadgemall fér SDF
RF:s Kod fér demokratisk styrning av idrottsférbund och féreningar

Anna Sohlberg, Triathlon Vast

Triathlon Vst utlatande

Triathlon Vasts styrelse har inte koll pa till vilken grad den stadgemall och kod som Anna
yrkar pa har setts déver av Svenska Triathlonférbundet. Da Anna har utvecklat och sett dver
Triathlon Vasts stadgar ar var beddmning att hon ar valdigt insatt i detta omrade, och att det
darmed finns ett behov att se 6ver saval stadgemallen som koden, i enlighet med vad Anna
yrkar pa.

/Triathlon Vists styrelse, genom ordférande Fredrik Uberbacher



VASBYSSTRIATHION

Motion: Férandring av tavlingsstrickor och bankontroll

Att anpassa svenskt reglemente till internationellt reglemente géllande
tavlingsdistanser samt avvikelser pa tavlingsdistanser. En tdvlingsbana bér
efterstrdva att vara foljsam med de geografiska forutsiattningar som finns pa
platsen for arrangemanget.

BAKGRUND:

I svenskt reglemente finns bestammelser att en given distans AR vissa stréckor.
Vi, Vasby SS Triathlon vill att en distans ska vara: Bestamd, upp till eller inom ett
spann. Utover detta vill vi att en tolerans pa 10% avvikelse tillats pa
cykeldistansen. Max 5% pa Medel- och Langdistans.

I nuvarande reglemente kallas en distans for standardlangd. Till detta har
bestammelser om tolerans for hur mycket en standardléangd far avvika.

Max 5% ar satt.
SM, JSM, USM-tavlingar far ha en avvikelse pa 2%.

Avvikelse 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkéannas av STF’s Tekniska Kommitté.
Av naturliga skal blir det snava max taket for avvikelse mer patagligt ju kortare
distansen (sprint och supersprint). Avvikelser blir mindre betydelsefull pa
medeldistans och langdistans.

Det snava regelverket gédllande avvikelser i reglemente upplever vi, Vasby SS
Triathlon skapar onédigt krangel for en tavlingsarrangor. Krangel 1 samband med
bandragning och bidrar inte pa ett positivt sitt till upplevelsen for deltagare pa
tavlingar. I synnerhet inte pa tavlingar med SM status.

Aven om inte alla klasser innefattas av 2 % regeln s& ar det vanligt att alla klasser
tavlar pa samma bandragning om det 4r samma distans. I realiteten innebar detta
att alla klasser som tiavlar pd samma distans paverkas av 2 % regeln.

Viasby SS Triathlon 6nskar att en tavlingsbana bor efterstriava att vara féljsam
med de geografiska forutsittningar som finns pa platsen.

Den nuvarande regeln om 5% respektive 2% (SM) avvikelse paverkar cyklingen och
l6pningen mest. De snéva avvikelsereglerna resulterar i att tavlingsbanan manga
ganger far onodiga sma "tarmar” med 180-graderssviangar. Dessa skarpa sviangar
har marginell betydelse for tavlingsmomentet enligt oss. Korta avtagsvagar med
180-graderssviangar innebar ocksa att en arrangér méste bemanna dessa punkter,
med funktionirer for att sdkerstélla att deltagare inte genar. Att beh6va avsitta
en eller tva funktionirer for att sta och vakta en kon vid en avsides gata eller
grusvag ar onodigt om det gar att undvika.
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Forslaget innebér inte att en bandragning med sk. Harnélar eller180-
graderssvédngar inte far finnas utan forslaget syftar till att underlédtta for
arrangorer att kunna ha storre valmojligheter i val av bandragning.

For tavlingsarrangorer som for diskussioner med ldnsstyrelsernas olika
remissinstanser som utfardar tillstdnd om cykeltdvling pa vig vill vi med forslaget
kunna avlasta arrangorer kravet i tavlingsreglementet pa nastintill exakta
distanser. Vidare tror vi att med vart férslag om lattnader giallande
standardlangder sa 6ppnar svensk triathlon upp for fler platser i vart land dér det
blir mojligt att arrangera triathlontavlingar. For deltagare/tdvlande sa blir
distanserna unika men lika for alla.

I svenskt reglemente star att lasa idag:
A. GEMENSAMMA BESTAMMELSER

4.1 Tavlingsstrackor Simning, cykling och 16pning pa foljande strackor®

Gren Lang Medeldistans/ | Olympisk- | Sprintdistans | Minidistans
distans Dubbel- distans
olympisk
Simning | 4 km/3,8 | 1,9 km/3,0 1,5 km 0,750 km max 0,400
km km km
Cykling 120 90 km/80 km | 40 km 20 km max 10 km
km/180
km
Lopning 30 21 km/20 km | 10 km 5 km max 4 km
km/42,2
km

*Tavlingsstrackor ma anpassas till lokala férhallanden och avkortas i motions- och
ungdomsklasser. Distanserna for cykel- och l6pmomentet far avvika fran
standardlangd med max 5%. Avvikelser 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkdnnas
av STF:s Tekniska Kommitté.

Vidare 1 reglementet under Administrativa bestimmelser gar att lasa:

B. ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

7. Bankontroll, uppf6ljning Distanserna fér cykel- och l6pmomentet far avvika fran
standardlangd med max 5%. Avvikelser 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkdnnas
av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tavlingar, t ex mésterskaps- och serietavlingar, utférs bankontroll
m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonfésrbundet.

NYTT FORSLAG

Vi vill att Svenska Triathlonférbundets tavlingsreglemente anpassas till World
Triathlon Sport Competition ruels géillande distanser déar en distans ska vara
antingen: Bestdmd, upp till eller inom ett spann. Utover detta vill vi inféra:
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En tolerans pa 10% avvikelse tillats pa cykeldistansen, forutsatt att tekniska
kommittén ger sitt godkédnnande. For Medel- och Langdistans blir denna tolerans
begransad till 5%.

Det forslag som vi vill inféra och ersidtta A. Gemensamma bestimmelser 4.1 samt
tillagg ar som foljer:

4.1 Tavlingsstrackor Simning, cykling och 16pning péa féljande strackor®

Gren Simning Cykel Loépning
Lagstafett 250m till 300m 5km till 8km 1.5km till 2km
Supersprint- 250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km
distans

Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km
Olympiskdistans | 1500m 40km 10km
(Standarddistans)

Medeldistans 1900m till 3000m | 80km till 90km 20km till 21km
Langdistans 1000m till 4000m | 100km till 200km | 10km till 42.2km

*Tavlingsstrackor ma anpassas till lokala férhallanden och avkortas 1 motions- och
ungdomsklasser. Distanser for cykel far avvika fran standardlangd med max 10%.
Max 5% pa Medel- och Langdistans. Avvikelser ska godkdnnas av STF:s Tekniska
Kommitté.

(TILLAGG)

Rekommenderade distanser ar:

Gren Langdistans | Medeldistans/ Olympisk- | Sprint- Super-
Dubbelolympisk | distans distans sprint/Mini-
distans
Simning | 4 km/3,8 km | 1,9 km/3,0 km 1,5 km 0,750 max 0,400
km km

Cykling 120 km/180 | 90 km/80 km 40 km 20 km max 10 km
km

Loépning | 30 km/42,2 | 21 km/20 km 10 km 5 km max 4 km
km

4.4 Avvikelser fran A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangdr anser vara nédvindiga,
anméils och motiveras vid sanktionsansékan. Om simmomentet maste utga pa
grund av for 1g vattentemperatur m.m. (se C.2.2.2) kan detta ersittas av ett extra
16pmoment (duathlon). Ett sddant alternativ bér forberedas och anges i inbjudan
och/eller 1 information.

Vidare foreslar vi ocksé dndringar under B. ADMINISTRATIVA
BESTAMMELSER 7. Bankontroll, uppféljning
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7. Bankontroll, uppf6ljning

Distanser for cykelmomentet far avvika fran standardlangd med max 10%. Max 5%
pa Medel- och Langdistans. Avvikelser 6ver ovan ndmnda procentsatser pa SM-
tavlingar ska godkidnnas av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tavlingar, t ex mésterskaps- och serietdvlingar, utférs bankontroll
m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonférbundet.

Reglementet ses 6ver av Tekniska kommittén sa att fordndringar gors pa alla
relevanta stéllen i dokumentet i enlighet med motionen.

o

MAL

Med forandringen i reglementet gallande distanser och avvikelser fran
standardlangd vill Vasby SS Triathlon mdéjliggora:

e Att gora bra tavlingar &nnu béttre, genom att tdvlingsbanan har som
huvudsyfte att vara foljsam med de geografiska forutsattningarna som finns
pa platsen

e Skapa forutsattningar for fler platser att arrangera tavlingar pa

e Att tavlingsbanan blir sédker for deltagare genom att underlatta for
arrangorer att vélja bort farliga passager eller delar av banan som inte
lampar sig for tavling

e Oka arrangorers mojligheter och flexibilitet gentemot myndigheter gillande
tillstand for tavling pa vag

/Styrelsen, Vasby SS Triathlon
Upplands Vasby 2022-01-04

e,

[o)e A
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REFERENSER
Utdrag ur World Triathlon Sport Competition rules
10.5 Bike:

a. A 10 % tolerance marginal will be accepted for the distance of the bike segment
provided that it has been approved by the Technical Delegate. In the middle and

long distance events, this tolerance is limited to 5 %.

15. MIDDLE AND LONG DISTANCE EVENTS

15.2

Distances: The course should have demanding hills and challenging

technical aspects. A 5% tolerance margin will be accepted for the distance of the
bike course, provided it has been approved by the Technical Delegate.

TRIATHLON:
Swim Bike Run Minimum age
required

Team relay 250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15
Super Sprint 250m to 500m 6.5km to 13km 1.7km to 3.5km 15
Distance

Sprint Distance Up to 750m Up to 20km Up to 5km 16
Standard 1500m 40km 10km 18
Distance

Middle Distance 1900m to 3000m 80km to 90km 20km to 21km 18
Long Distance 1000m to 4000m 100km to 200km | 10km to 42.2km 18
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Motion: Forandring av klassindelning

Att mojliggora for triathleter att tavla triathlon i aldersklasser fran det kalenderar
vederborande fyller 20 ar. Att ytterligare anpassa svenskt reglemente till World
Triathlon Competition Rules i fraga om aldersklasser sk. Age group.

Implementering i reglementet géller fran 1/1 2023

BAKGRUND
I svenskt reglemente 5.1 Klassindelningar tavlingsklass star:
M 20/K 20 Man/Kvinnor 20-34 ar Senior

I internationellt reglemente finns aldersgrupper fran 20 ar och uppat och det ar
valbart om man vill tivla i senior eller aldersgrupp (masters) fran 20 ars alder.

Steget fran junior till senior kan tyckas naturligt om man varit med i sporten fran
unga ar. Det finns dock ett flertal som borjar med triathlon néar de ar 6ver 20 ar.
Manga har fyllt 30 ar da de upptéacker triathlon. De kan komma fran andra
idrotter utan att ha tévlat i triathlon tidigare. Om de vill tévla tvingas de delta i
seniorklass dar drafting ar tillatet.

Enligt Vasby SS Triathlon, (VSS tri) finns det manga under 35 ar som trinar i
klubbar tillsammans med Masters som inte kan stélla upp i tavlingar nationellt
som master.

Svensk triathlon forlorar dessa personer helt fran tdvlingsklass pa nationella
tavlingar.

Idag valjer manga triathleter mellan 20-34 ar att endast tdvla pa internationella
tavlingar (dar de kan fa tavla i sin aldersgrupp, individuellt och utan drafting)
eller anmaéler sig 1 motionsklass fastan de egentligen vill delta 1 tavlingsklass.

Motionsklass urholkas som instegslopp och som klass fér "prova pa” da startfiltet
ar spretigt, sett till prestation, vilket i sin tur kan skramma bort nyborjare fran
sporten.

Visby SS Triathlon har flera medlemmar som inte tavlar alls pa svenska
masterskapstavlingar av just den anledningen att det saknas mastersgrupper for
de under 35 ar. Sannolikt beter sig medlemmar 1 andra svenska foreningar
likadant.
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NYTT FORSLAG

Inf6r 1 svenskt reglemente mastersgrupper fran 20 ar och uppat pa liknande satt
som det star inskrivet 1 World Triathlon Competition Rules

2.5 Eligibility:

h.)

(v) 20 to 24 (M20)/(F20);
(v) 25 to 29 (M25)/(F25);
(vi) 30 to 34 (M3O/(F30);
(vii) Etc.

I svenskt reglemente ska det enligt detta forslag sta:

5.1Klassindelning tavlingsklass Tillatna
distanser

M 20/K 20 Man/Kvinnor | Fran 20 ar | Senior Samtliga

M 20/K 20 - 20-24 ar Masters 20 V-

M 25/K 25 - 25-29 ar Masters 25 -

M 30/K 30 - 30-34 ar Masters 30 -

M 35/K 35 - 35-39 ar Masters 35 -

Etc.

Tillagg till texten som foljer efter tabellen 5.1

- - - Klasstillhorigheten bestdms av den dlder som uppnas under tavlingsaret, dven
for World Triathlon och Europe Triathlon. Man/Kvinnor fran 20 ar och som tavlar i
tavlingsklass betraktas som senior om inget annat aktivt val gors. For tavlingar i
SM finns bara seniorklass for Man/Kvinnor fran 20 ar. Masters kan bara tavla 1
RM.

Reglementet ses 6ver av Tekniska kommittén sa att forandringar gors pa alla
relevanta stéllen i dokumentet i enlighet med motionen.

o

MAL

Med mojligheten att valja mastersgrupper fran det ar man fyllt 20 ar hoppas vi att
fler kommer stalla upp pa nationella tavlingar utan att seniorklassen kommer
urholkas. Svensk triathlon kommer fa fler licenserade triathleter. Motionsklass
kommer bli instegsklass och jamnare utifran enskilda prestationer och darmed
locka fler deltagare.

Sverige ska ha en stark seniorklass/elit. Seniorklass ska séarskilt premieras i form
av mésterskapstecken och prispengar. Med mastersklasser fran 20 ar kommer vi
bli tillgdngliga for fler. De mellan 20 och 34 ar far en mgjlighet att tdvla mot
jamnariga istéllet for tvingas in 1 en elitklass alternativt motionsklass déar
skillnaderna, 1 bada fallen ar for stora for att det ska bli intressant fér den enskilde
ur tavlingssynpunkt.



/Styrelsen, Vasby SS Triathlon
Upplands Vasby 2022-01-04
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Motion till Svenska triathlonforbundets arsmote 19:e
mars 2022

Forslag avseende STF stadgar

Vi vill foresla att alla propositioner och inkomna motioner publiceras pa férbundets
hemsida senast en vecka efter att motionstiden har gatt ut.

Andringarna i 3 Kap, § 3.7 syftar till att 6ka transparensen och delaktigheten i den
demokratiska processen gallande motioner och propositioner. Motioner ska skickas in
senast 15 januari for att forbundsstyrelsen ska ha god tid pa sig att diskutera
motionen och besluta om ett yttrande. Det ar darfér rimligt att féoreningarna bereds
samma madjlighet att ta del av motioner och propositioner.

Genom att publicera motioner/propositioner tidigt ger man féreningarna god tid och
forutsattningar att

behandla alla inkomna motioner och propositioner, diskutera hur man ska
forhalla sig till de forslag som lagts och vilka eventuella motférslag man har
samt vilka riktlinjer ombudet har att férhalla sig till

lyfta inkomna motioner och propositioner pa sina egna arsméten for diskussion
utse ett lampligt ombud utifr&n de motioner/propositioner som ska behandlas
pa arsmétet. I nuldget &r det enbart en vecka mellan publicering av
arsméteshandlingar och sista anmalan fér ombud. Vilket ombud féreningen
skickar kan vara avhangigt av vilka motioner/propositioner som inkommit och
vem foreningen anser mest lampad att fora foreningens talan.

For att 6ka transparens och delaktighet i den demokratiska processen foreslar vi att

Styrelsens propositioner ar fardigberedda den 15 januari

Motioner sdval som propositioner publiceras pa férbundets hemsida senast en
vecka efter att motionstiden 16pt ut.

Stadgarna andras enligt féljande skrivningar (tillagg i fetstil)

3.7 § Forslag till &renden att behandlas vid arsmétet (motioner och
propositioner)

Férslag till drende att behandlas vid arsmétet skall vara férbundsstyrelsen
tilhanda senast den 15 januari det ar 3drsmoétet halls, det avser &ven
styrelsens propositioner. Ratt att avge forslag tillkommer medlemsférening
samt rostberdttigad medlem i sadan férening. Foérslag fran rostberattigad
féoreningsmedlem insands genom vederbdrande férening tillsammans med dess
utlatande. Motioner sdvil som propositioner publiceras pa forbundets
hemsida senast en vecka efter att motionstiden 16pt ut.

Styrelsen Stdcke TS Jarnet
genom

Anna Rosberg

Ordférande Stocke TS Jarnet



Gavle
Triathlonklubb @

Motion till STF arsmote 2022.

Vid STF drsmote 2021 sa dndrades stadgarnas §4.1 till att inte langre innehalla sekreterare.

Gavle TK yrkade avslag pa den specifika dndringen med hanvisning till att ett férbund behover ha
med en sekreterare i stadgarna. Nagot i stadgarna ska reglera hur forbundet ska dokumentera sina
moten och sina beslut.

Nu har ett ar gatt och GTK 6nskar inkomma med motion om att STF stadgar ska innehalla nagon slags
skrivning om sekreterare. Vi lagger ingen vardering i sjdlva stadgedndringen, om den ska innehalla
sekreterare eller generalsekreterare. Men vi hoppas fa stod i denna asikt vid arsmotet.

GTK yrkar pa att STF styrelse under 2022 ska ta fram ett specifikt forslag pa stadgeandring (till
arsmotet 2023) sa att forbundet aterigen har en sekreterare i stadgarna.

Styrelsen Gavle Triathlonklubb

Gavle 14/1 2022
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