
  
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2022-01-22 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 
Hedeback, Jannike Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Åke Lantz, Johanna Green 

samt Lotta Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS adjungerad), samt 

Jonas Haglund och Elin Bommenel (valberedningen). 

 

Frånvarande: Jenny Nilsson (aktivas representant). 

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  
 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna, 14.1 Arbetsmiljö och 15.5 Anmälan 

beslut föreningsstöd och 15.6 Mentorskap 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Ria som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2021-11-27 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).  

 

 
6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2021-12-31 (bilaga 3-6). 



  
 

6.2 Budget 2022 

Beslutades att anta budget 2022 (bilaga 7). 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 8). 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9). 

  

9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10).  

 

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 
 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12).  

 

 
12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 

 
 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 



Informerades om verksamheten. 

14. Kansli och personal

14.1 Allmän information

Beslutades att Henrik (sammankallande), Tobias och Jonas R, samt Ola och Lotta ser över

det systematiska arbetsmiljöarbetet.

15. Övriga ärenden

15.1 Årsmöte 2022

Beslutades att FS fattar beslut om digitalt eller fysiskt årsmöte 2022, senast 2022-02-14, samt

att detta beslut kommuniceras till medlemmarna enligt tidigare information senast vecka 7
2022.

15.2 Fastställande av röstlängd

Beslutades att fastställa röstlängden per 2021-12-31 (bilaga 15).

15.3 Inkomna motioner 

a) Anna Sohlberg – Se över STF stadgar.

Beslutades att yrka avslag på motionen, då stadgarna är godkända av Riksidrottsförbundet/
riksidrottsstyrelsen och att de ses över regelbundet givet förändringar i omvärlden.

b) Väsby SS - Förändring av tävlingssträckor och bankontroll.

Beslutades att yrka bifall på motionen.

c) Väsby SS - Införa åldersklasser från 20 år.

Beslutades att yrka bifall på motionen.

d) Stöcke TC Järnet - Publicering av motioner och propositioner.

Beslutades att Jannike och Johanna diskuterar motionen ytterligare och återkommer med

förslag till FS:s ställningstagande.

e) Gävle TK - sekreterare i stadgarna.

Beslutades att yrka avslag på motionen, då frågan om sekreterare redan regleras i stadgarna.

15.4 Info från valberedningen 

Elin informerade om valberedningens arbete. 



15.5 Ekonomisk stöd arrangörsföreningar 

Anmäldes beslut 2021-12-10 om ekonomiskt stöd om 330.000 kronor till arrangörsföreningar 

2022:  Beslutades att av återstartsstöd 2 (föreningsdelen) avsätta resurser 2022 till föreningar 

som arrangerar tävlingar, dels i form av slopande av sanktionsavgifter, dels ett stöd där de 

återstående föreningsmedel Återstartsstöd 2 utbetalas till arrangörsföreningar proportionerligt i 

förhållande till antalet anmälda till deras tävling 2022 (omvänd sanktionsavgift). 

15.6 Mentorskap  

Beslutades att mentor skall utses till nya ledamöter i FS. 

16. Kommande möten

2022-02-20 kl 20:00-21:00 S-möte Digitalt 

2022-03-19 kl 13:00-17:00 Årsmöte Digitalt eller i Göteborg 

17. Mötet avslutas

Vid protokollet: Mötesordförande: 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl Henrik Nöbbelin 

Justeras: 

________________________ 

Ria Damgren Nilsson 



  
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2021-11-27 

Plats: STF kansli, Göteborg 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 

Hedeback, Jannike Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Johanna Green och Jenny 

Nilsson (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant) och Ola 

Silvdahl (GS adjungerad), samt Thomas Rehn(valberedningen) 

 

Frånvarande: Åke Lantz. 

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg i punkten 15.3 Årsmöte och fest. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Tobias Marklund som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2021-09-26 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).  

 

 

6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget, utfall och prognos per 2021-11-15 (bilaga 3) 

 



  
 
 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

7.2 SM 2022 

Anmäldes beslut från 2021-10-14 om tilldelning av SM 2022 (bilaga 5). 

7.3 Stockholm Triathlon 

Informerades om Stockholm Triathlon (bilaga 6). 

7.4 Beslutades att även Ola skall ingå i gruppen Arrangemang. 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 7). 

  

9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 8).  

 

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 9). 

 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10).  

 

 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

 

 



  
 
 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12-13). 

 
 
14.  Kansli och personal 

14.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14). 

 
 
15.  Övriga ärenden 

15.1 Förenings arrangemangsenkät  

Diskuterades kring resultat av förenings- och arrangemangsenkät. 

15.2 Budget och verksamhetsplaner 2022 

Ett första utkast på budget 2022 presenterades och diskuterades. Beslutades att Henrik och 

Ola bland annat med hänsyn till slutsatser i enkät punkt 15.1, ser över frågan om återstart och 

anställningar, samt kallar till extra styrelsemöte för beslut så snart förutsättningarna är på 

plats. 

 

15.3 Årsmöte och fest 

Presenterades förslag på upplägg av årsmöteshelgen. Beslutades att även bjuda in till en fest 

i samband med årsmötet och att Jonas H och Ria arbetar vidare med detta förslag. 

  

15.4 Info från valberedningen 

Thomas informerade om valberedningens arbete. 

 

 

 
16. Kommande möten 

Datum ej fastställt – Teamsmöte angående återstart och anställning 
 
2022-01-22/23 Linköping (personal + styrelse 22/1 kl. 11:00, styrelsemöte 23/1 kl. 9:00-15:00). 
 

 
 
 
  



  
 
 
 
17. Mötet avslutas 
 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Tobias Marklund 
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Besluts- och projektförteckning 
 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2022-01-22 
 

A. Beslut 

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:    

1. Årsmöte 2022, planering Jonas H 2021-04-15  + Ria, kansli  

2. Erasmus Ria 2021-05-08  + Jannike 

3. Tidigare motioner och riktlinjer domare Lotta 2022-01-22  + kansli  

4. Systematiskt arbetsmiljöarbete Henrik 2022-01-22  + JR, TM, LJ & OS 

5. Motion Stöcke Johanna 2022-01-22 2022-02-20 + Jannike 
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

E. Anmälan om jäv 
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Budget 2021 - utfall per 2021-12-31 SISTA

Budget 2021 Utfall 2021-12-31 Budget 2021 Utfall 2021-12-31 Budget 2021 Utfall 2021-12-31 Förväntade Intäkter 
bokslut

Intäkter 
prognos +
totalt helår

Förväntade Kostnader 
bokslut

Kostnader 
prognos +
totalt helår

Resultat 
prognos 

totalt helår

Diff mot budget

Arrangemang 2 600 000 761 624 2 354 000 1 351 873 246 000 -590 249 0 761 624 0 1 351 873 -590 249 -836 249
Bredd & Motion 642 812 333 180 607 812 324 421 35 000 8 759 0 333 180 0 324 421 8 759 -26 241
Barn & Ungdom 680 000 204 264 680 000 204 264 0 0 0 204 264 0 204 264 0 0
Elit 1 063 000 1 245 273 1 602 000 1 375 588 -539 000 -130 315 0 1 245 273 0 1 375 588 -130 315 408 685
Paratriathlon STF 0 2 850 0 7 332 0 -4 482 0 2 850 0 7 332 -4 482 -4 482
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 2 057 180 2 713 040 2 057 180 0 0 0 2 057 180 0 2 057 180 0 0
Marknad 670 000 441 709 400 000 192 021 270 000 249 688 0 441 709 0 192 021 249 688 -20 312
Kommunikation 0 0 180 000 245 475 -180 000 -245 475 0 0 0 245 475 -245 475 -65 475
Omvärld 86 450 21 299 86 450 21 299 0 0 0 21 299 0 21 299 0 0
Ledning 0 0 150 000 100 047 -150 000 -100 047 0 0 0 100 047 -100 047 49 953
Kansli 0 0 330 000 295 669 -330 000 -295 669 0 0 0 295 669 -295 669 34 331
Personal 1 374 000 1 229 164 3 580 000 3 556 571 -2 206 000 -2 327 407 0 1 229 164 0 3 556 571 -2 327 407 -121 407
Gemensam 3 054 000 3 783 358 200 000 164 467 2 854 000 3 618 891 0 3 783 358 0 164 467 3 618 891 764 891
Distrikt 0 86 280 0 86 280 0 0 0 86 280 0 86 280 0 0

Verksamhetens RESULTAT: 12 883 302 10 166 181 12 883 302 9 982 488 0 183 693 0 10 166 181 0 9 982 488 183 693 183 693
Finansiella investeringar: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Årets RESULTAT: 12 883 302 10 166 181 12 883 302 9 982 488 0 183 693 0 10 166 181 0 9 982 488 183 693 183 693

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde. Utfall per 2021-12-31 = 183 693 Prognos resultat helår = 183 693

I utfall & prognosen ligger RF kompensationsstöd 2020 med som vi fått utbet. 2021, ca 524 000 kr + 954 000 kr som vi fick 2021.
RF återstartstöd nr 1 (1 milj) är bokfört periodiserat på ett balanskonto till 2022, dvs "borta" ur både utfall och prognosen.
RF återstartstöd nr 2 (1,1 milj) kommer under 2022, varav minst 30% till IF = 330 000 kr och STF 770 000 kr.
RF återstartstöd ELIT 300 000 kr är bokfört periodiserat på ett balanskonto till 2022, dvs "borta" ur både utfall och prognosen.
B&M: RF verksamhetsstöd Vuxen 2020‐2021 som är kvar periodiseras till 2022, 192 630 kr.
B&M: TRY Triathlon projektstöd 2020‐2021 som är kvar periodiseras till 2022, 52 309 kr.
B&U: RF verksamhetsstöd Barn & Ungdom 2020‐2021 som är kvar periodiseras till 2022, 406 508 kr.

OMVÄRLD: RF projektstöd Omvärld 2020‐2021 som är kvar periodiseras till 2022, 82 652 kr.

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader Prognos helår 

PARA ARVS: 2021 årets projektstöd som finns kvar förs diskussion med Arvsfonden om att få periodisera. 
Beslut inte klar men har periodiserat 655 860 kr.
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Budget och utfall 2021

Budget 2021 Utfall 2021-12-31

Ingående balans 2 316 800 2 316 800 

INTÄKTER

Arrangemang 2 600 000 761 624 
Bredd & Motion 642 812 333 180 
Barn & Ungdom 680 000 204 264 
Elit* 1 063 000 1 245 273 
Paratriathlon STF 0 2 850 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 2 057 180 
Marknad** 670 000 441 709 
Kommunikation 0 0 
Omvärld 86 450 21 299 
Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal 1 374 000 1 229 164 
Gemensam 3 054 000 3 783 358 
Distrikt 0 86 280 

Summa intäkter 12 883 302 10 166 181 

KOSTNADER

Arrangemang 2 354 000 1 351 873 
Bredd & Motion 607 812 324 421 
Barn & Ungdom 680 000 204 264 
Elit* 1 602 000 1 375 588 
Paratriathlon STF 0 7 332 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 2 057 180 
Marknad 400 000 192 021 
Kommunikation 180 000 245 475 
Omvärld 86 450 21 299 
Ledning 150 000 100 047 
Kansli 330 000 295 669 
Personal 3 580 000 3 556 571 
Gemensam 200 000 164 467 
Distrikt 0 86 280 

Summa kostnader 12 883 302 9 982 488 

VERKSAMHETENS RESULTAT 0 183 693 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 

ÅRETS RESULTAT 0 183 693 

Utgående balans 2 316 800 2 500 494 

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 300.000 kronor från sponsor/"value in kind"
avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 600.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandlingar pågår.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.
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Budget 2021 detalj - Intäkter 

Budget 2021 Utfall 2021-12-31

  
Ingående balans 2 316 800 2 316 800 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 350 000 0 
Linköping 700 000 490 938 
Arlandastad Tri 0 55 736 
STF Tävlingar Övrigt 0 0 
Arrangemang Övrigt 100 000 65 570 
Sanktionsavg./Försäkring 450 000 149 380 
TD/HD/TO/Domare/TK 0 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 100 000 31 371 
AG Tävlingar 0 3 935 
Bredd Övrigt 0 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 300 000 107 370 
TRY Triathlon 242 812 190 504 

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstöd B&U 610 000 203 492 
Träning 25 000 0 
Tävling 0 0 
Tri4fun Koncept 10 000 0 
Utbildning 35 000 0 
Föreningsutveckling 0 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 772 

Elit
RF Verksamhetsstöd Elit 631 000 631 000 
SOK stöd 387 000 454 803 
Senior/U23 5 000 63 086 
Junior 5 000 39 570 
Ungdom 5 000 18 160 
Lång 30 000 33 664 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 
Elit Övrigt 0 4 990 
DSA 0 0 
Tränarutveckling 0 0 

Paratriathlon STF 0 2 850 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 2 057 180 
Marknad 670 000 441 709 
Kommunikation 0 0 
Omvärld

RF stöd Projekt International 86 450 3 798 
Europe Triathlon 0 17 501 

Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal

RF stöd Projekt Sportchef Landslag X 400 000 400 000 
SOK stöd Sportchef 130 000 0 
RF Verksamhetsstöd B&U 700 000 700 000 
NIU Malmö 144 000 128 000 
Personal Övrigt 0 1 164 

Gemensam
RF org. stöd SF 1 360 000 1 360 000 
RF komp. stöd Covid-19 0 1 477 678 
Medlemsavgifter 375 000 351 000 
Licenser 1 319 000 493 300 
Gemensam Övrigt 0 101 380 
RF återstartsstöd 0 0 

Distrikt 0 86 280 

Summa intäkter 12 883 302 10 166 181 
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Budget 2021 detalj - Kostnader 

Budget 2021 Utfall 2021-12-31

  
KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 375 000 6 890 
Linköping 650 000 864 174 
Arlandastad Tri 0 169 843 
STF Tävlingar Övrigt 160 000 135 110 
Arrangemang Övrigt 120 000 120 181 
Sanktionsavg./Försäkring 15 000 37 330 
TD/HD/TO/Domare/TK 34 000 18 345 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 60 000 20 607 
AG Tävlingar 0 3 940 
Bredd Övrigt 5 000 2 000 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 300 000 107 370 
TRY Triathlon 242 812 190 504 

Barn & Ungdom
Träning 120 000 2 949 
Tävling 90 000 83 173 
Tri4fun Koncept 125 000 76 572 
Utbildning 225 000 16 113 
Föreningsutveckling 70 000 928 
Barn & Ungdom Övrigt 50 000 24 529 

Elit
SOK stöd 387 000 454 803 
Senior/U23 320 000 291 128 
Junior 353 000 366 336 
Ungdom 137 000 28 599 
Lång 82 000 17 329 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 
Elit Övrigt 138 000 67 393 
DSA 150 000 150 000 
Tränarutveckling 35 000 0 

Paratriathlon STF 0 7 332 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 2 057 180 
Marknad 400 000 192 021 
Kommunikation

IT, Webb, Domäner 84 000 64 198 
STF MF/Kommunikation 66 000 173 248 
Kommunikation Övrigt 30 000 8 029 

Omvärld
RF 250 0 
SOK 29 700 0 
Europe Triathlon 11 500 21 299 
World Triathlon 43 000 0 
Omvärld Övrigt 2 000 0 

Ledning
Årsmöte 30 000 20 476 
Styrelsmöten 80 000 57 409 
Ledning Övrigt 40 000 22 162 

Kansli 330 000 295 669 
Personal inkl. Övrigt 3 580 000 3 556 571 
Gemensam 200 000 164 467 
Distrikt 0 86 280 

Summa kostnader 12 883 302 9 982 488 

VERKSAMHETENS RESULTAT 0 183 693 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 

ÅRETS RESULTAT 0 183 693 

Utgående balans 2 316 800 2 500 494 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2022

Budget 2022 
exkl. återstartsstöd

Budget 2022
inkl. återstartsstöd

Ingående balans 2 500 494 2 500 494 

INTÄKTER

Arrangemang 2 510 000 3 060 000 
Bredd & Motion 524 939 894 939 
Barn & Ungdom 519 000 569 000 
Elit* 995 000 995 000 
Paratriathlon RF/STF 0 0 
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460 2 500 460 
Marknad** 400 000 400 000 
Kommunikation 0 100 000 
Omvärld 0 0 
Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal 912 000 1 612 000 
Gemensam 3 783 000 3 783 000 
Distrikt 0 0 

Summa intäkter 12 144 399 13 914 399 

KOSTNADER
Budget 2022 

exkl. återstartsstöd
Budget 2022

inkl. återstartsstöd

Arrangemang 2 510 000 2 660 000 
Bredd & Motion 524 939 594 939 
Barn & Ungdom 519 000 569 000 
Elit* 1 435 000 1 435 000 
Paratriathlon RF/STF 0 0 
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460 2 500 460 
Marknad 200 000 200 000 
Kommunikation 200 000 300 000 
Omvärld 70 000 70 000 
Ledning 225 000 225 000 
Kansli 330 000 330 000 
Personal 4 200 000 4 830 000 
Gemensam 200 000 200 000 
Distrikt 0 0 

Summa kostnader 12 914 399 13 914 399 

VERKSAMHETENS RESULTAT -770 000 0 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 

ÅRETS RESULTAT -770 000 0 

Utgående balans 1 730 494 2 500 494 

* Till denna summa skall bland annat läggas ett värde om ca 300.000 kronor från sponsor/"value in kind"
avseende elitläger på Playitas.

** Till denna intäkt skall läggas "value in kind" från sponsorer, till ett värde om för närvarande ca 325.000 kronor
där produkterna används inom alla verksamhetsområden. Ytterligare förhandlingar pågår.

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde.

*SOK ej inlagt varken som intäkt eller kostnad, nettot samma.



 

    
   

Informationsunderlag – Arrangemang   

 

Styrelsemöte: 23 januari 2022 

Ämne: Arrangemang 

Från: Üve Hillep 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Tävlingar 
Flertal tävlingar har öppnat anmälan för 2022. Det finns flera tävlingar som inte är 
klara med sin planering än, men också ett antal som har aviserat att de inte kommer 
att arrangera 2022. Antingen tar de paus under 2022 eller så har de valt att lägga ned 
tävlingen då det är svårt att få ihop engagemanget inom föreningen. Dialogen med 
arrangörer fortsätter och vi gör allt för att kunna stötta dem så mycket vi kan. 
 
Arrangörsmöten 
Vi fortsätter med arrangörsmöten månadsvis och mötet i december innehåll återstart 
och arrangörsstöd. Nästa möte är planerad till den 26.januari där fokus blir bl.a. 
tidtagning. 
Efter mötet mailades ut information till alla arrangörer gällande återstartsstöd. Se 
bilaga 1. 
 
Svenska Triathloncupen 2022 
Cupens samtliga deltävlingar öppnade anmälan den 15.december 2021. Under 
perioden 15-31 december har man också kunnat köpa ett cupenpaket för en 
rabatterad pris. 
 
Anmälda till STC per 9 januari: 

Arlandastad Duathlon 36 anmälda (inga med flyttade) 
Hallsta Triathlon 31 anmälda (inga med flyttade) 
Linköping Triathlon (STF) 223 anmälda, varav 145 är med flyttade från 2021 
Säter Triathlon 33 anmälda (inga med flyttade) 
Stockholm Triathlon (STF) 817 anmälda, varav 640 är med flyttade från 2021 
TOTALT  1140 anmälda 

 



 

    
   

Challenge Vansbro 2022 
Vi har haft utmaningar med att få till bästa upplägget för SM starten i Challenge regi, 
men har ni fått till oss en lösning som vi är nöjda med. Målet var att alla som önska ska 
kunna delta i SM, PRO eller ej. Följande gäller: 
Svenska eliten och PRO klassen startar samtidigt. Anmälan för klassen heter PRO/Elit 
SWE Champ. Vill man ta del av prispengar som PRO klassen har ska man ha en PRO 
licens. För att delta i SM behöver man ingen PRO licens. 
 
Road Trip 
Under perioden 29.november till 7.december var undertecknad på road trip och 
besökte bl.a. Säter, Vansbro och NIU samt DSA i Falun. Besöket var mycket uppskattad. 
Inför 2022 är flera liknande besök in planerade. 
 

Framåt: 

o Arrangörsstöd 
o Nordiskt samarbete 
o STC & SM 2023 och framåt 
o Fortsätta med ST2028 



 

    
   

Bilaga 1 
Brev till arrangörer 20 december 2021 
Gällande återstartsstöd för arrangörer 
 
Hej bästa arrangörer, 
 
Vi har två tuffa år bakom oss och nu vill vi blicka framåt. För att få en bra start på kommande 
år och extra pepp kan vi med glädje meddela att Svenska Triathlonförbundet (STF) ha fått 
ekonomiskt stöd från Riksidrottsförbundet (RF). Ett bidrag form av ett återstartsstöd som gör 
att vi ser möjligheter och bättre förutsättningar för att kunna ge tillbaka till idrotten.  
 
Återstartsstödet i sin helhet innebär olika delar för respektive verksamhetsområde, men här 
och nu önskar jag presentera delen som är aktuell och gäller för er arrangörer. Delen som 
förbundsstyrelsen har beslutat som direkt stöd till arrangörer som är idrottsföreningar (IF). Vi 
hoppas att detta är ett stöd som kommer att hjälp er arrangörer att komma igång igen 
ordentligt med era verksamheter samt att kunna göra ytterligare insatser enligt era behov. 
 
Stödet gäller för 2022 (1 år) och är endast aktuellt för er arrangörer som är en 
idrottsförening (IF) och ni arrangörer som kommer att arrangera en tävling på nationell nivå 
under 2022, dvs arrangörer som betalar sanktionsavgift till STF. Stödet gäller inte för er 
arrangörer som är bolag. 
 
Återstartsstödet/planen kommer se ut så här: 
 
Del 1 - sanktionsavgift  
Samtliga arrangörer på nationell nivå för 2022 som är IF kommer vi att slopa 
sanktionsavgiftens rörliga del. Delen som ni betalar en avgift på per anmäld deltagare efter 
genomförande av säsongen.  
 
Del 2 - omvänd sanktionsavgift 
Av potten som finns kvar efter del 1 kommer vi att dividera ut mot per antalet anmälda till ert 
arrangemang och betala ut även denna delen till er. Totalt kommer summan ni får utbetald att 
landa på ca den dubbla sanktionsavgiften som ni vanligtvis skulle betalat till STF. 
 
Utbetalningen kommer att ske under hösten 2022 efter säsongen är avslutad. Vi tror och 
hoppas att detta kan göra ett positivt intryck, skapa goda vibbar och ett avtryck för framtiden. 

 
 

Bifogat finner ni även anteckningar från arrangörsmötet från den 15.december. 
Nästa möte är bokat till 26 januari kl.20:00 
 
 
Med detta önskar jag er en riktigt God Jul och Gott Nytt År! 
 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2022-01-23 

Verksamhetsområde: Bredd & Motion  

Författare: Lina Hörnbäck 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Föreningsutveckling – projekt 
Arbetet tillsammans med RF-SISU i vårt projekt kring en mer systematiserad 
föreningsutveckling fortsätter. Flera möten med föreningar har genomförts i syfte till 
utveckling av den enskilda föreningen, möten både tillsammans och utan 
representant från RF-SISU. Utvärderingsmöten har också genomförts med RF-SISU 
konsulenterna där flera planerar arbete i våra triathlonföreningar framöver. 
 
Internationellt deltagande 
Just nu pågår planering för framtida deltagande på internationella tävlingar med age-
group aktiva. Under 2022 kommer bland annat EM (sprint) i München gå av stapeln 
när vi från STF tittar på möjligheter kring att samla en AG trupp och göra en satsning 
kring en gemensam samlingsplats med ledare på plats för de aktiva. 
 
Utbildning 
Arbetet med att utveckla vårt utbildningsutbud fortsätter där alla verksamheter är 
involverade. Just nu diskuteras olika sätt att genomföra utbildningar (format, 
intervall, plats etc.) för att nå ut till så många av våra medlemmar som möjligt. 
 
Arbetet med filmat inspirationsmaterial fortsätter och fler inspelningsdagar planeras 
framöver. 

 
Breddläger 
Tyvärr fick årets första Playitasläger ställas in på grund av att Coronapandemin åter 
igen tagit fart och många deltagare då valde att avboka sina resor. Istället planeras 
nu för breddlägret på Playitas i samarbete med Apollo i slutet av mars.  
 
Vi kommer även under våren genomföra läger på hemmaplan i samarbete med 
Scandic. Lägret kommer gå under namnet Scandic Tri Camp och genomförs i 
Jönköping med fokus på simning.  
 
 
/Lina Hörnbäck 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2022-01-23 

Verksamhetsområde: Barn & Ungdom  

Författare: Lina Hörnbäck 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
 
Löpande arbete  
Lina har som representant för SF deltagit i RFs nätverk för barn och ungdomsidrott 
flertalet tillfällen under hösten. I december genomfördes nätverkets första fysiska 
träff där ett utkast på nya riktlinjer för barn och ungdomsidrotten diskuterades. Som 
SF har vi fått vara med och lämna kommentarer till arbetet och under Januari 
kommer en slutgiltig version publiceras från RF.  
 
Under februari kommer ett nätverk för föreningar inom STF med barn och 
ungdomsverksamhet. Nyhet och inbjudan till vår första digitala träff kommer 
publiceras innan månadens slut. 
 
Bidrag och stöd 
Med nytt år öppnar en ny period av projektstöd för föreningar med barn och 
ungdomsidrott. Den nya perioden innebär nya riktlinjer och ansökningskategorier där 
information om ansökningsprocessen kommer publiceras på vår hemsida inom kort.  
 

 
Tri4fun arrangemang 
Planeringen inför 2022 är i full gång och just nu ses möjligheterna över för flertalet 
läger och tävlingar för målgruppen 7-25 år. Just nu planeras för en Tri4fun cup där 
alla landets arrangörer med barn och ungdomsklasser skall kunna vara med på ett 
enkelt sätt. I cupen kommer deltagande premieras före resultat. 
 

 
 
För information om verksamhetsöverskridande projekt (föreningsutveckling och 
utbildning) se informationsunderlag Bredd och Motion. 
 
 
/ Lina Hörnbäck 



 
 

  
   
Informationsunderlag - Elit 
Verksamhetsområde: Elit 
Författare: Angela Fox 
 

Information om perioden 2021-11-15 - 2022-01-11 

  

Ironman Cozumel – 21 november 
Sara Svensk står för en fantastisk prestation genom att vinna Ironman Cozumel på världens snabbaste 
Ironman tid, 8:22:41. Med denna prestation är nu Sara även kvalificerad till Ironman St. George och 
Ironman Kona 2022. Patrik Nilsson tvingade tyvärr bryta tävlingen.    

Ironman South Africa – 21 november 
Rasmus Sveningsson gjorde ännu en fin prestation genom att ta hem en tredje plats på Ironman i 
Sydafrika med tiden 7:23;47.  Jesper Svensson var också med på startlinjen, men tvingades tyvärr bryta 
under sista delen av loppet. 

RIG och NIU 
Rekryteringen till RIG är avslutad och samtliga antagna har tackat ja till sin plats. Sökande som inte blev 
antagna är garanterade en plats på NIU. Sportchefen har följt upp samtliga aktiva med samtal för att 
vi inte ska tappa sökande som får ett nej till RIG. Rekryteringen till NIU pågår fortfarande och ansökan 
är fortfarande öppen inför hösten 2022. Söktrycket är betydligt lägre i år och årgången 2006 är en 
mindre årskull än vanligt. 
 
SOK  
Gabriel Sandör kommer vara kvar i SOKs topp och talangprogram med fullt stöd mot OS i Paris 2024.  
Ingen av de vi nominerade till SOKs topp och talangprogram blev antagna 2022. SOK vill följa våra yngre 
utövare ytterligare ett år. Andreas Carlsson och Tilda Månsson kommer ha individuella lösningar med 
visst stöd. Vi kommer även få stöd till en satsning på mixed-stafett. 
 
Tester Bosön 
Under december månad har vi haft möjlighet att göra tester i labbet på Bosön i cykel och löpning. Med 
ett nytt testbatteri kommer vi nu följa våra bästa ungdomar, juniorer och seniorer med tester på Bosön 
två gånger om året samt tester på hemmaplan. Testerna på hemmaplan ska kunna göras i samtliga 
träningsmiljöer och ska vara ett verktyg för att styra intensitet och belastning i träningen. Testerna på 
Bosön följdes upp med genomgång av vad vi testar, varför och hur resultatet kan användas för samtliga 
aktiva och våra tränare. 
  
 
 Planerade aktiviteter framåt 

• 27 Maj 2022 öppnar OS kvalet och löper till 27 Maj 2024  
 
 
/Angela 
 



 

    
   

Informationsunderlag - Paratriathlon  

 

Styrelsemöte: 2022-01-23 

Verksamhetsområde: Paratriathlon 

Författare: Camilla Oldberg 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Utbildning 
Under hösten har stort fokus legat på att spela in korta filmer som ska utgöra grunden till ett digitalt 
utbildningsstöd för aktiva, ledare, föreningar och arrangörer. Tre inspelningsomgångar har 
genomförts hittills. Några filmer har lagts upp på vårt Instagramkonto @paratriathlon_sweden och 
även våra samarbetspartners (Fritidsbanken och Svenska Cykelförbundet) har delat filmerna i sina 
kanaler. Under nästa år kommer mer material att spelas in, vilket går i linje med såväl projektplan 
som budget.  

Kommunikation 
Två tillfällen av konceptet Digitalt idrottscafé genomfördes under hösten med god uppslutning. Det 
tredje tillfället valde vi att flytta och det kommer istället att gå av stapeln efter årsskiftet. 

I december togs en broschyr fram. Broschyren finns som tryckt upplaga för att kunna delas ut på 
mässor, tävlingar och vid prova på aktiviteter och i digitalt format för att på ett enkelt sätt kunna 
läggas med i till exempel epostutskick.  
 
Läger 
Under 2022 planeras flera läger. Ett första läger med siminriktning planeras i Jönköping första helgen 
i mars. Lägret samarrangeras med Bredd och Motion.  
 
Arrangörsstöd 
För att stötta arrangörer som erbjuder paraklass för första gången under 2022 har en dialog startats 
med berörda arrangörer och ett utbildningsstöd är i framtagande. Arbetet med att ta fram ett 
stödmaterial samt att bjuda in till digitala träffar sker tillsammans med Üve och verksamhetsområde 
Arrangemang och med Elias som är paraansvarig i Crew.  
 
Utrustning 
I slutet av året har ytterligare utrustning köpts in. Här ingår en tandemcykel och en trainer som 
kompletterar den utrustning som redan finns tillgänglig. Utrustning är en viktig nyckel för att hjälpa 
personer att få prova på och komma igång med paratriathlon och målet är att utrustningen under 
2022 ska kunna lånas ut till både föreningar och aktiva.  
 

 
/ Camilla Oldberg 



 

    
   

Informationsunderlag   

 

Styrelsemöte: 2022-01-23 

Verksamhetsområde: Kommunikation och marknad  

Författare: Maja Carlsson  

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Nyhet för 2022 som vi redan är i gång med är ett Sweden Triathlon 
Ambassadörsprojekt. Under första veckan i januari har vi haft en helt öppen ansökan 
för den som är intresserad av att vara Sweden Triathlon Ambassadör. Totalt 73 
ansökningar. Målet är att få ihop ett blandat gäng från olika målgrupper som kommer 
vara våra ambassadörer under 2022. Syftet med projektet är vi med hjälp av 
ambassadörerna ska nå ut mer och till fler, öka intresset och kunskapen kring 
triathlon, inspirera och locka fler till våra aktiviteter och arrangemang.  

 
Dialogen och samtalet med Huski Cocolate är fortsatt aktivt kring 
sponsor/partnerskap. Även Angela är inkopplad i detta samtal för att göra en 
presentation kring vår satsning mot OS 2024.  
 
Tyvärr ställdes Playitas lägret tillsammans med Apollo in pga för få anmälda. Lägret 
skulle varit den 7 – 14 januari 2022.  
 
Den 29/11 i Stockholm hade vi en partnerträff där Trimtex (Mathias), Scandic 
(Rickard) samt Svenska Spel (Linn & Zackarias) var med. Från förbudet var det Ola, 
Lina och Maja som var på plats. Mycket trevlig och uppskattad träff från allas håll.  
 
Scandic Tri Camp är vårt nya lägerkoncept tillsammans med Scandic på hemmaplan. 
Första tillfället är planerat till den 4–6 mars på Scandic Elmia Jönköping.  
 
Sweden Paratriathlon broschyren är nu färdigställd och finns både i tryckt format och 
digitalt.  
 
 
/ Maja Carlsson 
 



Röstlängd 2021-12-31

Föreningsnamn Kommun

1Life IF Örnsköldsvik

338 Småland Triathlon & MF Ljungby

3City Triathlon Trollhättan

Aktivitus Sports Club Göteborg

Alingsås Triathlonklubb Alingsås

Alnö Race Team Sundsvall

Anderstorp OK Gislaved

Andrarums IF Tomelilla

Apladalens Löparklubb Värnamo

Athletic Club Salt Lake Nacka

AXA Sports Club Stockholm

Bauer Endurance Club Jönköping

Bjäre Triathlon Ängelholm

Björnstorps IF Lund

Bohuslän Endurance Sports Club Göteborg

Bokenäs IF Uddevalla

Brittatorps TK Växjö

Bromma SS Stockholm

Bromöllaortens Simsällskap Bromölla

Brudpiga RK Leksand

CK Fix Helsingborg

CK Sävast Boden

CK U6 Tidaholm

Club Active Island Tjörn Tjörn

Colting Borssén Triathlonklubb Borås

CSK Ludvika Ludvika

Cycling Academy Sport Club Laholm

Cykelklubben SubXX Stockholm

Dalarö SK Haninge

Dalregementets IF Falun

Donkeys Triathlon Göteborg

EC Sports Club Norrköping

Eksjö Garnison IF Eksjö

Ekängens IF Linköping

Elmhults SC Älmhult

Emmaboda SS Emmaboda

Enköpings CK Enköping

Ericsson Stockholm IK Stockholm

Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna

Fagersta Södra IK Fagersta

Falu SS Falun

Finspångs Cykelamatörer Finspång

FK Herkules Triathlon Mölndal

Flen Sport & Hälsa IF Flen
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FMTIS IF Örebro

Fredrikshof IF CK Stockholm

Frosta Multisport Höör

Färjestadens Motions IF Mörbylånga

Glasrikets RC Nybro Nybro

Gnosjö FK Gnosjö

Gråmanstorp Runners Klippan

Gällivare Endurance Club Gällivare

Gävle Triathlon Klubb Gävle

Göteborgs Atlet- & Triathlonsällskap Göteborg

Halmstad Garnisons IF Halmstad

Halmstad Triathlon & Multisport Halmstad

Hedemora Endurance Club Hedemora

Heleneholms IF Tri Team Malmö

Hemsö IF Härnösand

HiQ Sports Club Stockholm

Hisingens CK Göteborg

Hjo Velocipedklubb Hjo

Horla Friskvårdsförening Vårgårda

Hossmo RC Kalmar

Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall

Hultsfreds LK Hultsfred

Hälle IF Uddevalla

Hässleholm Freeflow AC Hässleholm

Höga Kusten Cyklisterna Kramfors

Högby IF Borgholm

Höglandets Triathlon Nässjö

I 2 IF Karlstad Karlstad

IBM Club Sweden Stockholm

IF Göta Karlstad Karlstad

IF Mantra Sport Uppsala

IFK Sala Sala

IFK Österbymo Ydre

IK CAPA Karlstad

IK Fyris Uppsala Uppsala

IK Granit Sotenäs

IK NocOut.se Linköping

IK Trasten Mark

IK Vinco Ystad

IK Wilske Falköping

IKHP Huskvarna Jönköping

Ironmaniac Triathlon Club Huddinge

IS Göta Friidrott & Triathlon Helsingborg

Julita Triathlon Katrineholm

Järfälla Triathlonförening Järfälla

KA 3 IF Gotland

Kalmar CK Kalmar

Kalmar RC Triathlon Kalmar
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Kalmar SS Kalmar

Karlsborgs Simklubb Karlsborg

Karlshamns SK Karlshamn

Karlskrona SS Karlskrona

Karlstads SS Karlstad

KIF Toredal Salem

Kinds Go Green CK Tranemo

Kisa SK Kinda

KK Karpen Perstorp

Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg

Knivsta CK Knivsta

Korpen Vadstena Motionsidrottsförening Vadstena

Kristianstads TK Kristianstad

Kristinehamns Multisport Klubb Kristinehamn

Kungsbacka SS Kungsbacka

Kungsörs SK Kungsör

Kållandsö GOIF Lidköping

Lidingö Triathlon Lidingö

Lidköpings CK Lidköping

Lindecyklisterna Nora

Lulekamraterna Motion och Löparklubb Luleå

Luleå CK Luleå

Luleå Triathlon Boden

Lysekil SLF Lysekil

Lödde Tri Kävlinge

Lönashults GoIF Alvesta

Markaryd Friluftsklubb Markaryd

Mattila Idrottsklubb Torsby

Maxprestation Sports Club Västervik

Midnight Warriors Triathlon Club Borås

MIND Triathlon Sports Club Hässleholm

MOB IF Nacka

Mora CK Mora

Mora Triathlonklubb Mora

Motala Triathlon Club Motala

Mälardalens Triathlonklubb Västerås

Mälarö SOK Ekerö

Mölndal Outdoor IF Mölndal

Mörbylånga GOIF Mörbylånga

Norbergs CK Norberg

Nordic Triathlon & Endurance Club Kalmar

Norra Stockholm Endurance Österåker

Norrköping Triathlon Norrköping

Näset Triathlonklubb Vellinge

Ocab RunningClub Kalmar

Oskarshamns SK Oskarshamn

Peking Athletes Norrköping

Qwarnsveden Triathlonklubb Borlänge
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Race & Shine Sports Club Sollentuna

Rejlers IF Växjö

Ringmurens CK Gotland

Ringsjö SK Hörby

Roden Triathlon Club Vallentuna

Ronneby SS Ronneby

Rooster Club Varberg IF Varberg

Roslagens Triathlon IF Norrtälje

Ryssbergets IK Bromölla

Saltsjöbaden Triathlonsällskap Nacka

Sandvikens CK Sandviken

Sharks Sports Club Solna

Sigtuna Märsta Arlanda CK (SMACK) Sigtuna

Sigtuna Sports Club Sigtuna

Sillhövda AIK Karlskrona

Sjöbo SS Sjöbo

SK 1970 Borås

SK Elfsborg Borås

SK Ena Enköping

SK Graal Markaryd

Skellefteå AIK CK Skellefteå

Skruvstads Idrottsklubb Grums

Skövde Triathlonklubb Skövde

Slite Sportklubb Gotland

SLK Oxelösund Oxelösund

Sockertoppen IF Strömsund

SOK Knallen Borås

Solvikingarna Göteborg

South Wermland Sports Club Säffle

Sports Club SPC Vallentuna

Springtime Sports Club Stockholm

Spårvägen SF Stockholm

Stallarholmens SK Strängnäs

Stockholm City Triathlon Stockholm

Stockholm Långdistansklubb Stockholm

Stockholm Multisport Klubb Stockholm

Strängnäs CK Strängnäs

Stöcke TS Järnet Umeå

Säters IF Triathlon Säter

Sävedalens Cykelklubb Partille

Söderhamns Skärgårds Multisportförening Söderhamn

Södertörns CK Haninge

Team 30K IF Skövde

Team B3 IF Sundsvall

Team Blekinge LF Karlskrona

Team Gnestahälsa IF Gnesta

Team Jarla Cykelklubb Stockholm

Team Kalmarsund Cykelklubb Mörbylånga
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Team KBK Bikes CK Falun

Team Kungälv IS Kungälv

Team LeWa Sport Motala

Team Ormsalva Athletic Club Mora

Team Power Woman Stockholm

Team Simcoachen Göteborg

Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna

Team Snabbare IF Nacka

Team Swedemount SC Tanum

Team Trelleborg Triathlon Trelleborg

Telia Idrott o Fritidsförening Jönköping

Terrible Tuesdays Athletic Club Stockholm

Tierps CK Tierp

Tjust Bike & Running Club Västervik

TOT Triathlon Club Stockholm

Tranemo IF Skidklubb Tranemo

Triathlon Syd Lund

Triathlon Väst Göteborg

Trifit Idrottsförening Jönköping

Trimate SK Högsby

TwinPeaks Triathlon Klubb Falköping

Ulricehamns Triathleter Ulricehamn

Umara Sports Club Göteborg

Umeå SS Umeå

UT Kolmården Norrköping

Utbrytarna SK Huddinge

Valbo AIF Gävle

Vallentuna CK Triathlon Vallentuna

Vansbro AIK Simklubb Vansbro

Varbergs Sim Varberg

Vélo Performance Racing Team Nora

Väsby SS Triathlon Upplands-Väsby

Västerås Cykelklubb Västerås

Västerås Löparklubb Västerås

Västerås Simsällskap Västerås

Västerås Triathlonklubb Västerås

Västra Ämtervik IF Sunne

YO Running Club Stockholm

Åkersberga Triathlonförening Österåker
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Motion till Svenska Triathlonförbundets årsmöte 2022 
 
 
Revidera Svenska Triathlonförbundets stadgar  
 
Svenska Triathlonförbundets stadgar behöver ses över och bättre anpassas till RF:s 
Stadgemall för Specialförbund och RF:s Kod för demokratisk styrning av idrottsförbund och 
föreningar.  
 
 
Jag yrkar på att: 
 

1. STF:s stadgar ses över och anpassas till RFs: Stadgemall för specialförbund  
2. STF:s stadgar ses över och anpassas till RF:s Kod för demokratisk styrning av 

idrottsförbund och föreningar 
 
 
Bilagor: 
RF:s Stadgemall för Specialförbund – med normalstadgemall för SDF 
RF:s Kod för demokratisk styrning av idrottsförbund och föreningar 
 
 
Anna Sohlberg, Triathlon Väst 
 
 
 
Triathlon Väst utlåtande 
Triathlon Västs styrelse har inte koll på till vilken grad den stadgemall och kod som Anna 
yrkar på har setts över av Svenska Triathlonförbundet. Då Anna har utvecklat och sett över 
Triathlon Västs stadgar är vår bedömning att hon är väldigt insatt i detta område, och att det 
därmed finns ett behov att se över såväl stadgemallen som koden, i enlighet med vad Anna 
yrkar på.  
 
/Triathlon Västs styrelse, genom ordförande Fredrik Überbacher 
 
 
 
 



 

 

 

Motion: Förändring av tävlingssträckor och bankontroll 

 

Att anpassa svenskt reglemente till internationellt reglemente gällande 

tävlingsdistanser samt avvikelser på tävlingsdistanser. En tävlingsbana bör 

eftersträva att vara följsam med de geografiska förutsättningar som finns på 

platsen för arrangemanget. 

 

BAKGRUND: 

I svenskt reglemente finns bestämmelser att en given distans ÄR vissa sträckor. 

Vi, Väsby SS Triathlon vill att en distans ska vara: Bestämd, upp till eller inom ett 

spann. Utöver detta vill vi att en tolerans på 10% avvikelse tillåts på 

cykeldistansen. Max 5% på Medel- och Långdistans. 

I nuvarande reglemente kallas en distans för standardlängd. Till detta har 

bestämmelser om tolerans för hur mycket en standardlängd får avvika.  

Max 5% är satt.  

SM, JSM, USM-tävlingar får ha en avvikelse på 2%.  

Avvikelse över 2% på SM-tävlingar ska godkännas av STF´s Tekniska Kommitté. 

Av naturliga skäl blir det snäva max taket för avvikelse mer påtagligt ju kortare 

distansen (sprint och supersprint). Avvikelser blir mindre betydelsefull på 

medeldistans och långdistans.  

Det snäva regelverket gällande avvikelser i reglemente upplever vi, Väsby SS 

Triathlon skapar onödigt krångel för en tävlingsarrangör. Krångel i samband med 

bandragning och bidrar inte på ett positivt sätt till upplevelsen för deltagare på 

tävlingar. I synnerhet inte på tävlingar med SM status.  

Även om inte alla klasser innefattas av 2 % regeln så är det vanligt att alla klasser 

tävlar på samma bandragning om det är samma distans. I realiteten innebär detta 

att alla klasser som tävlar på samma distans påverkas av 2 % regeln. 

Väsby SS Triathlon önskar att en tävlingsbana bör eftersträva att vara följsam 

med de geografiska förutsättningar som finns på platsen.  

Den nuvarande regeln om 5% respektive 2% (SM) avvikelse påverkar cyklingen och 

löpningen mest. De snäva avvikelsereglerna resulterar i att tävlingsbanan många 

gånger får onödiga små ”tarmar” med 180-graderssvängar. Dessa skarpa svängar 

har marginell betydelse för tävlingsmomentet enligt oss. Korta avtagsvägar med 

180-graderssvängar innebär också att en arrangör måste bemanna dessa punkter, 

med funktionärer för att säkerställa att deltagare inte genar. Att behöva avsätta 

en eller två funktionärer för att stå och vakta en kon vid en avsides gata eller 

grusväg är onödigt om det går att undvika. 



 

 

 

Förslaget innebär inte att en bandragning med sk. Hårnålar eller180-
graderssvängar inte får finnas utan förslaget syftar till att underlätta för 
arrangörer att kunna ha större valmöjligheter i val av bandragning.  

För tävlingsarrangörer som för diskussioner med länsstyrelsernas olika 

remissinstanser som utfärdar tillstånd om cykeltävling på väg vill vi med förslaget 

kunna avlasta arrangörer kravet i tävlingsreglementet på nästintill exakta 

distanser. Vidare tror vi att med vårt förslag om lättnader gällande 

standardlängder så öppnar svensk triathlon upp för fler platser i vårt land där det 

blir möjligt att arrangera triathlontävlingar. För deltagare/tävlande så blir 

distanserna unika men lika för alla. 

 

I svenskt reglemente står att läsa idag: 

A. GEMENSAMMA BESTÄMMELSER 

4.1 Tävlingssträckor Simning, cykling och löpning på följande sträckor*  

Gren Lång 

distans 

Medeldistans/ 

Dubbel-

olympisk 

Olympisk-

distans 

Sprintdistans Minidistans 

Simning 4 km/3,8 

km 

1,9 km/3,0 

km 

1,5 km 0,750 km max 0,400 

km 

Cykling 120 

km/180 

km 

90 km/80 km 40 km 20 km max 10 km 

Löpning 30 

km/42,2 

km 

21 km/20 km 10 km 5 km max 4 km 

*Tävlingssträckor må anpassas till lokala förhållanden och avkortas i motions- och 

ungdomsklasser. Distanserna för cykel‐ och löpmomentet får avvika från 

standardlängd med max 5%. Avvikelser över 2% på SM‐tävlingar ska godkännas 

av STF:s Tekniska Kommitté. 

Vidare i reglementet under Administrativa bestämmelser går att läsa: 

B. ADMINISTRATIVA BESTÄMMELSER 

7. Bankontroll, uppföljning Distanserna för cykel‐ och löpmomentet får avvika från 

standardlängd med max 5%. Avvikelser över 2% på SM‐tävlingar ska godkännas 

av STF:s Tekniska Kommitté.  

Vid viktigare tävlingar, t ex mästerskaps- och serietävlingar, utförs bankontroll 

m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonförbundet. 

NYTT FÖRSLAG 

Vi vill att Svenska Triathlonförbundets tävlingsreglemente anpassas till World 

Triathlon Sport Competition ruels gällande distanser där en distans ska vara 

antingen: Bestämd, upp till eller inom ett spann. Utöver detta vill vi införa:  



 

 

 

En tolerans på 10% avvikelse tillåts på cykeldistansen, förutsatt att tekniska 

kommittén ger sitt godkännande. För Medel- och Långdistans blir denna tolerans 

begränsad till 5%. 

 

Det förslag som vi vill införa och ersätta A. Gemensamma bestämmelser 4.1 samt 

tillägg är som följer: 

4.1 Tävlingssträckor Simning, cykling och löpning på följande sträckor*  

Gren Simning Cykel Löpning 

Lagstafett 250m till 300m 5km till 8km 1.5km till 2km 

Supersprint-

distans 

250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km 

Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km 

Olympiskdistans 

(Standarddistans) 

1500m 40km 10km 

Medeldistans  1900m till 3000m 80km till 90km 20km till 21km 

Långdistans 1000m till 4000m 100km till 200km 10km till 42.2km 

 

*Tävlingssträckor må anpassas till lokala förhållanden och avkortas i motions- och 

ungdomsklasser. Distanser för cykel får avvika från standardlängd med max 10%. 

Max 5% på Medel- och Långdistans. Avvikelser ska godkännas av STF:s Tekniska 

Kommitté. 

(TILLÄGG) 

Rekommenderade distanser är: 

Gren Långdistans Medeldistans/ 

Dubbelolympisk 

Olympisk-

distans 

Sprint-

distans 

Super-

sprint/Mini-

distans 

Simning 4 km/3,8 km 1,9 km/3,0 km 1,5 km 0,750 

km 

max 0,400 

km 

Cykling 120 km/180 

km 

90 km/80 km 40 km 20 km max 10 km 

Löpning 30 km/42,2 

km 

21 km/20 km 10 km 5 km max 4 km 

 

4.4 Avvikelser från A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangör anser vara nödvändiga, 

anmäls och motiveras vid sanktionsansökan. Om simmomentet måste utgå på 

grund av för låg vattentemperatur m.m. (se C.2.2.2) kan detta ersättas av ett extra 

löpmoment (duathlon). Ett sådant alternativ bör förberedas och anges i inbjudan 

och/eller i information. 

Vidare föreslår vi också ändringar under B. ADMINISTRATIVA 

BESTÄMMELSER 7. Bankontroll, uppföljning 



 

 

 

7. Bankontroll, uppföljning  

Distanser för cykelmomentet får avvika från standardlängd med max 10%. Max 5% 

på Medel- och Långdistans. Avvikelser över ovan nämnda procentsatser på SM‐

tävlingar ska godkännas av STF:s Tekniska Kommitté.  

Vid viktigare tävlingar, t ex mästerskaps- och serietävlingar, utförs bankontroll 

m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonförbundet. 

 

Reglementet ses över av Tekniska kommittén så att förändringar görs på alla 

relevanta ställen i dokumentet i enlighet med motionen. 

 

MÅL 

Med förändringen i reglementet gällande distanser och avvikelser från 

standardlängd vill Väsby SS Triathlon möjliggöra:  

• Att göra bra tävlingar ännu bättre, genom att tävlingsbanan har som 

huvudsyfte att vara följsam med de geografiska förutsättningarna som finns 

på platsen  

• Skapa förutsättningar för fler platser att arrangera tävlingar på  

• Att tävlingsbanan blir säker för deltagare genom att underlätta för 

arrangörer att välja bort farliga passager eller delar av banan som inte 

lämpar sig för tävling  

• Öka arrangörers möjligheter och flexibilitet gentemot myndigheter gällande 

tillstånd för tävling på väg 

 

/Styrelsen, Väsby SS Triathlon 

Upplands Väsby 2022-01-04 

 

 



 

 

 

 

 

REFERENSER 

Utdrag ur World Triathlon Sport Competition rules 

10.5 Bike: 

a. A 10 % tolerance marginal will be accepted for the distance of the bike segment 

provided that it has been approved by the Technical Delegate. In the middle and 

long distance events, this tolerance is limited to 5 %. 

 

15. MIDDLE AND LONG DISTANCE EVENTS 

15.2 Distances: The course should have demanding hills and challenging 

technical aspects. A 5% tolerance margin will be accepted for the distance of the 

bike course, provided it has been approved by the Technical Delegate. 

 

TRIATHLON:  

 Swim Bike Run Minimum age 

required 

Team relay 250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15 

Super Sprint 

Distance 

250m to 500m 6.5km to 13km 1.7km to 3.5km 15 

Sprint Distance Up to 750m Up to 20km Up to 5km 16 

Standard 

Distance 

1500m 40km 10km 18 

Middle Distance 1900m to 3000m 80km to 90km 20km to 21km 18 

Long Distance 1000m to 4000m 100km to 200km 10km to 42.2km 18 

 

 

 



 

 

Motion: Förändring av klassindelning 
 

Att möjliggöra för triathleter att tävla triathlon i åldersklasser från det kalenderår 

vederbörande fyller 20 år. Att ytterligare anpassa svenskt reglemente till World 

Triathlon Competition Rules i fråga om åldersklasser sk. Age group. 

Implementering i reglementet gäller från 1/1 2023 

 

BAKGRUND 

I svenskt reglemente 5.1 Klassindelningar tävlingsklass står: 

M 20/K 20 Män/Kvinnor 20–34 år Senior 

I internationellt reglemente finns åldersgrupper från 20 år och uppåt och det är 

valbart om man vill tävla i senior eller åldersgrupp (masters) från 20 års ålder. 

Steget från junior till senior kan tyckas naturligt om man varit med i sporten från 

unga år. Det finns dock ett flertal som börjar med triathlon när de är över 20 år. 

Många har fyllt 30 år då de upptäcker triathlon. De kan komma från andra 

idrotter utan att ha tävlat i triathlon tidigare. Om de vill tävla tvingas de delta i 

seniorklass där drafting är tillåtet.  

Enligt Väsby SS Triathlon, (VSS tri) finns det många under 35 år som tränar i 

klubbar tillsammans med Masters som inte kan ställa upp i tävlingar nationellt 

som master.  

Svensk triathlon förlorar dessa personer helt från tävlingsklass på nationella 

tävlingar.  

Idag väljer många triathleter mellan 20–34 år att endast tävla på internationella 

tävlingar (där de kan få tävla i sin åldersgrupp, individuellt och utan drafting) 

eller anmäler sig i motionsklass fastän de egentligen vill delta i tävlingsklass.  

Motionsklass urholkas som instegslopp och som klass för ”prova på” då startfältet 

är spretigt, sett till prestation, vilket i sin tur kan skrämma bort nybörjare från 

sporten. 

Väsby SS Triathlon har flera medlemmar som inte tävlar alls på svenska 

mästerskapstävlingar av just den anledningen att det saknas mastersgrupper för 

de under 35 år. Sannolikt beter sig medlemmar i andra svenska föreningar 

likadant. 

  



 

 

NYTT FÖRSLAG 

Inför i svenskt reglemente mastersgrupper från 20 år och uppåt på liknande sätt 

som det står inskrivet i World Triathlon Competition Rules 

2.5 Eligibility:  

h.)  

(iv) 20 to 24 (M20)/(F20);  

(v) 25 to 29 (M25)/(F25);  

(vi) 30 to 34 (M30)/(F30);  

(vii) Etc. 

I svenskt reglemente ska det enligt detta förslag stå: 

5.1Klassindelning tävlingsklass  

 

   Tillåtna 

distanser 

M 20/K 20 Män/Kvinnor Från 20 år Senior Samtliga 

M 20/K 20 -”- 20-24 år Masters 20 -”- 

M 25/K 25 -”- 25-29 år Masters 25 -”- 

M 30/K 30 -”- 30-34 år Masters 30 -”- 

M 35/K 35 -”- 35-39 år Masters 35 -”- 

Etc.     

Tillägg till texten som följer efter tabellen 5.1 

- - - Klasstillhörigheten bestäms av den ålder som uppnås under tävlingsåret, även 

för World Triathlon och Europe Triathlon. Män/Kvinnor från 20 år och som tävlar i 

tävlingsklass betraktas som senior om inget annat aktivt val görs. För tävlingar i 

SM finns bara seniorklass för Män/Kvinnor från 20 år. Masters kan bara tävla i 

RM. 

Reglementet ses över av Tekniska kommittén så att förändringar görs på alla 

relevanta ställen i dokumentet i enlighet med motionen. 

 

MÅL 

Med möjligheten att välja mastersgrupper från det år man fyllt 20 år hoppas vi att 

fler kommer ställa upp på nationella tävlingar utan att seniorklassen kommer 

urholkas. Svensk triathlon kommer få fler licenserade triathleter. Motionsklass 

kommer bli instegsklass och jämnare utifrån enskilda prestationer och därmed 

locka fler deltagare.  

Sverige ska ha en stark seniorklass/elit. Seniorklass ska särskilt premieras i form 

av mästerskapstecken och prispengar. Med mastersklasser från 20 år kommer vi 

bli tillgängliga för fler. De mellan 20 och 34 år får en möjlighet att tävla mot 

jämnåriga istället för tvingas in i en elitklass alternativt motionsklass där 

skillnaderna, i båda fallen är för stora för att det ska bli intressant för den enskilde 

ur tävlingssynpunkt. 



 

 

/Styrelsen, Väsby SS Triathlon 

Upplands Väsby 2022-01-04 

 

 



Motion till Svenska triathlonförbundets årsmöte 19:e
mars 2022

Förslag avseende STF stadgar

Vi vill föreslå att alla propositioner och inkomna motioner publiceras på förbundets 
hemsida senast en vecka efter att motionstiden har gått ut. 

Ändringarna i 3 Kap, § 3.7 syftar till att öka transparensen och delaktigheten i den 
demokratiska processen gällande motioner och propositioner. Motioner ska skickas in 
senast 15 januari för att förbundsstyrelsen ska ha god tid på sig att diskutera 
motionen och besluta om ett yttrande. Det är därför rimligt att föreningarna bereds 
samma möjlighet att ta del av motioner och propositioner. 

Genom att publicera motioner/propositioner tidigt ger man föreningarna god tid och 
förutsättningar att

 behandla alla inkomna motioner och propositioner, diskutera hur man ska 
förhålla sig till de förslag som lagts och vilka eventuella motförslag man har 
samt vilka riktlinjer ombudet har att förhålla sig till 

 lyfta inkomna motioner och propositioner på sina egna årsmöten för diskussion
 utse ett lämpligt ombud utifrån de motioner/propositioner som ska behandlas 

på årsmötet. I nuläget är det enbart en vecka mellan publicering av 
årsmöteshandlingar och sista anmälan för ombud. Vilket ombud föreningen 
skickar kan vara avhängigt av vilka motioner/propositioner som inkommit och 
vem föreningen anser mest lämpad att föra föreningens talan. 

För att öka transparens och delaktighet i den demokratiska processen föreslår vi att 
 Styrelsens propositioner är färdigberedda den 15 januari
 Motioner såväl som propositioner publiceras på förbundets hemsida senast en 

vecka efter att motionstiden löpt ut.
 Stadgarna ändras enligt följande skrivningar (tillägg i fetstil) 

3.7  §  Förslag  till  ärenden  att  behandlas  vid  årsmötet  (motioner  och
propositioner) 
Förslag  till  ärende  att  behandlas  vid  årsmötet  skall  vara  förbundsstyrelsen
tillhanda  senast  den  15  januari  det  år  årsmötet  hålls,  det  avser  även
styrelsens propositioner. Rätt att avge förslag tillkommer medlemsförening
samt  röstberättigad  medlem  i  sådan  förening.  Förslag  från  röstberättigad
föreningsmedlem insänds genom vederbörande förening tillsammans med dess
utlåtande.  Motioner  såväl  som propositioner  publiceras  på förbundets
hemsida senast en vecka efter att motionstiden löpt ut.

Styrelsen Stöcke TS Järnet
genom
Anna Rosberg
Ordförande Stöcke TS Järnet



 

Motion till STF årsmöte 2022. 

Vid STF årsmöte 2021 så ändrades stadgarnas §4.1 till att inte längre innehålla sekreterare. 

Gävle TK yrkade avslag på den specifika ändringen med hänvisning till att ett förbund behöver ha 

med en sekreterare i stadgarna. Något i stadgarna ska reglera hur förbundet ska dokumentera sina 

möten och sina beslut. 

Nu har ett år gått och GTK önskar inkomma med motion om att STF stadgar ska innehålla någon slags 

skrivning om sekreterare. Vi lägger ingen värdering i själva stadgeändringen, om den ska innehålla 

sekreterare eller generalsekreterare. Men vi hoppas få stöd i denna åsikt vid årsmötet. 

 

GTK yrkar på att STF styrelse under 2022 ska ta fram ett specifikt förslag på stadgeändring (till 

årsmötet 2023) så att förbundet återigen har en sekreterare i stadgarna. 

 

Styrelsen Gävle Triathlonklubb 

Gävle 14/1 2022 
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