
  
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2021-04-15 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Jonas 

Hedeback, Jannike Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Milla Jonsson, Johanna 

Green, Åke Lantz, Lotta Johansson (personalens representant), Jenny Nilsson (aktivas 

representant), Ola Silvdahl (GS adjungerad), samt Elin Bommenel och Jonas Haglund 

(valberedningen). 

 

Frånvarande: Ingen. 

 

1. Mötets öppnande 

Henrik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Jonas Hedeback som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2021-01-31, 2021-02-22 

och 2021-03-29 (bilaga 1–3). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 4).  

 

  



6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall

Ola presenterade budget och utfall per 2021-03-31 (bilaga 5)

6.2 Arvode TD, HD och FK 

Beslutades att fastställa fast arvode till 714 SEK (brutto)/dag för funktioner som TD, HD och 

FK. 

7. Arrangemang

7.1 Arrangemang allmänt

Informerades om verksamheten (bilaga 6).

7.2 Info TK 

Informerades om verksamheten (bilaga 7). 

8. Bredd och motion

8.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 8).

8.2 Distriktsombud 

Beslutades att Johanna (sammankallande), Jannike, Tobias, Jonas R och Åke tar fram förslag 

på mål, syfte och uppgifter för distriktsombuden. 

9. Barn och ungdom

9.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

10. Elit

10.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 11).

10.2  Elitkommitté 

Beslutades att elitkommittén ska bestå av tre personer - Angela Fox (sammankallande), Ria 

Damgren-Nilsson och Tobias Marklund (bilaga 12). 



  
 
 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15).  

 
 
14.  Kansli och personal 

14.1 Arbetsmiljö och arbetsrätt 

Informerades om heldagsutbildning lördag 17 april 2021 för styrelse och personal. 

 
15.  Övriga ärenden 

15.1 Årsmöte 2022 

Beslutades att hålla STF:s årsmöte lördag 19 mars 2022 i Göteborg alternativt digitalt om 

fysiskt möte inte är möjligt. Beslutades vidare att ge Jonas H och Ria i uppdrag att 

tillsammans med STF:s kansli planera årsmötet. 

 

15.2 Tekniska kommittén 

Tekniska kommittén (TK) fattar beslut av mer formell betydelse. Tekniska kommittén 

behandlar och beslutar bland annat om regelfrågor och dispenser. 

 

Beslutades att välja Lotta Johansson (sammankallande), Jonas Djurback och Åke Lantz att 

ingå som ledamöter i TK. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Üve Hillep, 

(arrangemangsansvarig) och Angela Fox (sportchef) vid beslutsfrågor beroende på karaktär. 

Fredrik Orava är teknisk rådgivare vid reglementsfrågor - både internt och externt. 

 

  



  
 

 

15.3 STF Representation  

Beslutades att förbundsstyrelsen representerar 2021 enligt följande: 

 

SM Duathlon Arlandastad (september) – Åke (Tobias reserv) 

SM Medel Vansbro 4/7 – Henrik 

SM Sprint Linköping 8/8 – Johanna 

SM Olympisk Stockholm 29/8 – Milla (Jannike reserv) 

SM Lång Borås 11/9 – Jonas H (Ria reserv) 

 
 
16. Kommande möten 

2021-05-08 Digitalt, 9:00-16:00 
 
2021-09-25 Linköping 
 
2021-11-27 Digitalt/Göteborg 
 
2022-01-22 Stockholm 
 
• Utbildning 2021-04-17, Digitalt, kl. 09:00-16:00. Milla leder utbildning i arbetsrätt och 

arbetsmiljörätt för styrelse och personal. 
 
• Temadag innan sommaren tillsammans styrelse och personal. Styrelsen fick några 

datumförslag från personalen. Frågan lyfts på nästa s-möte.  
 
 
 
17.  Mötet avslutas 
 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Henrik Nöbbelin 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Jonas Hedeback 



  
 

 

 PROTOKOLL  

  

Styrelsemöte 

2021-01-31 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Henrik Jansson, Jonas Hedeback, Åsa 

Annerstedt (till och med punkt 7), Henrik Nöbbelin, Milla Jonsson, Johanna Green och Åke 

Lantz, samt Lotta Johansson (personalens representant) Ola Silvdahl (GS) och Elin 

Bommenel (valberedningen). 

 

Frånvarande: Jesper Svensson och Jenny Nilsson (aktivas representant) 

 

 

1. Mötets öppnande 

Ria hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 15.1 Playitas, 15.2 b) Röstlängd, 7.2 

STC/Gotland Triathlon och Uppsala Triathlon/varumärkesregistrering. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Johanna Green som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2020-11-22 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).  

 

  



  
 

6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 2020 

Ola presenterade budget och utfall per 2020-12-31 (bilaga 3) 

 

6.2 Budget 2021 

Beslutades att anta budget för 2021 (bilaga 4). 

 

6.2 Arbetsgrupp intäkter 

Beslutades att utse en arbetsgrupp bestående av Johanna (sammankallande), Henrik N, 

Jonas och Ola, med uppgift att ta fram förslag på hur STF intäkter skall öka. 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 5). 

 

7.2 STC/Gotland Triathlon och varumärket Uppsala Triathlon 

Beslutades med bakgrund av att återkoppling saknas helt från Gotland Triathlon/Åsa 

Grönlund trots att förutsättningar presenterades 24 september 2020 och att flera påstötningar 

gjorts (bilaga 5), att Åsa Grönlund får fram till 14 februari 2021 på sig att meddela om de 

önskar ingå i STC 2021 eller inte, och att det i så fall skall ske på de villkor som presenterats.  

 

Då Åsa Grönlund via sitt bolag Havsguden AB registrerat varumärket ”Uppsala Triathlon” - ett 

tävlingsnamn som STF använt i sex år 2014-2019 och som STF planerar att fortsätta använda 

på tävling i Uppsala - beslutades att Henrik J stödjer Ola för att säkerställa STF:s rättigheter. 

 

Beslutades att Henrik J meddelar Åsa Grönlund besluten och att han bjuder in till ett möte där 

medverkande från STF förutom Henrik J är Milla och Ola. 

 

7.3 WTS AB 

 Informerades att WTS AB såldes för likvidation före årsskiftet (bilaga 6). 

 

 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 7).  

 



  
 

9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 8).  

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 9). 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 10). 

 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

 

13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12).  

 
 
14.  Kansli och personal 

14.1 Arbetsmiljö 

Informerades att Milla leder ett arbete där elever från IHM ser över frågor och rutiner kopplat 

till arbetsmiljön, samt att Milla leder en utbildning i arbetsmiljö- och arbetsrätt 17 april 2021. 

 

14.2 Beslutades att Ria med stöd av Milla ansvarar för Olas utvecklings- och lönesamtal.  

 

15.  Övriga ärenden 

15.1 Playitas vår 2021 

Beslutades att bordlägga frågan avseende läger på Playitas vår 2021 och att Ola återkommer 

med underlag för beslut.  

 

  



  
 

15.2 Anmälan av beslut 

Anmäldes beslut per 2021-01-12 via mail, att hålla årsmötet 2021 digitalt och att ge STF:s 

kansli i uppdrag att förbereda med plattform, utbildning och information avseende detta. 

 

 
15.3 Årsmöte 2021 

a) Beslutades att Ola (sammankallande), Åke och Ria till 20 februari 2021 tar fram förslag på 

ändring i stadgar avseende nomineringsprocess och medverkan på årsmöte, för ökad 

tydlighet och transparens, samt för att säkerställa demokratiska principer. 

 

b) Beslutades att fastställa röstlängden (bilaga 13). 

 

c) Beslutades att Lotta tar fram förslag på ändring av reglemente. 

 

15.4 Uppföljning av propositioner och motioner årsmöte 2020 

Beslutades att propositioner och motioner från årsmötet 202 följs upp enligt följande: 

 
a) Proposition 1-3 reglementsändringar 
Reglementet har uppdaterat av STF kansli 
  
b) Proposition 4 stadgeändringar 
Stadgarna har uppdaterats av STF kansli 
  
c) Motion 1 från IFK Sala 
Arbetsgrupp: Åke Lantz och STF kansli 
  
d) Motion 2 från Slite SK  
ii) STF:s roll 
Arbetsgrupp: Åke Lantz och STF kansli 
  
iv) STF marknadsföringskanaler 
Arbetsgrupp: STF kansli 
  
e) Motion 3 från Anna Sohlberg 
Del 1: 1 och 1.A 
Del 2: 3 A/D 
Arbetsgrupp: Tekniska Kommittén 

  



  
 

16. Kommande möten 

22 februari 2021 – digitalt 

20 mars 2021 – årsmöte (digitalt) 

 
 
 
17.  Mötet avslutas 

 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Ria Damgren Nilsson 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Johanna Green 



  
 

 

 PROTOKOLL  

  

Styrelsemöte 

2021-02-22 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Henrik Jansson, Jonas Hedeback, Åsa 

Annerstedt, Henrik Nöbbelin, Johanna Green och Åke Lantz, samt Jenny Nilsson (aktivas 

representant), Lotta Johansson (personalens representant), Ola Silvdahl (GS), Jonas 

Haglund och Lotta Kellander (valberedningen). 

 

Frånvarande: Milla Jonsson och Jesper Svensson. 

 

1. Mötets öppnande 

Ria hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 5.3 Svensk Triathlon 2028 och 6.2 

information från valberedningen. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Åsa Annerstedt som justeringsperson. 

 

4. Budget 2021 

Beslutades att anta justerad budget för 2021 (bilaga 1-3).  

 

 
5. Propositioner 

5.1 Proposition regeländringar 

Beslutades att anta förslag på regeländringar i enlighet med bilaga 4-5. 

 

5.2 Proposition stadgeändringar 

Beslutades att anta förslag på stadgeändringar i enlighet med bilaga 6. 

  



  
 

5.3 Proposition Svensk Triathlon 2028 

Beslutades att anta förslag på strategidokument Svensk Triathlon 2028 (bilaga 7). 

 

6. Årsmöte 

6.1 Förberedelse årsmöte 2021 

Beslutades att Ria (sammankallande), Jonas och Milla, tillsammans med kansliet ansvarar för 

förberedelserna av årsmötet. 

 

6.2 Val på årsmötet 

Informerades om valberedningens arbete inför årsmötet.  

 

 
7. Playitas  

7.1 Bredd- och elitläger 

 a) Informerades att Ola efter dialoger med olika intressenter fattat beslut om att ställa in 

breddläger på Playitas våren 2021 och att andra läger planeras tillsammans med 

samarbetspartnern Apollo senare under året. 

 

 b) Anmäldes styrelsebeslut om att genomföra elitläger på Playitas enligt plan (bilaga 8). 

 

 
8.  Kommande möten 

16 mars 2021 – digitalt, klockan 20:00-21:00. 

20 mars 2021 – årsmöte (digitalt). 

 
 
9.  Mötet avslutas 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Ria Damgren Nilsson 

  

Justeras: 

 

 

________________________ 

Åsa Annerstedt 



 

    

   
Protokoll 

Konstituerande styrelsemöte 

Datum: Måndag 2021-03-29 

Plats: Digitalt via TEAM:s 

 

1. Mötets öppnande 

 
 
2. Närvaro 

Närvarande: Henrik Nöbbelin (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Jonas Hedeback, Åke Lantz, 
Milla Jonsson, Johanna Green, Jonas Rylander, Jannike Linné och Tobias Marklund, samt Jenny 
Nilsson (aktivas representant) och Maja Carlsson (suppleant personalens representant). 
 
 
Frånvarande: Lotta Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (generalsekreterare). 
 

 
 
3. Dagordningens godkännande 

 

 

4. Val av sekreterare och justeringsperson för mötet 

Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som sekreterare. 
Beslutades att välja Jonas Hedeback som justeringsperson. 

 
 

 
5. Val av sekreterare och kassör 

Beslutades att inte utse sekreterare och kassör, då verksamhetsområdena ligger inom ramen för 
generalsekreterarens befattningsbeskrivning. 
 

 
 
6. Val av vice ordförande 

Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som vice ordförande. 
 

 
 
7. Firmatecknare 

Beslutades att avseende transaktioner och förbindelser upp till 150.000 kronor tecknas STF:s 
firma av ordföranden och generalsekreteraren var för sig. För transaktioner och förbindelser över 
150.000 kronor tecknas STF:s firma av ordföranden och generalsekreteraren i förening.  
 

 

8. Attestreglemente 

      Beslutades att anta Attestreglemente (bilaga 1). 

 



 

    

   
 

9. Mötesdatum 

 
      Beslutades att hålla styrelsemöte enligt följande: 

 
1. 2021-04-15, Digitalt, kl. 19:00-20:30. 
 
2. 2021-05-08 Digitalt 
 
3. 2021-09-25 Linköping 
 
4. 2021-11-27 Digitalt/Göteborg 
 
5. 2022-01-22 Stockholm 
 

• Utbildning 2021-04-17, Digitalt, kl. 09:00-16:00. Milla leder utbildning i arbetsrätt och 
arbetsmiljörätt för styrelse och personal. 
 

• Temadag innan sommaren tillsammans styrelse och personal. Styrelsen fick några 
datumförslag från personalen. Frågan lyfts på nästa s-möte.  
 

 
 

10. RIM 

 
Beslutades att STF representeras av Ola, Henrik och Jonas H (Johanna reserv) på RIM 2021.  
Ria informerade att hon kommer representera SOK.  

 
 
 
  

11. Mötet avslutas 

 
 
 
Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

_______________________ _______________________ 

Ria Damgren Nilsson Henrik Nöbbelin 

 

 

Justeras:  

 

 

_______________________  

Jonas Hedeback 



Svenska Triathlonförbundet 

Besluts- och projektförteckning 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2021-04-15 

A. Beslut

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering: 

1. Riktlinjer domare Ola 2019-09-21 

2. Uppsala Triathlon – varumärke Ola 2021-01-31 

3. Arbetsgrupp intäkter Johanna 2021-01-31 

4. Uppföljning motioner årsmöte (Sala+Slite) Åke 2021-01-31 

5. Uppföljning motioner årsmöte (Anna S) TK 2021-01-31 

6. Representanter distrikten, innehåll Johanna 2021-04-15 

7. Årsmöte 2022, planering Jonas H 2021-04-15 

+ Henrik J

+ Henrik N, Jonas, Ola

+ kansli

+ Jannike, Jonas R, Åke, Tobias

+ Ria, kansli



Svenska Triathlonförbundet   

    

B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  

 



Svenska Triathlonförbundet   

    

3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 

 



Svenska Triathlonförbundet   

    

7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

E. Anmälan om jäv 

 

 

 

 

 

 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2021 - utfall per 2021-03-31 (inte gjort prognos på helår än)

Budget 2021 Utfall 2021-03-31 Budget 2021 Utfall 2021-03-31 Budget 2021 Utfall 2021-03-31 Förväntade Intäkter 
2021-xx-xx

Intäkter 
prognos 

totalt helår

Förväntade Kostnader 
2021-xx-xx

Kostnader 
prognos 

totalt helår

Resultat 
prognos 

totalt helår
Arrangemang 2 600 000 500 2 354 000 48 103 246 000 -47 603 0 500 0 48 103 -47 603
Bredd & Motion 642 812 444 208 607 812 77 222 35 000 366 986 0 444 208 0 77 222 366 986
Barn & Ungdom 680 000 340 000 680 000 3 002 0 336 999 0 340 000 0 3 002 336 999
Elit 1 063 000 521 823 1 602 000 233 197 -539 000 288 627 0 521 823 0 233 197 288 627
Paratriathlon STF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 922 434 2 713 040 361 557 0 560 877 0 922 434 0 361 557 560 877
Marknad 670 000 191 260 400 000 7 523 270 000 183 737 0 191 260 0 7 523 183 737
Kommunikation 0 0 180 000 24 287 -180 000 -24 287 0 0 0 24 287 -24 287
Omvärld 86 450 63 950 86 450 0 0 63 950 0 63 950 0 0 63 950
Ledning 0 0 150 000 4 226 -150 000 -4 226 0 0 0 4 226 -4 226
Kansli 0 0 330 000 100 634 -330 000 -100 634 0 0 0 100 634 -100 634
Personal 1 374 000 350 000 3 580 000 754 766 -2 206 000 -404 765 0 350 000 0 754 766 -404 765
Gemensam 3 054 000 958 628 200 000 51 910 2 854 000 906 718 0 958 628 0 51 910 906 718
Distrikt 0 0 0 425 0 -425 0 0 0 425 -425

Verksamhetens RESULTAT: 12 883 302 3 792 804 12 883 302 1 666 850 0 2 125 954 0 3 792 804 0 1 666 850 2 125 954
Finansiella investeringar: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Årets RESULTAT: 12 883 302 3 792 804 12 883 302 1 666 850 0 2 125 954 0 3 792 804 0 1 666 850 2 125 954

Intäkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsområde. Utfall per 2021-03-31 = 2 125 954 Prognos resultat helår = 2 125 954

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader Prognos helår 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2021 detalj - Intäkter 

Budget 2021 Utfall 2021-03-31

  
Ingående balans 2 316 800 2 316 800 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 350 000 0 
Linköping 700 000 0 
STF Tävlingar Övrigt 0 0 
Arrangemang Övrigt 100 000 0 
Sanktionsavg./Försäkring 450 000 500 
TD/HD/TO/Domare/TK 0 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 100 000 27 871 
AG Tävlingar 0 1 025 
Bredd Övrigt 0 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 300 000 172 500 
TRY Triathlon 242 812 242 812 

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstöd B&U 610 000 340 000 
Träning 25 000 0 
Tävling 0 0 
Tri4fun Koncept 10 000 0 
Utbildning 35 000 0 
Föreningsutveckling 0 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 0 

Elit
RF Verksamhetsstöd Elit 631 000 196 000 
SOK stöd 387 000 282 500 
Senior/U23 5 000 6 497 
Junior 5 000 2 018 
Ungdom 5 000 0 
Lång 30 000 30 000 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 
Elit Övrigt 0 4 808 
DSA 0 0 
Tränarutveckling 0 0 

Paratriathlon STF 0 0 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 922 434 
Marknad 670 000 191 260 
Kommunikation 0 0 
Omvärld

RF stöd Projekt International 86 450 63 950 
Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal

RF stöd Projekt Sportchef Landslag X 400 000 100 000 
SOK stöd Sportchef 130 000 0 
RF Verksamhetsstöd B&U 700 000 250 000 
NIU Malmö 144 000 0 

Gemensam
RF org. stöd SF 1 360 000 340 000 
RF komp. stöd Covid-19 0 523 678 
Medlemsavgifter 375 000 49 500 
Licenser 1 319 000 45 450 
Gemensam Övrigt 0 0 

Distrikt 0 0 

Summa intäkter 12 883 302 3 792 804 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2021 detalj - Kostnader 

Budget 2021 Utfall 2021-03-31

  
KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 375 000 6 140 
Linköping 650 000 3 770 
STF Tävlingar Övrigt 160 000 250 
Arrangemang Övrigt 120 000 23 543 
Sanktionsavg./Försäkring 15 000 14 400 
TD/HD/TO/Domare/TK 34 000 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 60 000 15 971 
AG Tävlingar 0 1 020 
Bredd Övrigt 5 000 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 300 000 0 
TRY Triathlon 242 812 60 231 

Barn & Ungdom
Träning 120 000 0 
Tävling 90 000 0 
Tri4fun Koncept 125 000 0 
Utbildning 225 000 0 
Föreningsutveckling 70 000 0 
Barn & Ungdom Övrigt 50 000 3 002 

Elit
SOK stöd 387 000 36 083 
Senior/U23 320 000 20 321 
Junior 353 000 18 350 
Ungdom 137 000 0 
Lång 82 000 0 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 
Elit Övrigt 138 000 8 443 
DSA 150 000 150 000 
Tränarutveckling 35 000 0 

Paratriathlon STF 0 0 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 361 557 
Marknad 400 000 7 523 
Kommunikation

IT, Webb, Domäner 84 000 16 787 
STF MF/Kommunikation 66 000 7 500 
Kommunikation Övrigt 30 000 0 

Omvärld
RF 250 0 
SOK 29 700 0 
Europe Triathlon 11 500 0 
World Triathlon 43 000 0 
Omvärld Övrigt 2 000 0 

Ledning
Årsmöte 30 000 4 226 
Styrelsmöten 80 000 0 
Ledning Övrigt 40 000 0 

Kansli 330 000 100 634 
Personal inkl. Övrigt 3 580 000 754 766 
Gemensam 200 000 51 910 
Distrikt 0 425 

Summa kostnader 12 883 302 1 666 850 

VERKSAMHETENS RESULTAT 0 2 125 954 

FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 

ÅRETS RESULTAT 0 2 125 954 

Utgående balans 2 316 800 4 442 755 



 

    
   

Informationsunderlag		

	

Styrelsemöte:	2021-04-15	

Verksamhetsområde:	Arrangemang	

Författare:	Ola	Silvdahl	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	
De	regelbundna	digitala	mötena	med	våra	arrangörer	fortsätter.	De	är	
uppskattande	och	givande.	En	mycket	viktig	fråga	att	hantera	är	motivationen	
hos	tävlingsledare	och	dess	tävlingsledning.	Besked	om	att	öppna	upp	för	
motionsarrangemang	den	11	april,	har	skjutits	fram	till	3	maj.	Om	inte	ett	
beslut	om	att	tillåta	motionslopp	fattas	i	enlighet	FHM:s	förslag,	är	det	inte	
rimligt	att	ideellt	arbetande	tävlingsledare	skall	lägga	ner	tid	på	något	som	
med	stor	risk	inte	får	genomföras.	Förutom	att	risken	att	flera	arrangemang	
ställer	in	under	2021,	finns	självklart	risk	att	de	tappar	sugen	att	komma	
tillbaka	2022.	Vi	arbetar	med	frågan	självklart,	men	det	är	av	högsta	vikt	att	
förbundsstyrelsen	är	medveten	om	den	sårbarhet	som	vi	och	idrottsrörelsen	
står	inför	på	sikt.	
	
Ett	flertal	tävlingar	har	ställts	in	och	ett	antal	har	senarelagts.	Till	den	senare	
kategorin	hör	SM	i	duathlon,	samt	SM	sprint	och	stafett.	
	
Självklart	måste	vi	alla	ta	ansvar	och	på	alla	sätt	bidra	till	att	minska	risk	för	
smittspridning.	Samtidigt	är	det	högst	osäkert	om	motionslopp	som	a)	
genomförs	utomhus	under	b)	reglerade/ordnade	former,	bidrar	till	
smittspridning.	Som	ovan	nämnts	så	angav	FHM	i	sitt	remissvar	till	regeringen	
avseende	förändring	i	den	så	kallande	Begränsningsförordningen	(BF)	kopplad	
till	Pandemilagen	(PL),	föreslog	FHM	att	även	vid	hög	smittspridning	så	bör	
motionslopp	med	upp	till	150	deltagare	tillåtas,	och	att	denna	förändring	
skulle	träda	i	kraft	11	april	2021.	Mycket	sent	ändrade	dock	FHM	sin	
uppfattning	om	datum	och	föreslog	i	en	hemställan	till	regeringen	att	
förändringarna	istället	skall	införas	3	maj	2021.	
	
Utifrån	detta	arbetar	undertecknad	fortsatt	tillsammans	representanter	från	
andra	SF,	RF	och	de	stora	motionsloppen,	för	att	få	till	en	förändring	som	
möjliggör	tävlingar	i	sommar.		
	
Organisationen	för	STF	tävlingar	är	på	plats	och	Annika	Knutsson	(tidigare	TL	
för	Göteborgsvarvet)	är	rekryterad	som	projektledare.			
	
/	Ola	Silvdahl	
	
	

	



 

    

   
Informationsunderlag – Tekniska Kommittén  

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Tekniska Kommittén  

Författare: Lotta Johansson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Tekniska Kommittén (TK) består av Lotta Johansson (sammankallande), Jonas 
Djurback och Åke Lantz. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Üve Hillep och Angela 
Fox vid beslutsfrågor beroende på karaktär. Fredrik Orava är teknisk rådgivare vid 
reglementsfrågor; både internt och externt. 

 
Teknisk Delegat (TD)/Huvuddomare (HD) 
Totalt har vi 9 st TD och 14 st HD varav några har dubbla behörigheter, dock är inte 
alla personer aktiva. TD ska finnas på samtliga SM-tävlingar. HD ska finnas på 
samtliga SM-tävlingar och STC samt på övriga tävlingar i mån av efterfrågan och 
möjlighet.   
 
TD/HD tillsättning 2021 
TK tar beslut om tillsättning av TD/HD uppdragen. 

           Följande tävlingar ska bemannas: 

• SM Duathlon Arlandastad 1/5  

• STC Hallsta 29-30/5 (HD)  

• SM Medel Vansbro 4/7 

• STC Linköping SM Sprint 8/8 

• STC Stockholm SM Olympisk 29/8 

• SM Lång 11/9  
 
           Technical Official (TO) 

Totalt har vi 36 st TO certifierade. 32 st level 1 och 4 st på level 2.  
Förbundet kommer att uppmuntra och stödja Technical Official (TO) att anmäla sig som ”self 
funded” (SFTO) på internationella tävlingar. 
 
Beslut av TK för kännedom under Q1/2021  
1. TK har tagit beslut att godkänna avvikelse på tävlingssträckan cykel sprintdistans från 20 

km till 30 km; för att anpassas till lokala förhållanden för Sövde Triathlon 2021. 
Arrangören (Triathlon Syd) ska upplysa de tävlande vid anmälan och i Start-PM om 
anpassningen. Beslutet gäller både Tävlings- och Motionsklass. 

 
2. TK har tagit beslut att godkänna avvikelse på anmälningstiden för Arlandastad Duathlon 

2021 pga. rådande samhällssituation med pandemin. Dispens gäller regel A 5.5.2 till senast 
5 dagar innan tävling i stället för senast 14 dagar. Arrangören (Väsby SS Triathlon) ska 
upplysa de tävlande vid anmälan att anmälningstiden för SM/RM klasser är förlängd om de 
väljer att utnyttja möjligheten.  

 
 
//Lotta Johansson, 2021-04-08 



 

    

   
Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Bredd och Motion  

Författare: Lina Hörnbäck 

 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Föreningsutveckling – projekt 
Arbetet tillsammans med RF-SISU i vårt projekt kring en mer systematiserad 
föreningsutveckling fortsätter. Då årsmötet nu har fastställd vårt nya 
strategidokument kommer ett utbildningsmaterial nu fastställas där nästa steg i 
processen blir att skapa en uppdragsbeskrivning till RF-SISU konsulenterna i våra 
distrikt och också utbilda dessa i vårt material. Som en del av projektet kopplas även 
styrelsens arbete med kontaktpersoner i respektive SDF (syd, norr, väst, öst) på som 
en del av arbetet där vi kommer jobba tillsammans i en arbetsgrupp för att främja 
föreningsutveckling och relationer. 
 
Utbildning 
Arbetet med att utveckla vårt utbildningsutbud fortsätter. Just nu pågår ett 
kartläggningsarbete där vi går igenom nuvarande utbildningar och planerar för nya 
utbildningar som skall komma till. Bland annat utbildning för ledare/tränare och 
aktiva inom bredd och motion i enlighet med aktiviteter/målsättningar i Strategi 
2028. För att utvärdera behov och efterfrågan kommer en enkät konstrueras och 
skickas ut till våra föreningar där svaren skall ses som stöd/feedback i utvecklingen av 
nya utbildningar. 
 
Digitalt Idrottscafé 
Vi har åter startat upp Svensk Triathlons digitala idrottscafé där vi under 
våren/sommaren har fem inplanerade träffar. Syftet med träffarna är att 
medlemmar, föreningar och intressenter kan mötas, byta erfarenheter, informeras 
och utbildas tillsammans. Träffarna sker digitalt var tredje vecka och har olika tema 
vid varje tillfälle. Träffarna kan både bestå av diskussionsforum, information eller 
föreläsningar med inbjudna gäster. Den första träffen genomfördes under mars där vi 
hade tema Paratriathlon och då gästades av paratriathleten Hein Wagner och hans 
guide Oskar Drews. Nästa träff den 15 april kommer ha tema rekrytering och 
tillgänglighet där vi gästas av Fritidsbanken för att diskutera hur vi kan göra insteget 
till vår idrott enklare och mer tillgängligt. På sikt arbetar vi också för ett fortsatt 
samarbete med Fritidsbanken där vi just nu diskuterar gemensamma insatser och 
aktiviteter. 
 
/ Lina Hörnbäck 



 

    

   
Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Barn och ungdom  

Författare: Lina Hörnbäck 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
 
Rapport av LOK-stöds aktiviteter 2020 
Under mars kom en preliminär rapport på antal LOK-stödsaktiviteter under 2020. I 
stort har idrotten haft en stor minskning i rapporterade aktiviteter under 2020 och 
preliminärt visar siffrorna på en minskning av aktiviteter från 2019 till 2020 på ca 10% 
på hela året med det största tappet under höstterminen. För vår idrott, triathlon, kan 
vi utifrån rapporten tyvärr också konstatera ett tapp på grund av pandemin. Från 
2019 till 2020 har antalet deltagartillfällen preliminärt minskat med 12,7% vilket är 
knappt 3000 deltagartillfällen.  
 
För information om verksamhetsöverskridande projekt (föreningsutveckling, 
utbildning och digitalt idrottscafé) se informationsunderlag Bredd och motion. 
 
 
/ Lina Hörnbäck 



 
 

  

   
Informationsunderlag - Elit 
Verksamhetsområde: Elit 
Författare: Angela Fox 
 

Information om perioden 2021-01-19 till 2021-04-08 

 
Kvalkriterier landslag 2021 
Kvalkriterierna för 2021 är beslutade och finnas på Svenska Triathlonförbundets hemsida 
under rubriken landslag. Under 2021 kommer vi göra tre uttagningar till landslag och 
mästerskap. Uttagningar och aktiva i landslaget kommer publiceras på hemsidan. 
 
Utvärdering av 2020 och målsättningar för 2021/2022 
Flera ungdomar, juniorer och seniorer har delat med sig av sin personliga utvärdering av 2020 och sina 
målsättningar för 2021 och 2022. Dokumentet är en individuell utvecklingsplan som följs upp med 
kontinuerliga elitdialoger på telefon eller fysiskt. Målet är att ge ett individuellt stöd i varje elitsatsning 
och ha en tätare dialog mellan sportchef och elitaktiv. Dokumentet är tillgängligt under landslag på vår 
hemsida och är ett krav för att bli uttagen i landslaget. Under 2020 och 2021 har tjugo till trettio 
elitaktiva arbetat aktivt med dokumentet, där många uppskattar dialogen, att få stöd och ser en 
personlig utveckling. Målet för 2021 är att ha två till tre dialoger per år.  
 
STF Tränarmöte 
Sedan våren 2020 har vi haft ett möte i månad tillsammans med våra verksamma 
elittränare. I detta team ingår Magnus Johansson (DSA, Falun), Tomas Seco (NIU, Umeå), 
Annie Andersson (NIU, Falun), Joachim Willén (RIG, Motala), Marcus Wernström (RIG, 
Motala), Andreas Thell (NIU, Malmö) och Rasmus Andersson (NIU, Väsby). Fokus för mötet 
är att stämma av nuvarande status i respektive miljö, hur tränarna samt deras aktiva mår 
och att aktivt arbeta med frågor kopplat till elitverksamheten och deras miljöer. 
 
Rekrytering RIG & NIU  
Sedan hösten 2020 har Svenska Triathlonförbundet ett RIG i Motala och fyra NIU miljöer i 
Umeå, Falun, Upplands Väsby och Malmö. Rekryteringen inför hösten 2021 är avslutad, där 
vi antagit 21 ungdomar fördelat enligt följande Motala (4), Malmö (6), Umeå (6), Falun (4) 
och Upplands Väsby (1). 
 
Rekrytering DSA  
Dala Sport Academy är en miljö för seniorer som vill satsa på triathlon i kombination med 
postgymnasiala studier eller deltidsarbete. Idag består gruppen av nio elitaktiva under 
ledning av tränare Magnus Johansson som är anställd på 100%. Rekryteringen inför hösten 
2021 är inne i sin slutfas, där sista ansökan till högskolan är 15 april och ansökan till DSA 
triathlon 3 maj 2021. 
 
Elitläger Playitas 
Under mars månad har vi haft ett läger för våra elitaktiva, fyra tjejer och fyra killar blev uttagna till 
läger på Playitas. Inför och under resan fanns det strikta regler och restriktioner som t.ex. krav på covid-
19 test (innan, under, efter) resan, utegångsförbud 21-06, träning i mindre grupper och krav på att 
bära munskydd både utomhus och inomhus. Andreas Thell som är tränare på NIU i Malmö var 
huvudtränare och våra elitaktiva hade fin utveckling både individuellt och som grupp.    



 
 

  

   
Elitstöd 2022-2023 
Under mars månad var vi som förbund inbjudna till utvecklingsdialog för det samlade elitstödet från 
RF, SOK och SPK. Agendan för presentationen var avsatt till, resultatutveckling, uppföljning av 
landslagsstöd 2020-2021 (insats, när, hur, vem, utfall), presentation av vår utvecklingsplan och dess 
uppdateringar för kommande år, utvecklingsmiljöer och prioriterade insatser för 2022-2023. 
Sportchefen höll i presentationen med stöd från vår GS.    
 
OS kval 
Rankingen för OS-kvalificeringen har varit frusen sedan mars 2020. Kvalperioden startar upp igen 
från 1 maj och förblir öppen till den 14 juni 2021. Omstarten av den olympiska kvalificeringsperioden 
kommer att innebära att idrottare kommer att ha möjlighet att tävla i följande tävlingar för att få 
poäng för sin individuella olympiska kvalificering: 

• 15 maj 2021, World Triathlon Championship Series, Yokohama 

• 22 maj 2021, 2021 World Triathlon Cup, Lissabon 

• 29 maj 2021 World Triathlon Cup, Arzachena 

• 6 juni 2021, AJ Bell 2021 World Triathlon Championship Series, Leeds 

• 13 juni 2021, World Triathlon Cup, Huatulco 
 
Elitstöd SOK 
Sveriges Olympiska Kommitté har två talangprogram, Topp och Talang samt Talang 2022. Gabriel 
Sandör ingår i Topp och Talang, där han har stöd ekonomiskt och i resurser för en elitsatsning mot att 
kvalificera sig till OS i Tokyo. Talang 2022 är ett program med resursstöd för aktiva och deras 
”hemma” tränare, där målet är att kvalificera sig för Topp och Talang senast 2022. Andreas Carlsson 
ingår i Talang 2022 och utöver resursstöd har Andreas vist stöd för att tävla internationellt.  
 
ASICS World Triathlon Team 2021 
ASICS World Triathlon Team-projektet ger väsentligt stöd, resurser och expertis till nya eller förbund 
som är under utveckling (NF Group * 2, 3B, 3A) och dess unga idrottare för att kunna tävla på World 
Triathlon Cup-nivå. Programmet riktar sig till aktiva som kan kvalificera sig till OS i Tokyo eller unga 
idrottare (junior, U23) som just börjat sin ”resa” för att kvalificera sig till OS i Paris 2024. Sverige är 
definierat som NF grupp 3A och vi kommer nominera några av våra bästa juniorer och U23 som inte 
har stöd från Sveriges Olympiska Kommitté. 
 
Kommande aktiviteter: 

• Tester för elitaktiva på Bosön 19-20 april samt 3-4 juni 

• Uttagningshelg landslag 1-2 maj i samband med duathlon SM 

• Landslagsuttagningar 16 maj, 6 juni och 11 juli 

• 15-16 maj, Europa Cup / Junior Europa Cup, Caorle**   

• 22 maj World Cup, Lissabon** 

• 29 maj, Europa Cup / Junior Europa Cup, Olsztyn** 

• 29 maj,  World Triathlon Cup, Arzachena** 

• 5 juni,  Europa Cup, Dnipro**  

• 6 juni, AJ Bell 2021 World Triathlon Championship Series, Leeds** 

• 13 juni, World Triathlon Cup, Huatulco** 

• 17-20 juni, EM (junior, U23, senior) Kitzbühel** 
** I dagsläget vet vi inte exakt vem som kommer med på startlistan, då det beror på ranking. 

https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=44d0490a44&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=68114c0d32&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=20aa46911a&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=55fc1ae2a1&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=afb7ed7e55&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=20aa46911a&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=55fc1ae2a1&e=0da83d3bb1
https://triathlon.us7.list-manage.com/track/click?u=00aa527d930b75ed31d447d44&id=afb7ed7e55&e=0da83d3bb1


 

    

   
Beslutsunderlag - Elit  

 

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Elit 

Ämne: Elitkommitté 2021 

Förslagsställare: Angela Fox 

 

Förslag till beslut:  

 

Tillsättning av kommitté för elitverksamheten 

Styrelsen utser två kandidater (ledamöter) 

 

Bakgrund:  

För elitverksamheten har vi en tydlig strategi med mål och aktiviteter mot 2028. Sportchefen 
(Angela) är ansvarig och driver det operativa arbetet med stöd från Svenska Triathlonförbundets 
personal och vårt team av elittränare (DSA, RIG, NIU). Organisationen för elitverksamheten 
bygger på ett samarbete mellan sportchef, elitkommittén, vårt elittränarteam och våra 
elitaktiva.   

 

elit kommittén 

Vid frågor kopplat till ekonomi, landslagsuttagningar, kvalkriterier och aktiviteter fattas beslut i  
elitkommittén. Sportchefen är sammankallande och vår generalsekreterare är alltid kallad till 
beslut kopplat till ekonomi och budget. Kommittén för elit ska bestå av ledamöter som är 
neutrala vid uttagningar, gärna med tidigare erfarenhet inom elitverksamhet eller med ett 
brinnande intresserade för grupputveckling, prestationsutveckling eller elitverksamhet. I 
huvudsak fattas beslut av formell betydelse, där sportchefen kan adjungera in tränarna eller 
specialkompetens i arbetet med ett underlag inför ett beslut.  

 

Förslag: Beslutades att kommittén ska bestå av tre personer och att vi bibehåller Angela Fox 
(sammankallande), Ria Damgren-Nilsson och Henrik Nöbbelin om de vill/kan fortsätta i 
nuvarande kommitté.  

 

/ Angela Fox 

 

 



 

    

   
Informationsunderlag - Paratriathlon  

 

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Paratriathlon 

Författare: Camilla Oldberg 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Projektet Triathlon för alla startade igång vid årsskiftet. Projektet finansieras med pengar från 
Allmänna Arvsfonden. Drivande av projektet är Camilla Oldberg, projektledare, Mikael 
Fredriksson, assisterande projektledare och Maja Carlsson, kommunikatör.  

Verksamheten i projektet bygger under 2021 på att skapa en stabil grund för projektet att stå 
och bygga vidare på under kommande två år. Vi arbetar utifrån följande områden:  

• Nätverk 
En viktig inledande del av projektet är att skapa ett brett nätverk med 
samarbetspartners och målgruppsorganisationer. Flera värdefulla kontakter har 
redan knutits, exempelvis med Fritidsbanken samt med övriga Nordiska länders 
nationella triathlonförbund.  
 

• Rekrytering  
Vi har inlett ett arbete med rekrytering av aktiva atleter samt även tagit kontakt 
med föreningarna för att hjälpa dem att starta upp verksamhet. Vi har i dagsläget 
ca 10 aktiva atleter och 4-5 för föreningar som redan har kontakt med aktiva eller 
som visat intresse att starta upp.  
 

• Utbildning 
Tillsammans med övriga verksamhetsområden kommer ett digitalt 
utbildningsmaterial att tas fram under året. Redan nu erbjuds dock föreningarna 
utbildningsinsatser genom deltagande i vårt digitala idrottscafé samt 
webbaserade utbildningar i tillgänglighet och bemötande via Parasport Sverige.  

 

• Arrangemang 
Ett första prova på tillfälle finns planerat i maj tillsammans med Parasport 
Göteborg. Planer finns även på att arrangera träningar och prova på tillfällen med 
bland annat Fritidsbanken samt med Svenska Cykelförbundet. Vi har kontakt med 
Challenge Vansbro som erbjuder paraklass vid sommarens tävlingar.  
 

• Kommunikation 
Utöver exponering i våra egna kanaler (Instagram, hemsida, nyhetsbrev) har vi 
synts i en stor artikel i Parasportmagasinet första nummer för 2021 samt gästat 
podden Triathlonsnack. Via våra samarbetspartners kommer vi att få ökad 
synlighet framöver.   
 
//Camilla Oldberg 

 



 

    

   
Informationsunderlag – Marknad & Kommunikation  

 

Styrelsemöte: 2021-04-15 

Verksamhetsområde: Marknad & Kommunikation  

Författare: Maja Carlsson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
I januari och mars-april har vi haft vår Team Sweden Triathlon shop tillsammans med 
Trimtex öppen i två omgångar. Både shop 1 och 2 resulterade i mycket bra 
försäljning. Speciellt för shop 2 var att vi lanserade en ”limited editon” kollektion som 
visats vara mycket populär.  
 
Dialoger och möten har genomfört internt för att skapa en gemensam uppfattning 
vad vi ha för målsättning med att livesända våra tävlingar. Utifrån detta har kontakter 
tagits och möten genomförts med externa bolag/personer för att få till ett långsiktigt 
och hållbart samarbete av produktionen av våra tävlingar. Arbetet kring detta är 
fortfarande pågående.  
 
En media-/kommunikationsutbildning för våra elitaktiva är under planering med mål 
att genomföras i april.  
 
Kommunikationsansvarig på förbundet har deltagit i utbildning för ”hållbar 
sponsring”.  
 
Nytt för 2021 är vårt samarbete/samverkansavtal med Fritidsbanken Sverige.  
 
Projektledare och assisterande projektledare för paratriathlon har gästat podcasten – 
”triathlonsnack”. Lyssna här >>> 
 
Stort reportage om paratriathlon och projektet ”triathlon för alla” i senaste upplagan 
av parasportmagasinet. Läs här >>> 
 
 
/ Maja Carlsson 

https://play.acast.com/s/triathlonsnack
https://parasportmagasinet.prenly.com/1371/tidningen-parasport/390563/2021-03-12/r


 

    
   

 

Informationsunderlag - Omvärld  

 

Styrelsemöte: 2021-04-09  

Verksamhetsområde: Omvärld 

Författare: Ria Damgren Nilsson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

  
RF 
Riksidrottsmötet planeras till sista helgen i maj. Förberedelser inför det mötet pågår 
från vår arbetsgrupp som leds av Ria, tillsammans med Henrik, Ola och Johanna.  
Medverkande ombud för Svensk Triathlon på RIM är: Henrik Nöbbelin, Johanna 
Green och Ola Silvdahl. Ria kommer att närvara som gäst för SOK.  
 
 
SOK  
Årsmöte är den 20 april, och kommer genomföras digitalt. Några motioner och 
stadgeuppdateringar ligger på agendan. Val till ordförande och 4 ledamöter kommer 
att väljas. Mats Årjes står för omval som ordförande och inga andra kandidater finns 
till den posten. Däremot är det många nominerade till de 4 ledamotsplatserna.  

 
SOK har dragit igång ett projekt som heter Project Q, som syftar till att lyfta fram 
kvinnliga tränare och ledare. Angela ingår i det projektet.  
 
Full fart med förberedelser inför både Olympiska spelen i Tokyo i sommar som Vinter 
OS i Peking 2022. Olympic camp planeras i Grekland tillsammans med Apollo.  
 
Thomas Bach omvaldes som ordförande för Internationella Olympiska Kommittén för 
en period av 4 år.  

  
 
Europe Triathlon  
I samband med kongress första helgen i mars 2021, valdes Ola Silvdahl in som 
ledamot i styrelsen. Stort grattis. Positivt för Ola och svensk triathlon som fortsätter 
vara aktiva och drivande i utvecklingen av vår idrott på den internationella arenan.  
Sittande ordförande Renato Bertrandi omvaldes tillsammans med nästan hela den 
sittande styrelsen, de två nya in i gruppen är Ola samt Schweiz ordförande.  
 
Det är ju också klart att Triathlon kommer vara del av European Games 2023, i 
Krakow Polen. Olympisk distans för damer och herrar samt Mixed Team Relay är 
medaljerna som det kommer göras upp om.  

 
 
 
 



 

    
   

 

World Triathlon   
OS kvalet kommer att starta från och med den 1 maj, där vi naturligtvis hoppas på att 
Gabriel kommer att lyckas samla på sig lite mer poäng och rankingplatser för att kvala 
in till OS i sommar. Vi håller alla tummar och tår för dig.  
 
Undertecknad är tillfrågad att leda en kommission inom World Triathlon som handlar 
om att bygga bättre relationer mellan NF och NOC, främst i utvecklingsländer för att 
på ett bättre sätt öka möjligheten till finansiering för aktiva. Formaliteter med att 
definiera uppdraget och säkerställa att det ligger i linje med våra stadgar pågår för 
fullt, innan vi kan börja arbeta med uppdraget. Slutgiltigt beslut i EB ska ske i april. 
Återkommer med mer information när allt är klart.  
 
Det är nu klart att World Triathlon kommer att införa elimineringsformat i World 
Triathlon Serie, i Montreal och Bermuda, se länk för mer information.   
https://www.triathlon.org/news/article/eliminator_format_set_to_debut_at_new_l
ook_world_triathlon_championship_ser 
 
Jag vill också slå ett slag för World Triathlon Podcast – många intressanta och 
spännande historier och personer att lyssna på.  
https://open.spotify.com/show/1z1IwJB2NGYCC49a5SQlJn?si=wjSL5KZvSompQfZUX1
g5zA&nd=1 
 

 
 
Kalender: 
8/3 SOK styrelsemöte Ria  
17/3 SOK internationella grupp Ria  
29/3 EOC Marketing/Communication Ria  
14/4 SOK internationella grupp Ria  
15/4 STF S-möte Alla  
20/4 SOK s-möte och årsmöte Ria, Henrik o Ola  
28-30/5 RIM Henrik, Ola, Johanna + Ria  
 

 
 
 
/ Ria Damgren Nilsson  
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	Protokoll s-möte 2021-01-31
	Protokoll s-möte 2021-02-22
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