
  
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2021-01-31 

Plats: Digitalt 

 

Närvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Henrik Jansson, Jonas Hedeback, Åsa 
Annerstedt (till och med punkt 7), Henrik Nöbbelin, Milla Jonsson, Johanna Green och Åke 

Lantz, samt Lotta Johansson (personalens representant) Ola Silvdahl (GS) och Elin 

Bommenel (valberedningen). 

 

Frånvarande: Jesper Svensson och Jenny Nilsson (aktivas representant) 

 

 

1. Mötets öppnande 

Ria hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 15.1 Playitas, 15.2 b) Röstlängd, 7.2 

STC/Gotland Triathlon och Uppsala Triathlon/varumärkesregistrering. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Johanna Green som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2020-11-22 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).  
 

  



  
 
6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 2020 

Ola presenterade budget och utfall per 2020-12-31 (bilaga 3) 

 

6.2 Budget 2021 

Beslutades att anta budget för 2021 (bilaga 4). 

 

6.2 Arbetsgrupp intäkter 

Beslutades att utse en arbetsgrupp bestående av Johanna (sammankallande), Henrik N, 

Jonas och Ola, med uppgift att ta fram förslag på hur STF intäkter skall öka. 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 5). 

 

7.2 STC/Gotland Triathlon och varumärket Uppsala Triathlon 

Beslutades med bakgrund av att återkoppling saknas helt från Gotland Triathlon/Åsa 

Grönlund trots att förutsättningar presenterades 24 september 2020 och att flera påstötningar 

gjorts (bilaga 5), att Åsa Grönlund får fram till 14 februari 2021 på sig att meddela om de 
önskar ingå i STC 2021 eller inte, och att det i så fall skall ske på de villkor som presenterats.  

 

Då Åsa Grönlund via sitt bolag Havsguden AB registrerat varumärket ”Uppsala Triathlon” - ett 

tävlingsnamn som STF använt i sex år 2014-2019 och som STF planerar att fortsätta använda 

på tävling i Uppsala - beslutades att Henrik J stödjer Ola för att säkerställa STF:s rättigheter. 

 

Beslutades att Henrik J meddelar Åsa Grönlund besluten och att han bjuder in till ett möte där 

medverkande från STF förutom Henrik J är Milla och Ola. 
 

7.3 WTS AB 

 Informerades att WTS AB såldes för likvidation före årsskiftet (bilaga 6). 

 

 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 7).  
 



  
 
9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 8).  

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 9). 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 10). 

 
12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12).  
 
 
14.  Kansli och personal 

14.1 Arbetsmiljö 

Informerades att Milla leder ett arbete där elever från IHM ser över frågor och rutiner kopplat 

till arbetsmiljön, samt att Milla leder en utbildning i arbetsmiljö- och arbetsrätt 17 april 2021. 

 

14.2 Beslutades att Ria med stöd av Milla ansvarar för Olas utvecklings- och lönesamtal.  

 
15.  Övriga ärenden 

15.1 Playitas vår 2021 

Beslutades att bordlägga frågan avseende läger på Playitas vår 2021 och att Ola återkommer 

med underlag för beslut.  

 

  



  
 

15.2 Anmälan av beslut 

Anmäldes beslut per 2021-01-12 via mail, att hålla årsmötet 2021 digitalt och att ge STF:s 

kansli i uppdrag att förbereda med plattform, utbildning och information avseende detta. 

 

 
15.3 Årsmöte 2021 

a) Beslutades att Ola (sammankallande), Åke och Ria till 20 februari 2021 tar fram förslag på 

ändring i stadgar avseende nomineringsprocess och medverkan på årsmöte, för ökad 

tydlighet och transparens, samt för att säkerställa demokratiska principer. 

 

b) Beslutades att fastställa röstlängden (bilaga 13). 

 

c) Beslutades att Lotta tar fram förslag på ändring av reglemente. 

 

15.4 Uppföljning av propositioner och motioner årsmöte 2020 

Beslutades att propositioner och motioner från årsmötet 202 följs upp enligt följande: 

 
a) Proposition 1-3 reglementsändringar 
Reglementet har uppdaterat av STF kansli 
  
b) Proposition 4 stadgeändringar 
Stadgarna har uppdaterats av STF kansli 
  
c) Motion 1 från IFK Sala 
Arbetsgrupp: Åke Lantz och STF kansli 
  
d) Motion 2 från Slite SK  
ii) STF:s roll 
Arbetsgrupp: Åke Lantz och STF kansli 
  
iv) STF marknadsföringskanaler 
Arbetsgrupp: STF kansli 
  
e) Motion 3 från Anna Sohlberg 
Del 1: 1 och 1.A 
Del 2: 3 A/D 
Arbetsgrupp: Tekniska Kommittén 

  



  
 
16. Kommande möten 

22 februari 2021 – digitalt 

20 mars 2021 – årsmöte (digitalt) 

 
 
 
17.  Mötet avslutas 
 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 
________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Ria Damgren Nilsson 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 
Johanna Green 



PROTOKOLL 

Styrelsemöte 
2020-11-22 

Plats: Digitalt 

Närvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordförande), Henrik Jansson, Jonas Hedeback, 

Åsa Annerstedt, Henrik Nöbbelin, Milla Jonsson, Johanna Green och Åke Lantz, samt 

Jenny Nilsson (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens representant) Ola 

Silvdahl (GS) och Jonas Haglund (valberedningen). 

Frånvarande: Jesper Svensson. 

1. Mötets öppnande

Ria hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.

2. Dagordningens godkännande

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 14.1 Personal, 15.1 Strategi 2026 och

15.2 RIM 2021 motioner.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att välja Henrik Jansson som justeringsperson.

4. Föregående protokoll

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2020-08-29 (bilaga 1) och

2020-10-07 (bilaga 2).

5. Besluts- och projektförteckning

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 3).



  
 
6. Ekonomi 

Ola presenterade budget och utfall per 2020-11-05, samt prognos 2020-12-31 (bilaga 4-6). 

Informerades att vi sökt ytterligare kompensationsstöd av RF vilket om det beviljas ger 

ytterligare en förbättring av resultatet 2020. 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 7). 

 

7.2 SM 2021 (bilaga 8) 

Beslutades att Borås Triathlon tilldelas SM lång 2021-2022, med option 2023-2024 förutsatt 

att arrangören accepterar avtal med STF, samt att Ola tar frågan vidare med arrangören 

avseende villkor. 

 

7.3 Gotland Triathlon STC 2021 

Informerades att trots flertalet mail återkopplar inte arrangören i frågan om avtalet kopplat till 

medverkan i STC 2021. Beslutades att Ola tillsammans med Henrik J fortsatt söker 

tävlingsledaren Åsa Grönlund och att om respons uteblir sätter en deadline för medverkan. 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 

9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10-11).  

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 12). 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 



  
 
12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15).  

 
 
14.  Kansli och personal 

14.1 Arbetsmiljö 

Beslutades att ge Milla (sammankallande), Henrik N, Jesper och Ola uppdraget att ser över 

handlingsplaner kopplade till arbetsmiljön.  

 

 
15.  Övriga ärenden 

15.1 Strategi 2026 

Informerades om processen med strategiarbetet ST 2026, där ett digitalt möte med 

föreningarna för uppföljning av ST 2020 hålls i december, ett digitalt möte och processarbete 

med föreningarna avseende ST 2026 hålls i januari 2021, samt att ett förslag på nytt 

strategidokument efter bearbetning internt presenteras på årsmötet i mars. 

 

15.2 RIM 2021 

Beslutades att Ola i mån av tid skriver två motioner till RIM 2021 avseende till dels taket i SF-

bidraget, dels frågorna om verktyg då idrottens värdegrund inte efterlevs och dess koppling till 

demokrati/legitimitet avseende representationen på idrottens årsmöten.  

 

15.3 Årsmöte 2021 

Beslutades att hålla STF:s årsmöte lördag 20 mars 2021 i Göteborg, samt att ge Jesper och 

Lotta i uppdrag att se över möjligheterna att arrangera årsmöte 2021 digitalt om fysiskt möte 

inte är möjligt. 

 

  



  
 

15.4 Representanter distrikten 

Beslutades att Ola sammankallar ledamöterna Milla (region öst), Jonas (region väst), Johanna 

(region syd) och Åsa (region nord) för diskussion om uppdragets innehåll som 

distriktsrepresentant (bilaga 16). 

 

15.5 Tekniska kommittén 

Beslutades att välja Lotta Johansson (sammankallande), Jonas Djurback och Åke Lantz att 

ingå som ledamöter i TK. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Üve Hillep, 

(arrangemangsansvarig) och Angela Fox (sportchef) vid beslutsfrågor beroende på karaktär. 

Fredrik Orava är teknisk rådgivare vid reglementsfrågor - både internt och externt. 

 

 
 
16.  Kommande möten 

 
29-31 januari 2021 – styrelsemöte Linköping eller digitalt, inklusive strategimöte med 

föreningarna (digitalt). 

20 mars 2021 – årsmöte (digitalt eller i Göteborg). 

 
 
17.  Mötet avslutas 
 

 

 

Vid protokollet: Mötesordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Ria Damgren Nilsson 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Henrik Jansson 



Svenska Triathlonförbundet 

Besluts- och projektförteckning 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2021-01-31 

A. Beslut

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering: 

1. Riktlinjer domare Ola 2019-09-21 

2. Representanter distrikten Ola 2020-11-22 Milla, Åsa, Jonas, Johanna 

3. Gotland Triathlon STC, Uppsala Triathlon Henrik 2021-01-31 asap kontakt, deadline 

4. Uppsala Triathlon – varumärke Ola 2021-01-31 Stöd Henrik 

5. Arbetsgrupp intäkter Johanna 2021-01-31 Henrik N, Jonas, Ola 

6. Playitas bredd och elit Ola 2021-01-31 

7. Stadgar – förslag på ändringar Ola 2021-01-31 Åke, Ria 

8. Reglemente – förslag på ändringar Lotta 2021-01-31 
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

E. Anmälan om jäv 

1. 21 september 2019 

Jesper Svensson anmäler att han gått in som delägare i företaget Aktivitus. 
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Budget 2020 - utfall per 2020-12-31_SISTA

Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31 Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31 Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31

Arrangemang 6 700 500 1 776 786 1 128 854 6 069 500 609 082 422 206 631 000 1 167 704 706 648
Bredd & Motion 736 000 666 000 356 547 681 000 651 000 319 309 55 000 15 000 37 238
Barn & Ungdom 400 000 400 000 181 000 400 000 400 000 181 957 0 0 -957
Elit 851 000 821 000 599 553 1 246 000 821 000 598 988 -395 000 0 564
Paratriathlon 0 0 0 10 000 3 300 3 204 -10 000 -3 300 -3 204
Marknad 1 150 000 250 000 476 094 300 000 130 000 358 337 850 000 120 000 117 757
Kommunikation/Media 0 0 0 130 000 130 000 118 588 -130 000 -130 000 -118 588
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvärld 77 500 77 500 13 550 100 000 75 000 13 551 -22 500 2 500 -1
Ledning 0 0 8 194 230 000 179 000 182 896 -230 000 -179 000 -174 702
Kansli 0 0 0 330 000 330 000 294 972 -330 000 -330 000 -294 972
Personal 1 252 500 1 177 500 1 219 499 4 384 800 3 809 149 3 819 140 -3 132 300 -2 631 649 -2 599 641
Gemensam 3 103 800 2 038 950 3 893 505 165 000 165 000 165 791 2 938 800 1 873 950 3 727 715
Distrikt 0 0 105 798 0 0 105 798 0 0 0

Verksamhetens RESULTAT: 14 271 300 7 207 736 7 982 594 14 046 300 7 302 531 6 584 737 225 000 -94 795 1 397 857
WTS avveckling 0 0 0 225 000 225 000 217 367 -225 000 -225 000 -217 367

SUMMA/RESULTAT: 14 271 300 7 207 736 7 982 594 14 271 300 7 527 531 6 802 104 0 -319 795 1 180 490

Utfall per 2020-12-31 = 1 180 490

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader
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Budget 2020 detalj - Intäkter 

Budget 2020
Urspunglig

Budget 2020 Corona
2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31

  

Ingående balans 1 136 311 1 136 311 1 136 311 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 450 000 525 116 161 083 
Malmö 4 000 000 314 059 295 453 
Malmö stöd Destination 0 650 000 604 503 
Linköping 700 500 168 411 43 611 
STF Tävlingar Övrigt 0 0 408 
Arrangemang Övrigt 100 000 39 200 3 816 
Sanktionsavg./Försäkring 450 000 80 000 19 980 
TD/HD/TO/Domare/TK 0 0 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 135 000 65 000 74 659 
AG Tävlingar 90 000 90 000 29 700 
Bredd Övrigt 0 0 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 170 000 170 000 40 000 
TRY Triathlon 341 000 341 000 212 188 

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstöd B&U 400 000 400 000 150 000 
Barn & Ungdom Tävlingar 0 0 0 
Barn & Ungdom Camp 0 0 31 000 
Tri4fun Koncept 0 0 0 
Utbildarutbildning 0 0 0 
Barn & Ungdom Tränarutbildning 0 0 0 
Ledarboost 0 0 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 0 0 

Elit ver 4 elit
RF Verksamhetsstöd Elit 410 000 410 000 359 000 
SOK stöd 366 000 366 000 214 122 
Senior/U23 35 000 5 000 16 968 
Junior 5 000 5 000 1 653 
Ungdom 5 000 5 000 0 
Lång 30 000 30 000 0 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 2 112 
Elit Övrigt 0 0 5 698 
DSA 0 0 0 
Tränarutveckling 0 0 0 

Paratriathlon 0 0 0 
Marknad 1 150 000 250 000 476 094 
Kommunikation/Media 0 0 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 0 0 
Omvärld

RF stöd Projekt International 70 000 70 000 13 550 
ITU Kongress 7 500 7 500 0 

Ledning 0 0 8 194 
Kansli 0 0 0 
Personal

RF stöd Projekt Sportchef 400 000 400 000 400 000 
SOK stöd Sportchef 125 000 125 000 125 000 
RF Verksamhetsstöd B&U 600 000 600 000 500 000 
NIU Malmö 127 500 52 500 124 500 
Tillväxtverket (korttidspermittering) 0 0 69 982 
Personal Övrigt 0 0 17 

Gemensam
RF org. stöd SF 1 409 000 1 409 000 1 409 000 
RF komp. stöd Covid-19 0 0 710 000 
RF stöd - Malmö & Stockholm 0 0 1 096 213 
Medlemsavgifter 375 000 300 000 369 000 
Licenser 1 319 800 329 950 305 952 
Gemensam Övrigt 0 0 3 340 

Distrikt 0 0 105 798 

Summa intäkter 14 271 300 7 207 736 7 982 594 
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Budget 2020 detalj - Kostnader 

Budget 2020
Urspunglig

Budget 2020 Corona
2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31

  

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 450 000 37 000 19 025 
Malmö 3 500 000 111 300 83 633 
Återbetalning Malmö AG 0 224 790 147 405 
Linköping 700 500 53 750 24 006 
STF Tävlingar Övrigt 160 000 47 432 49 056 
Arrangemang Övrigt 200 000 110 810 80 125 
Sanktionsavg./Försäkring 15 000 15 000 14 400 
TD/HD/TO/Domare/TK 44 000 9 000 4 556 

Bredd & motion
Playitas/Aqua 60 000 45 000 37 112 
AG Tävlingar 105 000 90 000 29 700 
Bredd Övrigt 5 000 5 000 2 000 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 170 000 170 000 38 309 
TRY Triathlon 341 000 341 000 212 188 

Barn & ungdom
Barn & Ungdom Tävlingar 20 000 20 000 0 
Barn & Ungdom Camp 120 000 120 000 72 003 
Tri4fun Koncept 65 000 65 000 41 503 
Utbildarutbildning 15 000 15 000 0 
Barn & Ungdom Tränarutbildning 50 000 50 000 11 428 
Ledarboost 65 000 65 000 20 810 
Barn & Ungdom Övrigt 65 000 65 000 36 213 

Elit ver 4 elit
SOK stöd 366 000 366 000 214 122 
Senior/U23 260 000 62 000 97 597 
Junior 130 000 34 000 37 544 
Ungdom 100 000 92 000 6 493 
Lång 85 000 32 000 0 
Duathon/Vinter Triathlon 0 0 2 124 
Elit Övrigt 120 000 85 000 91 107 
DSA 150 000 150 000 150 000 
Tränarutveckling 35 000 0 0 

Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 0 0 0 
Nationellt Tävlingsstöd 0 0 0 
Informationsmöte 0 0 0 
Egna möten 0 0 3 204 
Informationsmaterial 0 0 0 
Para Elitverksamhet 0 0 0 
Para Övrigt 10 000 3 300 0 

Marknad 300 000 130 000 358 337 
Kommunikation/Media

IT, Webb, Domäner 73 000 73 000 60 414 
STF MF/Kommunikation 57 000 57 000 58 174 
Kommunikation Övrigt 0 0 0 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 0 0 

Omvärld
ETU President meeting 9 000 9 000 10 449 
ETU Kongress 14 000 14 000 0 
SOK Årsmöte 3 700 3 700 0 
ITU Grand Final 12 000 12 000 0 
ITU Event 9 000 9 000 0 
ITU Kongress 18 300 18 300 0 
Omvärld Övrigt 0 0 0 
ETU EM Malmö 9 000 9 000 0 
OS Tokyo 25 000 0 0 
RF Möten 0 0 3 102 

Ledning
Årsmöte 69 000 69 000 127 766 
Styrelsmöten 110 000 80 000 47 908 
Ledning Övrigt 51 000 30 000 7 221 

Kansli 330 000 330 000 294 972 
Personal inkl. Övrigt 4 384 800 3 809 149 3 819 140 
Gemensam 165 000 165 000 165 791 
Distrikt 0 0 105 798 

Summa kostnader 14 046 300 7 302 531 6 584 737 

VERKSAMHETENS RESULTAT 225 000 -94 795 1 397 857 

WTS AB**** -225 000 -225 000 -217 367 

ÅRETS RESULTAT 0 -319 795 1 180 490 

Utgående balans 1 136 311 816 516 2 316 801 

**** Max kostnad.  Viktigt att notera att intäkterna 

2012‐2017 balanserar denna kostnad.
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Budget 2021 - arbetsdok.

Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31 Budget 2021 Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31 Budget 2021 Budget 2020
Ursprunglig

Budget 2020
Corona 2020-05-08

Årsmöte 2020-09-19

Utfall 2020-12-31 Budget 2021

Arrangemang 6 700 500 1 776 786 1 128 854 2 600 000 6 069 500 609 082 422 206 2 354 000 631 000 1 167 704 706 648 246 000
Bredd & Motion 736 000 666 000 356 547 642 812 681 000 651 000 319 309 607 812 55 000 15 000 37 238 35 000
Barn & Ungdom 400 000 400 000 181 000 610 000 400 000 400 000 181 957 610 000 0 0 -957 0
Elit 851 000 821 000 599 553 676 000 1 246 000 821 000 598 988 1 215 000 -395 000 0 565 -539 000
Paratriathlon STF 0 0 0 0 10 000 3 300 3 204 0 -10 000 -3 300 -3 204 0
Paratriathlon Arvsfonden 0 0 0 2 713 040 0 0 0 2 713 040 0 0 0 0
Marknad 1 150 000 250 000 476 094 670 000 300 000 130 000 358 337 400 000 850 000 120 000 117 757 270 000
Kommunikation/Media 0 0 0 0 130 000 130 000 118 588 180 000 -130 000 -130 000 -118 588 -180 000
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvärld 77 500 77 500 13 550 86 450 100 000 75 000 13 551 86 450 -22 500 2 500 -1 0
Ledning 0 0 8 194 0 230 000 179 000 182 896 150 000 -230 000 -179 000 -174 702 -150 000
Kansli 0 0 0 0 330 000 330 000 294 972 330 000 -330 000 -330 000 -294 972 -330 000
Personal 1 252 500 1 177 500 1 219 499 1 374 000 4 384 800 3 809 149 3 819 140 3 580 000 -3 132 300 -2 631 649 -2 599 641 -2 206 000
Gemensam 3 103 800 2 038 950 3 893 505 3 054 000 165 000 165 000 165 791 200 000 2 938 800 1 873 950 3 727 714 2 854 000
Distrikt 0 0 105 798 0 0 0 105 798 0 0 0 0 0

Verksamhetens RESULTAT: 14 271 300 7 207 736 7 982 594 12 426 302 14 046 300 7 302 531 6 584 737 12 426 302 225 000 -94 795 1 397 857 0
WTS avveckling 0 0 0 0 225 000 225 000 217 367 -225 000 -225 000 -217 367

SUMMA/RESULTAT: 14 271 300 7 207 736 7 982 594 12 426 302 14 271 300 7 527 531 6 802 104 12 426 302 0 -319 795 1 180 490 0

Budget utfall 2021 0

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus Kostnader



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2021 detalj - Intäkter 

Budget 2021
Ingående balans 2 316 800 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 350 000 
Linköping 700 000 
STF Tävlingar Övrigt 0 
Arrangemang Övrigt 100 000 
Sanktionsavg./Försäkring 450 000 
TD/HD/TO/Domare/TK 0 

Bredd & Motion
Playitas/Aqua 100 000 
AG Tävlingar 0 
Bredd Övrigt 0 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 2021 300 000 
TRY Triathlon 2021 242 812 

Barn & Ungdom
RF Verksamhetsstöd B&U 2021 610 000 
Barn & Ungdom Tävlingar 0 
Barn & Ungdom Camp 0 
Tri4fun Koncept 0 
Utbildarutbildning 0 
Barn & Ungdom Tränarutbildning 0 
Ledarboost 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 

Elit
RF Verksamhetsstöd Elit 2021 631 000 
SOK stöd 302 0 
Senior/U23 5 000 
Junior 5 000 
Ungdom 5 000 
Lång 30 000 
Duathon/Vinter Triathlon 0 
Elit Övrigt 0 
SOK stöd 309 0 
SOK stöd 310 0 
DSA 0 
Tränarutveckling 0 

Paratriathlon STF 0 
Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 
Marknad 670 000 
Kommunikation/Media 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 
Omvärld

RF stöd Projekt International 2021 86 450 
Ledning 0 
Kansli 0 
Personal

RF stöd Projekt Sportchef Landslag X 400 000 
SOK stöd Sportchef 130 000 
RF Verksamhetsstöd B&U 2021 700 000 
NIU Malmö 144 000 

Gemensam
RF org. stöd SF 1 360 000 
RF komp. stöd Covid-19 0 
Medlemsavgifter 375 000 
Licenser 1 319 000 
Gemensam Övrigt 0 

Distrikt 0 

Summa intäkter 12 426 302 



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2021 detalj - Kostnader 

Budget 2021

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 375 000 
Linköping 650 000 
STF Tävlingar Övrigt 160 000 
Arrangemang Övrigt 120 000 
Sanktionsavg./Försäkring 15 000 
TD/HD/TO/Domare/TK 34 000 

Bredd & motion
Playitas/Aqua 60 000 
AG Tävlingar 0 
Bredd Övrigt 5 000 
RF Verksamhetsstöd Vuxenidrott 300 000 
TRY Triathlon 242 812 

Barn & ungdom
Barn & Ungdom Tävlingar
Barn & Ungdom Camp 
Tri4fun Koncept
Utbildarutbildning
Barn & Ungdom Tränarutbildning
Ledarboost
Barn & Ungdom Övrigt 610 000 

Elit
SOK stöd 302
Senior/U23 320 000 
Junior 353 000 
Ungdom 137 000 
Lång 82 000 
Duathon/Vinter Triathlon 0 
Elit Övrigt 138 000 
SOK stöd 309 0 
SOK stöd 310 0 
DSA 150 000 
Tränarutveckling 35 000 

Paratriathlon STF
Utbildning Klassificerare
Nationellt Tävlingsstöd 
Informationsmöte
Egna möten
Informationsmaterial
Para Elitverksamhet 
Para Övrigt 0 

Paratriathlon Arvsfonden 2 713 040 
Marknad 400 000 
Kommunikation/Media

IT, Webb, Domäner
STF MF/Kommunikation
Kommunikation Övrigt 180 000 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 

Omvärld
ETU President meeting
ETU Kongress
SOK Årsmöte
ITU Grand Final
ITU Event 
ITU Kongress
Omvärld Övrigt 86 450 
OS Tokyo
RF Möten

Ledning
Årsmöte 30 000 
Styrelsmöten 80 000 
Ledning Övrigt 40 000 

Kansli 330 000 
Personal inkl. Övrigt 3 580 000 
Gemensam 200 000 
Distrikt 0 

Summa kostnader 12 426 302 

VERKSAMHETENS RESULTAT 0 

ÅRETS RESULTAT 0 

Utgående balans 2 316 800 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: Arrangemang 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Vi har ca en gång i månaden digitala möten med alla arrangörer, vilket är 
uppskattat. Utifrån läget planerar alla att köra sina tävlingar, men detta 
självklart givet regelverk kopplat till smittskyddsläget. 
 
Den tidigare Förbudsförordningen kopplad till ordningslagen är nu upphävd, 
och ersatt med en Pandemilag med tillhörande förordning och föreskifter. 
Gränsen på i dagsläget åtta personer finns i förordningen. 
 
FHM rapport till regeringen 20 januari var överraskande positiv. FHM anger 
tre smittspridningslägen – hög, medel och låg. Vi befinner oss nu i hög. I ett 
läge med medelstor anser FHM att utomhus arrangemang kan genomföras 
givet ett visst protokoll avseende genomförandet.  
 
Undertecknad ingår som tidigare i arbetsgrupper kopplad till Sveriges stora 
motionslopp och RF, för att skapa förutsättningar för att arrangera under 
ordnade former.  
 
Får vi inte arrangera ”normalt” ställer vi om verksamheten utifrån vad som är 
tillåtet. 
 
Organisationen/CREW för Linköping och Stockholm är på plats. En 
tävlingsledare skall dock på plats då Per N tackade nej. Detta kommer att lösas 
i närtid.  
 
Trots flera påstötningar så saknar vi återkoppling från Åsa Grönlund/Gotland 
Triathlon om de önskar ingå i STC 2021. Avtal skickades 24 september och 
påminnelse om återkoppling har gått ut 9 oktober, 10 november och 25 
november.  
 
 
/ Ola Silvdahl 
 
 

 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: WTS AB 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
World Triathlon Stockholm AB (WTS), där STF ägt 34 % av aktierna, såldes 
2020 för att likvideras. 
 
Alla STF:s lån är avskriva, liksom motsvarande nivå på aktievärde. 
Totalkostnad 2020 för STF är budgeterade -225´ SEK vilket är inkluderat i 
resultatet 2020. 
 
Återigen viktigt att framhålla att även om WTS  gått med förlust, har vi 
levererat sex VM-tävlingar och STF/svensk triathlon har sammantaget genom 
avtalsregleringens konstruktion/garantier fått ett bra överskott. 
 
/ Ola Silvdahl 
 
 

 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: Barn & Ungdom 

Författare: Lina Hörnbäck 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Ledarkonferens 
Den 14-15 november arrangerades vår ledarkonferens digitalt över teams. Det var 
stort intresse för konferensen som behandlade ämnet hållbara idrottsmiljöer där ett 
60 tal tränare, ledare och aktiva deltog. Talare under helgen var Arild Tveiten, Lisa 
Nordén, Liselotte Ohlsson och Maria Vitazka. Responsen efter konferensen var 
oerhört positivt från både deltagare, föreläsare och representanter på RF.  
 
Lokala utbildningsdagar 
Flera föreningar har visat intresse för lokala utbildningsdagar. På grund av pågående 
samhällsläge har dock flera träffar fått tillfälligt skjutas upp i dialog med 
föreningarna. Föreningarna kommer framåt beroende på samhällsläget erbjudas att 
genomföra utbildningen digitalt om en fysisk träff inte är möjlig. 
 
Utbildning 
Vi fortsätter titta på möjligheten till att digitalisera utbildningar till alla våra 
verksamhetsområden. Just nu jämförs olika plattformar (funktion och kostnad) som 
erbjuder denna möjlighet. 
 
Framåt fortsätter arbetet med att skapa möjlighet för utbildning och utveckling för 
våra tränare och föreningar. Detta genom bland annat digitala inspirations- och 
möteskvällar.  
 
Det har också varit en positiv trend i ansökningar av projektstöd från föreningar med 
barn och ungdomsverksamhet och under de sista månaderna i 2020 betalades stöd 
ut för ett flertal projekt. I arbetet framåt kommer fokus ligga på att få fler föreningar 
att söka stöd till projekt som kan utveckla deras verksamhet då det idag är endast 5 
av 22 registrerade föreningar med barn & ungdomsverksamhet som ansökt. En 
anledning till detta kan vara att många föreningar inte anser att de har verksamhet 
som passar för formulerade ansökningskategorier. 
 
 
/Lina Hörnbäck 

 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: Bredd och Motion 

Författare: Lina Hörnbäck 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Föreningsutveckling 
Projektet tillsammans med RF/SISU i att skapa en mer systematiserad 
föreningsutveckling är igång och ett första utkast på uppdragsbeskrivning har 
konstruerats tillsammans med idrottskontakten på RF. Fortsatt i processen 
ligger på STF att skapa ett utbildningsmaterial baserat på vårt eget 
strategidokument. Idrottskontakten på RF kommer medverka under 
strategidagen och därefter fortsätter arbetet med att fastställa en 
handlingsplan för att sjösätta projektet fullt ut.  
 
Playitas 
Samarbetet med Apollo fortsätter där vi under de senaste månaderna 
levererat två läger på Playitas. I november genomfördes ett mycket 
uppskattat simläger med 6 deltagare. I januari genomfördes i sin tur ett 
triathlonläger med 10 deltagare. Det minskade deltagarantalet kan troligtvis 
förklaras av pågående pandemi. Våra läger får väldigt bra feedback från 
deltagare som upplever professionella läger bemannat med ledare med hög 
kompetens. Framåt planeras läger under våren 2020 i samarbete med Apollo. 
 
Utbildning 
Vi fortsätter titta på möjligheten till att digitalisera utbildningar till alla våra 
verksamhetsområden. Just nu jämförs olika plattformar (funktion och kostnad) som 
erbjuder denna möjlighet. 
 
 
 
/Lina Hörnbäck 
 
 

 



 
 

  
   
Informationsunderlag - Elit 
Verksamhetsområde: Elit 
Författare: Angela Fox 
 

Information om perioden 2020-11-13 till 2021-01-19 

 
Digitala ledarkonferens 
I november bjud Svenska Triathlonförbundet in till en digital ledarkonferens på temat 
hållbara idrottsmiljöer. Då det var digitalt och är ett viktigt ämne både ur ett fysiskt och 
psykiskt perspektiv, valde vi att också bjuda in våra aktiva utövare (elit, DSA, RIG, 
NIU). Gemensamt för samtliga föreläsarna var deras erfarenhet av olika idrottsmiljöer. Arlid 
Tvieten berättade om norska landslagets resa från ungdom till världselit, Liselotte Ohlson 
pratade om viktiga faktorer i en elitidrottsmiljö, Lisa Nordén berätta om sin framgångsresa 
och ett framgångsrikt ledarskap, Maria Vitazka pratade om effektiv simning samt utveckling 
av simteknik och avslutningsvis lyssnade vi på RFs material om ledare som lyssnar. 
 
Rekrytering RIG och NIU 
Från hösten 2020 har Svenska Triathlonförbundet fem träningsmiljöer på gymnasiet. 
Rekryteringen inför hösten 2021 är inne i sin slutfas, där vi antagit fyra ungdomar till RIG och 
hoppas kunna anta fyra till sex bra kandidater till varje NIU miljö. 
 
SOK  
Under hösten 2020 har Sveriges Olympiska kommitté haft två läger på Playitas för aktiva i Topp och 
talang programmet. Inför och under resan fanns det regler och strikta restriktioner som t.ex. krav på 
ett negativt covid-19 test före avresa och att bära munskydd både utomhus och inomhus. Då 
smittspridningen ökade markant i Sverige och simhallar stängdes, valde Gabriel Sandör att stanna kvar 
på Playitas till läger nummer två. Till lägret i december blev även Andreas Carlsson uttagen för att träna 
tillsammans med Gabriel. 
 
Kvalkriterier landslag 2021 
Kvalkriterierna för 2021 är under bearbetning och våra elittränare har fått vara delaktiga i 
processen. När kriterierna är beslutade kommer de finnas på Svenska Triathlonförbundets 
hemsida under rubriken landslag. 
 
Utvärdering av 2020 och målsättningar för 2021/2022 
Flera ungdomar, juniorer och seniorer har delat med sig av sin personliga utvärdering av 2020 och sina 
målsättningar för 2021 och 2022. Dokumentet kommer följas upp med kontinuerliga elitdialoger på 
telefon samt med individuellt stöd som behövs i deras elitsatsning. Dokumentet finns tillgängligt för 
alla elitaktiva under landslag på förbundets hemsida. 
 
STF Tränarmöte 
Sedan i våras har vi haft ett möte i månad tillsammans med våra verksamma elittränare. I detta team 
ingår Lina Hörnbäck (STF, barn och ungdom), Magnus Johansson (DSA, Falun), Tomas Seco (NIU, 
Umeå), Annie Andersson (NIU, Falun), Joachim Willén (RIG, Motala), Marcus Wernström (RIG, Motala), 
Andreas Thell (NIU, Malmö) och Rasmus Andersson (NIU, Väsby). Fokus för dessa möten har varit att 
stämma av nuvarande status i respektive miljö, hur tränarna samt deras aktiva mår och att arbeta med 
rekrytering samt framtida strategier för elit verksamheten.       



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: Para 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 

Arvsfondsprojektet har dragit igång för fullt med start 1 januari 2021. Camilla 
Oldberg är anställd som projektledare 100%), Mikael Fredriksson som 
assisterande projektledare 100 % och Maja (Carlsson) är projektets 
kommunikatör 50%.  
 
Projekttiden är tre år och vi skall därefter ha en väl fungerande 
paraverksamhet väl inkluderad i vår ordinarie verksamhet.  
 
Viktigt att notera att projektmedel inte får användas för representation på 
internationella tävlingar, utan att denna verksamhet behöver finansieras på 
annat sätt.  
 
 
/ Ola Silvdahl 
 
 

 



 

    
   

Informationsunderlag – Marknad, kommunikation och media   

 

Styrelsemöte: 2021-31-01 

Verksamhetsområde: Marknad, kommunikation och media 

Författare: Maja Carlsson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
I december 2020 bytte STF pressverktyg från MyNewsDesk till Via TT. Utskicken av 
nyhetsbreven sker nu regelbundet (månadsvis) där alla våra partners tillfrågas om att 
ha med valfritt innehåll.  
 
Vi har tagit hjälp av företaget JS Sverige för att skapa en broschyr för STF. 
Framtagandet av broschyren är precis påbörjat och i nuläget håller JS Sverige på att 
kontakta eventuella annonsörer som i sådana fall kommer stå för finansieringen av 
broschyren. Syftet med broschyren är att marknadsföra Sweden Triathlon och våra 
verksamheter. Broschyren kommer skapas i digital och fysisk form med innehåll som 
är aktuellt för en period på två år.  
 
Tyvärr har Wahoo valt att avsluta vårt gemensamma samarbete.  
 
Fortsatt samarbete med övriga partners.  
 
I nuläget har vi två stycken triathlonläger inbokade med Apollo till Playitas, 
Fuerteventura i mars och april.  
 
Kommande fokus och arbete är att tillsammans med arrangemang hitta eventuella 
digitala alternativ för att kunna live sända förbundet tävlingar.  
 
Om möjligt utifrån rådande restriktioner genomföra önskade lokala träningsläger 
samt Sweden Triathlon - ”inspo-träffar” med våra partners, aktiva och representanter 
från förbundet. Alternativt hitta en digital lösning för att skapa dessa möten med 
syfte att dela motivation, inspiration och erfarenheter.  
 
Komma igång med media och kommunikations utbildning/träning tillsammans med 
aktuella elitaktiva med hjälp av kontakter från RF, SISU samt SOK.  
 
/ Maja Carlsson 



 

    
   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2021-01-31 

Verksamhetsområde: Kansli och personal 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Stämningen på kansliet är mycket bra efter den långa tuffa period vi haft 

bakom oss. Alla är mycket motiverande att tillsammans med styrelse och 

medlemsföreningar arbeta tillsammans för att framåt utveckla svensk 

triathlon i alla verksamhetsområden.  

 

Alla i personalen har möjlighet att arbeta hemifrån under pandemin, vilket 

görs i olika grad. Vi har regelbundna teamsmöten för att följa upp och planera 

arbetet på kort, medellång och längre sikt.  

 

Under Milla Jonssons ledning kommer ett arbete med framtagandet av 

handlingsplaner avseende arbetmiljö- och arbetsrätt att inledas onsdag 3 

februari 2021. 

 
 
/ Ola Silvdahl 
 
 

 



 

    
   

Beslutsunderlag – Propositioner  

 

Styrelsemöte: 31 januari 2021 

Ämne: Propositioner Årsmöte 2021 

Från: Ola Silvdahl 

 

Förslag till beslut 
 
Beslutades att låta NN till nästa styrelsemöte ta fram förslag på förbundsstyrelsens 
propositioner avseende XX, XX och XX. 
 

 
Information 
 
Områden som behöver diskuteras och eventuellt tas fram förslag på förändring rör 
bland annat: 
 
a) Anmälan till och närvaro på STF-årsmöte, 
b) Nominering och valbarhet på årsmötet 
 
Samt andra frågor utifrån en översyn av STF:s stadgar. 
 
/ Ola Silvdahl 
 
 
Bilaga 1: Förbundsstyrelsens proposition till årsmötet 2019 (läs endast ej överstruken 
text). 
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     Svenska Triathlonförbundet 

 
Styrelsens förslag avseende STF stadgar 
 
 
Bakgrund till respektive förslag 
 

2.1 §    Beslut 
 
Ändringen är en rättelse. Hänvisningen idag sker till fel paragrafer.  
 
 
3.7 §    Förslag till ärenden att behandlas vid årsmötet (motioner) 
1.9 §    Stadgeändring 
 
Motioner (förslag) och förslag på stadgeändringar som skall behandlas på STF:s årsmöte 
skall idag vara förbundsstyrelsen tillhanda senast en månad före årsmötet. Därefter skall 
förbundsstyrelsen senast tre veckor före årsmötet skicka yttrande på motionerna, 
tillsammans med övriga årsmöteshandlingar till föreningarna. Det ger förbundsstyrelsen 
endast en vecka att eventuellt utreda, diskutera och fatta beslut avseende inkomna 
förslag.  
 
Genom att tidigarelägga tidpunkten för motionerna till 1 januari (på samma sätt som RF 
har inför sin stämma), ges förbundsstyrelsen betydlig bättre förutsättningar att förbereda 
sitt ställningstagande och fatta beslut inför årsmötet.  
 
 
4.1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 
 
2 stycket:  
 
STF:s förbundsstyrelse består idag av ordförande, åtta ordinarie ledamöter, en ledamot 
utsedd av elitaktiva och en ledamot utsedd av personalen – totalt elva personer.  
 
I en jämförelse med andra triathlonförbunden i exempelvis Norge (1+6) och Danmark 
(1+5), samt andra specialidrottsförbund är det en till antalet stor styrelse.  
 
Det stora antalet ledamöter leder bland annat till svårigheter att hitta datum för möten 
som alla kan närvara på, samt att få god effektivitet i diskussioner. Samtidigt behövs det 
ideella engagemanget på flera andra uppdrag inom vår idrott, än som ledamot i 
förbundsstyrelsen, vilket blir påtagligt i valberedningens arbete med att hitta bra 
kandidater till ledamöter. 
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     Svenska Triathlonförbundet 

Ovan sammantaget har lett till att förbundsstyrelsen föreslår att antalet ledamöter 
minskas till ordförande + sex ordinarie ledamöter, en ledamot utsedd av elitaktiva och en 
ledamot utsedd av personalen – totalt nio personer.  
 
Förslaget är även diskuterat med valberedningen som står bakom det. 
 
Väljer årsmötet att anta förslaget, gäller det per omgående. Vid de val som hålls senare i 
dagordningen väljer då årsmötet ordförande och två ledamöter. (På årsmötet 2020 tre 
ledamöter på två år, samt en ledamot på ett år.) 
 
3:e stycket 
Uppdraget som sekreterare ryms inom generalsekreterarens befattningsbeskrivning, 
vilket innebär att förbundsstyrelsen på samtliga konstituerande möten genom åren  
beslutat att inte utse sekreterare för förbundet. Genom att stryka uppgiften anpassas 
stadgarna efter praxis. 
 

3.8 §    Utseende av ombud till riksidrottsmöte 

4.3 §    Prövningsrätt 

7.1 §    Medlemskap i förbundet 

7.2 §    Utträde samt uteslutning av förening 
 
I dessa paragrafer hänvisas till specifika paragrafer i RF:s stadgar. Då RF justerar i sina 
stadgar blir hänvisningarna fel. Därför önskar vi ta bort den specifika hänvisningen och 
anger endast RF:s stadgar. 
 
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår mot bakgrund presenterad ovan att 
årsmötet antar tillägg och ändringar i STF stadgar enligt följande: 
 
Förslag på ny text är fet kursiv, förslag på text som skall utgå är överstruken. 
 
2.1 §    Beslut 
 
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om så begärs, efter omröstning 
(votering). 
 
Med undantag för de i 1.8 § och 1.9 § 1.9 § och 1.10 § nämnda fallen avgörs vid 
omröstning alla frågor 
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. 
 
Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhållit 
högsta antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig till antalet 
avgivna röster. 
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För beslut i andra frågor än val erfordras absolut majoritet. Med absolut majoritet menas 
mer än hälften av antalet avgivna röster. 
 
Omröstning skall ske öppet, dock skall val ske med slutna sedlar om röstberättigat 
ombud så begär. 
 
Vid omröstning, som inte avser val, skall vid lika röstetal gälla det förslag som biträds av 
ordföranden om denne är röstberättigad. Är han inte röstberättigad, avgör lotten. 
 
Vid val skall i händelse av lika röstetal lotten avgöra. 
 
Beslut bekräftas med klubbslag. 
 
 
 
3.7 §    Förslag till ärenden att behandlas vid årsmötet (motioner) 
 
Förslag till ärende att behandlas vid årsmötet skall vara förbundsstyrelsen tillhanda 
senast en månad före utlyst årsmöte den 1 januari det år årsmötet hålls. Rätt att avge 
förslag tillkommer medlemsförening samt röstberättigad medlem i sådan förening. 
Förslag från röstberättigad föreningsmedlem insänds genom vederbörande förening 
tillsammans med dess utlåtande.  
 

1.9 §    Stadgeändring 
 
Förslag till ändring av dessa stadgar får - förutom av förbundsstyrelsen - skriftligen framläggas av 
medlemsförening senast en månad före utlyst årsmöte den 1 januari det år årsmötet hålls. 
För ändring av dessa stadgar krävs beslut härom av årsmöte med minst 2/3 av antalet avgivna röster. 
 
 
 
 

4.1 §    Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 
 
Förbundsstyrelsen är, när årsmöte inte är samlat, förbundets beslutande organ.  
 
Styrelsen består av ordförande samt åtta sex övriga ledamöter valda av årsmötet samt en 
representant för de aktiva utsedd av de aktiva. Härutöver får den hos förbundet anställda 
personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingå i styrelsen. 
 
Styrelsen utser inom sig vice ordförande och tillsätter sekreterare.  
 
Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden. Den är beslutsmässig när samtliga ledamöter 
kallats, och då minst halva antalet ledamöter är närvarande. För alla beslut krävs att minst hälften av 



   

	
Nedre	Kaserngården	5,	415	28	Göteborg	|	+46	31	7266186	|	info@svensktriathlon.org	

www.svensktriathlon.org	|	Org	nr.	802400-0997	|	Bg:	5834-8111	

     Svenska Triathlonförbundet 

ledamöterna är ense om beslutet. Röstning får inte ske genom fullmakt. Om ordföranden finner det 
erforderligt, kan dock brådskande ärende avgöras genom skriftlig omröstning eller vid 
telefonsammanträde. Sådant beslut skall anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 
 
Styrelsen får överlåta sin beslutanderätt i vissa grupper av ärenden till verkställande utskott, som 
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts för särskild uppgift, eller på 
enskild styrelseledamot eller anställd. Den 
som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke skall regelbundet underrätta 
styrelsen härom. 
 
 

3.8 §    Utseende av ombud till riksidrottsmöte 
 
Ombud till riksidrottsmöte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 kap 4 § RF:s stadgar. 
Ombud skall utses av årsmötet eller, om mötet så har beslutat, av förbundsstyrelsen. Meddelande om 
vilka ombud som utsetts insänds snarast möjligt till RS samt tillställs de utsedda. 
 

4.3 §    Prövningsrätt 
 
Förbundsstyrelsen utövar prövningsrätt enligt 13 och 14 kap RF:s stadgar. 
 
Med stöd av 14 kap 8 § första stycket RF:s stadgar förbehålls styrelsen bestraffningsrätten i ärenden 
om förseelse begången vid förbundets mästerskaps- och cuptävlingar, av förbundet sanktionerat 
arrangemang, av förbundet anordnad utbildning och träning inom samt vid internationell tävling, 
kurser och läger utomlands vad avser svenska deltagare. 
 
 

7.1 §    Medlemskap i förbundet 
 
Ideell förening får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i förbundet om nedanstående villkor är 
uppfyllda. 
 
1. Ansökningen om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar och är åtföljd av föreningens 

stadgar. 
 
2. Föreningen på sitt program har sådan idrottslig verksamhet som administreras av förbundet, d.v.s. 

Triathlon och eller Duathlon med varianter. 
 
3. Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet tillämpa de principer på vilka RF:s 

normalstadgar för idrottsförening bygger. 
 
4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten förening. 
 
5. Föreningen har betalat de avgifter som i vederbörlig ordning har bestämts. 
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6. Föreningen förbundit sig att aktivt verka för en idrott utan doping, alkohol och tobak samt att ej 
göra reklam för dessa produkter. 

 
Lämnas förenings ansökan utan bifall, får föreningen överklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 13 
kap RF:s stadgar. 
 
 

7.2 §    Utträde samt uteslutning av förening 
 
Förening, som önskar utträda ur förbundet, skall skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte betalat 
föreskrivna avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om de skall betalas eller inte.  
 
Förening, som inte har betalat årsavgift under två på varandra följande år, får anses ha begärt sitt 
utträde. 
 
Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den - trots påminnelser - underlåter att 
följa vad som föreskrivs i dessa stadgar eller RF:s stadgar.  
 
Förening får också uteslutas, om den har underlåtit att rätta sig efter beslut som i vederbörlig ordning 
har fattats av förbundet, eller RF eller annars påtagligt har motarbetat förbundets intressen. 
 
Förening, som inte aktivt verkar för en dopingfri idrott får anses motarbeta förbundets intressen och 
kan därför efter särskild prövning uteslutas ur förbundet 

 
Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom viss av 
förbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning skall skälen härför redovisas samt anges vad den 
uteslutna föreningen skall iaktta för överklagande av beslutet. 
 
Beslut om uteslutning får överklagas hos RS enligt reglerna i 13 kap RF:s stadgar. 
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Föreningsnamn Kommun

1Life IF Örnsköldsvik

338 Småland Triathlon & MF Ljungby

3City Triathlon Trollhättan

Aktivitus Sports Club Göteborg

Alingsås Triathlonklubb Alingsås

Alnö Race Team Sundsvall

Alsterbro IF Nybro

Anderstorp OK Gislaved

Andrarums IF Tomelilla

Apladalens Löparklubb Värnamo

Athletic Club Salt Lake Nacka

AXA Sports Club Stockholm

Bjäre Triathlon Ängelholm

Björnstorps IF Lund

Bohuslän Endurance Sports Club Göteborg

Bokenäs IF Uddevalla

Brittatorps TK Växjö

Broby GoIF Flen

Bromma SS Stockholm

Bromöllaortens Simsällskap Bromölla

Brudpiga RK Leksand

CK Aspen Lerum

CK Fix Helsingborg

CK Nollåtta Danderyd

CK Sävast Boden

CK U6 Tidaholm

Club Active Island Tjörn Tjörn

Colting Borssén Triathlonklubb Borås

CSK Ludvika Ludvika

Cycling Academy Sport Club Laholm

Cykelklubben SubXX Stockholm

Dalarö SK Haninge

Dalregementets IF Falun

Donkeys Triathlon Göteborg

EC Sports Club Norrköping

Eksjö Garnison IF Eksjö

Ekängens IF Linköping

Elmhults SC Älmhult

Emmaboda SS Emmaboda

Enköpings CK Enköping

Ericsson Stockholm IK Stockholm

Eskilstuna IK Triathlon Eskilstuna

Fagersta Södra IK Fagersta

Falu SS Falun

Finspångs Cykelamatörer Finspång

FK Herkules Triathlon Mölndal

Flen Sport & Hälsa IF Flen

FMTIS IF Örebro
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Föreningsnamn Kommun

Fredrikshof IF CK Stockholm

Frosta Multisport Höör

Färjestadens Motions IF Mörbylånga

G3 Sport Stockholm

Glasrikets RC Nybro Nybro

Gnosjö FK Gnosjö

Gråmanstorp Runners Klippan

Gällivare Endurance Club Gällivare

Gävle Triathlon Klubb Gävle

Göteborgs Atlet- & Triathlonsällskap Göteborg

Göteborgs Polismäns IF Göteborg

Halmstad Garnisons IF Halmstad

Halmstadtriathleterna Halmstad

Hedemora Endurance Club Hedemora

Heleneholms IF Tri Team Malmö

Hemsö IF Härnösand

HiQ Sports Club Stockholm

Hisingens CK Göteborg

Hjo Velocipedklubb Hjo

Horla Friskvårdsförening Vårgårda

Hossmo RC Kalmar

Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall

Hultsfreds LK Hultsfred

Hägersta GF Köping

Hälle IF Uddevalla

Hässleholm Freeflow AC Hässleholm

Höga Kusten Cyklisterna Kramfors

Högby IF Borgholm

Höglandets Triathlon Nässjö

I 2 IF Karlstad Karlstad

IBM Club Sweden Stockholm

IF Göta Karlstad Karlstad

IFK Sala Sala

IFK Österbymo Ydre

IK CAPA Karlstad

IK Fyris Uppsala Uppsala

IK Granit Sotenäs

IK Hakarpspojkarna Jönköping

IK NocOut.se Linköping

IK Trasten Mark

IK Wilske Falköping

IK Vinco Ystad

Ironmaniac Triathlon Club Huddinge

IS Göta Friidrott & Triathlon Helsingborg

Julita Triathlon Katrineholm

Järfälla Triathlonförening Järfälla

KA 3 IF Gotland

Kalmar CK Kalmar

Kalmar RC Triathlon Kalmar

Kalmar SS Kalmar
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Föreningsnamn Kommun

Karlshamns SK Karlshamn

Karlskrona SS Karlskrona

KIF Toredal Salem

Kinds Go Green CK Tranemo

Kisa SK Kinda

KK Karpen Perstorp

Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg

Knivsta CK Knivsta

Korpen Vadstena Motionsidrottsförening Vadstena

Kristianstads TK Kristianstad

Kristinehamns Multisport Klubb Kristinehamn

Kungsbacka SS Kungsbacka

Kungsörs SK Kungsör

Kurdistan Triathlon Club Stockholm

Kållandsö GOIF Lidköping

Lidingö Triathlon Lidingö

Lidköpings CK Lidköping

Lindecyklisterna Nora

LK Nyköpings Runners Nyköping

LK Trollhättan-Vänersborg 88 Trollhättan

Lulekamraterna Motion och Löparklubb Luleå

Luleå CK Luleå

Luleå Triathlon Boden

Lysekil Skid & Löparförening Lysekil

Lödde Tri Kävlinge

Lönashults GoIF Alvesta

Markaryd Friluftsklubb Markaryd

Mattila Idrottsklubb Torsby

Midnight Warriors Triathlon Club Borås

MIND Triathlon Sports Club Hässleholm

MOB IF Nacka

Mora CK Mora

Mora Triathlonklubb Mora

Motala Triathlon Club Motala

Målilla-Mörlunda SK Hultsfred

Mälardalens Triathlonklubb Västerås

Mälarö SOK Ekerö

Mölndal Outdoor IF Mölndal

Mörbylånga GOIF Mörbylånga

Norbergs CK Norberg

Norra Stockholm Endurance Österåker

Norrköping Triathlon Norrköping

Näset Triathlonklubb Vellinge

O2 Extreme Team Mölndal

Ocab RunningClub Kalmar

Oskarshamns SK Oskarshamn

Peking Athletes Norrköping

Qwarnsvedens Triathlonklubb Borlänge

Race & Shine Sports Club Sollentuna

Rejlers IF Växjö
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Föreningsnamn Kommun

Ringmurens CK Gotland

Ringsjö SK Hörby

Roden Triathlon Club Vallentuna

Ronneby SS Ronneby

Rooster Club Varberg IF Varberg

Roslagens Triathlon IF Norrtälje

Ryssbergets IK Bromölla

Saltarö Joggers Triathlonklubb Värmdö

Saltsjöbaden Triathlonsällskap Nacka

Sandvikens CK Sandviken

Set Sail IF Arvika

Sharks Sports Club Solna

Sigtuna Märsta Arlanda CK (SMACK) Sigtuna

Sigtuna Sports Club Sigtuna

Sillhövda AIK Karlskrona

Sjöbo SS Sjöbo

SK 1970 Borås

SK Elfsborg Borås

SK Ena Enköping

SK Graal Markaryd

Skellefteå AIK CK Skellefteå

Skruvstads Idrottsklubb Grums

Skövde Triathlonklubb Skövde

Slite Sportklubb Gotland

SLK Oxelösund Oxelösund

Sockertoppen IF Strömsund

SOK Knallen Borås

Solvikingarna Göteborg

South Wermland Sports Club Säffle

Sports Club SPC Vallentuna

Springtime Sports Club Stockholm

Spårvägen SF Stockholm

Stallarholmens SK Strängnäs

Stockholm City Triathlon Stockholm

Stockholm Långdistansklubb Stockholm

Stockholm Multisport Klubb Stockholm

Stockholmspolisens IF Triathlon Stockholm

Strängnäs CK Strängnäs

Strömsholms SS Hallstahammar

Stöcke TS Järnet Umeå

Svartå IF Degerfors

Säters IF Triathlon Säter

Sävedalens Cykelklubb Partille

Söderhamns Skärgårds Multisportförening Söderhamn

Södertörns CK Haninge

Team 30K IF Skövde

Team B3 Sundsvall

Team Blekinge LF Karlskrona

Team Gnestahälsa IF Gnesta

Team Jarla Cykelklubb Stockholm
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Föreningsnamn Kommun

Team Kalmarsund Cykelklubb Mörbylånga

Team KBK Bikes CK Falun

Team Kungälv IS Kungälv

Team LeWa Sport Motala

Team Ormsalva Athletic Club Mora

Team Power Woman Stockholm

Team Simcoachen Göteborg

Team Sméstan CK Triathlon Eskilstuna

Team Snabbare IF Nacka

Team Swedemount SC Tanum

Team Trelleborg Triathlon Trelleborg

Team Triathlon & Multisport Halmstad

Telia Idrott o Fritidsförening Jönköping

Terrible Tuesdays Triathlon Club Stockholm

Tierps CK Tierp

Tjust Bike & Running Club Västervik

TOT Triathlon Club Stockholm

Tranemo IF Skidklubb Tranemo

Triathlon Syd Lund

Triathlon Väst Göteborg

Trifit Idrottsförening Jönköping

Trimate SK Högsby

TwinPeaks Triathlon Klubb Falköping

Tyresö SS Tyresö

Ulricehamns Triathleter Ulricehamn

Umara Sports Club Göteborg

Umeå SS Umeå

UT Kolmården Norrköping

Utbrytarna SK Huddinge

Valbo AIF Gävle

Vallentuna CK Triathlon Vallentuna

Vansbro AIK Simklubb Vansbro

Varbergs Sim Varberg

Vélo Performance Racing Team Nora

Westcoast Sports Club Göteborg

Väsby SS Triathlon Upplands-Väsby

Västerås Cykelklubb Västerås

Västerås Löparklubb Västerås

Västerås Simsällskap Västerås

Västerås Triathlonklubb Västerås

Västra Ämtervik IF Sunne

YO Running Club Stockholm

Åkersberga Triathlonförening Österåker

Ålems OK Mönsterås

Älta Triathlon Club Nacka

Örebro AIK Örebro

Örestadcyklisterna IF Landskrona

Östersund Triathlon Östersund
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