
  
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2020-01-25 

Plats: Scandic Europa, Göteborg 

 

Närvarande: Jesper Svensson (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Henrik Jansson, Lena 
Westman, Jonas Hedeback, Pär Törnhult, Oskar Djärv (aktivas representant) och Lotta 

Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS), samt Lotta Kellander och 

Mikael Stolpe (valberedningen). Därutöver via telefon - Anders Larsson och Åsa 

Annerstedt, samt Lindakatarina Ek (valberedningen). 

 

Frånvarande: ingen. 

 

 
1. Mötets öppnande 

Jesper hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 7.3 styrgrupp EM 2020 och 15.2 

arbetsmiljöutredning. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2019-11-18 och 2019-11-

23, samt anmälan av beslut 2019-11-29 per capsulam (bilaga 1-3). Noterades att protokoll 

från 2019-12-03 saknas. 
 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 4). 



  
 
 

6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 2019 

Ola presenterade budget och utfall per 2019-12-31 innan bokslut (bilaga 5). 

 
6.2 Budget 2020 

Ola presenterade förslag på budget 2020 (bilaga 6). Informerades att från det att förslaget 

tagits fram har ytterligare intäkter om 150.000 SEK + 120.000 SEK säkrats, och att arbetet 

med att öka intäkterna för att få en budget i balans är pågående. Informerades vidare att 

ytterligare ett förslag med mindre underskott finns, men att det kan innebära uppsägningar 

under året. 

 
Diskuterades allmänt kring vikten av att förbundsstyrelsen tar ett ökat ansvar för att vi säkrar 

befintliga och ökar framtida intäkter.  

 

Beslutades att utse Ria, Pär, Jonas och Jesper som särskilt ansvariga, att bistå och 

tillsammans med Ola arbeta för att öka intäkterna, men noterades samtidigt att frågan 

principiellt är hela styrelsen ansvar. 

 
 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 7). 

 

7.2 Tekniska kommitteen 

Informerades om verksamheten (bilaga 8). 

 

7.3 EM 2020 Malmö - styrgrupp 

Beslutades att Ola (sammankallande), Henrik N, Jonas och Ria utgör styrgrupp för EM 2020 i 

Malmö, att Üve Hillep och Per Nilbrink som tävlingsledare ingår i styrgruppen och att de är 

rapporterande, samt att representanter från Malmö stad och Event i Skåne skall bjudas in. 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 
  



  
 
9. Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten.  

 

 
10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 10). 

 

11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 11). 
 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 13).  
 

13.2  Nominering ITU  

Beslutades att nominera Ria Damgren Nilsson till ITU:s executive board. 

 
 
14.  Kansli 

14.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 
 
 
15. Personal 

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14).  

 

15.2 Arbetsmiljö 

Lena och Jesper informerade om resultatet av Previas arbetsmiljöutredning.  
 



  
 
 
 
16.  Övriga ärenden 

16.1 Svensk Triathlon 2024 

Beslutades att Ria och Pär är ansvariga för förberedelserna avseende arbetet med strategin 
Svensk Triathlon 2024. 

 

16.2 Kommunikation 

Beslutades att Jesper, Jonas, Lena och Henrik J är ansvariga för kommunikation i 

personalärende.  

 

16.3 Röstlängd 

Beslutades att fastställa röstlängd per 2019-12-31 (bilaga 15). 
 

16.4 S-mötes genomförande 

Beslutades att fråga om s-mötens genomförande tas upp på kommande strategidagar. 

 

16.5 Tillstånd för tävling - Trafikverket 

Informerades om fråga att det blir allt svårare att få tillstånd för tävling och att Pär kan var 

rådgivare åt Üve i dessa frågor.  
 

16.6 Motion 1 – Anna Sohlberg 

Beslutades att bordlägga frågan och att ge TK i uppdrag att tillsammans med motionären 

försöka ta fram ett gemensamt förslag.  

 

16.7 Motion 2 – IFK Sala 

Beslutades att yrka bifall på motionen avseende tydligare policy avseende hur SM-tävlingar 

läggs ut, samt att Ola med stöd av Pär formulerar svar på frågeställning om relation mellan 
förbund och föreningar. 

 

16.8 Motion 3 – Slite SK 

Förslag 4: Förslaget innebär att de arrangörer som vill skall kunna kommunicera sina tävlingar 

i samtliga av STF:s marknadsföringskanaler. Beslutades att yrka bifall på förslaget.  

 

Förslag 3: Förslaget innebär att de triathlontävlingar som STF arrangerar (2020 Linköping, 
Malmö och Stockholm) tillsammans med lokala triathlonföreningar och andra lokala föreningar 

skall läggas ner. Beslutades att yrka avslag på förslaget. 

 



  
 

Förslag 2: Förslaget är att STF skall anta rollen som stödjande, utbildande och strategiskt 

bollplank till arrangerande föreningar. Beslutades att yrka avslag på förslaget, med motivering 

att rollen redan finns och genomförs, även om den säkert kan göras bättre.  

 

Förslag 1. Förslaget innebär en av kansliet och styrelsen oberoende översyn av STF tävlingar 
2015-2019. Beslutades att yrka avslag på förslaget och att redovisa underlag för 

medlemmarna avseende frågeställningarna.  

 

16.9 Proposition reglemente 

Beslutades att ge TK i uppdrag att ta fram förslag till nästa möte. 

 

 
 
 
 
17.  Kommande möten 

 
2020-02-25  Telefonmöte 20:00-21:30. Motioner och propositioner. 

2020-03-21        Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte kl. 13:00-17:00, Stockholm 

2020-03-21        Konstituerade styrelsemöte kl. 17:30-18:30, Stockholm 

 
 
18.  Mötet avslutas 
 

 

 

Vid protokollet: Ordförande: 

 

 
________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Jesper Svensson 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 
Ria Damgren Nilsson 
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 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 

2019-11-18 

Plats: Telefonmöte 

 

Närvarande: Jesper Svensson (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Henrik Nöbbelin, Pär 

Törnhult, Henrik Jansson, Lena Westman, Jonas Hedeback, Anders Larsson, Åsa 

Annerstedt, Oskar Djärv (aktivas representant), Lotta Johansson (personalens 

representant) och Ola Silvdahl (GS). 

 

Frånvarande: Ingen. 

 

 

1. Mötets öppnande 

Jesper hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Ria och Lena som justeringspersoner. 

 

 

4. Ärendet 

 Beslutades att ge Henrik Jansson i uppdrag att ta fram underlag för fortsatt handläggning till 

nästa styrelsemöte. 

 
 
 
5.  Kommande möten 

 
2019-11-22_23  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Stockholm. 

2020-01-24_25  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Göteborg. 

2020-03-20  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag inför ÅM, Stockholm, styrelse + personal. 
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2020-03-21        Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte kl. 13:00-17:00, Stockholm 

2020-03-21        Konstituerade styrelsemöte kl. 17:30-18:30, Stockholm 

 

 

 
6.  Mötet avslutas 

 

 

 

Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Jesper Svensson 

  

 

Justeras: Justeras: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ria Damgren Nilsson Lena Westman  
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 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2019-11-23 

Plats: Scandic Grand Central, Stockholm 

 
Närvarande: Jesper Svensson (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Henrik Jansson, Lena 

Westman, Jonas Hedeback, Anders Larsson, Åsa Annerstedt, Pär Törnhult (via telefon), 

Oskar Djärv (aktivas representant) och Lotta Johansson (personalens representant), samt 

Ola Silvdahl (GS) och Mikael Stolpe (valberedningen). 

 

Frånvarande: Henrik Nöbbelin. 

 

 
1. Mötets öppnande 

Jesper hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 16.2 arbetsmiljö, 16.3 personalfråga 

och 17.1 RIN. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Anders Larsson som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2019-09-21 (bilaga 1). 

Noterades protokollsanteckning från Anders Larsson (bilaga 2). 

 
 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 3). 
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6. Ekonomi 

7.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2019-11-14 (bilaga 4). 

 
7.2 Budget 2020 

Beslutades att Ola tar fram förslag på budget 2020, samt förslag på budget och 

verksamhetsplan/konsekvenser baserat på att (sponsor-) intäkter saknas. 

 

Diskuterades allmänt kring vikten av att förbundsstyrelsen tar ett ökat ansvar för att vi säkrar 

befintliga och ökar framtida intäkter. 

 
Informerades att Malmö Triathlon som europacup 2019 kostade 2.000´ SEK att producera, att 

destinationsbidraget för EM 2020 är 2.500´ SEK och att beräknade anmälningsavgifter ligger 

på 1.500´SEK (totalt 4.000´SEK), samt att produktionskostnaden för EM 2020 inte beräknas 

vara dubbelt så hög som EC 2019, men att vi oaktat det självklart med gemensamma krafter 

skall göra allt för att maximera sponsorintäkterna till eventet. 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 5). 

 

Beslutades att slå ihop arbetsgrupperna SM-distanser och utveckling av event till en 

arbetsgrupp och att även Lena skall ingå, samt att arbetsgruppen till nästa möte skall 

presentera en tidsplan avseende arbetet. 

 

7.2 Tekniska kommitteen 

a) Informerades om verksamheten (bilaga 6). 

 

b) Beslutades att lämna förslag om reglementsändringar till årsmötet (bilaga 7). 

 

7.3 EM 2023 och GF 2025 

Informerades om verksamheten (bilaga 8). 
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7.4 SM 2020 

a) Beslutades att SM 2020 arrangeras enlig följande: 

Sprint- och stafett Linköping 7 juni 
Medeldistans Vansbro 28 juni 

Olympisk distans Stockholm 23 augusti 

 

Beslutades vidare att inte utse arrangör på långdistans 2020, och att delegera beslut om 

arrangör av duathlon SM 2020 till kansliet. 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 
 
9.  Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10).  

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

 
11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 12). 

 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14).  
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14.  Kansli 

14.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 
 
 
15. Personal 

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15).  

 

16.2 Arbetsmiljö 

Beslutades att ge Lena tillsammans med Jesper i uppgift att kontakta och anlita PREVIA eller 

motsvarande part för extern hjälp (bilaga 16-17). 
 

16.3 Personalfråga 

Diskussion och beslut i bilaga 18. 

 

 
 
16.  Övriga ärenden 

16.1 RIN 

Informerades att RIN 2019-11-21 beslutat att inte behandla STF:s ärenden, då RIN inte 

uppfattat ärendena som anmälningar i enlighet med RF:s stadgar. 

 
 
 
17.  Kommande möten 

 
2020-01-24_25  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Göteborg. 

2020-03-20  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag inför ÅM, Stockholm, styrelse + personal. 
2020-03-21        Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte kl. 13:00-17:00, Stockholm 

2020-03-21        Konstituerade styrelsemöte kl. 17:30-18:30, Stockholm 
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18.  Mötet avslutas 
 

 

 
Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Jesper Svensson 

  

 
Justeras: 

 

 

________________________ 

Anders Larsson 
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Besluts- och projektförteckning 
 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2020-01-25 
 

A. Beslut 

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:    

1. Kontakta föreningarna Jonas H 2019-05-04 2020-01-25 formalisera metod 

2. Riktlinjer domare Ola 2019-09-21  

3. Utveckling event och SM, tidsplan Ola mfl 2019-09-21  + Jesper, Jonas, Lena och Åsa 

4. Arbetsgrupp ekonomi Ria mfl 2020-01-25  + Pär, Jesper och Jonas 

5. Styrgrupp EM Ola mfl 2020-01-25  + Henrik N, Jonas och Ria 

6. Nominering Ria ITU Ola 2020-01-25    

7. ST 2024 Ria 2020-01-25  + Pär 

8. Kommunikation personalärende Jesper mfl 2020-01-25  + Jonas, Lena och Henrik J 

9. S-mötens genomförande Alla 2020-01-25   
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10. Motioner - förslag svar Ola 2020-01-25 

11. Proposition Reglemente Lotta J m fl 2020-01-25    
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

E. Anmälan om jäv 

1. 21 september 2019 

Jesper Svensson anmäler att han gått in som delägare i företaget Aktivitus. 
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Budget helår 2019 per 2019-12-31, innan bokslut
*rev. 2019-06-14 ELIT SOK stöd

Netto - Intäkter minus kostnader
Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall Diff netto: Intäkter Kostnader Resultat Diff mot budget:

Arrangemang 5 992 315 5 055 764 5 992 315 5 452 523 0 -396 759 -396 759 5 055 764 5 452 523 -396 759 -396 759
Bredd & Motion 190 000 164 220 145 000 72 421 45 000 91 799 46 799 164 220 72 421 91 799 46 799
Barn & Ungdom 1 283 000 1 288 500 1 283 000 1 284 110 0 4 390 4 390 1 288 500 1 284 110 4 390 4 390
Elit* 713 000 753 432 1 073 000 964 631 -360 000 -211 199 148 801 753 432 964 631 -211 199 148 801
Paratriathlon 0 0 10 000 6 997 -10 000 -6 997 3 003 0 6 997 -6 997 3 003
Marknad 2 400 000 658 517 300 000 244 556 2 100 000 413 961 -1 686 039 658 517 244 556 413 961 -1 686 039
Kommunikation/Media 0 0 200 000 224 498 -200 000 -224 498 -24 498 0 224 498 -224 498 -24 498
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvärld 40 000 40 000 74 000 73 728 -34 000 -33 728 272 40 000 73 728 -33 728 272
Ledning 0 0 228 100 204 622 -228 100 -204 622 23 478 0 204 622 -204 622 23 478
Kansli 0 0 330 000 268 223 -330 000 -268 223 61 777 0 268 223 -268 223 61 777
Personal 600 000 682 500 3 858 900 3 657 235 -3 258 900 -2 974 735 284 165 682 500 3 737 235 -3 054 735 204 165
Gemensam 3 078 000 3 275 543 102 000 160 201 2 976 000 3 115 342 139 342 3 275 543 160 201 3 115 342 139 342
Distrikt 0 99 913 0 99 913 0 0 0 99 913 99 913 0 0

SUMMA/RESULTAT: 14 296 315 12 018 388 13 596 315 12 713 656 700 000 -695 268 -1 395 268 12 018 388 12 793 656 -775 268 -1 475 268

Prognos resultat = -775 268

Intäkter Kostnader Prognos helår 
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Budget 2019 detalj - Intäkter 

Budget 2019
rev. 2019-06-14 

SOK stöd

Utfall 2019-12-31
innan bokslut

Ingående balans 1 916 680 1 916 680 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 752 000 1 288 530 
Malmö 1 815 000 1 665 837 
Uppsala 626 500 576 388 
Linköping 600 000 687 458 
Duathlon SM 402 500 229 484 
STF Tävlingar Övrigt 168 000 27 000 
Arrangemang Övrigt 187 960 101 207 
Sanktionsavg./Försäkring 435 355 473 280 
TD/HD/TO/Domare 5 000 6 580 

Bredd & Motion
Playitas 110 000 145 464 
AG Tävlingar 80 000 18 756 
Bredd Övrigt 0 0 

Barn & Ungdom
Tri4fun Tävlingar 0 
Tri4fun Camp 0 
Utbildarutbildning 0 
Tri4fun Koncept 0 
Digital Plattform 0 
Tri4funutbildning höst 0 
Ledarboost 5 500 
Barn & Ungdom Övrigt 0 
Idrottslyft Personal & Adm 641 500 641 500 
IL Utvecklingsstöd aktiviteter 641 500 641 500 

Elit
RF stöd Elit 300 000 300 000 
SOK stöd Gabriel 276 000 270 276 
Senior/U23 13 000 38 750 
Junior 14 000 51 673 
Ungdom 11 000 0 
Lång 0 10 000 
Duathon 0 0 
Elit Övrigt 0 108 
SOK stöd Frida 58 000 52 051 
SOK stöd Andreas 41 000 30 573 

Paratriathlon 0 0 
Marknad 2 400 000 658 517 
Kommunikation/Media 0 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 0 
Omvärld

RF stöd stimulansbidrag 40 000 40 000 
Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal

RF stöd projekt Sportchef 600 000 600 000 
NIU Malmö 82 500 

Gemensam
RF ord. SF stöd 1 565 000 1 565 000 
Medlemsavgifter 363 000 384 000 
Licenser 1 150 000 1 324 661 
Gemensam Övrigt 0 1 882 

Distrikt 0 99 913 

Summa intäkter 14 296 315 12 018 388 



Budget 2019
rev. 2019-06-14 

SOK stöd

Utfall 2019-12-31
innan bokslut

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 752 000 1 464 749 
Malmö 2 051 698 2 030 642 
Uppsala 626 500 661 953 
Linköping 600 000 651 206 
Duathlon SM 402 500 180 919 
STF Tävlingar Övrigt 163 947 175 915 
Arrangemang Övrigt 281 670 181 980 
Sanktionsavg./Försäkring 18 500 14 400 
TD/HD/TO/Domare 95 500 90 760 

Bredd & motion
Playitas 45 000 53 665 
AG Tävlingar 80 000 18 756 
Bredd Övrigt 20 000 0 

Barn & ungdom
Tri4fun Tävlingar 230 000 266 067 
Tri4fun Camp 200 000 169 800 
Utbildarutbildning 30 000 0 
Tri4fun Koncept 10 000 5 882 
Digital Plattform 15 000 15 996 
Tri4funutbildning höst 62 000 0 
Ledarboost 50 000 100 384 
Barn & Ungdom Övrigt 44 500 44 262 
Idrottslyft Personal & Adm 641 500 681 720 

Elit
SOK Gabriel 276 000 270 276 
Senior/U23 180 000 195 973 
Junior 100 000 144 791 
Ungdom 80 000 78 898 
Lång 73 000 81 747 
Duathon 0 0 
Elit Övrigt 265 000 110 321 
SOK Frida 58 000 52 051 
SOK Andreas 41 000 30 573 

Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 0 0 
Nationellt Tävlingsstöd 0 0 
Informationsmöte 0 0 
Egna möten 0 0 
Informationsmaterial 0 0 
Para Elitverksamhet 0 0 
Para Övrigt 10 000 6 997 

Marknad 300 000 244 556 
Kommunikation/Media

IT, Telefoni 58 000 40 072 
STC MF/Kommunikation 65 000 127 465 
STF MF/Kommunikation 42 000 31 675 
Resor 35 000 19 608 
Kommunikation Övrigt 0 5 679 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 0 

Omvärld
ETU President meeting 15 000 10 101 
ETU Kongress 20 000 28 031 
SOK Årsmöte 3 000 2 560 
RIM 5 000 1 464 
ITU Event 6 000 0 
ITU Kongress 24 000 31 242 
Omvärld Övrigt 1 000 330 

Ledning
Årsmöte 72 700 42 892 
Styrelsmöten 110 100 107 490 
Ledning Övrigt 45 300 54 240 

Kansli 330 000 268 223 
Personal inkl. Övrigt 3 858 900 3 657 235 
Gemensam 102 000 160 201 
Distrikt 0 99 913 

Summa kostnader 13 596 315 12 713 656 

VERKSAMHETENS RESULTAT 700 000 -695 268 

WTS AB**** -700 000 

ÅRETS RESULTAT 0 -695 268 

Utgående balans 1 916 680 1 221 412 

**** Max kostnad.  Viktigt att notera att intäkterna 2012-2017 balanserar denna kostnad.



Svenska Triathlonförbundet

Budget 2020 - arbetsbok ver.2

Budget 2019

Utfall 2019
prognos 31/12 
innan bokslut Budget 2020 Budget 2019

Utfall 2019
prognos 31/12 
innan bokslut Budget 2020 Budget 2019

Utfall 2019
prognos 31/12 
innan bokslut Budget 2020

Arrangemang 5 992 315 5 055 764 6 700 500 5 992 315 5 452 523 6 069 500 0 -396 759 631 000
Bredd & Motion 190 000 164 220 865 000 145 000 72 421 810 000 45 000 91 799 55 000
Barn & Ungdom 1 283 000 1 288 500 1 000 000 1 283 000 1 284 110 1 000 000 0 4 390 0
Elit 713 000 753 432 410 000 1 073 000 964 631 770 000 -360 000 -211 199 -360 000
Paratriathlon 0 0 0 10 000 6 997 10 000 -10 000 -6 997 -10 000
Marknad 2 400 000 658 517 450 000 300 000 244 556 300 000 2 100 000 413 961 150 000
Kommunikation/Media 0 0 200 000 224 498 130 000 -200 000 -224 498 -130 000
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvärld 40 000 40 000 70 000 74 000 73 728 100 000 -34 000 -33 728 -30 000
Ledning 0 0 0 228 100 204 622 230 000 -228 100 -204 622 -230 000
Kansli 0 0 0 330 000 268 223 330 000 -330 000 -268 223 -330 000
Personal 600 000 682 500 1 092 556 3 858 900 3 737 235 4 337 623 -3 258 900 -3 054 735 -3 245 067
Gemensam 3 078 000 3 275 543 3 103 800 102 000 160 201 165 000 2 976 000 3 115 342 2 938 800
Distrikt 0 99 913 0 0 99 913 225 000 0 0 -225 000

Verksamhetens RESULTAT: 14 296 315 12 018 388 13 691 856 13 596 315 12 793 656 14 477 123 700 000 -775 268 -785 267
Finansiella investeringar 0 0 0 0 0 0 0

SUMMA/RESULTAT: 14 296 315 12 018 388 13 691 856 13 596 315 12 793 656 14 477 123 700 000 -775 268 -785 267

Budget utfall 2020 -785 267

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus kostnader



Svenska Triathlonförbundet 

Informationsunderlag 

Styrelsemöte: 2020-01-25 

Verksamhetsområde: Arrangemang 

Författare: Üve Hillep 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Hänt: 
Tävlingar 
Anmälda per 16/1 för tävlingar: 

•
•
• Stockholm 624 deltagare 

 Linköping 218 deltagare 
 
   

Malmö (motion sprint) 100 
 

deltagare 

Licenser 
Nu är vi klara med att kunna ha även licenser i MittLopp. Detta lanserades den 8/1. Detta 
innebär att vi kommer att sälja tävlingslicenserna via MittLopp, samma leverantör som vårt 
anmälningssystem som ni använder. 

Det innebär praktiskt att tävlande kan välja vid anmälan till Tävlingsklass köpa sin tävlingslicens direkt 
vid anmälan. Har personen redan aktiv Tävlingslicens för innevarande år och anmäler sig 
till Tävlingsklass känner systemet av det och fyller i licensnumret automatiskt vid anmälan. 
Denna nyhet kommer bl.a att underlätta vid avstämning att de tävlande har aktiv licens, gäller tävlingar 
som använder sig av MittLopp system. 

Det kommer självklart även kunna gå att bara köpa en licens, utan att samtidigt anmäla sig till någon 
tävling. Då kommer det se ut såhär: https://www.mittlopp.se/anm/licens2020 

Övrigt hänt 
- Centrala CREW för tävlingar klart
- Utfall ekonomi 2019 klart
- Fortsatt arbete med sanktioner
- Budget 2020
- Hade praktikant under v.50
- Fortsätt dialog kring SM i Duathlon, målet är att ha allt klart till 1/2

Framåt: 
- Uppstartsmöte EM 2020 31/1-2/2
- Fortsatt planering av 2020

/ Üve Hillep 



 

    
   

Informationsunderlag – Tekniska Kommittén  

Styrelsemöte: 2020-01-25 

Verksamhetsområde: Tekniska Kommittén  

Författare: Lotta Johansson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Tekniska Kommittén består av Lotta Johansson (sammankallande), Jonas Djurback 
och Pär Törnhult. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Üve Hillep och Angela Fox vid 
beslutsfrågor beroende på karaktär. Fredrik Orava är teknisk rådgivare vid 
reglementsfrågor; både internt och externt. 

 
Teknisk Delegat/Huvuddomare (TD/HD) 
Totalt har vi 13 st TD och 19 st HD varav några har dubbla behörigheter, dock är inte 
alla personer aktiva. TD och HD ska finnas på samtliga SM- och cupen tävlingar. På 
övriga tävlingar i mån av efterfrågan och möjlighet.  
 
TD/HD tillsättning 2020 
Detta arbetet ska startats upp och senast 1 mars bör det vara klart. TK tar beslut om 
tillsättning av TD/HD uppdragen. 

           Följande tävlingar ska bemannas: 
• STC Hallsta 31/5  
• STC Linköping SM Sprint 7/6 
• Gotland Triathlon 13/6  
• SM Medel Vansbro 28/6 
• STC Stockholm SM Olympisk 23/8  
• SM Duathlon inte klart vart/när 

 
 
           Technical Official (TO) 

Totalt har vi 46 st TO certifierade. 41 st level 1 och 5 st på level 2.  
 
 
Beslut av TK för kännedom sedan senaste s-mötet:  
TK har tagit beslut att tillsätta Mikael Stolpe som Chief Race Offical (CRO) och Lotta Johansson 
som Assistant Chief Race Official (ass.CRO) till Malmö ETU Sprint Triathlon European 
Championships 2020. 
 
 
//Lotta Johansson, 2020-01-17 



 

    
   

Informationsunderlag – Bredd 

Styrelsemöte: 2020-01-25 

Verksamhetsområde: Bredd 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 

Playitas  

Genomförs mycket lyckat läger på Playitas. Deltagarantalet ökar (34). OK 

anmälningsläge vår 2020.  

 

AG-läger i Sverige 

AG-läger planerat i Malmö/Sverige 8-10 maj 2020. Partner medverkar. 

 

Try Triathlon 

Annons om tillsättning av tjänst på väg ut.  

 

Föreningsutveckling 

Förslag på uppdragsbeskrivning skickad till RF i linje med tidigare information.  
 
 
/ Ola Silvdahl 
 

  



 
 

  
   
Informationsunderlag - Elit  

 

Styrelsemöte: 2020-01-25 

Verksamhetsområde: Elit 

Författare: Angela Fox 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Testhelg för elitaktiva på Bosön 
Sista helgen i november hade vi en samling på Bosön för åtta elitaktiva, födda från 2004 till 
1995 för att göra tester i cykel och löpning (tröskeltest + VO2max). Samtliga presterade på 
topp och fick ut personliga planer för hur de kan styra sin träning och belastning under 
kommande månader för att få utvecklas maximalt. Tanken är att följa denna gruppen 2ggr 
per år under kommande år, där uppföljning är inplanerat till början av maj 2020. 
 
Anställning av tränare till DSA i Falun 
Rekryteringen till tjänsten på DSA har annonserats ut både i dalarna och via vår hemsida. Tre 
kompetenta kandidater var aktuella och elitkommittén tillsammans med DSA var eniga om 
att Magnus Johansson var bäst för uppdraget. Magnus lämnar därmed tränaruppdraget på 
NIU i triathlon på Hagströmska gymnasiet och tillträder som elittränare på 100% från och 
med 2020-01-20.  
 
Rekrytering NIU tränare till Falun och Upplands Väsby 
Rekryteringen till tjänsten som NIU tränare i Falun och Upplands Väsby har annonserats ut 
lokalt och via STFs hemsida. I Väsby är processen fortfarande pågående inför hösten 2020 
och vi har fått in ett flertal bra kandidater. Elitkommittén har gjort sitt urval. 
 
På Hagströmska gymnasiet i Falun har vi haft en snabb rekryteringsprocess för att få till en 
anställning till teminsstart 2020. Dialogen har förts mellan rektor och STFs sportchef. 
Tjänsten har tilldelats Annie Andersson som är utbildad lärare och som tar över efter Magnus 
Johansson.  
 
RIG/NIU 
Rekryteringen inför höstterminen 2020 är i full gång och idag har vi 21 aktiva som tackat ja 
till en plats på ett RIG eller NIU. Högst söktryck har vi till Umeå som gör ett fantastiskt bra 
jobb i att rekrytera nya ungdomar till vår idrott.  
 
SOK stöd 
Gabriel Sandör har 2020 fullt stöd från SOK i sin satsning i att kvalificera sig till OS. 
Kvalperioden löper ut 11 maj 2020. Utöver det har vi fått extra elitstöd till landslags- och 
utvecklingschef (sportchef) på 120´ för 2020. Genom Talang 2022, kommer Frida Nöu, 
Andreas Carlsson och Ida Burrows få ett ekonomiskt stöd för att kunna tävla internationellt. 
 
 



 
 

  
   
Kvalkriterier 2020  
Kvalkriterierna för landslagsuttagningar i kortdistans och långdistans 2020 är klara och ligger 
ute på vår hemsida under landslag.  
 
Elit läger 2020 
Elitkommittén har gjort uttagningar till våra elit läger. I år kommer vi ha två läger på Playitas, 
ett junior och ungdomsläger (27/1-10/2) och ett läger för senior och U23 (9/3-23/3). Till båda 
dessa läger har vi tagit ut åtta aktiva, där Stefhan Andersén och Rasmus Andersson kommer 
vara med i januari och Joachim Willén i mars. Samtidigt som lägret i mars har vi läger för RIG 
och NIU, där Lina Hörnbäck tillsammans med Tomas Seco tar hand om femton aktiva från 
våra triathlongymnasier. 
 
För medel och långdistans har vi en ny möjlighet, där åtta elitaktiva blivit uttagna till att åka 
iväg, två veckor till Apollos anläggning i Egypten tillsammans med en valfri sparringpartner. 
De aktiva har själv fått välja en tvåveckorsperiod mellan januari och april 2020. 
 
  / Angela Fox 



 

    
   

Informationsunderlag  
 
Styrelsemöte: 2020-01-25 
 
Ämne: Marknad, kommunikation och media 
 
Från: Ola  
 
Information om vad som har hänt och vad som planeras: 
 
Marknad och kommunikation 
 
Utifrån verksamhetsplaneringen (se även personal) är att Per Nilbrink är anställd på 60 
% till och med 2020-09-30 för att arbeta med EM 2020 specifikt och arrangemang 
generellt. Han blir tillsammans med Üve operativt ansvarig för EM 2020, där grovt 
Üves huvudansvar är de ”hårda” tävlingstekniska delarna  och Pers de ”mjuka” 
marknad, kommunikation och upplevelse. Inom ramen för Pers tjänst ingår att söka 
partner till STF (inklusive arrangemangen) tillsammans med undertecknad.  
 
Jonas (Hedeback) supporterar med kommunikations- och marknadsplaner, och 30 % av 
Adams tjänst är avsatt att operativt leverera information i våra kanaler. Alla 
verksamhetsansvariga har dock huvudansvar att leverera innehåll avseende det som 
skall kommuniceras. 
 
Vi kommer att arrangera ett partnermöte (befintliga) i Göteborg 19 februari (ansvarig 
Ola) och en nätverksträff i Malmö preliminärt 11 mars (ansvarig Per).  
 
Sedan förra styrelsemötet har Maxi Linköping gått in som titelsponsor avseende 
Linköping Triathlon för åren 2019-2021.  
 
Media 
Fortsatt diskussioner med SVT angående EM i Malmö. De har inte sagt ja, men inte 
heller sagt nej, utan frågan är under diskussion.  
 
/ Ola 

 



 

    
   

 

Informationsunderlag - Omvärld  

 

Styrelsemöte: 2020-01-25  

Verksamhetsområde: Omvärld 

Författare: Ria Damgren Nilsson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

  
SOK  
Ungdoms-OS Vinter är i full gång i Lausanne. I skrivande stund har Sverige tagit 14 
medaljer, vilket så här långt är ett mycket framgångsrikt mästerskap. Roligt.  
 
Förberedelser inför Tokyo i sommar pågår för fullt. Mycket fokus ligger kring värme 
och hur de tävlande på bästa sätt ska klara av värmen och luftfuktigheten. Gabriel 
kämpar på med att samla poäng för att komma inom ITU kvalgräns för att sedan 
kunna bli aktuell för en uttagning. Vi håller alla tummarna och gör vad vi kan för att 
supportera honom i att lyckas med det.  
 
Det pågår ett arbeta för att uppdatera vår hållbarhetspolicy samt skapa en ”Good 
Governance” struktur inom verksamheten.  
 
Arbete med ett Samlat Elitstöd 2.0 tillsammans med RF och SPK pågår för fullt. Det 
handlar om hur vi tillsammans ska ta nästa steg i elitidrottsfrågorna, för bästa 
samordning mellan organisationerna för idrotterna.  
 
ETU  
ETU planerar sin årliga ordförande möte i Minsk, mitten av februari. Undertecknad 
kommer att medverka för STF:s räkning. Kongressen planeras till senare i vår.  

 
ITU  
EB möte första helgen i december. Konstruktivt och positivt möte.  
 
Från och med 2020 får de aktiva ytterligare en plats i ITU EB efter beslut på 
kongressen i somras. Japanskan Ai Ueda tillsammans med Tamas Toth, Ungern, är 
numera de aktivas representant i styrelsen. ITU är en av få internationella förbund 
som har aktiva representanter i sin styrelse. Vi ska vara stolta att vi verkar i en idrott 
som ligger i framkant på så många sätt.  
 
Vidare gick vi igenom och godkände den finansiella rapporten, samt godkände en 
ökning av antidoping provtagning med 35%.  
 
Vi fick en bra rapport från Global Safety Task Force, som gör en global kartläggning 
kring dödsfall inom sporten. Vidare diskuterade vi implementationen av det kvinnliga 
tränar och mentor programmet.  
 



 

    
   

 

Vid Ungdoms OS i Saly, Dakar 2022, har triathlon fått en ökad kvot till 80 aktiva, 
tidigare 64 som tävlar, 40 tjejer och 40 killar, i åldern 16-17 år. De kommer att tävla 
på en super-sprint distans, med semifinal på ena dagen och en A och B Final två 
dagar senare. Det blir även som tidigare en mixed stafett, men denna gången blir det 
två aktiva från samma nation, en tjej och en kille som gör en super sprint, var och en, 
två gånger.  
 
En annan nyhet är att från och med 2022, kommer ett nytt evenemang att läggas till i 
ITU:s kalender. Det är Sprint & Team VM, som kommer att innehålla AG Sprint, AG 
Mixed Team, Junior/U23 mixed team, Elit Mixed Team, tillsammans med Elit Super 
Sprint semifinal – final. Första mästerskapet är tilldelat till Montreal i Kanada. Elit 
Super Sprint semifinal – final konceptet kommer vara del av World Triathlon Serien.  
 
VM för Elit, tillsammans med AG VM på olympisk och super sprint, paratriathlon 
och U23 VM kommer att gå av stapeln i Abu Dhabi 2022.  
 
ITU håller kongress i Paris i slutet av november.  
 
RF 
Frågan om en mer fristående Antidopingorganisation håller på att ses över.  Vidare 
pågår arbetet med Elitidrottstödet 2.0 tillsammans med SOK och SPK. 
Valberedningen för RF har påbörjat resan med att hitta nästa ordförande för 
Riksidrottsförbundet efter Björn Eriksson, som avgår 2021.  
 
Kalender: 
25/1 STF styrelsemöte STF  
27/1 SOK styrelsemöte SOK 
28/1 Internationella rådet STF  
11/2 ITU Telemöte ITU 
14-16/2 ETU Presidents Meeting, Minsk STF 
18/2 SOK Styrelsemöte SOK 
11/3 ITU Telemöte ITU 
18/3 SOK Styrelsemöte SOK  
 
 
/ Ria Damgren Nilsson  



 

Svenska Triathlonförbundet    

   

 

Beslutsunderlag - Omvärld  

 

Styrelsemöte: 2020-01-25  

Verksamhetsområde: Omvärld 

Ämne: Nominering till ITU Executive Board  

Förslagsställare: Jesper Svensson  

 

Förslag till beslut:  
 
Beslutades att nominera Ria Damgren Nilsson till rollen som Vice Ordförande i ITU:s 
Executive Board vid valet 2020.   
 
Bakgrund:  
Svensk Triathlon 2020 har som mål att vi ska vara representerade i de beslutade organen 
inom svensk och internationell idrott. Vi har tills nu varit framgångsrik med det arbetet 
genom att vi idag har både Lotta Kellander som ledamot i RFs styrelse och Ria Damgren 
Nilsson som vice ordförande i SOKs & ITUs styrelse.  
 
Det idrottspolitiska arbetet är viktigt och Svensk Triathlon har beslutat att vi ska ta en aktiv 
roll inom det europeiska och internationella genom att ta ansvar och driva idrottspolitiska 
frågor för idrottens bästa. Ett sätt ta ansvar är just genom att försöka finnas på plats i de 
rum där besluten tas och därför bör vi fortsätta att nominera kandidater till dessa 
organisationers styrelser.  
 
Ria har idag en plats i ITU:s Executive Board som vice ordförande. En position som hon haft 
de senaste 4 åren. Innan dess satt Ria som ordinarie ledamot i ITU.  
 
ITUs styrelse består idag av en ordförande, 4 vice ordförande och 4 ledamöter, dessa välja 
av kongressen. Till den gruppen tillkommer en representant från alla kontinenter, samt två 
aktivas representanter.  
 
Svensk triathlon och Rias strategiskt arbetat genom åren har varit framgångsrikt genom att 
på olika sätt bygga långsiktiga relationer men även att arrangera bra och trovärdiga 
evenemang. När nu ITU går in i nästa 4 årsperiod, bör vi göra vårt yttersta för att fortsätta 
ha en plats där besluten tas.  
 



 

Svenska Triathlonförbundet    

   

 

Ria är en fin förebild för svensk triathlon och svensk idrott, hon har visat att hon kan agera 
med integritet, kompetens och glädje inom organisation. Vi anser att hon även  i 
fortsättningen kommer att kunna driva viktiga frågor inom Internationella 
Triathlonförbundet på ett föredömligt sätt. Därför föreslås att hon nomineras till ytterligare 
en mandatperiod i rollen som vice ordförande i ITU.  
 
/ Jesper Svensson   



 

    
   

Informationsunderlag – Personal 

Styrelsemöte: 2020-01-25 

Verksamhetsområde: Personal 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Hänvisar även till GS-info 2012-12-19. 
 

Per Nybrink är anställd 60 % 2020-01-01 – 2020-09-20. Per är skånebaserad och 
har arbetat som projektanställd 2019 som assisterande tävlingsledningsledare. 
Per kommer att arbeta tillsammans med Üve i tävlingsledningsfunktion för att 
säkerställa leveransen av EM 2020, samt Linköping och Stockholm. Üves ansvar 
är de ”hårda” tävlingstekniska områdena, och Per de ”mjuka” marknad, 
kommunikation och upplevelse. 
 
Lina Hörnbäck tjänst är uppväxlad till 100 % 2020 och hon delar den mellan sin 
roll som NIU-tränare, barn- och ungdom (delen som Adam ägnar åt 
kommunikation) och arrangemang (EM 2020 specifikt och övrigt arrangemang). 
 
Efter diskussion/förhandling med SOK har Angela 100 % tjänst 2020. 
 
Magnus Johansson har anställts 100 % som tränare i Falun på DSA (tidigare 
tränare NIU Falun och Annie Andersson tar är anställd som tränare på NIU i 
Falun. Ytterligare en tjänst ligger ute avseende NIU i Väsby från och med HT 
2020. 
 
/ Ola Silvdahl 



 
 

       
Göteborg 2020-01-14 

 

 
Motion 

Hur ska tävlingsregel 1.9.2 rätt till deltagande kontrolleras  
och vilka disciplinära åtgärder ska vidtas om den tävlande ej 

uppfyllt kraven 
 

Bakgrund 
Sedan några år tillbaka, då jag var kassör i Triathlon Västs styrelse, upptäckte vi att 
det fanns triathleter som hade en licens i vår förenings namn utan att de hade 
medlemskap i föreningen. Som förening har vi därför begärt ut licenslistor från 
förbundet och kontrollerat dem mot vårt medlemsregister. De som inte var 
medlemmar fick ett mail där jag som kassör informerade och bad dem betala 
medlemsavgift till föreningen. Hur många andra föreningar runt om i landet som 
begär ut licenslistor vet jag inte. 
 
Triathlon Väst har många medlemmar som inte är aktiva i föreningslivet, de betalar 
enbart medlemsavgift för att ha möjlighet att lösa licens. Vi är nog inte en unik 
förening i den bemärkelsen. Detta gör triathleterna eftersom de vet att Rätt till 
deltagande i en tävling har man genom att vara medlem i en förening ansluten till 
Svenska Triathlonförbundet samt att man löst licens.  
 
Om det däremot skulle bli vida känt att kontroll gällande rätt till deltagande inte sker 
så skulle det få konsekvenser för föreningslivet över hela landet. Folk skulle ange 
föreningar och sedan strunta i att betala medlemsavgift. Enbart de personer som vill 
utnyttja föreningens träningsmöjligheter och aktiviteter kommer att vara faktiska 
medlemmar i en förening.  
 
Att det idag är möjligt att lösa licens utan att ha löst medlemskap i en förening och att 
det inte finns några disciplinära åtgärder om så sker undergräver föreningslivet på 
sikt och det behöver därför hanteras. Det ligger i både Svenska Triathlonförbundets 
och de enskilda föreningarnas intresse och det är med anledning av detta motionen 
skrivs.  
      
  



 
 

       
Göteborg 2020-01-14 

 

Tävlingsreglemente - rätt till deltagande 
Enligt 1.9.2 Rätt till deltagande i tävlingsreglementet (del C) måste deltagare i 
tävlingsklass:  

● dels vara medlem i förening ansluten till Svenska Triathlonförbundet,  
● dels ha giltig tävlingslicens, 

men praktiken behöver du endast ange en förening/klubb när du löser licens. Om 
huruvida du som triathlet faktiskt löst medlemskap i den föreningen du angett vet inte 
Svenska Triathlonförbundet och föreningarna har heller ingen vetskap om hur 
många som tävlar i föreningens namn utan att vara medlemmar. För att få vetskap 
om detta krävs att föreningar själva begär ut licenslistor från förbundet och 
kontrollerar mot sitt medlemsregister. 
 
Aktuellt tävlingsreglemente finns tillgängligt på: 
https://www.svensktriathlon.org/globalassets/svenska-
triathlonforbundet/dokument/reglemente/tavlingsregler-2019_web.pdf 
 

Årslicens och endagslicens 
För 2019 löstes i Sverige totalt 4569 licenser (2160 årslicenser och 2409 
endagslicenser). För Triathlon Västs räkning löstes totalt 109 licenser (85 årslicenser 
och 24 endagslicenser) och sex av dessa har inte löst medlemskap i föreningen. 
Triathlon Väst innehar ca 2,4% av alla licenser år 2019. Efter att ha kontrollerat 
medlemsregister mot licenslistor i fyra år har antalet licensinnehavare som ej löst 
medlemskap successivt minskat från 20 till 6 personer. Hade vi ej kontrollerat detta 
hade antalet högst sannolikt legat på en årlig nivå av ca 20 stycken.  
 
Ponera att Triathlon Västs andel “fuskare” innan kontrollerna påbörjades skulle gälla 
rent generellt för alla triathlonföreningar i Sverige. Våra 20 fuskare utgör då ca 18% 
av alla licensinnehavare. Det är då inte svårt att räkna ut att 18% av samtliga 4569 
licenser blir en ansenlig mängd. Drygt 800 st tävlar då utan att faktiskt uppfylla 1.9.2 
rätt till deltagande. 800 personer som skulle betalat sin medlemsavgift blir mycket 
pengar för föreningarna. Hur många som skulle strunta i att betala medlemsavgift till 
föreningarna om de visste att ingen kontroll skedde kan vi aldrig veta. Därför är det 
högst angeläget att hantera frågan. 
 
Hur många som löser medlemskap i vår förening enbart för att kunna lösa licens är 
svårt att uppskatta eftersom vi är en förening med över 300 medlemmar och inte för 
någon närvaro på våra träningar och aktiviteter. Att systemet möjliggör att det går att 
delta på tävlingar utan att ha löst medlemskap i en förening och att det inte finns 
några rutiner för hur detta hanteras är inte rättvist mot alla andra som faktiskt löser 
medlemskap i en förening för att just kunna tävla.  
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Nytt licenssystem och anmälningsmodul 
Det nya licenssystemet som ligger i MittLopp - där man nu löser både årslicens och 
endagslicens - är ett steg närmre att möjliggöra att 1.9.2 Rätt till deltagande till fullo 
kan kontrolleras då samtliga licenstagare finns samlade i ett system.  
 
Önskvärt vore om varje förening kunde få en inloggning till MittLopp som är kopplad 
till licenshanteringen. Där skulle man då kunna se vilka personer som löst licens i 
föreningens namn. Förbundet hade i och med detta minimerat hanteringen av 
utskick av listor till föreningarna. 
 
Det bästa vore att utveckla funktionerna i MittLopp gällande anmälningsmodul och 
licenssystem. Det vore önskvärt om föreningarnas medlemsregister - där det framgår 
om medlemsavgift är betald eller ej - synkroniseras med licensmodulen. Det är 
mycket angeläget att detta sker inom snar framtid för att minska administration för 
både förbund och enskilda föreningar.   
 

Konsekvenser då rätt till deltagande inte är uppfyllt  
På STFs årsmöte 2018 togs beslut om att: 

● utforma skrivningar för konsekvenser under 1.10 Disciplinregler och 1.11.4 
Diskvalificeringar kopplade till då man bryter mot 1.9.2 Rätt till deltagande 

 
Det är högst rimligt att det medför konsekvenser då man tävlar utan att 1.9.2 rätt till 
deltagande är uppfyllt. Inom andra idrotter som exempelvis segling så utdöms 
diskvalificering i tävlingar om man bryter mot vissa regler, samt att man riskerar 
avstängning i 1-24 månader. 
 
Det är angeläget att påbörja kontroll av medlemsregister mot licenslistor redan då 
licensåret börjar då det inledningsvis inte är så många tävlingar. Det bör i sin tur 
medföra att vi undviker att diskvalificeringar behöver ske. Huvudsyftet är ju att se till 
att alla uppfyller 1.9.2 Rätt till deltagande.  
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Yrkanden 
Jag har delat upp de punkter jag yrkar på under olika rubriker för att ge en tydlig 
överblick. Varje att-sats kan vid styrelsens yttrande samt vid beslutsfattande med 
fördel benämnas med siffra i kombination med bokstav.  
 
Jag yrkar på följande - var för sig, i kombination eller i sin helhet: 
 

1. Reglementstillägg under 1.9.2 Rätt till deltagande (C Tävlingsregler) 
Att:  

A. punkt 1.9.2 förtydligas genom att komplettera skrivningen med följande 
text:  

om kraven för rätt till deltagande ej är uppfyllda senast 
tävlingsdagen vidtas disciplinära åtgärder (se 1.10.7 
Uppfyllande av rätt till deltagande, 1.11.4 Bestraffningar samt 
1.11.6 Avstängning) 

 
2. Reglementstillägg under 1.10 Disciplinregler (C Tävlingsregler) 
Att: 

A. punkt 1.10.7 Uppfyllande av rätt till deltagande antas i reglementet med 
följande skrivning: 

Det åligger den tävlande som löst tävlingslicens att 
senast tävlingsdagen ha löst medlemskap i för licensen 
angiven förening. Om inte kommer den tävlande att 
diskvalificeras (se 1.11.4 Bestraffningar) och i värsta fall 
riskerar den tävlande att bli avstängd (se 1.11.6 
Avstängning). 
 

2. Reglementstillägg under 1.11 Bestraffningar (C Tävlingsregler) 
Att: 

A. punkt 1.11.4 kompletteras med att diskvalificering används även i 
följande situation 

- när punkt 1.9.2 rätt till deltagande ej är uppfyllt, dvs den 
tävlande har senast tävlingsdagen inte löst medlemsavgift i för 
licensen angiven förening.  
 

B. punkt 1.11.4 kompletteras med följande:  
diskvalificering med anledning av att 1.9.2 rätt till 
deltagande ej är uppfyllt på tävlingsdagen kommer att 
meddelas av förbundet till den tävlande i efterhand då 
föreningarna stämt av licenslistor mot medlemsregister. 
Diskvalificeringen gäller även alla tidigare resultat under 
året.  
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C. punkt 1.11.6 Avstängning antas i reglementet med följande skrivning: 
Om den tävlande inte uppfyllt kravet under 1.9.2 rätt till 
deltagande dvs inte har löst medlemskap i angiven 
förening och därefter på anmodan av föreningen inte 
heller betalar in medlemsavgift blir den tävlande 
avstängd innevarande samt följande år för vidare 
tävlande. 

 
3. Licenssystem och anmälningsmodul i MittLopp 
Att: 

A. den tävlande i licenssystem och anmälningsmodul (MittLopp) måste 
intyga att man för det aktuella året har giltigt medlemskap i den 
förening man anger 

B. den tävlande i licenssystem och anmälningsmodul (MittLopp) måste 
intyga att hen är medveten om att medlemskap i angiven förening 
måste vara löst senast tävlingsdagen. Om inte medför det 
diskvalifikation eftersom man ej uppfyllt rätt till deltagande i enlighet 
med reglementet och att det vidare kan leda till avstängning om 
medlemsavgiften efter anmodan inte betalas.  

C. förbundet arbetar för att utveckla funktionen på MittLopp så att varje 
förening ansluten till Svenska Triathlonförbundet får 
inloggningsuppgifter till MittLopp där de kan se vilka som löst licens i 
föreningens namn 

D. förbundet arbetar aktivt för att föreningarnas medlemsregister - där det 
framgår om medlemsavgift är betald eller ej- synkroniseras med 
licensmodulen i MittLopp.  

 
4. Förbundets ansvar 
Att:  

A. det åligger förbundet att distribuera licenslistor till samtliga föreningar i 
och med följande månaders slut: april-aug och nov 

B. om 3C går att infria innan licensåret börjar faller punkt 4A och det 
åligger istället föreningen att vid varje månads utgång (april-dec) 
kontrollera licenslistor mot medlemsregister så att disciplinära åtgärder 
löpande kan vidtas 

C. det åligger förbundet att diskvalificera den tävlande efter att ha fått 
information/återkoppling av aktuell förening om att den tävlande ej löst 
medlemskap. Diskvalificeringen gäller alla hittills uppnådda resultat 
under året. Förbundet ska också korrigera samtliga resultatlistor  

D. det åligger förbundet att stänga av en tävlande som trots anmodan från 
föreningen inte betalar in medlemsavgiften 
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5. Föreningars ansvar 
Att: 

A. det åligger föreningen att kontrollera licenslistor mot medlemsregister i 
samband med att förbundet distribuerar ut licenslistor 

B. om 3C går att infria innan licensåret börjar åligger det istället 
föreningen att vid varje månads utgång (april-dec) kontrollera 
licenslistor mot medlemsregister så att disciplinära åtgärder löpande 
kan vidtas av förbundet 

C. det åligger föreningen att meddela förbundet så snart det uppdagas att 
en licensinnehavare ej har löst medlemskap i föreningen 

D. det åligger föreningen att kräva in medlemsavgift för den som löst 
licens i föreningens namn. Den tävlande ska omedelbart betala 
avgiften (dock senast inom 14 dagar). 

E. det åligger föreningen att meddela förbundet då den tävlande ej betalat 
sin medlemsavgift trots anmodan 

 
 
 
 
 
 
Anna Sohlberg 
Triathlon Väst 
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Yttrande	från	Triathlon	Västs	styrelse	

 

Triathlon Väst styrelse är, enligt den motion som skickades in till årsmötet 2018 och 
antogs från Triathlon Väst, för att införa ett system/rutiner för att säkerställa att 
personer som löser licens har ett giltigt medlemskap hos en förening ansluten till 
STF. Vi tycker att det är beklagligt att det inte verkar ha hänt något med motionen 
efter detta beslut, och uppmanar STF att återuppta frågan. 

Med ett sådant system tror vi att många av de förslag som Anna beskriver i sin 
motion blir ej aktuella och således säkerställer att en individ inte löper risk för 
eventuella avstängningar eller bestraffningar (1-2 i motionen) samt att det underlättar 
administrationen för såväl förbund som föreningar (4-5 i motionen). 

Vi är för punkt 3D i motionen och skulle vilja att den utökas till ” förbundet arbetar 
aktivt för att föreningarnas medlemsregister - där det framgår om medlemsavgift är 
betald eller ej- synkroniseras med licensmodulen i MittLopp så att det inte går att 
teckna licens vid avsaknad av medlemskap i en förening”. Övriga punkter ser vi blir 
ej relevanta med ett sådant system på plats.  

 
 
 
 
Triathlon Västs styrelse 
 
gm Fredrik Überbacher, vice ordf 



Motion till Svenska Triathlonförbundets 
årsmöte 21:a mars 2020! 
Vi skulle vilja att förbundet har en större framförhållning gällande SM tävlingar. Vidare vill vi 
att en diskussion förs vilket datum kommande års tävlingar ska läggas ut. Tidigare var det 
november/december som tävlingar lades ut efter arrangörsmöte som förbundet kallade till. 
Säsongen är kort och spridning av viktiga tävlingar för våra aktiva är viktiga dels för deras 
planering och dels för att vi arrangörsklubbar ska få en chans att få de bästa på exempelvis SM 
tävlingar. I samband med en ansökan om att få arrangera ett SM som ny arrangör anser vi 
också att man som förening kan få en mentor/fadder från tidigare SM arrangör där man kan få 
en dialog/möten vad som är viktigt i arrangemanget. Vi från IFK Sala blev oerhört besvikna att 
vi inte fick arrangera SM medeldistans 2020 då Förbundet valde att lägga SM olympisk distans 
samma helg som vår tävling ligger. Vi fick frågan innan det bestämdes om vi kunde flytta fram 
vår tävling men då redan 30 talet triathleter redan anmält sig var det en omöjlighet att göra 
detta. Med ovanstående resonemang borde man inte från förbundet tidigt flaggat för att man 
ville lägga olympisk distans på sin Stockholmstävling? Och då kanske väntat ett år på det 
arrangemanget när man hade en sökande och villig kandidat till 2020 års SM på medeldistans? 
Nu fick Vansbro arrangemanget (inget ont om dem) som inte sökt tidigare. Därför är den 
avslutande frågan och motionen: Tydligare policy hur SM tävlingar läggs ut och klargörande om 
klubbarna är till för Triathlonförbundet eller är Triathlonförbundet till för klubbarna som trots 
allt ger järnet för att det ska finnas bra tävlingar för våra triathleter oavsett motion eller 
tävlingsklass! 
 
Mvh 
IFK Sala 
Genom 
Åke Lantz 
Ordförande IFK Sala 
Tävlingsledare Sala Silverman 
 



Motion  

till Svenska Triathlonförbundets årsmöte 21 mars 2020 

 

Svenska Triathlonförbundet som arrangör och som stöd till andra arrangörer  

 

 

Inledning 
I Svenska Triathlonförbundets stadgar står att läsa att STFs sammansättning ”…består av de ideella 

föreningar som har upptagits i förbundet som medlemmar.”  

Det vill säga, det är vi medlemsföreningar tillsammans som utgör Svensk Triathlon och det är vi som 

även möjliggör en verksamhet. 

 

Bakgrund 
Under många år har Svenska Triathlonförbundet (STF) drivit egna tävlingar. I det som nuvarande är 

Svenska triathloncupen (med eller utan svenskt mästerskap) eller mer fristående som t.ex. Stockholm 

Triathlon. 

 

Parallellt med STFs tävlingar har vi idrottsföreningar runt om i Sverige arrangerat tävlingar inom 

ramen för det regelverk som Svenska Triathlonförbundets tävlingsreglemente utgör. De flesta av 

dessa har passerat STFs kansli, sanktionerats och funnits i tävlingskalendern. 

 

I tävlingsreglementet står beskrivet vad som gäller datum för sanktionsansökningar, underlag för 

sanktioner, underlag för mästerskapsansökningar etc. Det står även hur vi som arrangörer ska agera 

och hantera våra arrangemang. Ett förfarande som i praktiken innebär ett slags skall‐krav för 

föreningar för att få igenom en sanktion att arrangera tävling.  

 

 

STF som arrangör och i relation till andra arrangörer 
Svenska Triathlonförbundet har de senaste åren arrangerat 3‐5 tävlingar per år under egen flagg. Det 

har varit tävlingar i Umeå, Uppsala, Gävle, Borås, Stockholm, Malmö, Linköping, Västerås osv.  

I grunden består upplägget i att STFs tävlingar arrangeras i stadsmiljö där destinationerna (de 

aktuella kommunerna eller andra aktörer mer eller mindre kopplade till kommunerna) går in med ett 

bidrag om några hundratusen som betalas ut till STF. Inte sällan förbinder sig STF att använda 

pengarna till öronmärkta aktiviteter som t.ex marknadsföring. 

 

Det här är ett rätt vedertaget förfaringssätt för destinationer som ger bidrag till olika arrangemang 

som en investering för att skapa fokus på den aktuella destinationen. Tanken är att höja värdet för 

besöksnäringen där bidrag betalas ut till arrangemang under en uppstartsperiod om något år odh 

sedan arrangören över tid förväntas stå på egna ben ekonomiskt.  

 

Problemställning – STF som arrangör 

Den som följt med i räkenskaperna för Svenska Triathlonförbundet de senaste åren kan se att trots 

bidrag från destinationerna går inte STFs tävlingar särskilt bra. Det är till och med så att tävlingarna 



varje år går mer eller mindre i förlust. Pengar som vi föreningar och arrangörer genom våra 

medlems‐ och sanktionsavgifter är med och betalar. 

Det är numera inte bara en intern hemlighet, utan det börjar bli känt i den nationella besöksnäringen 

att Svenska Triathlonförbundet inte kan möjliggöra tävlingar i stadsmiljö med egna medel. För när 

destinationerna efter några år inte kan räkna hem extra gästnätter på hotellen, flera restaurangbesök 

eller får tydliga besked om var pengarna verkligen fördelas då dras bidraget in.  

Svenska Triathlonförbundets anseende börjar därför bli rätt naggat i kanten då destinationer är 

besvikna på brister i motpartens bemötande och åtagande, destinationerna pratar med varandra och 

det blir svårare och svårare att få nya destinationer att kliva på tåget till kommande år.  

 
Problemställning – STF i relation till andra tävlingsarrangörer 

Oavsett var Svenska Triathlonförbundet haft sina egna tävlingar och om de innefattar ett mästerskap 

eller inte så har de föregåtts av en intern hantering på kansliet som inte motsvarar det regelverk som 

vi andra arrangerande föreningar förväntas uppfylla. Internt är det sent framtagna datum för 

tävlingar, undermåliga beslutsunderlag och även godtyckliga beslut som gått emot reglementet. I 

flera fall har även besluten direkt missgynnat flera av oss arrangörer. Det är små saker i vissa fall, 

betydligt större och mycket kostsamma i andra. 

På arrangörsutbildningar/‐sammankomster som hafts de senaste åren har sagts (och det står att läsa 

i visionsdokumentet och i andra dokument) att STF ska utgöra ett stöd för oss arrangörer. Särskilt för 

de som vill starta igång en tävling och få den att lyfta. Vi är många arrangörer som upplever att något 

allvarligt menat stöd inte finns.   

Alla medlemsföreningar är tillsammans Svenska Triathlonförbundet och vi anser därför att STF lägger 

för mycket kraft på sina egna arrangemang, utnyttjar sin ställning och väljer vägar som gynnar de 

egna tävlingarna på bekostnad av oss andra arrangörer. Det handlar helt enkelt om att STF 

konkurrensutsätter medlemmarnas egna arrangemang, vilket vi tycker orimligt. Särskilt som STFs 

egna tävlingar är så ekonomiskt ansträngda och resurskrävande.  

 

I Svensk Triathlons vision 2020 står att målsättningen är att vi tillsammans under året ska arrangera 

200 tävlingar. En mycket intressant tanke då vi under 2018 genomförde 75 tävlingar tillsammans (i 

skrivande stund har vi inte tillgång till siffrorna för 2019, men det torde inte vara särskilt stor skillnad 

i antal).   

För att får föreningar att arrangera flera tävlingar eller i alla fall dra ett större antal deltagare till de 

som redan finns måste vi arbeta tillsammans. Vårt förbund borde därför inte konkurrera med oss 

andra arrangörer och vi anser att allt det som gynnar sporten ska synas i Svensk Triathlons 

marknadsföringskanaler. Att alla svenska tävlingar fortsättningsvis ska marknadsföras likvärdigt (på 

webb och i sociala medier) av vårt förbund.  

 

 

STFs roll i framtiden 
Vi lever i en tid då idrottsrörelsen är under förändring. Människor prioriterar annorlunda än förut och 

tid är en dyrbar resurs. Det gör att vi i större utsträckning än tidigare måste se över organisationer, 

åtaganden och hur vi bäst disponerar den pengapåse vi har att tillgå.  

 

Problemställning ‐ vad ska ett av Riksidrottsförbundets specialförbund egentligen jobba med?  

Det är naturligtvis en både svår och komplex fråga att besvara, men vi bör se på näringslivet, andra 



specialförbund i Sverige och hur triathlonförbunden i våra framgångsrika grannländer Norge och 

Danmark gör. 

 

Kort och gott. Vi anser att ett specialförbund, precis som en företagsledning, ska ägna sig åt 

strategisk verksamhet. Ta de stora penseldragen, leda och förvalta. Ta fram riktlinjer, stödfunktioner 

och arbeta med övergripande frågeställningar för oss medlemsföreningar. Andra specialförbund 

arbetar nästan uteslutande med att ge stöd åt medlemsföreningar i att hålla arrangemang och 

mästerskap, istället för att själva vara utförare. Detsamma gäller i våra grannländer. Där har inte de 

nationella triathlonförbunden lagt resurser på egna tävlingar.  

Så då kvarstår, ska Svenska Triathlonförbundet verkligen fortsätta arrangera tävlingar, särskilt som 

det sker på bekostnad av medlemsföreningar som arrangera tävlingar?  

 

 

Förslag till årsmötet 
1. Årsmötet beslutar att en (av kansliet och styrelsen) oberoende grupp gör en riktig översyn av 

triathlonförbundets egna tävlingar. För att få en tydlig bild av ekonomi, destinationsrelationer och 

resursfördelning för de av Svenska Triathlonförbundet arrangerade tävlingar under perioden 2015‐

2019.  

2. Årsmötet beslutar att STF ska anta rollen av ett stödjande, utbildande och strategiskt bollplank till 
arrangerande föreningar. 

3. Årsmötet beslutar att STF inte ska fortsätta vara en konkurrent till landets triathlonföreningar och 
därmed sluta arrangera egna tävlingar. 

4. Årsmötet beslutar att samtliga marknadsföringskanaler för Svensk Triathlon ska kommunicera alla 

sanktionerade tävlingar (om arrangören vill). 

 

 

 

Vänligen  

 

 

Styrelsen Slite Sportklubb 

 

Åsa Grönlund, ordförande 

Fredrik Hartman, sekreterare 

Anna Sohlberg, kassör 

 

 

 



Röstlängd 2019-12-31

Föreningsnamn Kommun
1Life IF Örnsköldsvik
338 Småland Triathlon & MF Ljungby
3City Triathlon Trollhättan
Aktivitus SC Göteborg
Alingsås Triathlonklubb Alingsås
Alnö Race Team Sundsvall
Alsterbro IF Nybro
Anderstorps OK Gislaved
Andrarums IF Tomelilla
Apladalens Löparklubb Värnamo
Arvika IS Arvika
Athletic Club Salt Lake Nacka
AXA SC Stockholm
Bjäre Triathlon Ängelholm
Björnstorps IF Lund
Bohuslän Endurance Sports Club Göteborg
Bokenäs IF Uddevalla
Brittatorps TK Växjö
Broby GoIF Flen
Bromma SS Stockholm
Bromöllaortens SS Bromölla
Brudpiga RK Leksand
CK Aspen Lerum
CK Fix Helsingborg
CK Nollåtta Danderyd
CK Sävast Boden
CK U6 Tidaholm
Club Active Island Tjörn Tjörn
Club Team Simcoachen Göteborg
Colting Borssén Triathlonklubb Borås
CSK Ludvika Ludvika
Cykelklubben SubXX Stockholm
Dalarö SK Haninge
Dalregementets IF Falun
Donkeys Triathlon Göteborg
EC Sports Club Norrköping
Eksjö Garnisons IF Eksjö
Ekängens IF Linköping
Elmhults SC Älmhult
Emmaboda SS Emmaboda
Enköpings CK Enköping
Ericsson Stockholm IK Stockholm
Eskilstuna IK Eskilstuna
Fagersta Södra IK Fagersta
Falu SS Falun
FK Herkules Mölndal
Flen Sport & Hälsa IF Flen
FMTIS IF Örebro



Formtopp IF Knivsta
Fredrikshofs IF CK Stockholm
Frosta Multisport Höör
Färjestadens Motions IF Mörbylånga
Föreningen Varbergs Sim Varberg
G3 Sport Stockholm
Glasrikets RC Nybro Nybro
Gnellspikes MSC Mölndal
Gnosjö FK Gnosjö
Gråmanstorp Runners Klippan
Gällivare EC Gällivare
Gävle TK Gävle
Göteborgs ATS Göteborg
Göteborgs Polismäns IF Göteborg
Halmstad Garnisons IF Halmstad
Halmstad Triathleterna Halmstad
Hedemora Endurance Club Hedemora
Heleneholms IF Malmö
Helsingborgs Triathlonförening Helsingborg
Hemsö IF Härnösand
Herrljunga CK Herrljunga
HiQ Sports Club Stockholm
Hisingens CK Göteborg
Hjo Velocipedklubb Hjo
Horla Friskvårdsförening Vårgårda
Hossmo RC Kalmar
Hudik Triathlon Klubb Hudiksvall
Hultsfreds LK Hultsfred
Hägersta GF Köping
Hälle IF Uddevalla
Hässleholm Freeflow AC Hässleholm
Höga Kusten Cyklisterna Kramfors
Högby IF Borgholm
Höglandets Triathlon Nässjö
I 2 IF Karlstad
IBM Club Sweden Stockholm
IF Göta Karlstad Karlstad
IF Mantra Sport Uppsala
IFK Sala Sala
IFK Österbymo Ydre
IK CAPA Karlstad
IK Fyris Uppsala
IK Granit Sotenäs
IK Hakarpspojkarna Jönköping
IK Nocout.se Linköping
IK Trasten Mark
IK Wilske Falköping
IK Vinco Ystad
IK Ymer Borås
Ironmaniac TC Huddinge
IS Göta Helsingborg
Julita GoIF Katrineholm



Järfälla Triathlon Järfälla
KA 3 IF Gotland
Kalmar CK Kalmar
Kalmar RC Triathlon Kalmar
Kalmar SS Kalmar
Karlshamns SK Karlshamn
Karlskrona SS Karlskrona
KIF Toredal Salem
Kinds Go Green CK Tranemo
Kisa SK Kinda
KK Karpen Perstorp
Klubb Sisu Multisport & Triathlon Helsingborg
Knivsta CK Knivsta
Knowit IF Stockholm
Korpförening Vadstena Vadstena
Kristianstads TK Kristianstad
Kristinehamns MSK Kristinehamn
Kungsbacka SS Kungsbacka
Kungsörs SK Kungsör
Kurdistan Triathlon Club Stockholm
Kållandsö GOIF Lidköping
Lidingö TF Lidingö
Lidköpings CK Lidköping
Lindecyklisterna Nora
LK Nyköpings Runners Nyköping
LK Trollhättan-Vänersborg 88 Trollhättan
Lulekamraternas MLK Luleå
Luleå CK Luleå
Luleå Triathlon Boden
Lysekil Skid & Löparförening Lysekil
Lödde Tri Kävlinge
Lönashults GoIF Alvesta
Markaryds FK Markaryd
Mattila IK Torsby
Maxprestation Sports Club Västervik
Mob Idrottsförening Nacka
Mora CK Mora
Mora Triathlonklubb Mora
Motala TC Motala
Målilla-Mörlunda SK Hultsfred
Mälardalens Triathlonklubb Västerås
Mälarö SOK Ekerö
Mölndal Outdoor IF Mölndal
Mörbylånga GOIF Mörbylånga
Norbergs CK Norberg
Norra Stockholm Endurance Österåker
Norrköping Triathlon Norrköping
Näset Triathlonklubb Vellinge
O2 Extreme Team Mölndal
Ocab RunningClub Kalmar
Oskarshamns SK Oskarshamn
Peking Athletes Norrköping



Qwarnsveden Triathlon Borlänge
Race & Shine Sports Club Sollentuna
Rejlers IF Växjö
Ringmurens CK Gotland
Ringsjö SK Hörby
Roden Triathlon Club Vallentuna
Ronneby SS Ronneby
Rooster Club Varberg IF Varberg
Roslagens Triathlon IF Norrtälje
Ryssbergets IK Bromölla
Saltarö Joggers Triathlonklubb Värmdö
Saltsjöbaden Triathlon Sällskap Nacka
Sandvikens CK Sandviken
Set Sail IF Arvika
Sharks SC Solna
Sigtuna Märsta Arlanda CK Sigtuna
Sigtuna Sports Club Sigtuna
Sillhövda AIK Karlskrona
Sjöbo SS Sjöbo
SK 1970 Borås
SK Elfsborg Borås
SK Ena Enköping
SK Graal Markaryd
SK Ran Malmö
Skellefteå AIK CK Skellefteå
Skruvstads Idrottsklubb Grums
Skuru IK Nacka
Skövde TK Skövde
Slite Sportklubb Gotland
SLK Oxelösund Oxelösund
Sockertoppen IF Strömsund
SOK Knallen Borås
Solvikingarna Göteborg
Sports Club SPC Vallentuna
Springtime Sports Club Stockholm
Spårvägen SF Stockholm
Stallarholmens SK Strängnäs
Stockholm City Triathlon Stockholm
Stockholm Cykelklubb Stockholm
Stockholm LK Stockholm
Stockholm Multisport Klubb Stockholm
Stockholmspolisens IF Triathlon Stockholm
Strängnäs CK Strängnäs
Strömsholms SS Hallstahammar
Stöcke TS Järnet Umeå
Svartå IF Degerfors
Säters IF Triathlon Säter
Sävedalens Cykelklubb Partille
Söderhamns Skärgårds MSF Söderhamn
Södertörns CK Haninge
Team 30K IF Skövde
Team B3IT Sundsvall



Team Blekinge LF Karlskrona
Team F-arton SC Laholm
Team Gnestahälsa IF Gnesta
Team Jarla Cykelklubb Stockholm
Team Kungälv IS Kungälv
Team LeWa Sport Motala
Team Ormsalva AC Mora
Team Power Woman Stockholm
Team Sméstan CK Eskilstuna
Team Snabbare IF Nacka
Team Sub 20 CK Mjölby
Team Swedemount SC Tanum
Team Trelleborg Triathlon Trelleborg
Team Triathlon o Multisport Halmstad
Telia Idrott o FF Jönköping
Terrible Tuesdays Triathlon Club Stockholm
Tierps CK Tierp
Tjust Bike o RC Västervik
TOT Triathlon Club Stockholm
Tranemo IF Skidklubb Tranemo
Triathlon Syd Lund
Triathlon Väst Göteborg
Trifit Idrottsförening Jönköping
Trimate SK Högsby
TwinPeaks Triathlon Klubb Falköping
Tyresö SS Tyresö
Ulricehamns Triathleter Ulricehamn
Umara SC Göteborg
Umeå SS Umeå
Upplands-Bro Simsällskap Upplands-Bro
UT Kolmården IF Norrköping
Utbrytarna SK Huddinge
Valbo AIF Gävle
Vallentuna CK Vallentuna
Vansbro AIK Simklubb Vansbro
Vattenfalls IF Stockholm Stockholm
Vélo Performance Racing Team Nora
Westcoast SC Göteborg
Villavi AC Danderyd
Vimmerby SK Vimmerby
Väsby SS Upplands-Väsby
Västerås CK Västerås
Västerås LK Västerås
Västerås SS Västerås
Västra Ämterviks IF Sunne
YO Running Club Stockholm
Ystads SS Ystad
Åkersberga Triathlonförening Österåker
Ålems OK Mönsterås
Örebro Allmänna IK Örebro
Örestadscyklisterna IF Landskrona
Östersund TK Östersund
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