
  Svenska Triathlonförbundet 
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2019-11-23 

Plats: Scandic Grand Central, Stockholm 

 
Närvarande: Jesper Svensson (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Henrik Jansson, Lena 

Westman, Jonas Hedeback, Anders Larsson, Åsa Annerstedt, Pär Törnhult (via telefon), 

Oskar Djärv (aktivas representant) och Lotta Johansson (personalens representant), samt 

Ola Silvdahl (GS) och Mikael Stolpe (valberedningen). 

 

Frånvarande: Henrik Nöbbelin. 

 

 
1. Mötets öppnande 

Jesper hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg punkterna 16.2 arbetsmiljö, 16.3 personalfråga 

och 17.1 RIN. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Anders Larsson som justeringsperson. 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2019-09-21 (bilaga 1). 

Noterades protokollsanteckning från Anders Larsson (bilaga 2). 

 
 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 3). 
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6. Ekonomi 

7.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2019-11-14 (bilaga 4). 

 
7.2 Budget 2020 

Beslutades att Ola tar fram förslag på budget 2020, samt förslag på budget och 

verksamhetsplan/konsekvenser baserat på att (sponsor-) intäkter saknas. 

 

Diskuterades allmänt kring vikten av att förbundsstyrelsen tar ett ökat ansvar för att vi säkrar 

befintliga och ökar framtida intäkter. 

 
Informerades att Malmö Triathlon som europacup 2019 kostade 2.000´ SEK att producera, att 

destinationsbidraget för EM 2020 är 2.500´ SEK och att beräknade anmälningsavgifter ligger 

på 1.500´SEK (totalt 4.000´SEK), samt att produktionskostnaden för EM 2020 inte beräknas 

vara dubbelt så hög som EC 2019, men att vi oaktat det självklart med gemensamma krafter 

skall göra allt för att maximera sponsorintäkterna till eventet. 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 5). 

 

Beslutades att slå ihop arbetsgrupperna SM-distanser och utveckling av event till en 

arbetsgrupp och att även Lena skall ingå, samt att arbetsgruppen till nästa möte skall 

presentera en tidsplan avseende arbetet. 

 

7.2 Tekniska kommitteen 

a) Informerades om verksamheten (bilaga 6). 

 

b) Beslutades att lämna förslag om reglementsändringar till årsmötet (bilaga 7). 

 

7.3 EM 2023 och GF 2025 

Informerades om verksamheten (bilaga 8). 
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7.4 SM 2020 

a) Beslutades att SM 2020 arrangeras enlig följande: 

Sprint- och stafett Linköping 7 juni 
Medeldistans Vansbro 28 juni 

Olympisk distans Stockholm 23 augusti 

 

Beslutades vidare att inte utse arrangör på långdistans 2020, och att delegera beslut om 

arrangör av duathlon SM 2020 till kansliet. 

 
 
8. Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 
 
9.  Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10).  

 

10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

 
11.  Paratriathon 

11.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 12). 

 

12.  Marknad, kommunikation och media 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 
13.  Omvärld 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14).  
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14.  Kansli 

14.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 
 
 
15. Personal 

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15).  

 

16.2 Arbetsmiljö 

Beslutades att ge Lena tillsammans med Jesper i uppgift att kontakta och anlita PREVIA eller 

motsvarande part för extern hjälp (bilaga 16-17). 
 

16.3 Personalfråga 

Diskussion och beslut i bilaga 18. 

 

 
 
16.  Övriga ärenden 

16.1 RIN 

Informerades att RIN 2019-11-21 beslutat att inte behandla STF:s ärenden, då RIN inte 

uppfattat ärendena som anmälningar i enlighet med RF:s stadgar. 

 
 
 
17.  Kommande möten 

 
2020-01-24_25  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Göteborg. 

2020-03-20  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag inför ÅM, Stockholm, styrelse + personal. 
2020-03-21        Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte kl. 13:00-17:00, Stockholm 

2020-03-21        Konstituerade styrelsemöte kl. 17:30-18:30, Stockholm 
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18.  Mötet avslutas 
 

 

 
Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Jesper Svensson 

  

 
Justeras: 

 

 

________________________ 

Anders Larsson 



  Svenska Triathlonförbundet 
 

 
 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2019-09-21 

Plats: Scandic Klara, Stockholm 

 
Närvarande: Jesper Svensson (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Henrik Nöbbelin, Henrik 

Jansson, Lena Westman, Jonas Hedeback, Anders Larsson, Åsa Annerstedt, Oskar Djärv 

(aktivas representant), Emma Igelström (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS), 

Lindakatarina Ek (valberedningen) samt Lotta Johansson. 

 

Frånvarande: Pär Törnhult 

 

 
1. Mötets öppnande 

Jesper hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Jonas Hedeback som justeringsperson. 

 

 

4. Status styrelsearbete 

Diskussion om till styrelsen inkomna skrivelser avseende Sala Silverman, samt händelser kopplat 
till personalens arbetsmiljö. 
 
 
a) Beslutades att överlämna ärendet med anmälan från Sala Silverman till RIN för vidare 
handläggning. 
 
 
b) Beslutades att överlämna ärendet om styrelseledamots agerande under Stockholm triathlon till 
RIN för vidare handläggning. 
 
 
Vid beredning av beslutet var samtliga ledamöter närvarande, men Anders Larsson deltog inte i 
besluten på grund av jäv.  
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c) Beslutades att förbundet ska begära förhandling enligt 10 § MBL med Jusek och Unionen för 
att diskutera arbetsmiljön för anställd personal på kansliet. Ordföranden Jesper Svensson ska 
hantera kontakterna med berörda fackförbund.  
 
 
d) Beslutades att anta yttrande (bilaga 1) avseende styrelsens och enskilda styrelseledamöters 
förhållande till anställd personal. 
 
 

5. Föregående protokoll 

Genomgång av protokoll från föregående möte 2019-05-04 (bilaga 2) 

 

 
6. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 3). 
 
 
7. Ekonomi 

7.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2019-09-18 (bilaga 4-5). 

 

 

 
8. Arrangemang  

8.1 Arrangemang allmänt 

 Informerades om verksamheten (bilaga 6). 

 

8.2 Tekniska kommitteen 

a) Informerades om verksamheten (bilaga 7). 

 

b) Beslutades att ge Ola i uppdrag att med stöd av TK till säsongen 2020 ta fram förslag på 

riktlinjer hur domararbetet skall utföras. 
 

8.3 EM 2023 

Informerades om verksamheten (bilaga 8). 
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8.4 Övrigt 

a) Beslutades att ge Ola i uppdrag att, med stöd av Jesper och Henrik N, till nästa 

styrelsemöte ta fram förslag på organisation av EM 2020 och verksamhetsområdet 

arrangemang framåt. 

b) Beslutades att ge Ola i uppdrag att, med stöd av Jesper och Jonas, initiera ett arbete 

avseende utvecklingen av våra event.  

c) Beslutades att ge Åsa i uppdrag att, med stöd av Oskar och Ria, genomföra en översyn 

av på vilka distanser SM och RM skall arrangeras, utifrån möjlighet att anta förslag på 

årsmötet 2020 (att gälla från och med 2021). Noterades vikten av att process och 

eventuellt förslag på förändringar är förankrat hos aktiva och arrangörer. 

 
 
9. Bredd och motion 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 
 
10.  Barn och ungdom 

10.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 10).  

 

 

11. Elit 

11.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 
 

 

12.  Paratriathon 

12.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 12). 

 
 
13.  Marknad, kommunikation och media 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 12). 
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14.  Omvärld 

14.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14).  

 
 
 
15.  Kansli 

15.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 

 
 
16. Personal 

16.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 15).  

 
 
17.  Övriga ärenden 

17.1 Valberedningen 

Lindakatarina redogjorde för valberedningens arbete framåt.  

 

17.2 Anmälan om jäv. 

Jesper informerade att han gått in som delägare i företaget Aktivitus. Ola informerade att de 

gemensamma aktiviteter STF genomfört under säsongen med Aktivitus har förhandlats, 

planerats och genomförts av Ola tillsammans med Emma, samt att det givet Jespers 

delägande fortsatt blir så. 

 

 
 
 
18.  Kommande möten 

 
2019-11-22_23  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Falun. 

2020-01-24_25  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag + s-möte kl. 9-16 lördag, Göteborg. 

2020-03-20  kl 19:00-22:00 arbetsmiddag fredag inför ÅM, Stockholm, styrelse + personal. 

2020-03-21        Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte kl. 13:00-17:00, Stockholm 

2020-03-21        Konstituerade styrelsemöte kl. 17:30-18:30, Stockholm 
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19.  Mötet avslutas 
 

 

 
Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Jesper Svensson 

  

 
Justeras: 

 

 

________________________ 

Jonas Hedeback  



Från: anders.larsson@svensktriathlon.org
Ämne: SV: S-protokoll och bilagor 2019-09-21
Datum: 16 oktober 2019 17:49

Till: Ola Silvdahl ola.silvdahl@svensktriathlon.org, Styrelsen styrelsen@svensktriathlon.org
Kopia: Emma Igelström emma.igelstrom@svensktriathlon.org, Lindakatarina Ek lindakatarinaek@gmail.com

Hej,
	
Tack	för	informa1onen.
Jag	saknar	några	saker/har	e9	par	observa1oner:
	

1.	 Det	beslutades	a9	adjungera	Lo9a	1ll	styrelsemötet(saknas	i	protokollet).
2.	 Olas	förslag	var	a9	en	”uppförandekod”	för	domarna	skulle	införas.	Beslutet	togs	gällande

denna,	inte	hela	domararbetet.
3.	 Det	beslutades	a9	Ola	1ll	nästa	möte	skall	ta	fram	underlag	för	a9	kunna	bedöma	vilka

tävlingar	som	skall	köras	under	nästa	säsong.	Styrelsen	u9alade	sam1digt	a9	det	är	en	av
styrelsens	uppgiOer	a9	besluta	vilka	tävlingar	som	skall	köras	eller	inte.

4.	 Lo9a	föredrog	informa1onen	angående	de	frågor	som	ställdes	gällande	Borås	Triathlon	och
a9	kansliet	hade	beslutat	a9	lämna	ärendet	utan	åtgärd.	De9a	bör	framgå	av	protokollet
1llsammans	med	skäl	för	undantag.

5.	 4.	A	och	B	–	Ordförande	och	GS	u9ryckte	tydliga	ställningstaganden	gällande	ansvar	i
ärendena.	De9a	bör	framgå	av	protokollet.

	
Mvh/Anders
	
Från:	Ola	Silvdahl	<ola.silvdahl@svensktriathlon.org>	
Skickat:	den	10	oktober	2019	16:07
Till:	Styrelsen	<styrelsen@svensktriathlon.org>
Kopia:	Üve	Hillip	<uve.hillep@svensktriathlon.org>;	Emma	Igelström
<emma.igelstrom@svensktriathlon.org>;	Adam	Kjellström	<adam.kjellstrom@svensktriathlon.org>;
Angela	Fox	<angela.fox@svensktriathlon.org>;	Lina	Hörnbäck	<lina.hornback@svensktriathlon.org>;
Lo9a	Kellander	<lo9a.kellander@svensktriathlon.org>;	Lindakatarina	Ek
<lindakatarinaek@gmail.com>;	mikael.stolpe	<mikael.stolpe@telia.com>
Ämne:	S-protokoll	och	bilagor	2019-09-21
	
Hej	alla,
	
Bifogat	finns	styrelseprotokoll	och	bilagor	från	senaste	s-mötet.
	
Allt	go9!
	
Med	vänlig	hälsning,
	
Ola
	
______________________________________
 
Ola Silvdahl
Generalsekreterare
 
Svenska Triathlonförbundet
Nedre Kaserngården 5
415 27 Göteborg
 
E-post: ola.silvdahl@svensktriathlon.org    
Mobil: + 46 708 48 55 00

mailto:anders.larsson@svensktriathlon.org
mailto:Silvdahlola.silvdahl@svensktriathlon.org
mailto:Silvdahlola.silvdahl@svensktriathlon.org
mailto:Styrelsenstyrelsen@svensktriathlon.org
mailto:Styrelsenstyrelsen@svensktriathlon.org
mailto:Igelstr%C3%B6memma.igelstrom@svensktriathlon.org
mailto:Igelstr%C3%B6memma.igelstrom@svensktriathlon.org
mailto:Eklindakatarinaek@gmail.com
mailto:Eklindakatarinaek@gmail.com
mailto:ola.silvdahl@svensktriathlon.org


Svenska Triathlonförbundet 

Besluts- och projektförteckning 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2019-11-23 

A. Beslut

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering: 

1. Kontakta föreningarna Jonas H 2019-05-04 2020-01-25 formalisera metod 

2. Representationskläder Lotta J, Jonas H 2019-05-04 asap 

3. Projekt Elit Ola mfl 2019-05-04 2020-01-25 förslag projektplan 

4. Riktlinjer domare Ola 2019-09-21 

5. Utveckling event och SM, tidsplan Ola mfl 2019-09-21 2020-01-25 +Jesper, Jonas, Lena och Åsa

6. Förslag budget 2020 Ola 2019-11-23 asap 

7. Previa Jesper och Lena 2019-11-23 asap 

8.
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 

 



Svenska Triathlonförbundet   

    

7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 

 

E. Anmälan om jäv 

1. 21 september 2019 

Jesper Svensson anmäler att han gått in som delägare i företaget Aktivitus. 
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Budget helår 2019 per 2019-11-14
*rev. 2019-06-14 ELIT SOK stöd

Netto - Intäkter minus kostnader
Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall Diff netto: Intäkter Kostnader Resultat Diff mot budget:

Arrangemang 5 992 315 4 637 122 5 992 315 5 312 110 0 -674 988 -674 988 5 005 032 5 527 707 -522 675 -522 675 
Bredd & Motion 190 000 128 323 145 000 64 124 45 000 64 199 19 199 145 823 66 524 79 299 34 299 
Barn & Ungdom 1 283 000 1 283 000 1 283 000 1 029 874 0 253 126 253 126 1 283 000 1 283 000 -0 -0 
Elit* 713 000 775 531 1 073 000 858 789 -360 000 -83 257 276 743 775 531 985 532 -210 000 150 000 
Paratriathlon 0 0 10 000 6 997 -10 000 -6 997 3 003 0 6 997 -6 997 3 003 
Marknad 2 400 000 1 689 871 300 000 163 865 2 100 000 1 526 006 -573 994 1 800 223 238 167 1 562 056 -537 944 
Kommunikation/Media 0 0 200 000 185 835 -200 000 -185 835 14 165 0 195 535 -195 535 4 465 
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Omvärld 40 000 40 000 74 000 44 827 -34 000 -4 827 29 173 40 000 73 887 -33 887 113 
Ledning 0 0 228 100 165 734 -228 100 -165 734 62 366 0 204 734 -204 734 23 366 
Kansli 0 0 330 000 208 972 -330 000 -208 972 121 028 0 306 019 -306 019 23 981 
Personal 600 000 682 500 3 858 900 2 971 852 -3 258 900 -2 289 352 969 548 682 500 3 696 652 -3 014 152 244 748 
Gemensam 3 078 000 3 262 611 102 000 145 848 2 976 000 3 116 763 140 763 3 267 111 177 967 3 089 144 113 144 
Distrikt 0 53 851 0 62 605 0 -8 754 -8 754 62 605 62 605 0 0 

SUMMA/RESULTAT: 14 296 315 12 552 808 13 596 315 11 221 431 700 000 1 331 377 631 377 13 061 824 12 825 325 236 499 -463 501 

Prognos resultat* = 236 499 

Intäkter Kostnader Prognos helår 
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Budget 2019 detalj - Intäkter 

Budget 2019
rev. 2019-06-14 

SOK stöd

Utfall 2019-11-14

Ingående balans 1 916 680 1 916 680 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 1 752 000 1 269 780 
Malmö 1 815 000 1 625 587 
Uppsala 626 500 472 863 
Linköping 600 000 687 458 
Duathlon SM 402 500 54 484 
STF Tävlingar Övrigt 168 000 9 000 
Arrangemang Övrigt 187 960 96 710 
Sanktionsavg./Försäkring 435 355 420 330 
TD/HD/TO/Domare 5 000 910 

Bredd & Motion
Playitas 110 000 109 567 
AG Tävlingar 80 000 18 756 
Bredd Övrigt 0 0 

Barn & Ungdom
Tri4fun Tävlingar 0 
Tri4fun Camp 0 
Utbildarutbildning 0 
Tri4fun Koncept 0 
Digital Plattform 0 
Tri4funutbildning höst 0 
Ledarboost 0 
Barn & Ungdom Övrigt 0 
Idrottslyft Personal & Adm 641 500 641 500 
IL Utvecklingsstöd aktiviteter 641 500 641 500 

Elit
RF stöd Elit 300 000 300 000 
SOK stöd Gabriel 276 000 276 000 
Senior/U23 13 000 38 750 
Junior 14 000 51 673 
Ungdom 11 000 0 
Lång 0 10 000 
Duathon 0 0 
Elit Övrigt 0 108 
SOK stöd Frida 58 000 58 000 
SOK stöd Andreas 41 000 41 000 

Paratriathlon 0 0 
Marknad 2 400 000 1 689 871 
Kommunikation/Media 0 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 0 
Omvärld

RF stöd stimulansbidrag 40 000 40 000 
Ledning 0 0 
Kansli 0 0 
Personal

RF stöd projekt Sportchef 600 000 600 000 
NIU Malmö 82 500 

Gemensam
RF ord. SF stöd 1 565 000 1 565 000 
Medlemsavgifter 363 000 378 000 
Licenser 1 150 000 1 319 611 
Gemensam Övrigt 0 0 

Distrikt 0 53 851 

Summa intäkter 14 296 315 12 552 808 
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Budget 2019 detalj - Kostnader 

Budget 2019
rev. 2019-06-14 

SOK stöd

Utfall 2019-11-14

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 1 752 000 1 369 797 
Malmö 2 051 698 2 013 437 
Uppsala 626 500 658 853 
Linköping 600 000 647 900 
Duathlon SM 402 500 169 165 
STF Tävlingar Övrigt 163 947 174 466 
Arrangemang Övrigt 281 670 175 139 
Sanktionsavg./Försäkring 18 500 14 400 
TD/HD/TO/Domare 95 500 88 954 

Bredd & motion
Playitas 45 000 45 368 
AG Tävlingar 80 000 18 756 
Bredd Övrigt 20 000 0 

Barn & ungdom
Tri4fun Tävlingar 230 000 203 728 
Tri4fun Camp 200 000 169 800 
Utbildarutbildning 30 000 0 
Tri4fun Koncept 10 000 4 616 
Digital Plattform 15 000 15 996 
Tri4funutbildning höst 62 000 0 
Ledarboost 50 000 485 
Barn & Ungdom Övrigt 44 500 26 695 
Idrottslyft Personal & Adm 641 500 608 555 

Elit
SOK Gabriel 276 000 238 142 
Senior/U23 180 000 185 172 
Junior 100 000 137 239 
Ungdom 80 000 78 898 
Lång 73 000 41 747 
Duathon 0 0 
Elit Övrigt 265 000 95 872 
SOK Frida 58 000 51 598 
SOK Andreas 41 000 30 120 

Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 0 0 
Nationellt Tävlingsstöd 0 0 
Informationsmöte 0 0 
Egna möten 0 0 
Informationsmaterial 0 0 
Para Elitverksamhet 0 0 
Para Övrigt 10 000 6 997 

Marknad 300 000 163 865 
Kommunikation/Media

IT, Telefoni 58 000 40 072 
STC MF/Kommunikation 65 000 88 802 
STF MF/Kommunikation 42 000 31 675 
Resor 35 000 19 608 
Kommunikation Övrigt 0 5 679 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 0 

Omvärld
ETU President meeting 15 000 10 039 
ETU Kongress 20 000 13 222 
SOK Årsmöte 3 000 2 560 
RIM 5 000 1 114 
ITU Event 6 000 0 
ITU Kongress 24 000 17 562 
Omvärld Övrigt 1 000 330 

Ledning
Årsmöte 72 700 42 892 
Styrelsmöten 110 100 75 341 
Ledning Övrigt 45 300 47 501 

Kansli 330 000 208 972 
Personal inkl. Övrigt 3 858 900 2 971 852 
Gemensam 102 000 145 848 
Distrikt 0 62 605 

Summa kostnader 13 596 315 11 221 431 

VERKSAMHETENS RESULTAT 700 000 1 331 377 

WTS AB**** -700 000 -700 000 

ÅRETS RESULTAT 0 631 377 

Utgående balans 1 916 680 2 548 057 

****	Max	kostnad.		Viktigt	att	notera	att	intäkterna	2012-2017	balanserar	denna	kostnad.
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Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-11-23 

Verksamhetsområde: Arrangemang 

Författare: Üve Hillep 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Hänt: 
Tävlingar 
Fredag den 15 november öppnades anmälan till Stockholm Triathlon och Malmö Triathlon 
motionsklass och Tri4fun. I skrivande stund har Stockholm tävlingen redan sold 205 deltagare.   
 
Övrigt hänt 
- Uppföljning av förbundets tävlingar med respektive destination, LOC, centrala CREW 
- Uppföljning av ekonomi 
- Uppföljning med leverantörer 
- Uppföljning av övriga arrangemang runt om i landet med resultat och annan statistik.  
- Sanktionering av tävlingar har pågått sedan i juli månad och är ständigt pågående. Finns en 

del arrangörer som inte sökt sanktion än.  
- Upphandling och avtal inför 2020 
- Medverkan på personaldagar x 2 
- Planering av 2020 
 
Framåt: 
- Öppnandet av Linköpings Triathlon är planerad till den 1 december.  
- Fortsätta med sanktion av tävlingar 
- Budget 2020 
- Semester 

 
 
 
 

/ Üve Hillep 



 

    
   

Beslutsunderlag	–	Tekniska	Kommittén	 	

	

Styrelsemöte:	2019-11-23	

Verksamhetsområde:	Tekniska	Kommittén	

Ämne:	Reglemente	utväxlingsregeln	

Förslagsställare:	Lotta	Johansson	

	

Förslag	till	beslut:		
	
Beslutades	att	lägga	fram	till	årsmötet	2020	reglementsändring	om	att	ta	bort	
utväxlingsregeln	ur	svenska	reglementet	fr.o.m.	säsongen	2020.	

	
	
Bakgrund:		
Arbetet	med	att	anpassa	de	svenska	reglerna	att	harmonisera	med	ITU	pågår	årsvis	och	
presenteras	på	årsmötet	som	fattar	beslut.	Undertecknad	har	en	längre	tid	diskuterat	
frågan	kring	utväxling	med	sportchef,	tränare,	aktiva,	föräldrar,	domare	m.fl.	i	syfte	att	
undersöka	stöd	i	att	ta	bort	regeln.	Sportchefen	har	i	sin	tur	hört	sig	för	med	läkare	och	
andra	länder.	Slutsatsen	är	förslag	till	beslut	att	ta	bort	utväxlingsregeln	ur	svenska	
reglementet.	Notera	att	ITU	inte	har	utväxlingsregel.	

	 (Ändring	visas	genom	att	text	som	utgår	är	överstruken)	
 

C 3.4.1 Cykel 
M. För ungdomar upp till och med 17 år (dvs. 17 år och yngre) gäller: Utväxling max 94". Vid ett varv med 
pedalkransen får cykeln förflyttas högst 7,49 meter. Exempel: Bakhjul 27". Utväxling 52:15. Distans = 52 x 
68 (hjulets diameter) x 3,14: 15 = 7, 40 meter. 
 
Samt justera i reglementet övriga punkter som pekar in på ovan regler. 
 
A 5.5.4 Individuelltävling räknas - vid SM/JSM/RM/USM/DM/JDM för män resp. kvinnor oavsett 
antalstartande i klassen. Master tävlar i sin åldersklass oavsett antalstartande. Ungdom får delta i 
juniorklass under samma förutsättningar som gäller för ungdomar (till exempel utväxling) dock inte på 
olympisk distans. Junior får delta i seniorklass, dock ej på långdistans. Deltagande i yngre klassfår ej ske 
med undantag för masters, som får delta i seniorklass. Val av klass för Master måste ske i samband med 
anmälan, se A 5.5.3 och A.5.1. Tävlingslicens krävs, se C.1.9.2. 
 
C 1.4 Start  
Start kan vara tidsförskjuten i regel med tävlingsklass först och motionsklass därefter (ca ½ timme). Vid 
uppdelning av startfältet i tävlingsklass bör tidsförskjutningen anpassas så att resp. klassers första 
målgångar ej blandas med övrig målgång. Det är inte tillåtet av tävlande att starta i tidigare startgrupp än 
den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering. Bestämmelser för start beskrivs i avsnitt C.2.6 simning. 



 

    
   

Startplatsskall vara avspärrad från åskådare - endast tävlande och funktionärer har tillträde. Startplats skall 
bevakas. Toalett skall finnas. Innan start (på tid som arrangören bestämmer) inlämnas och kontrolleras 
cyklar och hjälmar samt utväxling hos alla som är 17 år och yngre (se C.3.4). 
 
C 3.4.1 Cykel 
S. Vid stafettävling kan medlemmar i samma lag använda samma cykel, förutsatt att ovan regler kring 
cykel och ålder följs (se C.3.4.1 M N-O) 

	
	
//	Lotta	Johansson,	2019-11-19	



 

    
   

Informationsunderlag	–	Tekniska	Kommittén		

Styrelsemöte:	2019-11-23	

Verksamhetsområde:	Tekniska	Kommittén		

Författare:	Lotta	Johansson		

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

Tekniska	Kommittén	består	av	Lotta	Johansson	(sammankallande),	Jonas	Djurback	
och	Pär	Törnhult.	TK	adjungerar	Ria	Damgren-Nilsson,	Üve	Hillep	och	Angela	Fox	vid	
beslutsfrågor	beroende	på	karaktär.	Fredrik	Orava	är	teknisk	rådgivare	vid	
reglementsfrågor;	både	internt	och	externt.	

	
Teknisk	Delegat/Huvuddomare	(TD/HD)	
TD/HD	tillsättningen	till	2019	års	tävlingar	har	inte	påbörjats.	Det	är	i	skrivande	stund	en	
del	tävlingar,	datum	mm	som	behöver	komma	på	plats	först,	innan	vi	kan	gå	igång	med	
detta.		

	
											Technical	Official	(TO)	

Länk	för	intresseanmälan	att	få	vara	med	som	TO	på	Malmö	ETU	Sprint	Triathlon	
European	Championship	tävlingsdatum	7-9	augusti	2020,	kommer	skickas	ut	inom	
kort	till	det	svenska	TO-gänget	(45	st).	Internationella	TO-ansökningar	kommer	in	via	
ITU	ca	60	dagar	innan.	Runt	50	st	TO	kommer	att	behövas.	Mikael	Stolpe	är	tillfrågad	
i	rollen	som	Chief	Race	Offical	(CRO).	
	
ITU	har	meddelat	att	Gunilla	Bergström	pga.	av	personliga	skäl	inte	kommer	vara	
Technical	Official	på	Paralympic	Games.	ITU	beslutade	att	ersätta	Gunilla	med	Eva	
Blomqvist	som	också	var	nominerad	från	oss.	Grattis	Eva!	

	
Beslut	av	TK	för	kännedom	sedan	senaste	s-mötet:		

	
Gotland	Triathlon	(Tävlingsledare	Åsa	Grönlund)	har	inkommit	med	en	sanktionsansökan	om	
att	arrangera	draftingtävling	2020.	
https://www.gotlandsportsacademy.se/event/gotland-triathlon-13-juni-2020/om-gotland-triathlon/	

	
Upplägget	är	2	x	Sprintdistans	med	400	meter	simning.	
Den	delen	som	TK	har	att	ta	beslut	om	är	avvikelsen	från	gällande	reglemente	i	distansen;	dvs.	
kortare	simning	på	400	meter	istället	för	750	meter.		
I	övriga	delar	så	har	arrangören	kraven	att	följa	reglementet	vad	som	gäller	vid	draftingtävling	
och	sköter	den	delen	i	sanktionen	med	Üve.	
Dispensansökan	beviljas	enhälligt	av	TK	och	gäller	år	2020.	Åldersgräns	18	år.	
	
Reglementet	
Arbetet	med	att	anpassa	de	svenska	reglerna	att	harmonisera	med	ITU	kommer	återupptas	
kring	årsskiftet,	för	att	sedan	lägga	fram	en	motion	till	årsmötet	2020	via	styrelsen.		
	
	
//Lotta	Johansson,	2019-11-13	
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Beslutsunderlag – SM-arrangörer 2020  

 

Styrelsemöte: 15 november 2019 

Ämne: SM-arrangörer olympisk och duathlon 2020 

Från: Arrangemang 

 

Underlag 

Olympisk distans  

Idag har vi ca 15 arrangörer som har olympisk distans inom sitt arrangemang. Flertal av 
dessa arrangörer krockar med andra tävlingar av vikt eller har inte arrangerats 
tillräckligt länge än. Av samtliga fall är tävlingens format icke drafting.  
 
För att köra drafting tävling krävs det helt avstängda gator och av alla 15 är det bara 
Stockholm som har avstängda gator. Dock gör Stockholms tidsschema att det inte går 
att få till en drafting tävling för att kunna försvara avstängningar tidsmässigt.  
 
Att dela upp SM tävlingar under året är också en fördel och efterfrågad från deltagare. 
Dessa förutsättningar gör att Stockholm Triathlon är bästa förslaget för SM i Olympisk. 
Tävlingen har arrangerats i många år och har bra förutsättningar för ett bra 
arrangemang. Stockholm tävlingen ligger på slutet av sommaren och två veckor efter 
EM i Malmö som kommer att ligga många som ett av sommarens stora mål.   
 
 
Duathlon  

Per idag finns det pågående dialoger med två ev arrangörer inför 2020. Dialogen har 
inte kommit tillräckligt långt för att kunna ta beslut än. I båda fall går tävlingen på 
våren april/maj 2020. 
 
 
Beslut 
Beslutades att … 
… SM Olympisk går under Stockholm Triathlon den 23 augusti 2020, icke drafting 
för samtliga klasser. 
… överlåta beslutet om orten och datum för Duathlon SM 2020 till kansliet att 
besluta.  
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Beslutsunderlag	–	SM	Sprint	och	Stafett	2020	 	

	

Styrelsemöte:	4	november	2019	

Ämne:	SM-arrangörer	2020	

Från:	Arrangemang	

	

Förslag	till	beslut:		
	

Beslutades	att	ge	SM	2019	i	Sprint	och	Stafett	till	Linköping	Triathlon.	
	
Motivering:	Linköping	Triathlon	var	värd	till	Sprint	och	Stafett	SM	under	2019,	båda	
disciplinerna	genomfördes	som	drafting	tävlingar.	Arrangemanget	gick	bättre	än	förväntat	
och	hade	stort	deltagarantal	redan	på	första	året.	Publikvänliga	banor	och	arena	som	var	
lättillgänglig	för	deltagare	kom	upp	i	feedbacken	både	från	deltagare	och	från	
destinationen.	Med	sin	centralt	belägna	arena	med	stora	ytor	har	tävlingen	potential	att	
växa	ytterligare	redan	till	2020.		
	

	

Inkomna	ansökningar:	 	

Gotland	Triathlon	
En	ansökan	har	inkommit	från	Åsa	Grönlund,	tävlingsledare	för	Gotland	Triathlon,	för	att	
arrangera	Sprint	och	Stafett	SM	2020.	Ansökan	kom	in	den	24	juni	2019.	Se	bilaga.		
	
Tävlingen	har	funnits	i	2	år.		
Antal	deltagare	totalt:	96st	(2019),	varav	på	sprintdistans	35st	och	olympiskdistans	45st.	
Arrangören	har	ambition	att	arrangera	drafting	tävling	under	2020	för	första	gången.	
	
	
	
	



2019-06-24 

 

 

 

Ansökan om SM/RM i Sprint samt SM Stafett  

 
Tävlingens namn: Gotland Triathlon 
Plats: Slite, Gotland 
Datum: 13 juni 2020 
 
Distanser/klasser 
SM Senior (20 år och uppåt): Sprint – drafting, strandstart 
SM Junior (18-19 år): Sprint – drafting, strandstart 
SM Ungdom (16-17 år): Sprint – drafting, strandstart 
SM Stafett: 265 m simnin, 6 km cykling, 1,2 km löpning – drafting, vattenstart 
RM Masters: Sprint – non drafting, strandstart 

 

OBSERVERA, vid bifall av SM/RM i Sprint utgår följande klasser enligt tidigare inskickad 
sanktionsansökan (daterad 2019-06-17) 

Tävlingsklass senior: Sprint* – drafting 
Tävlingsklass master: Olympisk – non drafting 
Ungdomsklass (16- år ): Sprint** 
* Förkortad simbana till 400 m. Två starter. En start innan motionärerna (kval), en start som sista 
programpunkt för dagen (jaktstart).  
** Ungdomsklass Sprint startar tillsammans med vuxna, men särskiljs dem i start- och resultatlista. 
(dispens för 14-15 år). 
 

 
Tävlingsorganisation i Gotland Triathlon 
Tävlingsledare, projektledare och kontaktperson:  
Åsa Grönlund  
0768-08 72 88   
tavlingsledare@gotlandtriathlon.se 
 
Organisationen bestå av personer ur Åsa Grönlunds nätverk i triathlon-Sverige, från Gotland Sports 
Academy och det lokala föreningslivet. Tävlingsorganisationen har kompetens, ambition och vilja att 
driva en SM-tävling där berörda myndigheter, Region Gotland, det lokala näringslivet, media och våra 
samarbetspartners står bakom ansökan till SM/RM 2020. 

 
 

mailto:tavlingsledare@gotlandtriathlon.se
mailto:tavlingsledare@gotlandtriathlon.se
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Beslutsunderlag – SM medel- och långdistans 2020  

 

Styrelsemöte: 23 november 2019 

Ämne: SM-arrangörer lång- och medeldistans 2020 

Från: Arrangemang 

 

Beslut 

Beslutades att det blir inget SM 2020 på långdistans. 
 
Beslutades att ge SM 2020 på medeldistans till Vansbrosimning, Vansbro Triathlon. 
 
 

Underlag  

Medeldistans: 
Tre ansökningar har kommit in, Sala Silverman, Karlstad Triathlon och Halmstad Triathlon 
sedan tidigare. Efter att tidigare underlaget skickades in har två av arrangörer dragit sig ur, 
Halmstad och Karlstad som innebär att det är var Sala kvar av de tre ansökande. Salas 
tävling ligger under samma helg som olympisk SM som är förslaget inför 2020. Att ha två 
SM under samma helg är inte aktuellt. Sala har fått förfrågan om de kan ändra datum, men 
det har de sagt nej till. 
 
Med dessa förutsättningar ställdes frågan till Vansbrosimningen, Vansbro Triathlon och 
arrangören har tackat ja till att arrangera SM på medeldistans 2020. Vansbro Triathlon har 
varit SM värd tidigare och visat fram arrangemang på hög nivå.  
 
 
 
Vansbro Triathlon, Vansbrosimning 
Genomförande den 28 juni 2020 
Tävlingen har funnits i 9 år. Har haft SM 2016-2017. 
Antal deltagare totalt: 556st, varav på medeldistans 343st 
 
Sala Silverman, IFK Sala 
Genomförande den 22 augusti 2020 
Tävlingen har funnits i 16 år. Har haft SM 2019. 
Antal deltagare totalt: 560st, varav på medeldistans 379st 
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Halmstad Triathlon, Team Triathlon & Multisport  
Genomförande helgen 27-28 juni 2020. Halmstad datum beslutas i samråd med SM veckan 
som körs i Halmstad 2020 under samma period. 
Tävlingen har funnits i 7 år.  
Antal deltagare totalt: 470st, varav på medeldistans 283st 
(Har dragit sig ur den 17/11 2019) 
 
Karlstad Triathlon, IK Capa 
Genomförande den 30 augusti 2020 
Tävlingen har funnits i fyra år. 
Antal deltagare totalt: 182st, varav på medeldistans 54st 
(Har dragit sig ur den 15/11 2019) 
 
/ Üve Hillep 
 
 
 



Kartor till SM/RM
Gotland Triathlon 2020



Placering av event- och växlingsområde finns på 
den s k Cirkusplatsen i Slite, Gotland

Slite Strandby
med boende, växlings- och eventområde

Slite Strandby - eventområde 



Simbana 750 m (gul markering) läggs på 
befintlig bana (motionärer). 

Strandstart.

Simning – SM, JSM, USM, RM



Simbana 265 m
Vattenstart.

Simning – SM Stafett



Cykelbana 2,5 km, dvs. 8 varv

Stängda gator.

Cykling – SM, JSM, USM (drafting)



Cykelbana (drafting) 3 km/varv, dvs 2 varv

Stängda gator.

Cykling – SM Stafett (drafting)



RM
Cykelbana (non-drafting) 6,65 km/varv, 
dvs 3 varv.

Körfält avstängt för andra trafikanter än deltagarna.

Slite Strandby
med boende, växlings- och eventområde

Cykling – RM (non drafting)



RM
Löparbana - 2,5 km, dvs 2 varv 

SM, JSM, USM, 
Löparbana – 1,25 km (gula markeringen utgår), 
dvs 4 varv

SM Stafett
Löparbana – 1,2 km (gul markering utgår och 
5 m justeras med hur vi lägger tidtagningen)

Löpning – RM, SM, JSM, USM, SM Stafett



 

    
   

Informationsunderlag	–	Bredd	

Styrelsemöte:	2019-11-23	

Verksamhetsområde:	Bredd	

Författare:	Ola	Silvdahl	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	

Try	Triathlon	

STF	har	tilldelats	455.000	kronor	till	avseende	ett	projektstöd	för	Try	Triathlon	i	

enlighet	med	bifogad	projektansökan	(följande	sida).	

	

Föreningsutveckling	

Undertecknad	besökte	i	18	oktober	RF	och	vår	idrottskontakt	för	att	diskutera	

(systematiserad)	föreningsutveckling.	Tanken	är	kort	att	använda	RF/SISU-

distrikten	som	stöd	i	processen	lokalt,	men	att	upplägg	och	innehåll	kommer	

centralt.	I	praktiken	innebär	det	att	vi	identifierar	”våra”	idrottskonsulenter	i	

distrikten	och	utbildar	dem.	Med	Svensk	Triathlon	2020	och	Svensk	Idrott	2025	

som	grund	skall	konsulenterna	dels	utbilda	föreningsmedlemmar	i	områden	de	

behöver	stöd	i,	dels	processleda	(med	strategidokumenten	ovan	som	fond)	

dem	frågor	som	rör	föreningarnas	verksamhet	och	mål	etcetera.	Framåt	skall	vi	

ta	fram	en	uppdragsbeskrivning	(till	RF/SISU	centralt),	identifiera	

kostnader/finansiering	och	ta	fram	en	handlingsplan.	

	
/	Ola	Silvdahl	
	

	 	



 

    
   

Nedan	finns	en	kopia	av	ditt	svar	på:	Framåtfonden	2020	
	
• Vilket	SF?	
◦ Triathlonförbundet	
• Kontaktperson?	
◦ Ola	Silvdahl	
• E-post	till	kontaktperson?	
◦ ola.silvdahl@svensktriathlon.org	
• Kontaktpersons	funktion	i	SF?	
◦ GS	
• Vad	heter	ert	koncept?	
◦ TryTriathlon	
• Vilket	är	konceptets	syfte?	(kopplade	till	kriterierna	för	framåtfonden)	
◦ Att	få	fler	i	rörelse	och	att	fler	blir	en	del	av	idrottsrörelsen	genom	medlemskap	i	våra	idrottsföreningar.	

Vidare	att	stärka	och	utveckla	idrottsutövning	som	idag	bedrivs	i	begränsad	skala	i	gränslandet	mellan	
spontanidrott	och	schemalagd	föreningsidrott.	

• Vilket	är	konceptets	mål/målsättningar	för	2020?	
◦ Att	3200	individer	medverkar	i	planerade	aktiviteter.	Att	800	individer	blir	nya	föreningsmedlemmar.	Att	

vi	utvecklat	och	etablerat	en	modern	föreningsaktivitet	och	ett	rekryteringskoncept,	som	passar	för	såväl	
triathlon	som	för	andra	idrotter.	

• Beskriv	er	plan	för	praktiskt	genomförande?	
◦ TryTriathlon	innebär	att	deltagaren	genomför	en	"riktig"	triathlon	med	momenten	simning,	cykel	och	

löpning.	Distanserna	är	mycket	korta;	ca	300	meter	sim	-	7	km	cykel	-	2	km	löp.	Deltagandet	är	gratis	utan	
krav	på	medlemskap	i	någon	förening	eller	tidigare	erfarenhet.	En	förening	och	dess	medlemmar	står	som	
huvudmän	och	är	ansvariga	för	genomförandet.	Genomförandet	kan	ske	en	vardagkväll	där	allt	är	
prestigelöst	och	deltagarna	medverkar	enligt	principen	keep	it	simple.	Det	som	skall	åstadkommas	är	
fysisk	aktivitet	och	möte	mellan	människor.	Aktiviteten	bedrivs	idag	på	olika	håll	som	begränsad	men	
framgångsrik	aktivitet.	Vi	önskar	ge	en	anställd	idrottskonsulent	i	uppdrag	att	tydligare	konceptuera	
aktiviteten	under	namnet	TryTriathlon.	Konsulenten	skall	definiera	färg,	form	och	innehåll,	samt	utveckla	
ett	bra	föreningsstöd	i	alla	delar:	marknadsföring,	kommunikation,	planering,	genomförande	och	
utrustning	etcetera.	Den	utrustning	som	behövs	skall	införskaffas.	Idrottskonsulenten	skall	efter	
konceptuering	bjuda	in	representanter	från	våra	250	föreningar,	för	information,	utbildning	och	dialog.	
Minst	tio	föreningar	kan	beräknas	vilja	medverka	första	året.	Under	genomförandeperioden	håller	
konsulenten	regelbunden	kontakt	med	representanter	för	de	föreningar	som	önskar	prova	och	utveckla	
aktiviteten	under	första	sommaren.	Varje	medverkande	förening	erbjuder	fyra-sju	TryTriathlon	
evenemang	under	sommaren.	Även	besök	av	konsulenten	på	plats	vid	TryTriathlon-event	skall	
genomföras.	

• Beskriv	er	plan	för	uppföljning	av	arbetet?	
◦ Uppföljningen	är	enkel	och	bygger	på	mätning	av	antal	deltagare	i	aktiviteterna,	samt	antal	nya	

medlemmar	i	våra	föreningar.	Vi	följer	upp	kön	och	ålder.	
• Tidplan	för	arbetet?	
◦ Mars-Maj:	Paketering,	planering,	information	och	utbildning	Juni-september:	Genomförande	Oktober-

december:	Uppföljning,	utveckling	och	stöd	föreningar	Jan-feb:	uppstart	2021	
• Redogör	för	er	budget?	(Var	så	precis	som	möjligt	kopplat	till	aktiviteter	etc.)	
◦ Lön	50-100%	12	månader	290´	Kontor	(7´),	dator	(8´)	och	telefon	(10´)	25´	Resor	och	logi,	utbildningar	70´	

Utrustning/material	70´	Totalt:	455´	
• Hur	stort	ekonomiskt	stöd	söker	ni	från	framåtfonden	2020?	
◦ 455000	
• Om	ert	projekt	blir	valt,	godkänner	ni	att	Svenska	Spel	och	RF	kan	komma	att	använda	sig	av	konceptet	i	sin	

kommunikation?	

◦ JA 
	



 

    
   

	 	

Styrelsemöte:	2019-11-23	

Verksamhetsområde:	Barn	&	Ungdom	

Författare:	Adam	Kjellström	

	

Hänt	sedan	sist	

	

Tri4Fun-utbildning	
Höstens	utbildning	blev	tyvärr	inställd	pga	för	få	anmälda.	
	
Fokus	nu	

	
Planering	inför	Ledarboosten	som	ska	arrangeras	6-8	december	
	
Fördela	Idrottslyftet	innan	årsskiftet	
	
Lansera	hemsida	



 
 

  
   
Informationsunderlag	-	Elit	 	

	

Styrelsemöte:	2019-11-14	

Verksamhetsområde:	Elit	

Författare:	Angela	Fox	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	
RIG/NIU	
Höstterminen	2019	är	igång	och	rekryteringen	inför	hösten	2020	är	i	full	gång.	Ansökan	sker	
via	 Svenska	 Triathlonförbundets	hemsida.	Varje	 vecka	 stämmer	 vi	 av	 i	 tränargruppen	hur	
det	 går	 och	 om	 det	 kommit	 in	 nya	 ansökningar.	 Vi	 har	 haft	 tränarmöte	 på	 telefon	 och	 i	
Örebro	där	vi	prata	hur	vi	rekryterar	och	vad	vi	kan	göra	för	att	rekrytera	fler	elever	till	RIG	
och	NIU.	Angela	tar	hand	om	rekryteringen	för	Upplands	Väsby	tills	vi	har	en	tillsatt	tränare.		

	
Rekrytering	NIU	tränare	till	Upplands	Väsby	
Rekryteringsprocessen	 ska	 påbörjats	 i	 december.	 Angela	 har	 haft	 möte	 med	 Väsby	 SS,	
tränarna	och	styrelsen	samt	skolan.	Tillsammans	ska	vi	sätta	ihop	en	annons	och	hjälpas	åt	
med	både	rekrytering	av	tränare	och	elever.		
	
Rekrytering	av	tränare	till	DSA	i	Falun	
Ola	håller	 i	 denna	process,	där	 vi	 från	Svenska	Triathlonförbundet	är	 klara	med	avtal	och	
annons	för	att	rekrytera	en	tränare.		
	
Elitstöd	för	2020	och	2021	
Vi	har	fått	tilldelat	elitstöd	till	landslags-	och	utvecklingschef	(sportchef)	för	2020	och	2021.	
Stödet	är	dock	inte	tillräckligt	för	en	100%	tjänst	och	det	saknas	200´	per	år.	Utöver	det	har	
vi	fått	100´	i	stöd	för	2021	och	för	att	våra	juniorer	och	ungdomar	ska	komma	ut	och	tävla	
internationellt.	För	de	som	är	med	i	Talang2022	(Frida	Nöu,	Andreas	Carlsson)	och	Topp	och	
talang	(Gabriel	Sandör)	sätts	individuella	planer	och	budget	efter	behov.		
		
Personaldagar	med	inriktning	på	elit	
6-7	 november	 samlades	 personal,	 samtliga	 RIG	 och	 NIU	 tränare	 samt	 Åsa	 Annerstedt	 och	 Henrik	
Nöbbelin	från	elitkommittén	i	Örebro.	Under	dagarna	diskuterades	vision,	mål,	uppdrag,	organisation	
och	rekrytering	med	inriktning	mot	elit.				
	
Utvärdering	av	2019	och	målsättningar	för	2020/2021	
26	 elitaktiva	 ungdomar,	 juniorer	 och	 seniorer	 har	 lämnat	 in	 en	 personlig	 utvärdering	 av	 2019	 och	
målsättningar	för	2020	och	2021.	Dokumenten	kommer	följas	upp	med	kontinuerliga	elitdialoger	på	
telefon	eller	när	vi	 ses	 fysiskt.	Dokumenten	kommer	delas	 inom	elitkommittén	 för	att	vi	 ska	kunna	
skapa	förutsättningar,	aktiviteter	och	ge	stöd	i	det	som	våra	aktiva	behöver	hjälp	med.	Dokumentet	
finns	tillgängligt	under	landslag	på	vår	hemsida. 
	
	



 
 

  
   
Kvalkriterier,	tester	och	uttagningar	till	elitläger	på	Playitas	
Kvalkriterierna	för	kortdistans	2020	är	klara	och	är	ute	på	remiss	hos	våra	elittränare	för	att	
få	med	deras	tankar	och	önskemål.	De	kommer	även	vara	med	i	diskussion	om	uttagningar	
för	tester	och	till	våra	elitläger.	Tester	är	inbokade	på	Bosön	är	29/11-2/12	för	8	personer	
och	elitläger	på	Playitas	är	inbokat	för	8	personer	i	januari	och	mars.	Elitkommittén	kommer	
göra	den	slutliga	uttagningen.	
	
Internationella	resultat:	

		

	
	
Internationella	ITU	ranking:	 	

	



 
 

  
   
	 	 /	Angela	Fox	



 

    
   

Informationsunderlag	-	MALL	 	

	

Styrelsemöte:	2019-11-23	

Verksamhetsområde:	Para	

Författare:	Henrik	Jansson	

	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

Sedan	föregående	möte	har	Henrik	Jansson	deltagit	vid	seminarie	om	
Klassificering	&	Inkludering	av	Paraidrottare	som	arragerades	den	25	oktober	
av	Parasport	Sverige.	Med	vid	seminariet	var	52	delatagare	från	olika	SF,	SDF,	
DF	och	föreningar.	Vid	mötet	knöts	kontakter	med	Parsport	Stockholm	och	
Stockholmsidrotten	och	påbörjan	av	ett	samarbete	på	lokal	nivå	där	Väsby	SS	
triathlon	ska	få	hjälp	att	utveckla	sin	paratriathlon	verksamhet.		
	
Vidare	har	Henrik	Jansson	haft	kontakter	med	Arvsfonden	om	vår	ansökan	för	
projektet	Triathlon	för	alla.	Vi	har	fått	en	del	kompletterande	frågor	som	vi	
besvarat	vid	telefonmöte	och	skriftligen.	Vi	inväntar	nu	återkoppling.		
	
Arbete	pågår	med	att	hitta	person	intresserad	av	att	bli	klassificerare.	
	
/	Henrik	Jansson	



 

    
   

Informationsunderlag	 	
	
Styrelsemöte:	2019-11-23	
Ämne:	Marknad,	kommunikation	och	media	
	
Från:	Ola		
	
Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	
	
Marknad	
Pågående	diskussioner	med	Ramudden,	Swebar,	Polar,	Swedbank,	Thule,	Bruce	mfl.		
Under	Emmas	sjukskrivning	tar	Ola	över	ansvaret.	Inga	avtal	sluta.		

	
Kommunikation	
Under	Emmas	sjukskrivning	kommer	Adam	att	ta	över	ansvaret	för	den	operativa	
kommunikationen	kopplad	till	hemsidor	och	sociala	medier	etcetera.	Jonas	Hedeback	
går	in	som	stöd	avseende	det	strategiska	arbetet	och	framtagandet	av	marknads-	och	
kommunikationsplaner.	Lina	tar	över	de	delar	av	barn-	och	ungdomsverksamheten	
behöver	stöd.	
	
Media	
Undertecknad	arbetar	med	möjligheten	med	att	få	EM	i	Malmö	2020	distribuerat	i	
första	hand	i	SVT,	i	andra	hand	andra	medier.		
	
Parallellt	med	det	förs	en	diskussion	med	ETU	avseende	den	europeiska	distributionen.	
ETU	har	avtal	med	EBU.	Dock	hänger	inte	helheten	ihop	då	det	finns	låsningar	i	
upplägget	som	helhet.	Vi	har	inga	krav	på	en	TV-produktion	i	Malmö,	men	om	vi	
genomför	en,	så	delar	ETU/EBU	intäkten	vid	försäljning	av	sändningen	(överallt	utom	i	
Sverige	där	vi	äger	rättigheterna).	Upplägget	är	som	ni	förstår	lite	märkligt	och	saknar	
dessutom	långsiktighet.		
	
/	Ola	

 



 

    
   

 

Informationsunderlag	-	Omvärld	 	

	

Styrelsemöte:	2019-11-23		

Verksamhetsområde:	Omvärld	

Författare:	Ria	Damgren	Nilsson		

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

											SOK		
Planering	inför	OS	i	Tokyo	är	i	full	gång.	Olympic	Camp	kommer	att	arrangeras	den	
19-20	november	för	potentiella	aktiva,	ledare	samt	partners	och	OSF	gäster.	Under	
dagarna	får	deltagarna	praktisk	information	om	Tokyo,	precamp	Fukuoka,	klimat,	
nutrition,	erfarenhetsutbyte	samt	inspirationsföreläsningar.		
	
Arbetet	med	utvärdering	av	Stockholm	Åre	2026	pågår	och	leds	av	Hans	von	Uthman.		
En	preliminär	rapport	presenteras	under	december	–	januari.		
	
European	Games	2023	kommer	att	gå	av	stapeln	i	Krakow,	Polen.		

	
ETU		
Nästa	version	av	European	Sport	Championship	kommer	att	gå	av	stapeln	i	München	
2022.	Förra	gången	det	genomfördes	var	i	Glasgow	2018,	med	ett	lyckat	resultat.		
Sporterna	som	medverkar	är	triathlon,	friidrott,	cykling,	gymnastik,	rodd,	golf.		

	
ITU		
Dialog	med	privata	arrangörer	har	genomförts	för	att	skapa	en	bra	samverkan	mellan	
alla	parter.	På	agendan	är	bland	annat	anti-doping	arbete,	regler	och	kalender.		
	
Planering	av	re-branding	till	World	Triathlon	är	i	full	gång	inför	OS	året.		
Nästa	EB	möte	är	29-31	november	i	Madrid.	Undertecknad	kommer	förstås	vara	på	
plats.	Mer	information	kommer	efter	det	mötet.		
	
RF	
Undertecknad	blev	uttagen	att	fortsätta	i	RF:s	Internationella	Råd	för	ytterligare	en	
period.	Uppdraget	för	rådet	är	med	fokus	på	internationellt	arbete	och	
internationella	evenemang.		
	
Kalender:	
19/11	Internationella	rådet	 STF		
19-	20/11	Olympic	Camp	 SOK	
23/11	STF	styrelsemöte	 STF		
29-31/11	ITU	EB		 STF		
3/12		SOK	styrelsemöte	 SOK		
18/12	OSF	dialog		 SOK		
		
/	Ria	Damgren	Nilsson		



 

    
   

Informationsunderlag – Personal 

Styrelsemöte: 2019-09-23 

Verksamhetsområde: Personal 

Författare: Ola Silvdahl 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Det har sedan senaste s-mötet genomförts två personalträffar. Dels en lunch-
lunch med kanslipersonal, dels en lunch-lunch med kanslipersonal och RIG/NIU 
tränare, samt ledamöter i elitkommittén. 
 
Vid den förra träffen var syftet att avsätta tid för att gemensamt sammanfatta 
2019 och att lägga en grund för verksamhetsplanering 2020. Vid den senare 
träffen var syftet att tränarna som är indirekt anställda av STF och kansliets 
personal träffas för att diskutera och samordna elitverksamheten, och i 
samband med hur elitverksamheten påverkar andra verksamheter och tvärtom. 
Båda träffarna har varit bra. 
 
Alla arbetstagare kämpar på och vill verkligen leverera till och utveckla svensk 
triathlon. Dock är som känt inte arbetsmiljön god. 
 
/ Ola Silvdahl 
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