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PROTOKOLL

Styrelsemoéte
2019-01-26

Plats: Scandic Klara, Stockholm

Narvarande: Beth Friberg (ordférande), Ria Damgren Nilsson, Jonas Hedeback, Lena
Westman, Jesper Svensson, Anders Larsson, Lotta Johansson (personalens representant)
och Ola Silvdahl (GS).

Franvarande: Aron Modig, Lotta Kellander, Jonas Djurback och Oskar Djarv (aktivas

representant).

1. Motets 6ppnande

Beth halsade alla valkomna och foérklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkdnnande

Dagordningen godkandes med tillagg: 18.2 Antal ledaméter och 18.3 Uppfdljning
Svensk Triathlon 2020.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jesper Svensson som justeringsperson.

4. Foéregaende protokoll

Genomgang av protokoll fran foregaende moéte 2018-11-24 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).
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6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall
Ola presenterade budget och utfall per 2018-12-31 (bilaga 3-5).

6.2 Budget 2019

Langre workshop om budget 2019 med sarskilt fokus pa intakter.

7. Arrangemang

7.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 6).

7.2 Information TK

Informerades om verksamheten (bilaga 7).

7.3 EM 2022/2023 Multisportfestival

Informerades om potentiellt masterskap (bilaga 8).

7.4 Sanktionsavgifter 2020
Beslutades att bordlagga fragan om forslag pa sanktionsavgifter fran och med 2020 till nasta

styrelsemote.

8. Bredd och motion
8.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

8.2 Uttagningskriterier EM 2020 age group
Forutsatt att ETU godkanner icke drafting for age group beslutades om uttagningskriterier
gallande EM 2020 i Malmé fér svenska age group (bilaga 10-11).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmén information

Informerades om verksamheten (bilaga 12).
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10.Elit

10.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 13).

10.2 DSA

Informerades om verksamheten (bilaga 12).

10.3 NIU Vésby

Beslutades att tillstyrka ansékan om NIU i Vasby (bilaga 13-16).

11. Paratriathon

11.1 Allméan information

Informerades om verksamheten, att ansokan Arvsfonden omarbetats och att den kommer att

skickas in senast 15 februari (bilaga 17).

12. Marknad

12.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 18).

13. Kommunikation

13.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 19).

14.Utbildning

14.1 Allman information

Rapporter inom respektive verksamhetsomrade.

15. Omvarld

15.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 20).
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16. Kansli

16.1 Allméan information

Inget att rapportera.

17.Personal

17.1 Allmén information
Informerades att tjansten som vikarierande ansvarig for barn- och ungdomsverksamheten

forlangts for Adam Kjellstrom.

18. Ovriga drenden

18.1 Arsméte 2019
Diskuterades kring eventuella aktiviteter pa arsmotesdagens formiddag.

18.2 Proposition antal ledaméter

Beslutades att i proposition foresla arsmotet att antalet ledaméter i forbundsstyrelsen minskas
fran dagens ordférande+atta ledaméter till ordférande+sex ledamaéter, da detta bland annat
ligger nivd med andra lander och idrotter, samt innebar en lagom stor grupp fér dynamiska

diskussioner.

18.3 Uppféljning svensk Triathlon 2020

Genomgang av och diskussion om status pa mal i Svensk Triathlon 2020.

19. Kommande moten

2019-02-25 Telefonméte kI 19:00-21:00
2019-03-23 Arsméte, lunch kl 12:00, &rsméte 13:00-17:00, Géteborg

2019-03-23 Kvall: Konstituerande arsmote.
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20. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:
Ola Silvdanhl Beth Friberg
Justeras:

Jesper Svensson
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PROTOKOLL

Styrelsemote
2018-11-24

Plats: Scandic Crown, Goteborg

Narvarande: Beth Friberg (ordférande), Aron Modig, Lotta Kellander, Lena Westman,
Jesper Svensson, Jonas Djurback, Anders Larsson, Lotta Johansson (personalens
representant), Oskar Djarv (aktivas representant) och Ola Silvdahl (GS), samt Jannike

Linné (valberedningen).

Franvarande: Ria Damgren Nilsson och Jonas Hedeback.

1. Métets 6ppnande

Beth hélsade alla valkomna och férklarade mdotet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkéndes med tillagg: 18.1 Foéreningskontakter.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Lotta Kellander som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang av protokoll frAn foregaende mote 2018-09-29 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).
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6. Ekonomi
6.1 Budget och utfall
Ola presenterade budget och utfall per 2018-11-13 (bilaga 3-5).
7. Arrangemang
7.1 Allmén information
Informerades om verksamheten (bilaga 6).
7.2 Information TK
Informerades om verksamheten (bilaga 7).
7.3 SM 2019
Beslutades avseende SM 2019; att SM sprint och stafett arrangeras i Link6ping, att SM
olympisk arrangeras i Uppsala, att SM langdistans inte arrangeras, samt att delegera beslut
om duathlon-SM till arrangemankommittén (bilaga 8).
7.4 EM 2020 och WTS AB
Informerades och diskussion om projektet och avveckling av WTS AB. Beslutades att st&
bakom Olas eventuella uttrdde ur WTS AB:s styrelse.
8. Bredd och motion
8.1 Allméan information
Informerades om verksamheten (bilaga 9-10).
9. Barn och ungdom
9.1 Allméan information
Informerades om verksamheten (bilaga 11).
10.Elit

10.1 Allman information

Informerades om verksamheten (bilaga 11).

10.2 DSA

Informerades om verksamheten (bilaga 12).
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11. Paratriathon

11.1 Allmanna Arvsfonden

Informerades om verksamheten (bilaga 13).

12. Marknad

12.1  Allmé&n information
Informerades om verksamheten (bilaga 14-16). Sammanfattades ett positivt intryck och
resultat av det arbetsmote fredag kvall och l6rdag formiddag med styrelse och personal, som

foregatt dagens styrelsemote.

13. Kommunikation och media

13.1 Allman information

Informerades om verksamheten (bilaga 17).

14.Utbildning

14.1 Allméan information

Rapporter inom respektive verksamhetsomrade.

15. Omvarld

15.1 Allmé&n information
Informerades om verksamheten (bilaga 17). Beslutades att Ola med stdd av

omvarldskommittén svarar pa de fem remisser som RF skickar ut fore jul.

16. Kansli

16.1 Allméan information

Inget att rapportera.

17.Personal

17.1 Allman information

Inget att rapportera.
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18. Ovriga arenden

18.1 Foéreningskontakter
Informerades och diskuterades kring de samtal ledamdéterna haft under sin rundringning.

19. Kommande maoten

2019-01-25/26 kI 18:00 fredag — kI 17:00 l6rdag, Stockholm.
2019-03-23 Arsméte, lunch kl 12:00, &rsméte 13:00-17:00, Géteborg

2019-03-24 Styrelsemote, Goteborg

20. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordftrande:
Ola Silvdanhl Beth Friberg
Justeras:

Lotta Kellander
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Besluts- och projektforteckning

Uppdaterad efter styrelsemote 2019-01-26

Anders, Par & Uve

ny férdelning, alla ledaméter
i samrad med elitkommittén

i samrad med omvarldskommittén

A. Beslut

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:
1. Verksamhetssystem Lotta J mf 2018-05-06 2019

2. Ansotkan Arvsfonden Paratriathlon Ola 2018-05-06 2019-02-15

3. Kontakta féreningarna Beth 2018-09-29 pagaende

4. DSA-avtal Ola 2018-09-29 host 2018

5. Remisser fran RF Ola 2018-11-24 januari 2019

6. Proposition Ledamoéter Ola 2019-01-26 2019-02-25

7. Proposition Sanktionsavgifter 2020 Ola/Uve 2019-01-26 2019-02-25
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B. Projekt
Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppféljning: Klart datum: Notering:
1.  Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009 vilande projektidé
2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013 vilande projektidé

C. Policybeslut

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer dar beslut av dignitet hanskjuts till férbundsstyrelsen, medan beslut rérande den I6pande

verksamheten inom kommittén verksamhetsomrade fattas av kommittén.

2. 28 nov 2004 — kriterier for deltagande pa méasterskap pa egen bekostnad
Beslutades att elitaktiv ges mojlighet att delta i elitklass pa internationellt masterskap pa egen bekostnad férutsatt:

a) att ansvarig férbundskapten bedémer att elitaktiv ar aktuell fér deltagande pa masterskapet

b) att ansvarig férbundskapten inte tar ut elitaktiv pa grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget
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3. 16 november 2008 — Resepolicy

Beslutades att anta en resepolicy for STF.

4, 1 maj 2012 - TD och HD
Beslutades att en teknisk delegat inte far komma fran arrangerande férening, samt att det inte skall finnas krav pa att huvuddomare skall komma fran

utomstaende férening.

5. 9 november 2013 Ekonomi

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi for STF.

6. 9 november 2013 Arvoden

Beslutades att forbundsstyrelsen arligen pa budgetmatet, efter forslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera)
som skall arvoderas, samt att férbundsstyrelsen i samband harmed faststéller en standardniva pa dessa uppdrag.

Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utga i enlighet med STF:s riktlinjer fér ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i

linje med verksamhetsplan och budget, forhandlas, beslutas av behorig person etcetera).
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012)

Beslutades att dd medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, aven bedriver verksamhet pa kommersiell basis, skall annonspriser
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedémas och prissattas utifran det kommersiella intresset.

8. Boende

Beslutades att anstallda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas for ledamoter som inte meddelar att de 6nskar enkelrum.

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemote

Beslutades att person som ar kallad till styrelseméte, har ratt att medverka med taleratt och férslagsratt vid den punkt som man ar adjungerad. Vid évriga punkter

pa dagordningen har man taleratt. Vid personalfragor eller andra fragor dar styrelsen finner det olampligt att medverkan sker har man icke narvaroratt.

10. 9 november 2013 Kompispriser

Beslutades att om en medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver affarsverksamhet, dnskar kdpa en vara eller tjanst

av STF kopplat till affarsverksamheten, skall prissattningen gdras enbart utifran ett kommersiellt varde. (Det vill sédga, inga kompispriser.)
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D. Inriktningsbeslut

1. 19 januari 2013 — ekonomi

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 n& RF:s mal avseende ett eget kapital motsvarande l6ner och ingangna avtal i sex manader.
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Budget helar 2018, utfall per 2018-12-31 med prognosunderlag och innan bokslut.

rev. 2018-04-01

Intékter Kostnader Netto - Intdkter minus kostnader Prognos helar
Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall Diff netto: Intdkter Kostnader Resultat Diff mot budget:

Arrangemang* 6 634 100 5199 614 6 458 236 5606 208 175 864 -406 594 -582 458 5199 614 5616 808 -417 194 -593 058
Bredd & Motion 280 000 410 804 160 000 287 679 120000 123125 3125 410 804 287 679 123125 3125
Barn & Ungdom 1400 250 1508 942 1450 250 1558 059 -50 000 -49 117 883 1508 942 1558 059 -49 117 883
Elit™ 725 000 843 206 943 000 1136 806 -218 000 -293 599 -75599 843 206 1136 806 -293599 -75599
Paratriathlon 4000 0 89 500 5197 -85 500 -5197 80303 0 5197 -5197 80303
Marknad 1000 000 422 825 300 000 190 953 700 000 231872 -468 128 422 825 193 453 229372 -470 628
Kommunikation/Media 0 0 209 000 193 211 -209 000 -193 211 15789 0 193 211 -193 211 15789
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvarld 40 000 40 000 93 500 93 901 -53 500 -53901 -401 40 000 93 901 -53901 -401
Ledning 0 0 242 000 234 619 -242 000 -234 619 7381 0 234 619 -234619 7381
Kansli 0 0 330 000 295 476 -330 000 -295 476 34524 0 295 476 -295476 34524
Personal 1215000 1237 500 4198 677 4038 311 -2983677 -2800811 182 866 1295 928 4038 311 -2742 383 241294
Gemensam 3 570 000 3 513 782 94 187 170 724 3475813 3343058 -132 755 3 513 782 170 724 3343058 -132 755

SUMMA/RESULTAT: 14 868 350 13 176 673 14 568 350 13 811 143 300 000 -634 470 -934 470 13 235 101 13 824 243 -589 142 -889 142
* Reviderat Arrangemang. Oférdndrat netto men +280 180 kr bdde intdkt o kostnad.
** Reviderat Elit budget. Oféréndrat netto men SOK stéd, +166 000 kr bade intdkt o kostnad. Prognos resultat* = -589 142

*Max kostnad pd -700 000 kr tillkommer pa resultatet som avser avveckling WTS AB.
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Budget 2018 detalj - Intakter
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oférandrat netto.
Budget 2018 Budget 2018 Utfall 2018-12-31
rev. 2018-04-01 innan bokslut

Ingaende balans 2527705 2527705 2527705
INTAKTER
Arrangemang
Stockholm 2300 000 2300 000 1232726
Malmé 1818 320 2098 500 1898 588
Uppsala 651 500 651 500 581 682
Gavle 567 750 567 750 452 946
Boras City 507 760 507 760 445 657
STC Allman 0 0 50 000
Arrangemang Ovrigt 117 410 117 410 170 435
Sanktionsavg./Forsakring 381180 381180 360 880
TD/HD/TO/Domare 10 000 10 000 6699
Bredd & Motion
Playitas 200 000 200 000 176 074
AG Tavlingar 80 000 80 000 234730
Bredd Ovrigt 0 0 0
Barn & Ungdom
Ambassadorstraff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 13 000
Tridfunutbildning var 70 000 70 000 0
Tridfun Camp 201 250 201 250 244 370
Utbildarutbildning 8000 8000 0
Tridfun Koncept 88 000 88 000 109 500
Digital Plattform 243 000 243 000 344 000
Tridfun Playitas 24 300 24 300 27 675
Nordic TRI Camp 457 200 457 200 537 077
Tridfunutbildning host 70 000 70 000 66 500
Juniortranarutbildning 87 000 87 000 68 020
Ledarboost 140 500 140 500 80 000
Bam Ovrigt 0 0 0
Ungdom Ovrigt 0 0 0
Motala lager (] (] 18 800
Elit
RF stod Elit 300 000 300 000 300 000
SOK stod 0 166 000 206 000
Senior/U23 61000 61000 98 290
Junior 47 000 47 000 67 223
Ungdom 51000 51000 59 200
Lang 0 0 12 493
Duathon 0 0 0
Elit Ovrigt 100 000 100 000 100 000
Paratriathlon 4000 4000 0
Marknad 1000 000 1000 000 422 825
Kommunikation/Media 0 0 0
Utbildning
Utbildning Ovrigt 0 0 0
Omvirld
RF stdd stimulansbidrag 40 000 40 000 40 000
Ledning (] (] (]
Kansli 0 0 0
Personal
RF stod projekt Sportchef 600 000 600 000 600 000
RF stod projekt Idrottslyftet 615 000 615 000 615 000
NIU Malmé 0 0 22 500
Gemensam
RF ord. SF stod 1569 000 1569 000 1569 000
Idrottslyftet 642 000 642 000 642 000
Medlemsavgifter 180 000 180 000 171 500
Licenser 1179 000 1179 000 1129 474
Gemensam Ovrigt 0 0 1808

Summa intikter 14 422 170 14 868 350 13176 673
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Budget 2018 detalj - Kostnader
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oférandrat netto.
Budget 2018 Budget 2018 Utfall 2018-12-31
rev. 2018-04-01 innan bokslut

KOSTNADER
Arrangemang
Stockholm 2300 000 2300 000 1668 739
Malmé 1631667 1911 847 1749 714
Uppsala 670 256 670 256 641 399
Gavle 597 584 597 584 648 954
Boras City 550 747 550 747 471 693
STC Allman 120 000 120 000 148 109
Arrangemang Ovrigt 249 798 249 798 230 559
Sanktionsavg./Forsakring 12 500 12 500 14 400
TD/HD/TO/Domare 45 504 45 504 32643
Bredd & motion
Playitas 60 000 60 000 61116
AG Tavlingar 80 000 80 000 225612
Bredd Ovrigt 20 000 20 000 951
Barn & ungdom
Ambassadorstraff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 13 226
Tridfunutbildning var 70 000 70 000 0
Tridfun Camp 204 400 204 400 228 637
Utbildarutbildning 8000 8000 0
Tridfun Koncept 105 000 105 000 135733
Digital Plattform 243 000 243 000 346 935
Tridfun Playitas 24 300 24 300 27 675
Nordic TRI Camp 456 230 456 230 528 687
Tridfunutbildning host 70 000 70 000 61685
Juniortranarutbildning 77 820 77 820 60 178
Ledarboost 125 500 125 500 74 368
Bam Ovrigt 23 600 23 600 15 227
Ungdom Ovrigt 31400 31400 29 410
Motala lager 0 0 36 298
Elit
SOK 0 166 000 206 686
Senior/U23 345 000 345 000 350 901
Junior 130 000 130 000 167 257
Ungdom 117 000 117 000 184 007
Lang 85000 85000 97 070
Duathon 0 0 2231
Elit Ovrigt 100 000 100 000 128 654
Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 14 000 14 000 5197
Nationellt Tavlingsstod 20 000 20 000 0
Informationsmote 10 000 10 000 0
Egna méten 7 500 7 500 0
Informationsmaterial 1000 1000 0
Para Elitverksamhet 32000 32000 0
Para Ovrigt 5000 5000 0
Marknad 300 000 300 000 190 953
Kommunikation/Media
IT, Telefoni 64 000 64 000 45 959
STC MF/Kommunikation 83000 83000 55470
STF MF/Kommunikation 42 500 42 500 34 355
Resor 19 500 19 500 33 568
Kommunikation Ovrigt 0 0 23 860
Utbildning
Utbildning Ovrigt 0 0 0
Omvirld
ETU President meeting 16 500 16 500 25621
ETU Kongress 10 000 10 000 24 979
SOK Arsméte 3000 3000 0
RF Forum 5000 5000 0
SOK/RF Dialogméten 5000 5000 0
ITU Kongress 50 000 50 000 43 301
Omvérd Ovrigt 4000 4000 0
Ledning
Arsmote 84 500 84 500 47 998
Styrelsméten 112 000 112 000 120 085
Ledning Ovrigt 45 500 45 500 66 536
Kansli 330 000 330 000 295 476
Personal inkl. Ovrigt 4198 677 4198 677 4038 311
Gemensam 94 187 94 187 170 724
Summa kostnader 14122 170 14 568 350 13811 144
VERKSAMHETENS RESULTAT 300000 300000 -634 471
WTS AB***** =700 000 =700 000 =700 000
ARETS RESULTAT -400 000 -400 000 -1334 471
Utgaende balans 2127705 2127705 1193 234

*H**k* Max kostnad. Viktigt att notera att intdkterna 2012-2017 balanserar denna kostnad.
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Budget 2019 - UTKAST

Intédkter Kostnader Netto - Intdkter minus kostnader

Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019 Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019 Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019
Arrangemang 6 634 100 5199 614 5992 315 6 458 236 5616 808 5992 315 175 864 417 194 0
Bredd & Motion 280 000 410 804 190 000 160 000 287 679 145 000 120 000 123 125 45 000
Barn & Ungdom 1400 250 1508 942 1287 000 1450 250 1558 059 1287 000 -50 000 49 117 0
Elit 725000 843 206 615 000 943 000 1136 806 975 000 -218 000 -293 600 -360 000
Paratriathlon 4000 0 0 89 500 5197 10 000 -85 500 -5 197 -10 000
Marknad 1000 000 422 825 400 000 300 000 193 453 300 000 700 000 229 372 100 000
Kommunikation/Media 0 0 0 209 000 193 211 200 000 -209 000 -193 211 -200 000
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Omvarld 40 000 40 000 40 000 93 500 93 901 74 000 -53 500 -53 901 -34 000
Ledning 0 0 0 242 000 234 619 242 000 -242 000 -234 619 -242 000
Kansli 0 0 0 330 000 295 476 330 000 -330 000 -295 476 -330 000
Personal 1215000 1295928 600 000 4198 677 4038 311 3 858 920 -2 983 677 -2 742 383 -3 258 920
Gemensam 3570 000 3513782 3083 000 94 187 170 724 107 000 3475813 3343 058 2 976 000
Verksamhetens RESULTAT: 14 868 350 13 235 101 12 207 315 14 568 350 13 824 244 13 521 235 300 000 -589 143 -1 313 920

Finansiella investeringar 0 0 0 0 0 0 0
SUMMA/RESULTAT: 14 868 350 13 235 101 12 207 315 14 568 350 13 824 244 13 521 235 300 000 -589 143 -1313 920
Budget utfall 2019 -1 313 920
*Max kostnad. Viktigt att notera att intakterna WTS AB* -700 000

2012-2017 balanserar denna kostnad.

Resultat utfall 2019 -2 013 920
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Arrangemang

Forfattare: Uve Hillep

Information om vad som har hant och vad som planeras:

Hant:

Svenska Triathloncupen 2019

Arbetet med STC ar i fyll gang. Infér 2019 har stérre andringar i organisationen gjorts
som innebar en storre central organisation = mindre flaskhalsar och férdelat
belastning. Vi startar igdng med en gemensam uppstartshelg tillsammans den 2-3
februari med lokala organisationen i Malmo for att satta en bra grund infér 2019 och
2020.

Anmalningsldge per 20 januari

Uppsala Triathlon 213st
Linkoping Triathlon 198st
Malmo Triathlon 216st

Stockholm Triathlon  568st

Mittlopp
Det nya anmalningssystemet ar igang ordentligt nu. Vi har per idag 29 arrangérer som har

Oppnat anmalningar och flera pa intag. Systemet fungerar bra hittills och utvecklingen sker
hela tiden. Med det nya systemet har arrangdrerna behovt extra stod i samband med upplagg
av tavlingar.

Framat:
- Sanktioner 2019 — flera pa gang och de behoéver stdd for uppldaggning
- Hojning av anmalningsavgiften fér STC i manadsskiftet
- Uppstartsmote STC 2-3 februari
- Reglemente
- Arsméte

/ Uve Hillep
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Informationsunderlag — Tekniska Kommittén

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Tekniska Kommittén

Forfattare: Lotta Johansson

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Tekniska Kommittén bestar av Lotta Johansson (sammankallande) och Jonas
Djurback. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Uve Hillep och Angela Fox vid
beslutsfragor. Fredrik Orava ar teknisk radgivare vid reglementsfragor; bade internt
och externt.

Teknisk Delegat/Huvuddomare (TD/HD)

Totalt har vi 16 st TD och 22 st HD varav nagra har dubbla behérigheter, dock ar inte
alla personer aktiva. TD och HD ska finnas pa samtliga SM- och cupen tavlingar. P3
Ovriga tavlingar i man av efterfragan och majlighet.

TD/HD tillsattning 2019
Detta arbetet ska startats upp och senast 1 mars ska det vara klart. TK tar beslut om
tillsattning av TD/HD uppdragen.
Foljande tavlingar ska bemannas:
e STC Uppsala SM Olympisk 9/6
e STC Linkdping SM Sprint 16/6
e STC Malmo Sprint 3-4/8
e SM Medel Sala 24/8
e Stockholm 25/8 endast HD
e SM Duathlon inte klart vart/nér

Technical Official (TO)
Totalt har vi 33 st TO certifierade. 28 st level 1 och 5 st pa level 2.

Ria ska undersdka med ITU om en TO level 1 utbildning i Sverige under varen 2019,
med tanke pa bl.a. EM 2020 i Malma.

Europacupen Malmo 3/8 ska bemannas 2019 och forfragan har gatt ut till samtliga
TO/TD/HD/Domare. Hittills har 25 st anmalt sin ndrvaro som TO. Fantastiskt bra!
TK har tagit beslut att tillsatta Mikael Stolpe som Chief Race Offical (CRO).

//Lotta Johansson



(J
(]
Svenska Triathlonforbundet .9@.(‘\'\'&'

Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: Arrangemang — EM 2022 Multisportfestival

Fran: Ola

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Undertecknad har inlett en dialog med destinationen Helsingborg avseende en eventuell BID-
process i syfte att forsoka hamta hem EM 2022/2023 Multisport. Helsingborg ar mycket positiva.

EM Multisport innehaller disciplinerna triathlon medeldistans, triathlon cross, duathlon (standard
och cross), aquathlon och aquabike.

6 SPORTS - 3@ COUNTRIES - 3.00@ ATHLETES

9 DUATHLON 9 AQUATHLON
% SPRINT & STANDARD %. SWIM & RUN

READ MORE READ MORE

CROSS TRIATHLON 9 CROSS DUATHLON
O,  SWIM&MTB&RUN RUN & MTB
READ MORE READ MORE

MIDDLE DISTANCE AQUABIKE
TRIATHLON SWIM & BIKE
"HALFIRONMAN" DISTANCE e

READ MORE

Projektet inbegriper som tidigare uppstart av event for att sdkerstélla organisation och skapa
forutsattningar att hdmta hem masterskapet. Bade till denna etablering och ett eventuellt
genomforande erhalls destinationsstod.

/ Ola
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: Bredd och motion
Fran: Ola

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

1. Playitas

En mycket lyckad traningsresa genomfordes i januari. Dedikerade ledare och en fin grupp
resulterade i mycket positiv feedback. Antalet deltagare har sjunkit nagot, vilket gor att vi
maste Oka trycket avseende marknadsforingen. | april kommer vi bara att kora en vecka istallet
for normalt tva, da en stort bokning har gjorts pa Apollo som gor at det inte finns platser att
sdlja.

2. Ny destination - paus
| 6verenskommelse med Apollo sa har vi pausat samverkan kring destinationen i Egypten
tillsvidare. Det finns flera skal, men framst att STF:s uppsida behdver tydliggoras/ses 6ver, da
behov och 6nskan av nyttjande fran landslagsaktiva varit lagt.

3. Ansékan TryTriathlon
Undertecknad har skickat in en ansdkan till RF:s Framatfond om stod till en projektledare att
utveckla och driva konceptet TryTriathlon i samverkan med vara foreningar. Ansdkan ar pa ett

ar med start i mars 2019 och pa 775" SEK. Om ansokan skulle beviljas finns sjalvklart viss
mojlighet att inom ramen for projektet arbeta med féreningsutveckling generellt

/ Ola
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Beslutsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Bredd
Amne: Kriterier for uttagning — Age Group EM 2020

Forslagsstallare: Ola e.u. (Bredd)

Forslag till beslut:

Beslutades att anta uttagningskriterier avseende svenska age group pa EM 2020 i Malmo (bilaga
1).

Bakgrund:

Sverige/Malmo star som vard for EM i sprint 2020. Inom ramen for mésterskapet
arrangeras ocksa EM i dldersklasser. Varje nation har ett antal platser i respektive kategori.

| bifogat dokument finns de uttagningskriterier som foreslas skall gélla for svenskt
deltagande i age group klasserna.

/ Ola e.u.
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SVENSKA TRIATHLONFORBUNDET Svenska Triathlonférbundet

Kriterier - kval age group EM sprint 2020 i Malmo

Faststillda av forbundsstyrelsen 2019-01-26
Bakgrund

EM 2020 pa sprintdistans arrangeras i Malmé 7-9 augusti. Férutom elitklasser dam och herr, arrangeras inom ramen for
misterskapet europamaésterskap for age group (aldersklasser).

Aldersklasserna i dam och herr 4r:
16-19

20-24

25-29

30-34

35-39 osv till George Valvis.

Sverige har som virdnation 25 platser i alla dldersklasser — bade f6r dam och herr. Exempelvis 25 platser i dam 30-34, och
25 platser i herr 30-34.

I ett antal klasser kommer det att kridvas en uttagning och i detta dokument anges de kriterier och forutséttningar som ligger
till grund for kvalificering att representera Sverige som age group pa misterskapet.

Europamaisterskapet i age group avgérs med “non drafting” under cykelmomentet, det vill séga att 10-metersregel géller
och triathlonstyre éar tillatet.

Kval

Varje age groupklass har 25 platser som tillsétts enlig foljande:

A) Kvalet kommer i huvudsak att genomforas under STC-tavlingar 2019, 20 av 25 platser kommer att basera sig pa
resultat fran 2019.

B) Alderskategori — ett &rs forskjutning: For att alla skall fi konkurrera i kvalet med aktiva i ritt 4lderskategori per 2020,
sker uttagningen 2019 baserad pa en aldersforskjutning pa ett ar. Det vill sdga 2019 sker kval i AG kategorin 20-24
mellan aktiva i aldern 19-23 (fédda 1996-2000), 25-29 mellan aktiva i dldern 24-28 (fodda 1995-1991) och sa vidare.

Den justerade alderskategorin definieras “Kvalklass”.

C) Minst tre platser per alderskategori kommer att finnas kvar till en tidig kvaltdvling under 2020, samt tva wild card.

Kvalplatser 2019

Ingen “roll down” tillampas i kval 1-3. Kvalplats som aktiv tackar nej till i kval 1-3, 1aggs till i kval 4. I kval 4 tillampas
”roll down”.

Kval nr: Vad: Platser: Notering:

Kval 1. SM Olympisk 3 Tilldelas placering 1-3 i respektive kvalklass. Roll down tilldimpas ej.
Kval 2. SM Sprint 3 Tilldelas placering 1-3 i respektive kvalklass. Roll down tillimpas ej.
Kval 3. For-EM Malmo 6 Tilldelas placering 1-6 i respektive kvalklass. Roll down tillimpas ej.
Kval 4. STC totalt 8 Tilldelas placering 1-8 i respektive kvalklass. Platser som inte tagits i

kval 1-3 laggs till. Roll down tillampas.

Kval 5. Malmg Triathlon Giller endast kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33. Kvarvarande platser
upp till 20 tilldelas AG som kor icke drafting i Malmé Triathlon 2019.
Roll down tillimpas. Se nedan under specialfall.

Totalt 2019 20

Nedre Kaserngdrden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111
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Kvalplatser 2020

Kval: Vad: Platser: Notering:

Kval 6. Tidig kvaltivling 3 For varje aldersklass kommer det att finnas garanterat tre platser kvar
till en tidig kvaltdvling under 2020. Till de garanterade tre platserna
laggs alla eventuella platser som blivit dver i kval 4 och 5 ovan. Roll
down tillimpas. Besked av aktiv direkt efter kvaltdvling.

Kval 7 Wild Card 2 Soks senast 10 dagar fore tidig kvaltdvling 2020. Utses efter
tilldelningen av platser genom kval 6. Rangordning av Elitkommittén.

Totalt 2020 5

Totalt

2019+2020 25

Specialfall

AG Kklassen 16-19 ar: Deltagare i denna aldersklass kommer under 2019 vara utspridda i olika klasser med olika distanser
vilket forsvarar kval enligt ovan kriterier. Vi bedomer dock att denna aldersklass inte kommer att bli full. Kravet for att fa
kora &r att den aktive genomfort minst en av STC-tdvlingarna 2019 i tévlingsklass.

Fodd 1985: Eftersom deltagarna i klassen 35-39 (2020) under 2019 i STC kommer att vara uppdelade i dels senior med
drafting (de som dr fodda 1985) och master (de som &r fodda 1981-1984), sa kommer STF under 2019 att ge dem fodda
1985 dispens att kora tillsammans med masters i kval 1-3. Fédda 1985 kommer dock inte att #ivla i mastersklassen 35-39
och kan saledes inte ta RM-medalj, inte heller kommer de att kunna tillgodorékna sig podng i STC 35-39 totalt. De kommer
endast att kunna rékna sina resultat i kvalklassen 34-38 och darigenom sékra en plats i 35-39 till EM. Fodda 1985 har ocksa
mojlighet till plats via kval 6 (tidig kvaltdvlings 2020) och kval 7 (wild card).

AG Kklasserna 20-24, 25-29 och 30-34: I kval 1-4 kommer kvalplatserna i kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33 att tilldelas
startande i elit-(seniorklass). I samband med Malmo Triathlon 2019 kommer aktiva i kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33
dven ges mojlighet att kora icke drafting (sondag 2019-08-04). Platser ej tilldelade efter kval 4 (se ovan) upp till 20/klass
tilldelas i dessa kvalklasser utifrdn placering. Roll down tilldmpas.

Ovrigt

Anmiilningsavgift EM 2020
Anmélningsavgiften for uttagna 2019 skall vara betald till arrangéren (STF) senast 2019-08-31. Anmaélningsavgiften for
uttagna 2020 betalas med swish i samband med uttagningen tidig kvaltdvling. Anmélningsavgiften dr XX SEK.

Téavlingsklider
Aktiv maste tdvla i den av ITU-godkénda svenska landslagsdrakten. Drikten séljs av STF och skall vara bestdlld och
betalad senast 2019-09-30. Tavlingsdrakten kostar XX SEK.

Skada/forhinder
Anmiélningsavgift aterbetalas ej. Vi hinvisar till Folksams forsakring Startklar.

Dock vill vi férs6ka undvika en situation dér vi pa grund av skada inte fyller en klass och det finns aktiv som forsdker
kvala. Dérav giller som undantag foljande: Aterbetalning av startavgift medges endast vid skada verifierad genom
lakarintyg och om alla platser i aktuell klass tilldelas. Ansdkan om &terbetalning av anmélningsavgiften gors senast 2020-
04-30. Kvalplatsen ldggs in i respektive klass infor tidig kvaltdvling/kval 6. Fylls klassen aterbetalas anmélningsavgiften.

Nedre Kaserngdrden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Barn och ungdom

Forfattare: Adam Kjellstrom

Hant sedan sist:

Ny plattform
Adam Kjellstrém har skapat undervisningsfilmer till den nya hemsidan som Anders
Modin &r igang med att bygga upp.

Idrottslyftet 2018
Fordelat de sista delarna av 2018’s pott till foreningarna.

Fokus just nu

Ny plattform
Satta strukturen for den nya hemsidan sa att den blir sa anvandarvanlig som mojligt.

Verksamhetsplanering 2019
Satta aktiviteter och ramar for 2019.

/ Adam Kjellstrom
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Informationsunderlag Elit

Infér styrelsemote: 2019-01-18
Verksamhetsomrade: Elit

Férfattare: Angela Fox

Information om vad som har hant och vad som planeras:

RIG och NIU

Sista helgen i november, arrangerade STF ett gemensamt lager i Motala fér nuvarande
elever i vara gymnasiemiljoer (RIG, NIU) och fér nya sdkande till 2019. Under helgen fick
aktiva mojlighet att traffa alla tranare, gora tester samt trana simning, cykel och 16pning.
Totalt blev vi en grupp pa 30 ungdomar plus 5 tranare fran Umea, Malmo, Falun och
Motala.

| samband med traningshelgen samlades trdnarna, Tomas Seco (NIU, Umea), Magnus
Johansson (NIU, Falun), Lina Hornback (NIU, Malma), Joachim Willén (RIG, Motala), Marcus
Wernstrom (RIG, Motala) tillsammans med Angela fér en heldag. Dagen inleddes med en
kort presentation om Svensk Triathlon av Ola, darefter fortsatte dagen med gemensamt
arbete och kunskapsutbyte pa temat traningsplanering. Tranarna fick dven diskutera
tranarutveckling och ge forslag pa vad vi vill férdjupa oss i pa framtida tranarmoten.

Antagningen till vart RIG och vara NIU &r nu inne i slutskedet av rekryteringen infér hosten
2019 och vi har vid dagens datum 17 elever som ar antagna och har tackat JA till att ga pa
ett triathlongymnasium i Motala, Malmo, Falun och Umea. Umea ar den staden dér
samarbetet mellan skola, féreningar och tranarna fungerar bast och som har flest antal
sokande.

Utvardering 2018 och malsattningar 2019

Samtliga elitaktiva som har varit ute och tavlat internationellt under 2018 har fatt utvardera
2018 och dela med sig av sina malsattningar infor 2019 och 2020. Nastan alla har skickat in
och innan jul foljdes det upp med ett 30 min utvecklingssamtal pa telefon. Dokumentet &r
ett krav for alla i landslaget och finns tillgdngligt pa var hemsida.

Elitstod

Under hosten har det varit mycket information kring det samlade elitstédet, dar SOK:s och
RF:s elitstod slas samman fran och med januari 2020. For att bli beviljad elitstod ska en
utvecklingsplan (krav och prestationsanalys) och strategi mot 2025 presenteras for en jury.
Svenska Triathlonforbundet har fatt en tid den 7 april 2019.

Utvecklingsplan och kravprofil

Utvecklingsplanen och kravprofilen for svensk triathlon borjar bli klar. De sista delarna om
idrottens utveckling framat och genomgang tillsammans med vara elittrdnare kommer ske
under februari.
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Elitmilj6 senior

Undersokningen i att starta upp ett Nationellt Elitcentrum (NEC) har kommit ganska langt
och idag ser Malmé ut att vara den stad som har bast mojligheter for triathlon. Arbetet
inleddes med dialog med SOK och RF (dubbla karridrer) for att utvardera basta miljon for en
elitidrottare, dar det finns mojlighet till, dubbla karriarer, resursteam for elit, narhet till
kommunikation (flyg) och traningsférhallande.

Under januari har jag haft mote med Malmo stad, Malmé universitet (Riks
Idrottsuniversitet) och med Malmo Idrottsakademin som &r en stddinstans liknande SOK for
elitidrottare (50). For att det ska bli en skarp elitmiljo fér nationell och internationell elit,
krdvs det att alla bitar ar pa plats, att vi kan fa stod ekonomisk till att anstalla en tréanare pa
100% och att vi har tillgang till olika anldggningar. Med ett riktigt bra samarbete mellan
RF/SOK, Malmé universitet, Malmé Idrottsakademi och staden kan det bli en riktigt bra
elitmiljo for ett Nationellt Elitcentrum.

/Angela
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: DSA

Fran: Ola

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Avtalet med DSA for perioden 2019-2020 slutférhandlades fore jul.

Saval under processen under hosten, som efter att innehallet i avtalet varit klart, har
aterkopplingen fran Dalarnas Idrottsférbund (DI) varit mycket I&ngsam. Aven sedan senaste
pastotningen fore jul om respons har aterkoppling uteblivit. Se bifogad mailkonversation.
Ingen annan idrott har heller enligt uppgift tecknat avtal annu.

Mitt besked till DI &r att vi ar fortsatt intresserade av ett samarbete. Men vi behover 16sa
situationen for vara aktiva per idag fram till en tranare kan vara pa plats (tva-fyra manader som

snabbast) och fa besked om generell status pa DSA.

/ Ola
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Beslutsunderlag — NIU ansékan

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Utbildning
Amne: Ansékan om Nationellt godkind idrottsutbildning (NIU)

Forslagsstallare: Angela Fox, Elitkommittén

Forslag till beslut:

For att ans6kan om Nationellt godkand idrottsutbildning (NIU) ska bli godkdnd av skolverket ska
specialidrottsférbundet tillstyrka utbildningen. Foér att fa en tillstyrkan fran svenska
triathlonférbundet sa ska ett avtal mellan skolan och férbundet skrivas, samt att styrelsen
godkdnner ansokan. Certifieringen géller fran och med hosten 2020 och for fyra
antagningsomgangar. Da det ligger i linje med att vi har som malsattning att skapa fler elitmiljéer
mot 2020 och att Vasby SS samt Uppsala har bra tillvaxt sa foreslar jag att vi godkdnner Vasby
Gymnasium som NIU.

Bakgrund:
Idrottsutbildningar

Det finns tva varianter av idrottsutbildningar pa gymnasial niva: riksidrottsgymnasier (RIG) och
nationellt godkdnda idrottsutbildningar (NIU). Dessa riktar sig till elever som vill kombinera sin
gymnasieutbildning med en elitidrottsutbildning. Riksidrottsgymnasier ar riksrekryterande, det
vill sdga elever fran hela landet kan soka till dem. De nationellt godkanda idrottsutbildningarna ar
lokala eller regionala och riktar sig framforallt till de som inte kommer in pa vart RIG. Har finns det
dven mojlighet for elever som vill byta idrott att skifta 6ver fran exempelvis simning eller [6pning
for att borja med triathlon.

Specialidrott

Utbildningarna har en tydlig elitidrottskaraktdr. Darfér far endast riksidrottsgymnasier och
nationellt godkdnda idrottsutbildningar ge @mnet specialidrott. Specialidrott far ingd med 200
poing i programférdjupningen och 200 poing i det individuella valet. Amnet far efter beslut av
rektor dessutom ldsas som utokat program med 300 poéng. Elever som gar de hér utbildningarna
kan alltsa ldsa 700 poéang i specialidrott.

Tillstyrkan

For att en utbildning ska bli godkdand av skolverket ska specialidrottsforbundet tillstyrka
utbildningen. For att fa en tillstyrkan fran svenska triathlonforbundet sa vill elitkommittén att det
skrivs ett avtal mellan skolan och forbundet, samt att styrelsen godkdanner ansdkan.
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For att en skola ska bli NIU certifierad, ska ett tva partsavtal skrivas mellan skolan och svenska
triathlonférbundet. Certifieringen géller fran och med hosten 2018 och for fyra
antagningsomgangar. Efter fyra ar maste en ny ansokan goras for certifiering.

Ansdkan

Kommunen eller enskild huvudman ar anordnare for nationellt godkédnd idrottsutbildning (NIU)
men verksamheten drivs i samverkan med berort specialidrottsférbund (SF). En nationellt
godkand idrottsutbildning riktar sig framst till ett lokalt och regionalt upptagningsomrade. En
skolhuvudman som vill ans6ka om NIU ska kontakta berort specialidrottsforbund (SF) och begéra
att de ska tillstyrka ansékan. Infor ansdkan till hésten 2020 har vi fatt in en ansékan fan Vasby
gymnasium.

En skolhuvudman som vill anordna NIU ska ansdka hos Skolverket fér offentlig huvudman och
hos Skolinspektionen fér enskild huvudman. Skolverket fattar beslut senast under september
manad 2019. Darefter fattar Skolinspektionen beslut fér enskild huvudman om ratt att bedriva
utbildningen. Sista dag for ansékan ar 31 januari 2019 och vi bor darfor aterkoppla till
skolhuvudman snarast med styrelsens beslut.
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Ansokan om NIU-utbildning Triathlon

| ett steg att bredda var verksamhet av NIU-utbildningar vill vi anséka om tillstyrkan av
Triathlonférbundet att fortsadtta ansokningsprocessen mot skolverket. Vi har sedan tidigare en
mycket framgangsrik NIU-utbildning med inriktning simning men har som mal att bredda
NIU-utbildningen med ytterligare idrotter, daribland Triathlon dar flera synergieffekter finns med
simningsutbildningen. Generellt finns goda forutsattningar for traning for simning, saval som cykel
och I6pning i narheten av Vasby och skolan.

Vi har pa skolan de basta av forutsattningar for en lyckad NIU-utbildning med narhet mellan skola
och traningsanlaggningar, goda forutsattningar for traning pa skolan med eget gym och idrottsalar.
Utbildningen haller hog kvalitet med utbildade och legitimerade larare i samtliga NIU-relaterade
kurser samt en generellt hog andel legitimerade larare pa skolan.

Vi har for vara NIU-utbildningar ett samarbete med Vasby Lakargrupp déar eleverna kan genomfora
utokade hjartscreeningar och utokade kontroller for elitidrottande ungdomar.

Skolans lokaler 4r moderna och invigdes 2011 (tidigare Vilunda Gymnasium) och &r saledes inredd
och planerad utifran en modern skolas behov och standard. Den befinner sig i direkt narhet till
pendelstation och bussar for goda majligheter att ga pa skolan bade fér dem som bor langt bort som
narhet. | dagslaget finns ingen annan NIU-utbildning inom triathlon i Stockholms lan, och vi tror att
en NIU-utbildning inom Stockholm dven skulle kunna 6ka intresset fér sporten som helhet.
VSS-triathlon har i dagslaget problem med att klubben tappar duktiga ungdomar till andra
NIU/RIG-gymnasier runt om i landet da det i dagslaget inte finns nagot alternativ pa hemmaplan.

Vi har i vart lektionsschema mojliggjort for eleverna att trana pa morgonen utan att detta paverkar
ovriga lektioner i deras skolgang.

Utifran det underlag som finns i klubben nu, tror vi att vi kommer kunna fylla 3 eller 4 platser per ar
inom NIU.

Postadress Besoksadress Telefon
Love Almqvists torg 1 Love Almqvists torg 1 08 — 590 970 00 vaxel
194 77 Upplands Vasby 194 77 Upplands Vasby www.vasbygymnasium.se
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Svenska triathlonforbundet
Att: Angela Fox

Stockholm den 27 december 2018

Ansokan om NIU triathlon fran Vasby Nya Gymnasium

Far med anledning av motet den 13 december pa Vasby Nya Gymnasium aterkomma med uppgifter
om Vasby SS Triathlons ungdomsverksamhet och befintligt underlag.

Vasby SS Triathlon bedriver sedan 2013 organiserad barn- och ungdomsverkesamhet. Vi ar for
narvarande 11 stycken tranare som ar aktiva i olika omfattning. Av dem &r tre stycken simtranare och
resterande ar utbilda i olika omfattning inom triathlonférbundets regi samt andra tranarutbildningar.
Tva stycken har bland annat genomfort hela triathlonférbundets ungdomstranare utbildning.

Vi har for narvarande 27 stycken barn inskrivna och 22 stycken ungdomar i vara olika grupper. Ett
flertal av ungdomarna gar fér ndrvarande pa RIG i Motala eller NIU Falun och deltar darfor inte i den
veckovisa traningen. | grupperna har vi for narvarande 4 stycken 03:or, 7 stycken 04:or, 6 stycken
05:or, 6 stycken 06:or.

Vi har numera ett mer omfattande samarbete med simningssektionen inom Vasby SS, vilket bland
annat innefattar att det pa foraldramoten och genom andra informationskanaler informeras om att
vi finns och vi hoppas pa sa satt kunna oka rekryteringen av ungdomar med simningsbakgrund. Vi
kommer ocksa att fortsatta att vanda oss till andra simklubbar runt om i Stockholm for att informera
om var verksamhet och majligheten att préva triathlon. Ett NIU triathlon i Vasby skulle enligt var
mening kunna hjalpa att 6ka sadan rekrytering bade till gymnasiet men aven till vara
traningsgrupper.

Vi bedriver sedan flera ar tillbaka var verksamhet i samarbete med andra klubbar i vart ndromrade,
Vasby friidrott, skidklubb, Attunda orientering och med SMACK (Sigtuna Mérsta Arlanda Cykel Klubb).
Elever vid NIU triathlon skulle vara mer an valkomna att delta i vara tréaningar och erbjudas goda
mojligheter till tréaning utanfor skoltid.



For narvarande erbjuder vid vara barn och ungdomar féljande organiserade tranarledda traningar.

Mandag morgon Simning

Mandag kvall Lopning (tillsammans med Attunda orientering)
Onsdag kvall Lopning (tillsammans med Vasby friidrott)
Onsdag kvall Styrka (tillsammans med Vasby skidklubb)
Torsdag kvall Simning

Fredag kvall L6épning

Fredag kvall Simning

Lérdag morgon Simning

Utover det sa erbjuder vi organiserade cykeltraningar vid olika tider beroende pa sasong.
Utover var verksamhet sa bedriver dven IK Fyris triathlon barn och ungdomsverksamhet i

naromradet. Vi har sedan lang tid ett samarbete med dem, vilket bland annat innefattat gemensamt
cykellager och att ungdomar fran dem kommer och tréanar med var grupp.

Med vanlig halsning

Henrik Jansson

Ungdomstranare Vasby SS Triahlon
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Svenska Triathlonféorbundet

Ansokningsformular / Avtal for Nationell Idrottsutbildning (NIU) Triathlon
med start hostterminen 2020

Detta tvapartsavtal géller mellan skolan och Svenska Triathlonforbundet.

Parterna forbinder sig att under avtalsperioden f6lja grundforutsittningarna och de kriterier som

ar framtagna av specialidrottsforbunden gemensamt och Svenska Triathlonforbundet specifikt

daterat 2018-12-12. Avtalet giller for fyra ansdokningsomgéngar med start hostterminen 2018.

Ansokan skrivs 1 tva originalexemplar undertecknade och signeras pé varje blad av ansvarig
rektor och skickas till Svenska Triathlonforbundet, Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg.

Om ansokan tillstyrks av Svenska Triathlonférbundet fullbordas avtalet med underskrift fran

ansvarig och varje part tillsdndes vars ett exemplar.

Skolenhet for NIU

Ansvarig rektor namn

Ansvarig rektor underskrift

Svenska Triathlonforbundet | Ansvarig STF namn

Ansvarig STF underskrift

Grundforutsittningar for SF-certifiering av Nationellt godkind

idrottsutbildning (NIU) frin och med hosten 2020

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111
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De reviderade certifieringskraven édr framtagna av Svenska Triathlonforbundet.

Syftet med NIU ér att kunna kombinera elitidrott och utbildning i den svenska gymnasieskolan.
Malsittningen &r att skapa goda forutsittningar for att eleverna pa sikt ska kunna nd nationell elit

och kunna kombinera detta med seridsa studier.

Villkoren for att godkdnnas som NIU finns i gymnasieférordningen 5 Kap. Beslutet giller {for fyra
antagningsomgéngar forutsatt att kommunen eller skolan kan leva upp till certifieringskraven
utifran arligt genomforda utvirderingar. For certifierade skolor som vid kontroll, uppfoljning eller
utvérdering inte uppfyller samtliga krav kan ett &rs dispens ges for att atgdrda dessa brister innan

certifieringen forloras.
Enligt Gymnasieforordningen (2010:2039) 5 kap och 7 kap §§ 27 - 30.
Forutsittningar

27§ En utbildning dir @mnet specialidrott ingar far godkdnnas som en nationell godkénd
idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktir och ett etablerat samarbete med ett
specialidrottsforbund som &r relevant for utbildningen. Utbildningen ska tillstyrkas av

specialidrottsforbundet.
Ansokan

28§ En kommun eller en enskild huvudman fér ansdka om nationellt godkénd idrottsutbildning
hos Statens skolverk. Enskilda huvudmaén ska, enligt 2 kap. 1 och 4 §§, ge in ansdkan till Statens

skolinspektion.
Beslut

29§ Statens skolverk beslutar om var nationellt godkénda idrottsutbildningar far anordnas och om
hur méanga platser dessa utbildningar far omfatta. Av beslutet ska det framgé vid vilken eller vilka
skolenheter utbildningen ska anordnas. Beslutet ska gilla for fyra antagningsomgangar. Statens
skolverks beslut ska om mgjligt fattas senast den 1 september aret innan utbildningen pé

programmet planeras att starta.

Urval

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
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30§ Den sokande som anses ha bdst forutséttningar att tillgodogora sig utbildningen ska ges

foretrade vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen géller bestimmelserna i 7 kap.
Grundforutsattningar for SF-certifiering av nationellt godkénda idrottsutbildningar

Certifiering av ett SF krdvs innan huvudmannens ansdkan gar vidare till Skolverket (offentlig
huvudman) eller Skolinspektionen (enskild huvudman) om att fa ge utbildning ddr dmnet

specialidrott ingér.

Certifieringen utgar frin en viss utvirderingsbar standard pd idrottsutbildningen, dels genom SF-

gemensamma och grundlidggande krav, dels genom SF-specifika krav.

Malsittningen med verksamheten &r att ungdomar ska kunna kombinera elitinriktad idrottstraning
i triathlon med studier pa gymnasieniva. Idrottsutbildningen ska ha en tydlig elitidrottskaraktér dér

maélséttningen dr att uttagna elever pé sikt ska kunna nd nationell elit.

Nationellt godkénda idrottsutbildningar vénder sig i forsta hand till ett lokalt och regionalt

upptagningsomrade.

Statens skolverk ger tillstdind om var nationellt godkdnda idrottsutbildningar far anordnas och om

hur manga platser dessa utbildningar far omfatta efter forslag av berort SF.

For att starta en nationell godkand idrottsutbildning ar ldgsta nivd 12 elever i1 individuella idrotter

pa en tredrsperiod.

Intagningen mellan killar och tjejer ska i grunden vara 50/50 pa riksbasis. Konsfordelningen pé

anstéllda tranare bor sta i proportion mot de antagna elevernas kon.

Svenska Triathlonforbundets specifika Kkriterier

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111



2 WX

SVENSKA TRIATHLONFORBUNDET Svenska Triathlonféorbundet

Skolan eller kommunen ska erbjuda dndamalsenliga anldggningar och en optimal tréningsmiljo
under hela ldsaret for att bli NIU certifierad.

Tréaningsforutsittningar

a) Trianingshjdlpmedel: Kommunen eller skolan forbinder sig att tillhandahalla 16pband och

testcyklar.
b) Styrkeredskap: Idrottsgymnasiet ska ha tillgang till traningslokal for styrketraning.

c) Tranings- och tivlingsanldggningar: For dndamaélet disponibla anldggningar som simhall,

sporthall, 16parbanor (inomhus, utomhus), mdjlighet till cykeltrdning inomhus.

d) Trénings- och tdvlingstider: Efter skoltid, pd helger och under sommaren ska det finnas
mdjlighet att trina med en forening och for en trénare. Ansvaret for detta ligger pa idrottsansvarig

(ansvarig for idrottsgymnasiet). Skolan &r inforstddd med att idrotten &r en helars verksambhet.

e) Prioriterad tillgdng till tider och anldggningar: Skolan skall ansvara for att schemalagda

traningstider viks for eleverna i kommunens eller skolans anldggningar.

f) Grupp- resp. individtrining: Trining savél i grupp som individuellt ska forekomma under

overinseende av idrottsansvarig trénare.

g) Tranartithet: En ansvarig trénare ska vara anstélld pa minst halvtid (50%) oavsett antal elever,
vid 12 till 16 elever pd 75% och dver 16 elever pd 100%. Vid behov ska det finnas tillgang till

vikarie.
Skolmiljo

a) Skolan ska erbjuda minst tre hdgskoleforberedande- och ett yrkesinriktat program. Eventuell
avvikelse fran kriteriet sker i undantagsfall med SF:s godkdnnande. Utdver detta ska det finnas
elevvérd, studiehjélp, ldrarforstielse och ett idrottsvanligt schema. Malsittningen ska vara, att

samtliga elever pé idrottsgymnasium ska uppnd full gymnasiebehdrighet.

b) Skolan ska erbjuda minst 400 poéng i specialidrott. Tid for specialidrott ska finnas schemalagd
inom ramen for det individuella valet respektive det lokala tilligget. Stor hdnsyn i

schemalédggningen skall goras till idrottens karaktér avseende pa traningstid.

¢) Amnet specialidrott ska erbjudas vid minst tre undervisningstillfillen per vecka inom ramen for

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
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schemalagd tid. Teori ska ingd i specialidrotten, bade separat fran och integrerat i de praktiska

passen.

d) Skolansvarig ska finnas for idrottsgymnasiet. Uppfoljning av elevernas studieresultat och

eventuellt behov av stod ligger péd respektive mentor i samradd med idrottsansvarig tranare.
e) Fragor rorande mat- och kosthallning ska inga i den teoretiska utbildningen for eleven.
Vardagslivet — rutiner

a) For elever som inte kan dagpendla ska kommunen eller skolan bistd med hjalp att anskaffa
boende. Elevernas boende kan ske dels individuellt i familj, dels i form av gruppboende i en
studentbostad.

b) Eleven ska erbjudas mdjlighet att tridna i en férening utanfor skoltid.
Medicinskt stod

a) Skolan skall ombesorja att eleverna vid behov har tillgang till idrottslikare, massor

sjukgymnast, naprapat, dietist, idrottspsykolog eller motsvarande. Bekostas av eleven.
b) I teoriutbildningen ska det ingd information om idrottspsykologi, kost och antidoping.
Kurativt stod

a) Om eleven inte bor hemma, sa ska kontinuerlig information under studietiden ldmnas till

fordldrar och moderklubb. Idrottsansvarig ska tillse att sé sker.

b) Eleverna ska under sin studietid ha tillgang till skolans syo- och kuratorsfunktion i likhet med

vad som giller for ovriga elever.

c) Tillgdng till trénare och forening under icke skoltid ska finnas. Idrottsansvarig ska tillse att s&
ar fallet.

f) Mentor och Idrottsansvarig ska se till att utvecklingssamtal halls med eleverna varje termin.

Trinare

a) Ansvarig tridnare ska ha mgjlighet att utvecklas inom specialidrotten. Trénaren skall beredas

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
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vidareutvecklingsmojligheter fyra veckor per &r for att lyfta verksamheten lokalt pé
Idrottsgymnasiet, sé att den haller hdg internationell standard genom att medverka pa landslagets
trdningar och tdvlingar. Kostnaden for landslagsdelen star Svenska Triathlonférbundet for.

Tréanaren ges inget 16neavdrag under dessa dagar. Kostnaden for vikarie star skolan for.

b) Trénarens arbetssituation (arbetstid, erséttning etc.) regleras i sérskilt anstédllningsavtal med

ansvarig rektor eller verksamhetschef.
¢) Idrottsgymnasiet ska samarbeta med en lokal forening och Svenska Triathlonférbundet.

d) Idrottsansvarig ska ha idrottslararutbildning eller annan akademisk utbildning inom tréningslira

samt specialkunskaper inom specialidrotten.

¢) Kommunen eller skolan ansvarar for anstdllning av ny trédnare och har arbetsgivaransvaret. Vid
tillséttning av trdnare eller idrottsansvarig ska Svenska Triathlonforbundet vara delaktiga i

rekryteringsprocessen.
f) Tranare under icke skoltid ska finnas. Idrottsansvarig tridnare skall tillse att sa sker.
Urval av elever

a) Elev, som soker till triathlongymnasiet, sdker till och tas in pé program enligt samma regler som

giller for dvriga elever.

b) Intagningen till specialidrotten goérs av idrottsansvarig trdnare i samrdd med Svenska
Triathlonforbundet som bedomer sokandens idrottsliga bakgrund fore intagning till

idrottsgymnasiet.

Nedre Kaserngarden 5, 415 28 Goteborg | +46 31 7266186 | info@svensktriathlon.org
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: Marknad

Fran: Ola och Emma

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Ett antal positiva diskussioner ar pagaende avseende samarbeten/sponsring. Dock nya avtal per
idag inte undertecknade.

Fragan och diskussionen far férhoppningsvis stort fokus pa styrelsemotet.

Svensk Triathlon Supporter

Vid sidan och som ett komplement till partnerskap i strukturen, fardigstalls material och innehall i
vad som gar under arbetsnamnet “Supporter”. En sorts lightvariant av partnerskap, med specifikt
innehall 6ver aret, och access till/med verkan i natverk.

| bilaga finns denna paketering.

/ Ola och Emma
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Informationsunderlag — Ange: Kommunikation
Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: Kommunikation
Fran: Emma Igelstrom
Information om vad som har hant och vad som planeras:
Svenska Triathloncupen
e Kommunikationsplan Svenska Triathloncupen 2019
e Kommunikationsplan tillsammans med Destinationerna.
e Organisationsstruktur sommaren 2019

e Driva deltagare

e Ny hemsida STC

Nyheter och Floden

e Skriva nyheter for webben
e Sociala medier

* Nyhetsbrev

* Pressreleaser

e Oversyn struktur Sociala medier

Ovrigt
e Arsmotehandlingar
e Struktur hemsidor- STF/Svenska Triathloncupen/Tri4fun

e Lopande admin sa som mejlhantering, fakturor, kvitton och underlag.
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* Hantering /uppdatering av mejlkonton/grupper Svenska Triathlonférbundet
e Uppfoljning aktivering i kommunikation med vara samarbetspartners

* Nytt licenserbjudande ska skickas ut

Pa gang

e Kommunikation kring cupen 2019

e Kommunikation kring Stockholm

e Budget / verksamhetsplanering 2019

e Trycksak/material for Svensk Triathlon 2020

e Uppdatering av webben — ny version av Episerver



Svenska Triathlonforbundet o CY i )

Informationsunderlag — Omvarld

Styrelsemote: 2019-01-26
Verksamhetsomrade: Omvarld
Forfattare: Ria Damgren Nilsson

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

ITU

Executive Board mote i Luxor, Egypten, precis innan julledigheten.

Pa motet beslutades bland annat foljande:
Godkéanna 2019 ars tavlingsregler.
TD:s for Olympiska Spelen och Paralympisk i Tokyo 2020. Melody Tan (MAS),
Jorge Garcia (ESP) och Thanos Nikopoulos (GRE)
Att faststdlla 75% av poangen till WC i Sarasota, blev en duathlon pga ovader.
Oppna bidprocess fér Multisport VM 2022 under januari/februari.
Var kommunikationsplattform och TriathlonLive, behdver forbattras for att
klara framtida krav, vilket vi beslutade att ta en initial investering och ett steg
i den riktningen.

o Triathlon and Science Conference, 2021 tilldelades South Africa

Ovriga fragor som diskuteras och &r aktuellt just nu:
Diskussion pagar kring en ny ITU tavlingsstruktur, WTS, WC, Continental Champ, osv.

Konstitutionskommittén arbetar med att jobba igenom vara stadgar for att se till att
de ar uppdaterade och tydliga. Vi har bra stadgar men de behover fortydligas lite.

Alla avtal med respektive kontinent haller pa att slutféras och forhoppningsvis alla pa
plats i borjan av januari. De géller for 2019.

Manga idrotter, likval triathlon, saknar kvinnliga ledare, tranare och dven aktiva pa
alla nivaer, detta var nagot jag adresserade, respektive region ser 6ver vilka initiativ
som kan tas for att vanda utvecklingen inom var idrott.

Tekniska kommittén fick i uppdrag att titta pa ett system gallande certifiering av TO
som inte bara baserar sig pa ar utan ocksa erfarenhet. Forslag tillbaka till styrelsen
under varen 2019.

Arbetet fortsatter med att byta namn fran ITU till World Triathlon.

ITU firar 30 ar 2019, arbetsgrupp tillsatt, vidare arbetar Loreen Barnett med en
historiebok om ITU, som ska vara klar 2020.
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ETU
ETU’s arliga Presidents Meeting kommer att ga av stapeln i Dublin mitten av februari.
STF kommer vara representerad av forbundets GS Ola Silvdahl vid moétet.

SOK

Nadrmast pa agendan star Europeiskt Ungdoms Vinter OS i Sarajevo under februari, en
liten men konkurrenskraftigt lag ar pa plats. | sommar kommer Européen Games att
ga av stapeln i Minsk, tyvarr finns inte triathlon med pa programmet denna gang,
dven om vi ar manga som jobbat hart for att det skulle bli sa. Senare under aret, i
oktober kommer Beach Games att arrangeras for forsta gangen, dar vi har Aquathlon
med pa programmet, vilket ska bli mycket roligt att folja. Tavlingsplatsen ar for ovrigt
samma beach som den forsta triathlon gick av stapeln pa for manga ar sedan. Kul.

Det samlade elitstédet, kommer att nu in i ett konkret skede, dar respektive idrott
ska presentera sin langsiktiga plan och satsning, for en panel av RF, SOK och Para.
Som sedan gemensamt ska fordela resurserna till respektive idrotts elitverksamhet.

SOK har en ny kladsponsor i form av Uniqlo, som gar in fram till och med 2022 till att
borja med. SOK har dven skrivit ett samarbetsavtal med SAS, som dven ett nordiskt
samarbetsavtal, vilket &r mycket roligt for hela norden.

Arbetet pagar forfullt med att skapa ett Sweden House i Tokyo under Olympiska
Spelen 2020, precis som vi hade i Sydkorea och som var mycket uppskattat.

Vidare fortsatter arbetet med samma kraft framat med vart Vinter OS 2026
projektet. Sverige har nu lamnat in sin sk. Bid book, dar all information som IOK begar
star presenterad. Som de flesta vet ar det endast tva kandidater kvar, Italien och
Sverige. Beslut kommer att tas i juni pa IOK sessionen. Sverige har en stor chans att ta
hem spelen denna gang. De som 6nskar mer information om var ansdkan kan lasa
mer pa www.stockholm-are2026.com

Kalender:
11-13 feb SOK rep. Alpin VM, Ria

16 feb ETU mote, Dublin, Ola medverkar
19 feb ITU telmote, Ria

19 feb SOK mote, Ria

20 feb SOK kommunikation, Ria

25 feb RF internationella rad, Ria

8-10 mars, SOK rep. Skidskytte VM, Ria
20 mars, SOK mote, Ria

6-7 april, ITU EB mote, Madrid, Ria

/ Ria Damgren Nilsson
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Informationsunderlag

Styrelsemote: 2019-01-26
Amne: Para

Fran: Ola

Information om vad som har hdnt och vad som planeras:

Undertecknad har tillsammans med Aron ordentligt férdjupat oss i innehallet i ansdkan till
Arvsfonden avseende uppbyggnaden av en svensk paratriathlonverksamhet och det som blir var
projektplan. Diskussionen har lett till att vi valt att arbeta om vissa delar i ansékan, samt gjort
tillagg och dndringar. Detta arbete ar i princip ni klart och ansdkan skall férst stimmas av med
Arvsfonden for inspel (en modell de har), innan den skickas in.

/ Ola
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