
Svenska Triathlonförbundet 

PROTOKOLL 

Styrelsemöte 
2019-01-26 

Plats: Scandic Klara, Stockholm 

Närvarande: Beth Friberg (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Jonas Hedeback, Lena 

Westman, Jesper Svensson, Anders Larsson, Lotta Johansson (personalens representant) 

och Ola Silvdahl (GS). 

Frånvarande: Aron Modig, Lotta Kellander, Jonas Djurback och Oskar Djärv (aktivas 

representant). 

1. Mötets öppnande

Beth hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.

2. Dagordningens godkännande

Dagordningen godkändes med tillägg: 18.2 Antal ledamöter och 18.3 Uppföljning

Svensk Triathlon 2020.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att välja Jesper Svensson som justeringsperson.

4. Föregående protokoll

Genomgång av protokoll från föregående möte 2018-11-24 (bilaga 1).

5. Besluts- och projektförteckning

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2).
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6. Ekonomi

6.1 Budget och utfall

Ola presenterade budget och utfall per 2018-12-31 (bilaga 3-5).

6.2 Budget 2019

Längre workshop om budget 2019 med särskilt fokus på intäkter.

7. Arrangemang

7.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 6).

7.2 Information TK

Informerades om verksamheten (bilaga 7).

7.3 EM 2022/2023 Multisportfestival

Informerades om potentiellt mästerskap (bilaga 8).

7.4 Sanktionsavgifter 2020

Beslutades att bordlägga frågan om förslag på sanktionsavgifter från och med 2020 till nästa

styrelsemöte.

8. Bredd och motion

8.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 9).

8.2 Uttagningskriterier EM 2020 age group

Förutsatt att ETU godkänner icke drafting för age group beslutades om uttagningskriterier

gällande EM 2020 i Malmö för svenska age group (bilaga 10-11).

9. Barn och ungdom

9.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 12).
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10. Elit

10.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 13).

10.2 DSA

Informerades om verksamheten (bilaga 12).

10.3 NIU Väsby

Beslutades att tillstyrka ansökan om NIU i Väsby (bilaga 13-16).

11. Paratriathon

11.1 Allmän information

Informerades om verksamheten, att ansökan Arvsfonden omarbetats och att den kommer att

skickas in senast 15 februari (bilaga 17).

12. Marknad

12.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 18).

13. Kommunikation

13.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 19).

14. Utbildning

14.1 Allmän information

Rapporter inom respektive verksamhetsområde.

15. Omvärld

15.1 Allmän information

Informerades om verksamheten (bilaga 20).
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16. Kansli

16.1 Allmän information

Inget att rapportera.

17. Personal

17.1 Allmän information

Informerades att tjänsten som vikarierande ansvarig för barn- och ungdomsverksamheten

förlängts för Adam Kjellström.

18. Övriga ärenden

18.1 Årsmöte 2019

Diskuterades kring eventuella aktiviteter på årsmötesdagens förmiddag.

18.2 Proposition antal ledamöter 

Beslutades att i proposition föreslå årsmötet att antalet ledamöter i förbundsstyrelsen minskas 

från dagens ordförande+åtta ledamöter till ordförande+sex ledamöter, då detta bland annat 

ligger nivå med andra länder och idrotter, samt innebär en lagom stor grupp för dynamiska 

diskussioner.  

18.3 Uppföljning svensk Triathlon 2020 

Genomgång av och diskussion om status på mål i Svensk Triathlon 2020. 

19. Kommande möten

2019-02-25 Telefonmöte kl 19:00-21:00 

2019-03-23 Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte 13:00-17:00, Göteborg 

2019-03-23 Kväll: Konstituerande årsmöte. 
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20. Mötet avslutas

Vid protokollet: Ordförande: 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Beth Friberg 

Justeras: 

________________________ 

Jesper Svensson



  Svenska Triathlonförbundet 

 

 

 PROTOKOLL  

  

Styrelsemöte 

2018-11-24 

Plats: Scandic Crown, Göteborg 

 

Närvarande: Beth Friberg (ordförande), Aron Modig, Lotta Kellander, Lena Westman, 

Jesper Svensson, Jonas Djurback, Anders Larsson, Lotta Johansson (personalens 

representant), Oskar Djärv (aktivas representant) och Ola Silvdahl (GS), samt Jannike 

Linné (valberedningen). 

 

Frånvarande: Ria Damgren Nilsson och Jonas Hedeback. 

 

 

1. Mötets öppnande 

Beth hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tillägg: 18.1 Föreningskontakter. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Lotta Kellander som justeringsperson. 

 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång av protokoll från föregående möte 2018-09-29 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). 
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6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2018-11-13  (bilaga 3-5). 

 

 
7. Arrangemang  

7.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 6). 

 

7.2 Information TK 

Informerades om verksamheten (bilaga 7).  

 

7.3 SM 2019 

Beslutades avseende SM 2019;  att SM sprint och stafett arrangeras i Linköping, att SM 

olympisk arrangeras i Uppsala, att SM långdistans inte arrangeras, samt att delegera beslut 

om duathlon-SM till arrangemankommittén (bilaga 8). 

 

7.4 EM 2020 och WTS AB 

Informerades och diskussion om projektet och avveckling av WTS AB. Beslutades att stå 

bakom Olas eventuella utträde ur WTS AB:s styrelse. 

 
 

 
8.  Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9-10).  

 
 
9.  Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 11).  

 
 
 
10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 11). 

10.2 DSA 

Informerades om verksamheten (bilaga 12). 
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11.  Paratriathon 

11.1 Allmänna Arvsfonden 

Informerades om verksamheten (bilaga 13). 

 
 
12.  Marknad 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 14-16). Sammanfattades ett positivt intryck och 

resultat av det arbetsmöte fredag kväll och lördag förmiddag med styrelse och personal, som 

föregått dagens styrelsemöte. 

 
 

13.  Kommunikation och media 

13.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 17). 

 

 
14. Utbildning 

14.1 Allmän information 

Rapporter inom respektive verksamhetsområde. 

 

15.  Omvärld 

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 17). Beslutades att Ola med stöd av 

omvärldskommittén svarar på de fem remisser som RF skickar ut före jul. 

 

 

16.  Kansli 

16.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 

 
 
 
17. Personal 

17.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 
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18.  Övriga ärenden 

18.1 Föreningskontakter 

Informerades och diskuterades kring de samtal ledamöterna haft under sin rundringning. 

 

 
 
19.  Kommande möten 

 
2019-01-25/26 kl 18:00 fredag – kl 17:00 lördag, Stockholm. 
 
2019-03-23 Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte 13:00-17:00, Göteborg 
 
2019-03-24 Styrelsemöte, Göteborg 

 

 

 
20.  Mötet avslutas 

 

Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Beth Friberg 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Lotta Kellander  
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Besluts- och projektförteckning 
 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2019-01-26 
 

A. Beslut 

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:   . 

1. Verksamhetssystem Lotta J mfl 2018-05-06 2019 Anders, Pär & Üve 

2. Ansökan Arvsfonden Paratriathlon Ola 2018-05-06 2019-02-15  

3. Kontakta föreningarna Beth 2018-09-29 pågående ny fördelning, alla ledamöter 

4. DSA-avtal Ola 2018-09-29 höst 2018 i samråd med elitkommittén 

5. Remisser från RF Ola 2018-11-24 januari 2019 i samråd med omvärldskommittén 

6. Proposition Ledamöter Ola 2019-01-26 2019-02-25 

7. Proposition Sanktionsavgifter 2020 Ola/Üve 2019-01-26 2019-02-25 
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 

 



Svenska Triathlonförbundet   

    

7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 
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Budget helår 2018, utfall per 2018-12-31 med prognosunderlag och innan bokslut.
rev. 2018-04-01

Netto - Intäkter minus kostnader
Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall Diff netto: Intäkter Kostnader Resultat Diff mot budget:

Arrangemang* 6 634 100 5 199 614 6 458 236 5 606 208 175 864 -406 594 -582 458 5 199 614 5 616 808 -417 194 -593 058 
Bredd & Motion 280 000 410 804 160 000 287 679 120 000 123 125 3 125 410 804 287 679 123 125 3 125 
Barn & Ungdom 1 400 250 1 508 942 1 450 250 1 558 059 -50 000 -49 117 883 1 508 942 1 558 059 -49 117 883 
Elit** 725 000 843 206 943 000 1 136 806 -218 000 -293 599 -75 599 843 206 1 136 806 -293 599 -75 599 
Paratriathlon 4 000 0 89 500 5 197 -85 500 -5 197 80 303 0 5 197 -5 197 80 303 
Marknad 1 000 000 422 825 300 000 190 953 700 000 231 872 -468 128 422 825 193 453 229 372 -470 628 
Kommunikation/Media 0 0 209 000 193 211 -209 000 -193 211 15 789 0 193 211 -193 211 15 789 
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Omvärld 40 000 40 000 93 500 93 901 -53 500 -53 901 -401 40 000 93 901 -53 901 -401 
Ledning 0 0 242 000 234 619 -242 000 -234 619 7 381 0 234 619 -234 619 7 381 
Kansli 0 0 330 000 295 476 -330 000 -295 476 34 524 0 295 476 -295 476 34 524 
Personal 1 215 000 1 237 500 4 198 677 4 038 311 -2 983 677 -2 800 811 182 866 1 295 928 4 038 311 -2 742 383 241 294 
Gemensam 3 570 000 3 513 782 94 187 170 724 3 475 813 3 343 058 -132 755 3 513 782 170 724 3 343 058 -132 755 

SUMMA/RESULTAT: 14 868 350 13 176 673 14 568 350 13 811 143 300 000 -634 470 -934 470 13 235 101 13 824 243 -589 142 -889 142 

* Reviderat Arrangemang. Oförändrat netto men +280 180 kr både intäkt o kostnad. 
** Reviderat Elit budget. Oförändrat netto men SOK stöd, +166 000 kr både intäkt o kostnad. Prognos resultat* = -589 142 

*Max kostnad på -700 000 kr tillkommer på resultatet som avser avveckling WTS AB.

Intäkter Kostnader Prognos helår 
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Budget 2018 detalj - Intäkter 
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oförändrat netto.

Budget 2018 Budget 2018
rev. 2018-04-01

Utfall 2018-12-31
innan bokslut

Ingående balans 2 527 705 2 527 705 2 527 705 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 2 300 000 2 300 000 1 232 726 
Malmö 1 818 320 2 098 500 1 898 588 
Uppsala 651 500 651 500 581 682 
Gävle 567 750 567 750 452 946 
Borås City 507 760 507 760 445 657 
STC Allmän 0 0 50 000 
Arrangemang Övrigt 117 410 117 410 170 435 
Sanktionsavg./Försäkring 381 180 381 180 360 880 
TD/HD/TO/Domare 10 000 10 000 6 699 

Bredd & Motion
Playitas 200 000 200 000 176 074 
AG Tävlingar 80 000 80 000 234 730 
Bredd Övrigt 0 0 0 

Barn & Ungdom
Ambassadörsträff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 13 000 
Tri4funutbildning vår 70 000 70 000 0 
Tri4fun Camp 201 250 201 250 244 370 
Utbildarutbildning 8 000 8 000 0 
Tri4fun Koncept 88 000 88 000 109 500 
Digital Plattform 243 000 243 000 344 000 
Tri4fun Playitas 24 300 24 300 27 675 
Nordic TRI Camp 457 200 457 200 537 077 
Tri4funutbildning höst 70 000 70 000 66 500 
Juniortränarutbildning 87 000 87 000 68 020 
Ledarboost 140 500 140 500 80 000 
Barn Övrigt 0 0 0 
Ungdom Övrigt 0 0 0 
Motala läger 0 0 18 800 

Elit
RF stöd Elit 300 000 300 000 300 000 
SOK stöd 0 166 000 206 000 
Senior/U23 61 000 61 000 98 290 
Junior 47 000 47 000 67 223 
Ungdom 51 000 51 000 59 200 
Lång 0 0 12 493 
Duathon 0 0 0 
Elit Övrigt 100 000 100 000 100 000 

Paratriathlon 4 000 4 000 0 
Marknad 1 000 000 1 000 000 422 825 
Kommunikation/Media 0 0 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 0 0 
Omvärld

RF stöd stimulansbidrag 40 000 40 000 40 000 
Ledning 0 0 0 
Kansli 0 0 0 
Personal

RF stöd projekt Sportchef 600 000 600 000 600 000 
RF stöd projekt Idrottslyftet 615 000 615 000 615 000 
NIU Malmö 0 0 22 500 

Gemensam
RF ord. SF stöd 1 569 000 1 569 000 1 569 000 
Idrottslyftet 642 000 642 000 642 000 
Medlemsavgifter 180 000 180 000 171 500 
Licenser 1 179 000 1 179 000 1 129 474 
Gemensam Övrigt 0 0 1 808 

Summa intäkter 14 422 170 14 868 350 13 176 673 
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Budget 2018 detalj - Kostnader 
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oförändrat netto.

Budget 2018 Budget 2018
rev. 2018-04-01

Utfall 2018-12-31
innan bokslut

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 2 300 000 2 300 000 1 668 739 
Malmö 1 631 667 1 911 847 1 749 714 
Uppsala 670 256 670 256 641 399 
Gävle 597 584 597 584 648 954 
Borås City 550 747 550 747 471 693 
STC Allmän 120 000 120 000 148 109 
Arrangemang Övrigt 249 798 249 798 230 559 
Sanktionsavg./Försäkring 12 500 12 500 14 400 
TD/HD/TO/Domare 45 504 45 504 32 643 

Bredd & motion
Playitas 60 000 60 000 61 116 
AG Tävlingar 80 000 80 000 225 612 
Bredd Övrigt 20 000 20 000 951 

Barn & ungdom
Ambassadörsträff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 13 226 
Tri4funutbildning vår 70 000 70 000 0 
Tri4fun Camp 204 400 204 400 228 637 
Utbildarutbildning 8 000 8 000 0 
Tri4fun Koncept 105 000 105 000 135 733 
Digital Plattform 243 000 243 000 346 935 
Tri4fun Playitas 24 300 24 300 27 675 
Nordic TRI Camp 456 230 456 230 528 687 
Tri4funutbildning höst 70 000 70 000 61 685 
Juniortränarutbildning 77 820 77 820 60 178 
Ledarboost 125 500 125 500 74 368 
Barn Övrigt 23 600 23 600 15 227 
Ungdom Övrigt 31 400 31 400 29 410 
Motala läger 0 0 36 298 

Elit
SOK 0 166 000 206 686 
Senior/U23 345 000 345 000 350 901 
Junior 130 000 130 000 167 257 
Ungdom 117 000 117 000 184 007 
Lång 85 000 85 000 97 070 
Duathon 0 0 2 231 
Elit Övrigt 100 000 100 000 128 654 

Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 14 000 14 000 5 197 
Nationellt Tävlingsstöd 20 000 20 000 0 
Informationsmöte 10 000 10 000 0 
Egna möten 7 500 7 500 0 
Informationsmaterial 1 000 1 000 0 
Para Elitverksamhet 32 000 32 000 0 
Para Övrigt 5 000 5 000 0 

Marknad 300 000 300 000 190 953 
Kommunikation/Media

IT, Telefoni 64 000 64 000 45 959 
STC MF/Kommunikation 83 000 83 000 55 470 
STF MF/Kommunikation 42 500 42 500 34 355 
Resor 19 500 19 500 33 568 
Kommunikation Övrigt 0 0 23 860 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 0 0 

Omvärld
ETU President meeting 16 500 16 500 25 621 
ETU Kongress 10 000 10 000 24 979 
SOK Årsmöte 3 000 3 000 0 
RF Forum 5 000 5 000 0 
SOK/RF Dialogmöten 5 000 5 000 0 
ITU Kongress 50 000 50 000 43 301 
Omvärld Övrigt 4 000 4 000 0 

Ledning
Årsmöte 84 500 84 500 47 998 
Styrelsmöten 112 000 112 000 120 085 
Ledning Övrigt 45 500 45 500 66 536 

Kansli 330 000 330 000 295 476 
Personal inkl. Övrigt 4 198 677 4 198 677 4 038 311 
Gemensam 94 187 94 187 170 724 

Summa kostnader 14 122 170 14 568 350 13 811 144 

VERKSAMHETENS RESULTAT 300 000 300 000 -634 471 

WTS AB***** -700 000 -700 000 -700 000 

ÅRETS RESULTAT -400 000 -400 000 -1 334 471 

Utgående balans 2 127 705 2 127 705 1 193 234 

***** Max kostnad.  Viktigt att notera att intäkterna 2012-2017 balanserar denna kostnad.
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Budget 2019 - UTKAST

Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019 Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019 Budget 2018 Utfall 2018 Budget 2019
Arrangemang 6 634 100 5 199 614 5 992 315 6 458 236 5 616 808 5 992 315 175 864 -417 194 0 
Bredd & Motion 280 000 410 804 190 000 160 000 287 679 145 000 120 000 123 125 45 000 
Barn & Ungdom 1 400 250 1 508 942 1 287 000 1 450 250 1 558 059 1 287 000 -50 000 -49 117 0 
Elit 725 000 843 206 615 000 943 000 1 136 806 975 000 -218 000 -293 600 -360 000 
Paratriathlon 4 000 0 0 89 500 5 197 10 000 -85 500 -5 197 -10 000 
Marknad 1 000 000 422 825 400 000 300 000 193 453 300 000 700 000 229 372 100 000 
Kommunikation/Media 0 0 0 209 000 193 211 200 000 -209 000 -193 211 -200 000 
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Omvärld 40 000 40 000 40 000 93 500 93 901 74 000 -53 500 -53 901 -34 000 
Ledning 0 0 0 242 000 234 619 242 000 -242 000 -234 619 -242 000 
Kansli 0 0 0 330 000 295 476 330 000 -330 000 -295 476 -330 000 
Personal 1 215 000 1 295 928 600 000 4 198 677 4 038 311 3 858 920 -2 983 677 -2 742 383 -3 258 920 
Gemensam 3 570 000 3 513 782 3 083 000 94 187 170 724 107 000 3 475 813 3 343 058 2 976 000 

Verksamhetens RESULTAT: 14 868 350 13 235 101 12 207 315 14 568 350 13 824 244 13 521 235 300 000 -589 143 -1 313 920 
Finansiella investeringar 0 0 0 0 0 0 0 

SUMMA/RESULTAT: 14 868 350 13 235 101 12 207 315 14 568 350 13 824 244 13 521 235 300 000 -589 143 -1 313 920 

Budget utfall 2019 -1 313 920 

*Max kostnad. Viktigt att notera att intäkterna WTS AB* -700 000 
2012-2017 balanserar denna kostnad.

Resultat utfall 2019 -2 013 920 

Intäkter Kostnader Netto - Intäkter minus kostnader
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Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Verksamhetsområde: Arrangemang 

Författare: Üve Hillep 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Hänt: 
Svenska Triathloncupen 2019 
Arbetet med STC är i fyll gång. Inför 2019 har större ändringar i organisationen gjorts 
som innebär en större central organisation = mindre flaskhalsar och fördelat 
belastning. Vi startar igång med en gemensam uppstartshelg tillsammans den 2-3 
februari med lokala organisationen i Malmö för att sätta en bra grund inför 2019 och 
2020.  
  
Anmälningsläge per 20 januari 
Uppsala Triathlon 213st 
Linköping Triathlon 198st 
Malmö Triathlon 216st 
Stockholm Triathlon 568st 

 
Mittlopp 
Det nya anmälningssystemet är igång ordentligt nu. Vi har per idag 29 arrangörer som har 
öppnat anmälningar och flera på intåg. Systemet fungerar bra hittills och utvecklingen sker 
hela tiden. Med det nya systemet har arrangörerna behövt extra stöd i samband med upplägg 
av tävlingar. 

 
Framåt: 

- Sanktioner 2019 – flera på gång och de behöver stöd för uppläggning 
- Höjning av anmälningsavgiften för STC i månadsskiftet 
- Uppstartsmöte STC 2-3 februari 
- Reglemente  
- Årsmöte 

 
 

/ Üve Hillep 
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Informationsunderlag – Tekniska Kommittén  

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Verksamhetsområde: Tekniska Kommittén  

Författare: Lotta Johansson  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

Tekniska Kommittén består av Lotta Johansson (sammankallande) och Jonas 
Djurback. TK adjungerar Ria Damgren-Nilsson, Üve Hillep och Angela Fox vid 
beslutsfrågor. Fredrik Orava är teknisk rådgivare vid reglementsfrågor; både internt 
och externt. 

 
Teknisk Delegat/Huvuddomare (TD/HD) 
Totalt har vi 16 st TD och 22 st HD varav några har dubbla behörigheter, dock är inte 
alla personer aktiva. TD och HD ska finnas på samtliga SM- och cupen tävlingar. På 
övriga tävlingar i mån av efterfrågan och möjlighet.  
 
TD/HD tillsättning 2019 
Detta arbetet ska startats upp och senast 1 mars ska det vara klart. TK tar beslut om 
tillsättning av TD/HD uppdragen. 

           Följande tävlingar ska bemannas: 
• STC Uppsala SM Olympisk 9/6 
• STC Linköping SM Sprint 16/6 
• STC Malmö Sprint 3-4/8 
• SM Medel Sala 24/8 
• Stockholm 25/8 endast HD  
• SM Duathlon inte klart vart/när 

 
 

Technical Official (TO) 
Totalt har vi 33 st TO certifierade. 28 st level 1 och 5 st på level 2.  
 
Ria ska undersöka med ITU om en TO level 1 utbildning i Sverige under våren 2019, 
med tanke på bl.a. EM 2020 i Malmö. 
 
Europacupen Malmö 3/8 ska bemannas 2019 och förfrågan har gått ut till samtliga 
TO/TD/HD/Domare. Hittills har 25 st anmält sin närvaro som TO. Fantastiskt bra!  
TK har tagit beslut att tillsätta Mikael Stolpe som Chief Race Offical (CRO).  
 

 
//Lotta Johansson 
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Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Ämne: Arrangemang – EM 2022 Multisportfestival 

Från: Ola 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Undertecknad har inlett en dialog med destinationen Helsingborg avseende en eventuell BID-
process i syfte att försöka hämta hem EM 2022/2023 Multisport. Helsingborg är mycket positiva. 
 
EM Multisport innehåller disciplinerna triathlon medeldistans, triathlon cross, duathlon (standard 
och cross), aquathlon och aquabike.  
 
 

 
 
 
Projektet inbegriper som tidigare uppstart av event för att säkerställa organisation och skapa 
förutsättningar att hämta hem mästerskapet. Både till denna etablering och ett eventuellt 
genomförande erhålls destinationsstöd. 
 
 
/ Ola 
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 Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Ämne: Bredd och motion 

Från: Ola 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 

 
 

1. Playitas 
 
En mycket lyckad träningsresa genomfördes i januari. Dedikerade ledare och en fin grupp 
resulterade i mycket positiv feedback. Antalet deltagare har sjunkit något, vilket gör att vi 
måste öka trycket avseende marknadsföringen. I april kommer vi bara att köra en vecka istället 
för normalt två, då en stort bokning har gjorts på Apollo som gör at det inte finns platser att 
sälja. 
 
 

2. Ny destination - paus 
 
I överenskommelse med Apollo så har vi pausat samverkan kring destinationen i Egypten 
tillsvidare. Det finns flera skäl, men främst att STF:s uppsida behöver tydliggöras/ses över, då 
behov och önskan av nyttjande från landslagsaktiva varit lågt.  
 
 

3. Ansökan TryTriathlon 
 
Undertecknad har skickat in en ansökan till RF:s Framåtfond om stöd till en projektledare att 
utveckla och driva konceptet TryTriathlon i samverkan med våra föreningar. Ansökan är på ett 
år med start i mars 2019 och på 775´ SEK. Om ansökan skulle beviljas finns självklart viss 
möjlighet att inom ramen för projektet arbeta med föreningsutveckling generellt 

 
/ Ola 



Svenska Triathlonförbundet 

Beslutsunderlag 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Verksamhetsområde: Bredd 

Ämne: Kriterier för uttagning – Age Group EM 2020 

Förslagsställare: Ola e.u. (Bredd) 

Förslag till beslut: 

Beslutades att anta uttagningskriterier avseende svenska age group på EM 2020 i Malmö (bilaga 
1). 

Bakgrund: 
Sverige/Malmö står som värd för EM i sprint 2020. Inom ramen för mästerskapet 
arrangeras också EM i åldersklasser. Varje nation har ett antal platser i respektive kategori. 

I bifogat dokument finns de uttagningskriterier som föreslås skall gälla för svenskt 
deltagande i age group klasserna. 

/ Ola e.u. 
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Kriterier - kval age group EM sprint 2020 i Malmö 
 
 
Fastställda av förbundsstyrelsen 2019-01-26 
 
Bakgrund 
 
EM 2020 på sprintdistans arrangeras i Malmö 7-9 augusti. Förutom elitklasser dam och herr, arrangeras inom ramen för 
mästerskapet europamästerskap för age group (åldersklasser). 
 
Åldersklasserna i dam och herr är: 
16-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 osv till George Valvis. 
 
Sverige har som värdnation 25 platser i alla åldersklasser – både för dam och herr. Exempelvis 25 platser i dam 30-34, och 
25 platser i herr 30-34. 
 
I ett antal klasser kommer det att krävas en uttagning och i detta dokument anges de kriterier och förutsättningar som ligger 
till grund för kvalificering att representera Sverige som age group på mästerskapet. 
 
Europamästerskapet i age group avgörs med ”non drafting” under cykelmomentet, det vill säga att 10-metersregel gäller 
och triathlonstyre är tillåtet. 
 

 
Kval 
 
Varje age groupklass har 25 platser som tillsätts enlig följande: 
 
A) Kvalet kommer i huvudsak att genomföras under STC-tävlingar 2019, 20 av 25 platser kommer att basera sig på 

resultat från 2019. 
 

B) Ålderskategori – ett års förskjutning: För att alla skall få konkurrera i kvalet med aktiva i rätt ålderskategori per 2020, 
sker uttagningen 2019 baserad på en åldersförskjutning på ett år. Det vill säga 2019 sker kval i AG kategorin 20-24 
mellan aktiva i åldern 19-23 (födda 1996-2000), 25-29 mellan aktiva i åldern 24-28 (födda 1995-1991) och så vidare.  
 
Den justerade ålderskategorin definieras ”Kvalklass”. 
 

C) Minst tre platser per ålderskategori kommer att finnas kvar till en tidig kvaltävling under 2020, samt två wild card. 
 
 

Kvalplatser 2019 
 
Ingen ”roll down” tillämpas i kval 1-3. Kvalplats som aktiv tackar nej till i kval 1-3, läggs till i kval 4. I kval 4 tillämpas 
”roll down”. 
 
Kval nr:  Vad: Platser: Notering: 
Kval 1.  SM Olympisk 3 Tilldelas placering 1-3 i respektive kvalklass. Roll down tillämpas ej. 
Kval 2. SM Sprint 3 Tilldelas placering 1-3 i respektive kvalklass. Roll down tillämpas ej. 
Kval 3. För-EM Malmö 6 Tilldelas placering 1-6 i respektive kvalklass. Roll down tillämpas ej. 
Kval 4. 
 
Kval 5. 

STC totalt 
 
Malmö Triathlon 

8  
 

Tilldelas placering 1-8 i respektive kvalklass. Platser som inte tagits i 
kval 1-3 läggs till. Roll down tillämpas. 
Gäller endast kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33. Kvarvarande platser 
upp till 20 tilldelas AG som kör icke drafting i Malmö Triathlon 2019. 
Roll down tillämpas. Se nedan under specialfall. 

 
Totalt 2019 

  
20 
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Kvalplatser 2020 
 
Kval:  Vad: Platser: Notering: 
Kval 6. 
 
 
 
 
Kval 7  

Tidig kvaltävling 
 
 
 
 
Wild Card 

3 
 
 
 
 
2 

För varje åldersklass kommer det att finnas garanterat tre platser kvar 
till en tidig kvaltävling under 2020. Till de garanterade tre platserna 
läggs alla eventuella platser som blivit över i kval 4 och 5 ovan. Roll 
down tillämpas. Besked av aktiv direkt efter kvaltävling. 
 
Söks senast 10 dagar före tidig kvaltävling 2020. Utses efter 
tilldelningen av platser genom kval 6. Rangordning av Elitkommittén. 

 
Totalt 2020 
 
Totalt 
2019+2020 

  
5 
 
 
25 

 

 
 
 
Specialfall 
 
AG klassen 16-19 år: Deltagare i denna åldersklass kommer under 2019 vara utspridda i olika klasser med olika distanser 
vilket försvårar kval enligt ovan kriterier. Vi bedömer dock att denna åldersklass inte kommer att bli full. Kravet för att få 
köra är att den aktive genomfört minst en av STC-tävlingarna 2019 i tävlingsklass.   
 
Född 1985: Eftersom deltagarna i klassen 35-39 (2020) under 2019 i STC kommer att vara uppdelade i dels senior med 
drafting (de som är födda 1985) och master (de som är födda 1981-1984), så kommer STF under 2019 att ge dem födda 
1985 dispens att köra tillsammans med masters i kval 1-3. Födda 1985 kommer dock inte att tävla i mastersklassen 35-39 
och kan således inte ta RM-medalj, inte heller kommer de att kunna tillgodoräkna sig poäng i STC 35-39 totalt. De kommer 
endast att kunna räkna sina resultat i kvalklassen 34-38 och därigenom säkra en plats i 35-39 till EM. Födda 1985 har också 
möjlighet till plats via kval 6 (tidig kvaltävlings 2020) och kval 7 (wild card).  
 
AG klasserna 20-24, 25-29 och 30-34: I kval 1-4 kommer kvalplatserna i kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33 att tilldelas 
startande i elit-(seniorklass). I samband med Malmö Triathlon 2019 kommer aktiva i kvalklass 19-23, 24-28 och 29-33 
även ges möjlighet att köra icke drafting (söndag 2019-08-04). Platser ej tilldelade efter kval 4 (se ovan) upp till 20/klass 
tilldelas i dessa kvalklasser utifrån placering. Roll down tillämpas. 
 
 
Övrigt 
 
Anmälningsavgift EM 2020 
Anmälningsavgiften för uttagna 2019 skall vara betald till arrangören (STF) senast 2019-08-31. Anmälningsavgiften för 
uttagna 2020 betalas med swish i samband med uttagningen tidig kvaltävling. Anmälningsavgiften är XX SEK. 
 
 
Tävlingskläder 
Aktiv måste tävla i den av ITU-godkända svenska landslagsdräkten. Dräkten säljs av STF och skall vara beställd och 
betalad senast 2019-09-30. Tävlingsdräkten kostar XX SEK. 

 
 
Skada/förhinder 
Anmälningsavgift återbetalas ej. Vi hänvisar till Folksams försäkring Startklar. 
 
Dock vill vi försöka undvika en situation där vi på grund av skada inte fyller en klass och det finns aktiv som försöker 
kvala. Därav gäller som undantag följande: Återbetalning av startavgift medges endast vid skada verifierad genom 
läkarintyg och om alla platser i aktuell klass tilldelas. Ansökan om återbetalning av anmälningsavgiften görs senast 2020-
04-30. Kvalplatsen läggs in i respektive klass inför tidig kvaltävling/kval 6. Fylls klassen återbetalas anmälningsavgiften.  
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Informationsunderlag   

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Verksamhetsområde: Barn och ungdom 

Författare: Adam Kjellström 

 

Hänt sedan sist: 
 

 
Ny plattform  
Adam Kjellström har skapat undervisningsfilmer till den nya hemsidan som Anders 
Modin är igång med att bygga upp.  
 
Idrottslyftet 2018 
Fördelat de sista delarna av 2018’s pott till föreningarna.  

  
 

 
Fokus just nu 

 
Ny plattform 
Sätta strukturen för den nya hemsidan så att den blir så användarvänlig som möjligt.  

 
Verksamhetsplanering 2019 
Sätta aktiviteter och ramar för 2019.    
 
 
  / Adam Kjellström 
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Informationsunderlag Elit  

 

Inför styrelsemöte: 2019-01-18 

Verksamhetsområde: Elit 

Författare: Angela Fox 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
RIG och NIU 
Sista helgen i november, arrangerade STF ett gemensamt läger i Motala för nuvarande 
elever i våra gymnasiemiljöer (RIG, NIU) och för nya sökande till 2019. Under helgen fick 
aktiva möjlighet att träffa alla tränare, göra tester samt träna simning, cykel och löpning. 
Totalt blev vi en grupp på 30 ungdomar plus 5 tränare från Umeå, Malmö, Falun och 
Motala. 
 
I samband med träningshelgen samlades tränarna, Tomas Seco (NIU, Umeå), Magnus 
Johansson (NIU, Falun), Lina Hörnbäck (NIU, Malmö), Joachim Willén (RIG, Motala), Marcus 
Wernström (RIG, Motala) tillsammans med Angela för en heldag. Dagen inleddes med en 
kort presentation om Svensk Triathlon av Ola, därefter fortsatte dagen med gemensamt 
arbete och kunskapsutbyte på temat träningsplanering. Tränarna fick även diskutera 
tränarutveckling och ge förslag på vad vi vill fördjupa oss i på framtida tränarmöten.  
 
Antagningen till vårt RIG och våra NIU är nu inne i slutskedet av rekryteringen inför hösten 
2019 och vi har vid dagens datum 17 elever som är antagna och har tackat JA till att gå på 
ett triathlongymnasium i Motala, Malmö, Falun och Umeå. Umeå är den staden där 
samarbetet mellan skola, föreningar och tränarna fungerar bäst och som har flest antal 
sökande.  
 
Utvärdering 2018 och målsättningar 2019 
Samtliga elitaktiva som har varit ute och tävlat internationellt under 2018 har fått utvärdera 
2018 och dela med sig av sina målsättningar inför 2019 och 2020. Nästan alla har skickat in 
och innan jul följdes det upp med ett 30 min utvecklingssamtal på telefon. Dokumentet är 
ett krav för alla i landslaget och finns tillgängligt på vår hemsida. 
 
Elitstöd 
Under hösten har det varit mycket information kring det samlade elitstödet, där SOK:s och 
RF:s elitstöd slås samman från och med januari 2020. För att bli beviljad elitstöd ska en 
utvecklingsplan (krav och prestationsanalys) och strategi mot 2025 presenteras för en jury. 
Svenska Triathlonförbundet har fått en tid den 7 april 2019. 
 
Utvecklingsplan och kravprofil 
Utvecklingsplanen och kravprofilen för svensk triathlon börjar bli klar. De sista delarna om 
idrottens utveckling framåt och genomgång tillsammans med våra elittränare kommer ske 
under februari.  
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Elitmiljö senior 
Undersökningen i att starta upp ett Nationellt Elitcentrum (NEC) har kommit ganska långt 
och idag ser Malmö ut att vara den stad som har bäst möjligheter för triathlon. Arbetet 
inleddes med dialog med SOK och RF (dubbla karriärer) för att utvärdera bästa miljön för en 
elitidrottare, där det finns möjlighet till, dubbla karriärer, resursteam för elit, närhet till 
kommunikation (flyg) och träningsförhållande. 
  
Under januari har jag haft möte med Malmö stad, Malmö universitet (Riks 
Idrottsuniversitet) och med Malmö Idrottsakademin som är en stödinstans liknande SOK för 
elitidrottare (50). För att det ska bli en skarp elitmiljö för nationell och internationell elit, 
krävs det att alla bitar är på plats, att vi kan få stöd ekonomisk till att anställa en tränare på 
100% och att vi har tillgång till olika anläggningar. Med ett riktigt bra samarbete mellan 
RF/SOK, Malmö universitet, Malmö Idrottsakademi och staden kan det bli en riktigt bra 
elitmiljö för ett Nationellt Elitcentrum.  
   
/Angela 
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Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Ämne: DSA 

Från: Ola  

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Avtalet med DSA för perioden 2019-2020 slutförhandlades före jul.  
 
Såväl under processen under hösten, som efter att innehållet i avtalet varit klart, har 
återkopplingen från Dalarnas Idrottsförbund (DI) varit mycket långsam. Även sedan senaste 
påstötningen före jul om respons har återkoppling uteblivit. Se bifogad mailkonversation. 
 
Ingen annan idrott har heller enligt uppgift tecknat avtal ännu. 
 
Mitt besked till DI är att vi är fortsatt intresserade av ett samarbete. Men vi behöver lösa 
situationen för våra aktiva per idag fram till en tränare kan vara på plats (två-fyra månader som 
snabbast) och få besked om generell status på DSA. 
 
/ Ola 
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Beslutsunderlag – NIU ansökan  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Verksamhetsområde: Utbildning 

Ämne: Ansökan om Nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU) 

Förslagsställare: Angela Fox, Elitkommittén 

 

Förslag till beslut:  

För att ansökan om Nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU) ska bli godkänd av skolverket ska 
specialidrottsförbundet tillstyrka utbildningen. För att få en tillstyrkan från svenska 
triathlonförbundet så ska ett avtal mellan skolan och förbundet skrivas, samt att styrelsen 
godkänner ansökan. Certifieringen gäller från och med hösten 2020 och för fyra 
antagningsomgångar. Då det ligger i linje med att vi har som målsättning att skapa fler elitmiljöer 
mot 2020 och att Väsby SS samt Uppsala har bra tillväxt så föreslår jag att vi godkänner Väsby 
Gymnasium som NIU.  
 
 
Bakgrund:  

Idrottsutbildningar 

Det finns två varianter av idrottsutbildningar på gymnasial nivå: riksidrottsgymnasier (RIG) och 
nationellt godkända idrottsutbildningar (NIU). Dessa riktar sig till elever som vill kombinera sin 
gymnasieutbildning med en elitidrottsutbildning. Riksidrottsgymnasier är riksrekryterande, det 
vill säga elever från hela landet kan söka till dem. De nationellt godkända idrottsutbildningarna är 
lokala eller regionala och riktar sig framförallt till de som inte kommer in på vårt RIG. Här finns det 
även möjlighet för elever som vill byta idrott att skifta över från exempelvis simning eller löpning 
för att börja med triathlon. 
 

Specialidrott 

Utbildningarna har en tydlig elitidrottskaraktär. Därför får endast riksidrottsgymnasier och 
nationellt godkända idrottsutbildningar ge ämnet specialidrott. Specialidrott får ingå med 200 
poäng i programfördjupningen och 200 poäng i det individuella valet. Ämnet får efter beslut av 
rektor dessutom läsas som utökat program med 300 poäng. Elever som går de här utbildningarna 
kan alltså läsa 700 poäng i specialidrott. 
 

Tillstyrkan 

För att en utbildning ska bli godkänd av skolverket ska specialidrottsförbundet tillstyrka 
utbildningen. För att få en tillstyrkan från svenska triathlonförbundet så vill elitkommittén att det 
skrivs ett avtal mellan skolan och förbundet, samt att styrelsen godkänner ansökan. 



 

Svenska Triathlonförbundet    

   

För att en skola ska bli NIU certifierad, ska ett två partsavtal skrivas mellan skolan och svenska 
triathlonförbundet. Certifieringen gäller från och med hösten 2018 och för fyra 
antagningsomgångar. Efter fyra år måste en ny ansökan göras för certifiering. 
 

Ansökan 

Kommunen eller enskild huvudman är anordnare för nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU) 
men verksamheten drivs i samverkan med berört specialidrottsförbund (SF). En nationellt 
godkänd idrottsutbildning riktar sig främst till ett lokalt och regionalt upptagningsområde. En 
skolhuvudman som vill ansöka om NIU ska kontakta berört specialidrottsförbund (SF) och begära 
att de ska tillstyrka ansökan. Inför ansökan till hösten 2020 har vi fått in en ansökan fån Väsby 
gymnasium.  
 
En skolhuvudman som vill anordna NIU ska ansöka hos Skolverket för offentlig huvudman och 
hos Skolinspektionen för enskild huvudman. Skolverket fattar beslut senast under september 
månad 2019. Därefter fattar Skolinspektionen beslut för enskild huvudman om rätt att bedriva 
utbildningen. Sista dag för ansökan är 31 januari 2019 och vi bör därför återkoppla till 
skolhuvudman snarast med styrelsens beslut. 
 



 

 

Ansökan om NIU-utbildning Triathlon 
 

I ett steg att bredda vår verksamhet av NIU-utbildningar vill vi ansöka om tillstyrkan av 

Triathlonförbundet att fortsätta ansökningsprocessen mot skolverket. Vi har sedan tidigare en 

mycket framgångsrik NIU-utbildning med inriktning simning men har som mål att bredda 

NIU-utbildningen med ytterligare idrotter, däribland Triathlon där flera synergieffekter finns med 

simningsutbildningen. Generellt finns goda förutsättningar för träning för simning, såväl som cykel 

och löpning i närheten av Väsby och skolan.  

Vi har på skolan de bästa av förutsättningar för en lyckad NIU-utbildning med närhet mellan skola 

och träningsanläggningar,  goda förutsättningar för träning på skolan med eget gym och idrottsalar. 

Utbildningen håller hög kvalitet med utbildade och legitimerade lärare i samtliga NIU-relaterade 

kurser samt en generellt hög andel legitimerade lärare på skolan.  

Vi har för våra NIU-utbildningar ett samarbete med Väsby Läkargrupp där eleverna kan genomföra 

utökade hjärtscreeningar och utökade kontroller för elitidrottande ungdomar.  

Skolans lokaler är moderna och invigdes 2011 (tidigare Vilunda Gymnasium) och är således inredd 

och planerad utifrån en modern skolas behov och standard. Den befinner sig i direkt närhet till 

pendelstation och bussar för goda möjligheter att gå på skolan både för dem som bor långt bort som 

närhet. I dagsläget finns ingen annan NIU-utbildning inom triathlon i Stockholms län, och vi tror att 

en NIU-utbildning inom Stockholm även skulle kunna öka intresset för sporten som helhet. 

VSS-triathlon har i dagsläget problem med att klubben tappar duktiga ungdomar till andra 

NIU/RIG-gymnasier runt om i landet då det i dagsläget inte finns något alternativ på hemmaplan. 

Vi har i vårt lektionsschema möjliggjort för eleverna att träna på morgonen utan att detta påverkar 

övriga lektioner i deras skolgång.  

Utifrån det underlag som finns i klubben nu, tror vi att vi kommer kunna fylla 3 eller 4 platser per år 

inom NIU.  

 

 

Postadress Besöksadress Telefon 
Love Almqvists torg 1 Love Almqvists torg 1 08 – 590 970 00​ växel 
194 77 Upplands Väsby 194 77 Upplands Väsby www.vasbygymnasium.se  
 
 

http://www.vasbygymnasium.se/


 
 
 

    Svenska triathlonförbundet 

    Att: Angela Fox 

 

 

Stockholm den 27 december 2018 

 

 

Ansökan om NIU triathlon från Väsby Nya Gymnasium 

 

Får med anledning av mötet den 13 december på Väsby Nya Gymnasium återkomma med uppgifter 

om Väsby SS Triathlons ungdomsverksamhet och befintligt underlag. 

 

Väsby SS Triathlon bedriver sedan 2013 organiserad barn- och ungdomsverkesamhet. Vi är för 

närvarande 11 stycken tränare som är aktiva i olika omfattning. Av dem är tre stycken simtränare och 

resterande är utbilda i olika omfattning inom triathlonförbundets regi samt andra tränarutbildningar. 

Två stycken har bland annat genomfört hela triathlonförbundets ungdomstränare utbildning.   

 

Vi har för närvarande 27 stycken barn inskrivna och 22 stycken ungdomar i våra olika grupper. Ett 

flertal av ungdomarna går för närvarande på RIG i Motala eller NIU Falun och deltar därför inte i den 

veckovisa träningen. I grupperna har vi för närvarande 4 stycken 03:or, 7 stycken 04:or, 6 stycken 

05:or, 6 stycken 06:or.  

 

Vi har numera ett mer omfattande samarbete med simningssektionen inom Väsby SS, vilket bland 

annat innefattar att det på föräldramöten och genom andra informationskanaler informeras om att 

vi finns och vi hoppas på så sätt kunna öka rekryteringen av ungdomar med simningsbakgrund. Vi 

kommer också att fortsätta att vända oss till andra simklubbar runt om i Stockholm för att informera 

om vår verksamhet och möjligheten att pröva triathlon. Ett NIU triathlon i Väsby skulle enligt vår 

mening kunna hjälpa att öka sådan rekrytering både till gymnasiet men även till våra 

träningsgrupper. 

 

Vi bedriver sedan flera år tillbaka vår verksamhet i samarbete med andra klubbar i vårt närområde, 

Väsby friidrott, skidklubb, Attunda orientering och med SMACK (Sigtuna Märsta Arlanda Cykel Klubb).  

Elever vid NIU triathlon skulle vara mer än välkomna att delta i våra träningar och erbjudas goda 

möjligheter till träning utanför skoltid.  

 

 

 



 
 
För närvarande erbjuder vid våra barn och ungdomar följande organiserade tränarledda träningar. 

 

Måndag morgon   Simning 

Måndag kväll   Löpning (tillsammans med Attunda orientering) 

Onsdag kväll   Löpning (tillsammans med Väsby friidrott) 

Onsdag kväll   Styrka (tillsammans med Väsby skidklubb) 

Torsdag kväll   Simning 

Fredag kväll   Löpning 

Fredag kväll   Simning 

Lördag morgon   Simning 

 

Utöver det så erbjuder vi organiserade cykelträningar vid olika tider beroende på säsong. 

 

Utöver vår verksamhet så bedriver även IK Fyris triathlon barn och ungdomsverksamhet i 

närområdet. Vi har sedan lång tid ett samarbete med dem, vilket bland annat innefattat gemensamt 

cykelläger och att ungdomar från dem kommer och tränar med vår grupp.   

 

 

Med vänlig hälsning 

 

Henrik Jansson 

Ungdomstränare Väsby SS Triahlon 



   

	
Nedre	Kaserngården	5,	415	28	Göteborg	|	+46	31	7266186	|	info@svensktriathlon.org	

www.svensktriathlon.org	|	Org	nr.	802400-0997	|	Bg:	5834-8111	

Svenska	Triathlonförbundet	

Ansökningsformulär / Avtal för Nationell Idrottsutbildning (NIU) Triathlon 
med start höstterminen 2020 
 

Detta tvåpartsavtal gäller mellan skolan och Svenska Triathlonförbundet.  

Parterna förbinder sig att under avtalsperioden följa grundförutsättningarna och de kriterier som 
är framtagna av specialidrottsförbunden gemensamt och Svenska Triathlonförbundet specifikt 
daterat 2018-12-12. Avtalet gäller för fyra ansökningsomgångar med start höstterminen 2018.  

Ansökan skrivs i två originalexemplar undertecknade och signeras på varje blad av ansvarig 
rektor och skickas till Svenska Triathlonförbundet, Nedre Kaserngården 5, 415 28 Göteborg. 

Om ansökan tillstyrks av Svenska Triathlonförbundet fullbordas avtalet med underskrift från 
ansvarig och varje part tillsändes vars ett exemplar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grundförutsättningar för SF-certifiering av Nationellt godkänd 
idrottsutbildning (NIU) från och med hösten 2020 
 

Skolenhet för NIU Ansvarig rektor namn  Ansvarig rektor underskrift  

      
Svenska Triathlonförbundet Ansvarig STF namn  Ansvarig STF underskrift  
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De reviderade certifieringskraven är framtagna av Svenska Triathlonförbundet. 

Syftet med NIU är att kunna kombinera elitidrott och utbildning i den svenska gymnasieskolan. 
Målsättningen är att skapa goda förutsättningar för att eleverna på sikt ska kunna nå nationell elit 
och kunna kombinera detta med seriösa studier.  

Villkoren för att godkännas som NIU finns i gymnasieförordningen 5 Kap. Beslutet gäller för fyra 
antagningsomgångar förutsatt att kommunen eller skolan kan leva upp till certifieringskraven 
utifrån årligt genomförda utvärderingar. För certifierade skolor som vid kontroll, uppföljning eller 
utvärdering inte uppfyller samtliga krav kan ett års dispens ges för att åtgärda dessa brister innan 
certifieringen förloras. 

Enligt Gymnasieförordningen (2010:2039) 5 kap och 7 kap §§ 27 - 30.  

Förutsättningar  

27§ En utbildning där ämnet specialidrott ingår får godkännas som en nationell godkänd 
idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktär och ett etablerat samarbete med ett 
specialidrottsförbund som är relevant för utbildningen. Utbildningen ska tillstyrkas av 
specialidrottsförbundet.  

Ansökan  

28§ En kommun eller en enskild huvudman får ansöka om nationellt godkänd idrottsutbildning 
hos Statens skolverk. Enskilda huvudmän ska, enligt 2 kap. 1 och 4 §§, ge in ansökan till Statens 
skolinspektion.  

Beslut  

29§ Statens skolverk beslutar om var nationellt godkända idrottsutbildningar får anordnas och om 
hur många platser dessa utbildningar får omfatta. Av beslutet ska det framgå vid vilken eller vilka 
skolenheter utbildningen ska anordnas. Beslutet ska gälla för fyra antagningsomgångar. Statens 
skolverks beslut ska om möjligt fattas senast den 1 september året innan utbildningen på 
programmet planeras att starta.  

 

Urval  
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30§ Den sökande som anses ha bäst förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen ska ges 
företräde vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen gäller bestämmelserna i 7 kap.  

Grundförutsättningar för SF-certifiering av nationellt godkända idrottsutbildningar  

Certifiering av ett SF krävs innan huvudmannens ansökan går vidare till Skolverket (offentlig 
huvudman) eller Skolinspektionen (enskild huvudman) om att få ge utbildning där ämnet 
specialidrott ingår.  

Certifieringen utgår från en viss utvärderingsbar standard på idrottsutbildningen, dels genom SF-
gemensamma och grundläggande krav, dels genom SF-specifika krav.  

Målsättningen med verksamheten är att ungdomar ska kunna kombinera elitinriktad idrottsträning 
i triathlon med studier på gymnasienivå. Idrottsutbildningen ska ha en tydlig elitidrottskaraktär där 
målsättningen är att uttagna elever på sikt ska kunna nå nationell elit.  

Nationellt godkända idrottsutbildningar vänder sig i första hand till ett lokalt och regionalt 
upptagningsområde.  

Statens skolverk ger tillstånd om var nationellt godkända idrottsutbildningar får anordnas och om 
hur många platser dessa utbildningar får omfatta efter förslag av berört SF.  

För att starta en nationell godkänd idrottsutbildning är lägsta nivå 12 elever i individuella idrotter 
på en treårsperiod. 

Intagningen mellan killar och tjejer ska i grunden vara 50/50 på riksbasis. Könsfördelningen på 
anställda tränare bör stå i proportion mot de antagna elevernas kön. 

 

 

 

 

 

Svenska Triathlonförbundets specifika kriterier  
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Skolan eller kommunen ska erbjuda ändamålsenliga anläggningar och en optimal träningsmiljö 
under hela läsåret för att bli NIU certifierad. 

Träningsförutsättningar  

a) Träningshjälpmedel: Kommunen eller skolan förbinder sig att tillhandahålla löpband och 
testcyklar. 

b) Styrkeredskap: Idrottsgymnasiet ska ha tillgång till träningslokal för styrketräning. 

c) Tränings- och tävlingsanläggningar: För ändamålet disponibla anläggningar som simhall, 
sporthall, löparbanor (inomhus, utomhus), möjlighet till cykelträning inomhus. 

d) Tränings- och tävlingstider: Efter skoltid, på helger och under sommaren ska det finnas 
möjlighet att träna med en förening och för en tränare. Ansvaret för detta ligger på idrottsansvarig 
(ansvarig för idrottsgymnasiet). Skolan är införstådd med att idrotten är en helårs verksamhet. 

e) Prioriterad tillgång till tider och anläggningar: Skolan skall ansvara för att schemalagda 
träningstider viks för eleverna i kommunens eller skolans anläggningar. 

f) Grupp- resp. individträning: Träning såväl i grupp som individuellt ska förekomma under 
överinseende av idrottsansvarig tränare. 

g) Tränartäthet: En ansvarig tränare ska vara anställd på minst halvtid (50%) oavsett antal elever, 
vid 12 till 16 elever på 75% och över 16 elever på 100%. Vid behov ska det finnas tillgång till 
vikarie. 

Skolmiljö   

a) Skolan ska erbjuda minst tre högskoleförberedande- och ett yrkesinriktat program. Eventuell 
avvikelse från kriteriet sker i undantagsfall med SF:s godkännande. Utöver detta ska det finnas 
elevvård, studiehjälp, lärarförståelse och ett idrottsvänligt schema.  Målsättningen ska vara, att 
samtliga elever på idrottsgymnasium ska uppnå full gymnasiebehörighet.  

b) Skolan ska erbjuda minst 400 poäng i specialidrott. Tid för specialidrott ska finnas schemalagd 
inom ramen för det individuella valet respektive det lokala tillägget. Stor hänsyn i 
schemaläggningen skall göras till idrottens karaktär avseende på träningstid.  

c) Ämnet specialidrott ska erbjudas vid minst tre undervisningstillfällen per vecka inom ramen för 
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schemalagd tid. Teori ska ingå i specialidrotten, både separat från och integrerat i de praktiska 
passen.  

d) Skolansvarig ska finnas för idrottsgymnasiet. Uppföljning av elevernas studieresultat och 
eventuellt behov av stöd ligger på respektive mentor i samråd med idrottsansvarig tränare. 

e) Frågor rörande mat- och kosthållning ska ingå i den teoretiska utbildningen för eleven.  

Vardagslivet – rutiner  

a) För elever som inte kan dagpendla ska kommunen eller skolan bistå med hjälp att anskaffa 
boende. Elevernas boende kan ske dels individuellt i familj, dels i form av gruppboende i en 
studentbostad. 

b) Eleven ska erbjudas möjlighet att träna i en förening utanför skoltid.  

Medicinskt stöd  

a) Skolan skall ombesörja att eleverna vid behov har tillgång till idrottsläkare, massör 
sjukgymnast, naprapat, dietist, idrottspsykolog eller motsvarande. Bekostas av eleven. 

b) I teoriutbildningen ska det ingå information om idrottspsykologi, kost och antidoping.  

Kurativt stöd  

a) Om eleven inte bor hemma, så ska kontinuerlig information under studietiden lämnas till 
föräldrar och moderklubb. Idrottsansvarig ska tillse att så sker.  

b) Eleverna ska under sin studietid ha tillgång till skolans syo- och kuratorsfunktion i likhet med 
vad som gäller för övriga elever.  

c) Tillgång till tränare och förening under icke skoltid ska finnas. Idrottsansvarig ska tillse att så 
är fallet.  

f) Mentor och Idrottsansvarig ska se till att utvecklingssamtal hålls med eleverna varje termin.  

 

Tränare  

a) Ansvarig tränare ska ha möjlighet att utvecklas inom specialidrotten. Tränaren skall beredas 
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vidareutvecklingsmöjligheter fyra veckor per år för att lyfta verksamheten lokalt på 
Idrottsgymnasiet, så att den håller hög internationell standard genom att medverka på landslagets 
träningar och tävlingar. Kostnaden för landslagsdelen står Svenska Triathlonförbundet för. 
Tränaren ges inget löneavdrag under dessa dagar. Kostnaden för vikarie står skolan för. 

b) Tränarens arbetssituation (arbetstid, ersättning etc.) regleras i särskilt anställningsavtal med 
ansvarig rektor eller verksamhetschef.  

c) Idrottsgymnasiet ska samarbeta med en lokal förening och Svenska Triathlonförbundet.  

d) Idrottsansvarig ska ha idrottslärarutbildning eller annan akademisk utbildning inom träningslära 
samt specialkunskaper inom specialidrotten.  

e) Kommunen eller skolan ansvarar för anställning av ny tränare och har arbetsgivaransvaret. Vid 
tillsättning av tränare eller idrottsansvarig ska Svenska Triathlonförbundet vara delaktiga i 
rekryteringsprocessen.  

f) Tränare under icke skoltid ska finnas. Idrottsansvarig tränare skall tillse att så sker.  

Urval av elever  

a) Elev, som söker till triathlongymnasiet, söker till och tas in på program enligt samma regler som 
gäller för övriga elever.  

b) Intagningen till specialidrotten görs av idrottsansvarig tränare i samråd med Svenska 
Triathlonförbundet som bedömer sökandens idrottsliga bakgrund före intagning till 
idrottsgymnasiet.  



 

Svenska Triathlonförbundet    

   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Ämne: Marknad 

Från: Ola och Emma 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Ett antal positiva diskussioner är pågående avseende samarbeten/sponsring. Dock nya avtal per 
idag inte undertecknade. 
 
Frågan och diskussionen får förhoppningsvis stort fokus på styrelsemötet. 

 
Svensk Triathlon Supporter 
Vid sidan och som ett komplement till partnerskap i strukturen, färdigställs material och innehåll i 
vad som går under arbetsnamnet ”Supporter”. En sorts lightvariant av partnerskap, med specifikt 
innehåll över året, och access till/med verkan i nätverk. 
 
I bilaga finns denna paketering. 
 
/ Ola och Emma 



Svenska Triathlonförbundet.                             
_________________________________________________________________ 
 
 
Informationsunderlag – Ange: Kommunikation 
 
Styrelsemöte: 2019-01-26 
Ämne: Kommunikation  
Från: Emma Igelström 
 
Information om vad som har hänt och vad som planeras: 
 
Svenska Triathloncupen 
 

• Kommunikationsplan Svenska Triathloncupen 2019 
 

• Kommunikationsplan tillsammans med Destinationerna. 
 

• Organisationsstruktur sommaren 2019 
 
• Driva deltagare 

 
• Ny hemsida STC 

 
 
 
Nyheter och Flöden 
 
• Skriva nyheter för webben  
 
• Sociala medier 
 
• Nyhetsbrev 
 
• Pressreleaser 
  
• Översyn struktur Sociala medier 
 
 
Övrigt 
 
• Årsmötehandlingar 
 
• Struktur hemsidor- STF/Svenska Triathloncupen/Tri4fun 
 
• Löpande admin så som mejlhantering, fakturor, kvitton och underlag. 
 



Svenska Triathlonförbundet.                             
_________________________________________________________________ 
 
 
 
• Hantering /uppdatering av mejlkonton/grupper Svenska Triathlonförbundet 
 
• Uppföljning aktivering i kommunikation med våra samarbetspartners 
 
• Nytt licenserbjudande ska skickas ut 
 
 
 
På gång 
 
• Kommunikation kring cupen 2019  
 
• Kommunikation kring Stockholm  
 
• Budget / verksamhetsplanering 2019 
 
• Trycksak/material för Svensk Triathlon 2020 
 
• Uppdatering av webben – ny version av Episerver 
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Informationsunderlag	–	Omvärld		 	
	
Styrelsemöte:	2019-01-26		
Verksamhetsområde:	Omvärld	
Författare:	Ria	Damgren	Nilsson		

	
Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	
ITU		
Executive	Board	möte	i	Luxor,	Egypten,	precis	innan	julledigheten.				
På	mötet	beslutades	bland	annat	följande:		

o Godkänna	2019	års	tävlingsregler.		
o TD:s	för	Olympiska	Spelen	och	Paralympisk	i	Tokyo	2020.		Melody	Tan	(MAS),	

Jorge	Garcia	(ESP)	och	Thanos	Nikopoulos	(GRE)		
o Att	fastställa	75%	av	poängen	till	WC	i	Sarasota,	blev	en	duathlon	pga	oväder.		
o Öppna	bidprocess	för	Multisport	VM	2022	under	januari/februari.		
o Vår	kommunikationsplattform	och	TriathlonLive,	behöver	förbättras	för	att	

klara	framtida	krav,	vilket	vi	beslutade	att	ta	en	initial	investering	och	ett	steg	
i	den	riktningen.		

o Triathlon	and	Science	Conference,	2021	tilldelades	South	Africa	
	
Övriga	frågor	som	diskuteras	och	är	aktuellt	just	nu:		
Diskussion	pågår	kring	en	ny	ITU	tävlingsstruktur,	WTS,	WC,	Continental	Champ,	osv.		
	
Konstitutionskommittén	arbetar	med	att	jobba	igenom	våra	stadgar	för	att	se	till	att	
de	är	uppdaterade	och	tydliga.	Vi	har	bra	stadgar	men	de	behöver	förtydligas	lite.		

	
Alla	avtal	med	respektive	kontinent	håller	på	att	slutföras	och	förhoppningsvis	alla	på	
plats	i	början	av	januari.	De	gäller	för	2019.		

	
Många	idrotter,	likväl	triathlon,	saknar	kvinnliga	ledare,	tränare	och	även	aktiva	på	
alla	nivåer,	detta	var	något	jag	adresserade,	respektive	region	ser	över	vilka	initiativ	
som	kan	tas	för	att	vända	utvecklingen	inom	vår	idrott.		
	
Tekniska	kommittén	fick	i	uppdrag	att	titta	på	ett	system	gällande	certifiering	av	TO	
som	inte	bara	baserar	sig	på	år	utan	också	erfarenhet.	Förslag	tillbaka	till	styrelsen	
under	våren	2019.		

	
Arbetet	fortsätter	med	att	byta	namn	från	ITU	till	World	Triathlon.		
	
ITU	firar	30	år	2019,	arbetsgrupp	tillsatt,	vidare	arbetar	Loreen	Barnett	med	en	
historiebok	om	ITU,	som	ska	vara	klar	2020.		
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ETU	
ETU´s	årliga	Presidents	Meeting	kommer	att	gå	av	stapeln	i	Dublin	mitten	av	februari.	
STF	kommer	vara	representerad	av	förbundets	GS	Ola	Silvdahl	vid	mötet.		

	
SOK		
Närmast	på	agendan	står	Europeiskt	Ungdoms	Vinter	OS	i	Sarajevo	under	februari,	en	
liten	men	konkurrenskraftigt	lag	är	på	plats.	I	sommar	kommer	Européen	Games	att	
gå	av	stapeln	i	Minsk,	tyvärr	finns	inte	triathlon	med	på	programmet	denna	gång,	
även	om	vi	är	många	som	jobbat	hårt	för	att	det	skulle	bli	så.	Senare	under	året,	i	
oktober	kommer	Beach	Games	att	arrangeras	för	första	gången,	där	vi	har	Aquathlon	
med	på	programmet,	vilket	ska	bli	mycket	roligt	att	följa.	Tävlingsplatsen	är	för	övrigt	
samma	beach	som	den	första	triathlon	gick	av	stapeln	på	för	många	år	sedan.	Kul.		
	
Det	samlade	elitstödet,	kommer	att	nu	in	i	ett	konkret	skede,	där	respektive	idrott	
ska	presentera	sin	långsiktiga	plan	och	satsning,	för	en	panel	av	RF,	SOK	och	Para.	
Som	sedan	gemensamt	ska	fördela	resurserna	till	respektive	idrotts	elitverksamhet.		

	
SOK	har	en	ny	klädsponsor	i	form	av	Uniqlo,	som	går	in	fram	till	och	med	2022	till	att	
börja	med.	SOK	har	även	skrivit	ett	samarbetsavtal	med	SAS,	som	även	ett	nordiskt	
samarbetsavtal,	vilket	är	mycket	roligt	för	hela	norden.		
	
Arbetet	pågår	förfullt	med	att	skapa	ett	Sweden	House	i	Tokyo	under	Olympiska	
Spelen	2020,	precis	som	vi	hade	i	Sydkorea	och	som	var	mycket	uppskattat.		
	
Vidare	fortsätter	arbetet	med	samma	kraft	framåt	med	vårt	Vinter	OS	2026	
projektet.	Sverige	har	nu	lämnat	in	sin	sk.	Bid	book,	där	all	information	som	IOK	begär	
står	presenterad.	Som	de	flesta	vet	är	det	endast	två	kandidater	kvar,	Italien	och	
Sverige.	Beslut	kommer	att	tas	i	juni	på	IOK	sessionen.	Sverige	har	en	stor	chans	att	ta	
hem	spelen	denna	gång.	De	som	önskar	mer	information	om	vår	ansökan	kan	läsa	
mer	på	www.stockholm-are2026.com		
	
Kalender:		
11-13	feb	SOK	rep.	Alpin	VM,	Ria		
16	feb	ETU	möte,	Dublin,	Ola	medverkar	
19	feb		ITU	telmöte,	Ria		
19	feb	SOK	möte,	Ria		
20	feb	SOK	kommunikation,	Ria		
25	feb	RF	internationella	råd,	Ria		
8-10	mars,	SOK	rep.	Skidskytte	VM,	Ria		
20	mars,	SOK	möte,	Ria		
6-7	april,	ITU	EB	möte,	Madrid,	Ria		

	
/	Ria	Damgren	Nilsson		



 

Svenska Triathlonförbundet    

   

Informationsunderlag  

 

Styrelsemöte: 2019-01-26 

Ämne: Para 

Från: Ola 

 

Information om vad som har hänt och vad som planeras: 

 
Undertecknad har tillsammans med Aron ordentligt fördjupat oss i innehållet i ansökan till 
Arvsfonden avseende uppbyggnaden av en svensk paratriathlonverksamhet och det som blir vår 
projektplan. Diskussionen har lett till att vi valt att arbeta om vissa delar i ansökan, samt gjort 
tillägg och ändringar. Detta arbete är i princip ni klart och ansökan skall först stämmas av med 
Arvsfonden för inspel (en modell de har), innan den skickas in. 
 
/ Ola 
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