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 PROTOKOLL  
  

Styrelsemöte 
2018-05-06 

Plats: STF:s kansli, Göteborg 

 

Närvarande: Beth Friberg (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Lotta Kellander, Lena 

Westman, Jonas Hedeback, Jesper Svensson, Jonas Djurback, Anders Larsson, Aron 

Modig, Lotta Johansson (personalens representant) och Ola Silvdahl (GS). 

 

Frånvarande: Oskar Djärv (aktivas representant). 

 

 

1. Mötets öppnande 

Beth hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 

 

2. Dagordningens godkännande 

Dagordningen godkändes med tilläggen: 18.1 Årsmötesbeslut, 18.2 GDPR, 18.3 

Verksamhetssystem 18.4 SF-representant och 18.5 Kommittéer. 

 

3. Val av justeringsperson 

 Beslutades att välja Anders Larsson som justeringsperson. 

 

 

4. Föregående protokoll 

Genomgång av protokoll från föregående möte 2018-03-17 (bilaga 1). 

 

 
5. Besluts- och projektförteckning 

Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). 
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6. Ekonomi 

6.1 Budget och utfall 

Ola presenterade budget och utfall per 2018-04-30 (bilaga 3). 

 

Informerades att arbetet avseende intäkter från sponsorer/samarbetspartner är pågående och 

intensivt, samt att hittills har avtal om cirka 870.000 SEK i intäkter tecknats sedan årsmötet. 

Dock har en större aktuell huvudsponsor i sista skede tackat nej. Detta innebär ett än 

intensivare arbete med att säkra/öka förbundets intäkter. Hela styrelsen och medarbetare 

uppmanades att hjälpa till i att söka partners/sponsorer. 

 

Beslutades att den tidigare särskilda arbetsgruppen avseende intäkter upplöses för att ingå i 

Marknadskommittén. 

 

Beslutades att fastställa fast arvode till 714 kronor (brutto)/dag för funktioner som TD, HD och 

FK. 

 
 
7. Arrangemang  

7.1 Allmän information 

 Informerades om verksamheten (bilaga 4). 

 

 
 
8.  Bredd och motion 

8.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 5).  

 
 
9.  Barn och ungdom 

9.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 6).  

 
 
 
 
10. Elit 

10.1 Allmän information  

Informerades om verksamheten (bilaga 7). 
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11.  Paratriathon 

11.1 Allmänna Arvsfonden 

Beslutades att Paratriathlonkommittén får mandat att gå vidare med frågan om ansökan till 

Allmänna Arvsfonden. 

 

 

 
12.  Marknad 

12.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 8). 

 
 

13.  Kommunikation och media 

13.1 Allmän information 

Informerades att Emma Igelström anställts från 2018-04-01 med ansvar för 

verksamhetsområdena Kommunikation, Media och Marknad. 

 

 
14. Utbildning 

14.1 Allmän information 

Rapporter inom respektive verksamhetsområde. 

 

15.  Omvärld 

15.1 Allmän information 

Informerades om verksamheten (bilaga 9).  

 

16.  Kansli 

16.1 Allmän information 

Inget att rapportera. 

 
 
17. Personal 

17.1 Allmän information 

Informerades att Emma Igelström anställts från 2018-04-01 med ansvar för 

verksamhetsområdena Kommunikation, Media och Marknad. 
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18.  Övriga ärenden 

 

18.1 Årsmötesbeslut 2018  
i) Licenshantering – Beslutades att frågan hänskjuts till arbetsgruppen som ser över nytt 

verksamhetssystem. 

ii) Årsmöte digitalt – Beslutades att frågan hänskjuts till Kommunikations- och 

mediekommittén- 

iii) Sanktionsavgifter – Beslutades att frågan hänskjuts till Arrangemangskommittén och att en 

första rapport skall vara klar i november. 

iv) RIF 2018 – Beslutades att Beth, Ria och Ola representerar STF på RIF 2018. 

 

 

18.2 GDPR 

Beslutades att Anders är behjälplig i implementeringen av GDPR-lagstiftningen. Beslutades 

att Ola är ombud avseende personuppgifter. 

 

 

18.3 Verksamhetssystem 
Beslutades att Anders ersätter Jonas i arbetsgruppen som skall ta fram förslag på nytt 

verksamhetssystem under 2018 (Lotta J och Üve med sedan tidigare). 

 

 

18.4 SF representant SM och övriga tävlingar 

 

 

 
  

NÄR VAD ORT SF representant 
12-maj Duathlon SM Helsingborg Lotta J 
10-juni STC Uppsala Aron (Ola) 
7--8-jul STC + Olympisk SM Gävle Anders - Lena W 
08-juli Ironman 70.3 Jönköping (Ria) (Lotta K) 
28--29-jul Sprint och Stafett SM Borås (Ria) (Ola) 
4-5-aug EC + STC Malmö Beth & Lotta K 
18-aug Ironman Kalmar Lena W (Ola) 
25--26-aug Medel SM Tjörn Jonas H 
26-aug Stockholm Triathlon Stockholm Beth, Aron m fl 
30/8-2/9 Student VM Kalmar Ola (Beth) 



  Svenska Triathlonförbundet 
 

18.5 Kommittéer 

Beslutades om ansvar och roller i kommittéerna enligt tabell nedan. Noterades om 

möjligheten att adjungera in personer utifrån till respektive kommitté.  

Sammankallande och ansvarig ledamot i respektive kommitté är fetstilkursiv, ansvarig 

medarbetare är understruken. 

 
Arrangemang 

Jesper 
Anders 
Lotta J 
Üve  
 
 
TK 
Lotta J 
Jonas D 
 

Bredd och motion 
Lotta K 
Anders 
Ola 

Barn och ungdom 
Jonas H 
Lotta K 
Lindakatarina 
 
 
 

Elit 
Jonas D  
Ria 
Angela  
Ola  
 

Paratriathlon 
Aron 
Ola 
Angela 

Marknad, 
Kommunikation 

och Media 
Beth 
Jesper 
Jonas 
Lena  
Ola 
Emma 
 

Kommunikation/Media 
Sammanslagen med 
Marknad. 

Utbildning 
Utbildningsfrågor 
hanteras i 
respektive 
kommittee. 
 

Omvärld 
Beth 
Ria 
Lotta K 
Aron 
Ola 
 

Kansli 
Beth 
Ola 
 

 
 

 
 
19.  Kommande möten 

2018-06-20  kl 15:00-16:00, telefonmöte, kommittéarbete. 
 
2018-09-29  kl 08:00-18:00, middag 28/9, Stockholm. 
 
2018-11-23/24 kl 18:00 fredag – kl 17:00 lördag, Göteborg, styrelse + personal. 
 
2019-01-25/26 kl 18:00 fredag – kl 17:00 lördag, Stockholm. 
 
2019-03-23 Årsmöte, lunch kl 12:00, årsmöte 13:00-17:00, Göteborg 
 
2019-03-24 Styrelsemöte, Göteborg 
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20.  Mötet avslutas 
 

Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

________________________ ________________________ 

Ola Silvdahl  Beth Friberg 

  

 

Justeras: 

 

 

________________________ 

Anders Larsson  
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Protokoll 

Konstituerande styrelsemöte 
Datum: Lördag 2018-03-17 
Plats: Scandic Park, Stockholm 

 

 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Beth Friberg hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 
 
 
2. Närvaro 
Närvarande: Beth Friberg (ordförande), Ria Damgren Nilsson, Jesper Svensson, Lena Westman, 
Anders Larsson, Jonas Hedeback, Aron Modig och samt Lotta Johansson (personalens 
representant) och Ola Silvdahl (GS). 
 
Frånvarande: Lotta Kellander, Jonas Djurback och Oskar Djärv (aktivas representant). 
 
 
 
3. Val av justeringsman 
Beslutades att välja Aron Modig som justeringsperson. 
 
 
 
4. Val av sekreterare och kassör 
Beslutades att inte utse sekreterare och kassör, då verksamhetsområdena ligger inom 
generalsekreterarens befattningsbeskrivning. 
 
 
 
5. Val av vice ordförande 
Beslutades att välja Ria Damgren Nilsson som vice ordförande. 
 
 
 
6. Firmatecknare 
Beslutades att avseende transaktioner och förbindelser upp till 150.000 kronor tecknas STF:s 
firma av ordföranden och generalsekreteraren var för sig. För transaktioner och förbindelser över 
150.000 kronor tecknas STF:s firma av ordföranden och generalsekreteraren i förening.  
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8. Mötet avslutas 
 
 
 
 
Vid protokollet: Ordförande: 

 

 

_______________________ _______________________ 

Ola Silvdahl Beth Friberg 

 

 

Justeras:  

 

 

_______________________  

Aron Modig 
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Besluts- och projektförteckning 
 

Uppdaterad efter styrelsemöte 2018-05-06 
 

A. Beslut 

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:   . 

1. Verksamhetssystem Lotta J mfl 2018-05-06 2018 Anders, Pär & Üve 

2. Ansökan Arvsfonden Paratriathlon Aron 2018-05-06 asap  

3. Kontakta föreningarna Beth 2017-10-01 pågående alla ledamöter  
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B. Projekt 

Projekt: Ansvarig: Beslutsdatum: Uppföljning: Klart datum: Notering: 

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009   vilande projektidé 

2. En triathlon i veckan Ola 27 april 2013   vilande projektidé 

  

 

C. Policybeslut  

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer  

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer där beslut av dignitet hänskjuts till förbundsstyrelsen, medan beslut rörande den löpande 

verksamheten inom kommittén verksamhetsområde fattas av kommittén. 

 

2. 28 nov 2004 – kriterier för deltagande på mästerskap på egen bekostnad 

Beslutades att elitaktiv ges möjlighet att delta i elitklass på internationellt mästerskap på egen bekostnad förutsatt: 

a) att ansvarig förbundskapten bedömer att elitaktiv är aktuell för deltagande på mästerskapet 

b) att ansvarig förbundskapten inte tar ut elitaktiv på grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget  
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3. 16 november 2008 – Resepolicy 

Beslutades att anta en resepolicy för STF. 

 

4. 1 maj 2012 - TD och HD 

Beslutades att en teknisk delegat inte får komma från arrangerande förening, samt att det inte skall finnas krav på att huvuddomare skall komma från 

utomstående förening. 

 

5. 9 november 2013 Ekonomi 

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi för STF. 

 

6. 9 november 2013 Arvoden 

Beslutades att förbundsstyrelsen årligen på budgetmötet, efter förslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera) 

som skall arvoderas, samt att förbundsstyrelsen i samband härmed fastställer en standardnivå på dessa uppdrag.  

Beslutades vidare att arvoden för längre uppdrag skall utgå i enlighet med STF:s riktlinjer för ekonomi (innebärande bland annat att uppdragen skall vara ligga i 

linje med verksamhetsplan och budget, förhandlas, beslutas av behörig person etcetera). 
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012) 

Beslutades att då medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver verksamhet på kommersiell basis, skall annonspriser 
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedömas och prissättas utifrån det kommersiella intresset. 
 
 
8. Boende 

Beslutades att anställda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas för ledamöter som inte meddelar att de önskar enkelrum. 

 

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemöte  

Beslutades att person som är kallad till styrelsemöte, har rätt att medverka med talerätt och förslagsrätt vid den punkt som man är adjungerad. Vid övriga punkter 

på dagordningen har man talerätt. Vid personalfrågor eller andra frågor där styrelsen finner det olämpligt att medverkan sker har man icke närvarorätt. 

 

10. 9 november 2013 Kompispriser 

Beslutades att om en medlem i förening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, även bedriver affärsverksamhet, önskar köpa en vara eller tjänst 

av STF kopplat till affärsverksamheten, skall prissättningen göras enbart utifrån ett kommersiellt värde. (Det vill säga, inga kompispriser.) 
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D. Inriktningsbeslut 

1. 19 januari 2013 – ekonomi 

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 nå RF:s mål avseende ett eget kapital motsvarande löner och ingångna avtal i sex månader. 
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Budget 2018, utfall per 2018-04-30
rev. 2018-04-01

Netto - Intäkter minus kostnader
Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall Diff netto Prognos Diff netto:

Arrangemang* 6 634 100 1 198 537 6 458 236 260 754 175 864 937 783 761 919 0 761 919 
Bredd & Motion 280 000 121 970 160 000 26 575 120 000 95 395 -24 605 0 -24 605 
Barn & Ungdom 1 400 250 354 850 1 450 250 31 951 -50 000 322 899 372 899 0 372 899 
Elit** 725 000 297 832 943 000 197 733 -218 000 100 099 318 099 0 318 099 
Paratriathlon 4 000 0 89 500 5 197 -85 500 -5 197 80 303 0 80 303 
Marknad 1 000 000 19 527 300 000 37 205 700 000 -17 678 -717 678 0 -717 678 
Kommunikation/Media 0 0 209 000 67 436 -209 000 -67 436 141 564 0 141 564 
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Omvärld 40 000 20 000 93 500 7 538 -53 500 12 462 65 962 0 65 962 
Ledning 0 0 242 000 62 660 -242 000 -62 660 179 340 0 179 340 
Kansli 0 0 330 000 117 170 -330 000 -117 170 212 830 0 212 830 
Personal 1 215 000 550 000 4 198 677 1 322 296 -2 983 677 -772 296 2 211 381 0 2 211 381 
Gemensam 3 570 000 1 588 380 94 187 45 567 3 475 813 1 542 813 -1 933 000 0 -1 933 000 
Distrikt 0 15 076 0 10 094 0 4 982 4 982 0 4 982 

SUMMA/RESULTAT: 14 868 350 4 166 172 14 568 350 2 192 177 300 000 1 973 994 1 673 994 0 1 673 994 

* Reviderat Arrangemang. Oförändrat netto men +280 180 kr både intäkt o kostnad. 1 973 994 
** Reviderat Elit budget. Oförändrat netto men SOK stöd, +166 000 kr både intäkt o kostnad.

Prognos resultat* = 1 973 994 

*Max kostnad på -700 000 kr tillkommer på resultatet som avser avveckling WTS AB.

Intäkter Kostnader Större förändringar, netto:
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Budget 2018 detalj - Intäkter
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oförändrat netto.

Budget 2018 Budget 2018
rev. 2018-04-01

Utfall 2018-04-30

Ingående balans 2 527 705 2 527 705 2 527 705 

INTÄKTER

Arrangemang
Stockholm 2 300 000 2 300 000 393 817 
Malmö 1 818 320 2 098 500 462 065 
Uppsala 651 500 651 500 154 250 
Gävle 567 750 567 750 66 586 
Borås City 507 760 507 760 39 169 
STC Allmän 0 0 0 
Arrangemang Övrigt 117 410 117 410 58 400 
Sanktionsavg./Försäkring 381 180 381 180 24 250 
TD/HD/TO/Domare 10 000 10 000 0 

Bredd & Motion
Playitas 200 000 200 000 72 682 
AG Tävlingar 80 000 80 000 49 288 
Bredd Övrigt 0 0 0 

Barn & Ungdom
Ambassadörsträff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 9 000 
Tri4funutbildning vår 70 000 70 000 0 
Tri4fun Camp 201 250 201 250 243 350 
Utbildarutbildning 8 000 8 000 0 
Tri4fun Koncept 88 000 88 000 500 
Digital Plattform 243 000 243 000 49 500 
Tri4fun Playitas 24 300 24 300 0 
Nordic TRI Camp 457 200 457 200 52 500 
Tri4funutbildning höst 70 000 70 000 0 
Juniortränarutbildning 87 000 87 000 0 
Ledarboost 140 500 140 500 0 
Barn Övrigt 0 0 0 
Ungdom Övrigt 0 0 0 

Elit
RF stöd Elit 300 000 300 000 150 000 
SOK stöd 0 166 000 0 
Senior/U23 61 000 61 000 43 832 
Junior 47 000 47 000 25 000 
Ungdom 51 000 51 000 19 000 
Lång 0 0 10 000 
Duathon 0 0 0 
Elit Övrigt 100 000 100 000 50 000 

Paratriathlon 4 000 4 000 0 
Marknad 1 000 000 1 000 000 19 527 
Kommunikation/Media 0 0 0 
Utbildning

Utbildning Övrigt 0 0 0 
Omvärld

RF stöd stimulansbidrag 40 000 40 000 20 000 
Ledning 0 0 0 
Kansli 0 0 0 
Personal

RF stöd projekt Sportchef 600 000 600 000 300 000 
RF stöd projekt Idrottslyftet 615 000 615 000 250 000 

Gemensam
RF ord. SF stöd 1 569 000 1 569 000 784 500 
Idrottslyftet 642 000 642 000 321 000 
Medlemsavgifter 180 000 180 000 124 000 
Licenser 1 179 000 1 179 000 358 880 
Gemensam Övrigt 0 0 0 

Distrikt 0 0 15 076 

Summa intäkter 14 422 170 14 868 350 4 166 172 
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Budget 2018 detalj - Kostnader
rev. 2018-04-01. Arrangemang och Elit, oförändrat netto.

Budget 2018 Budget 2018
rev. 2018-04-01

Utfall 2018-04-30

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm 2 300 000 2 300 000 41 775 
Malmö 1 631 667 1 911 847 28 094 
Uppsala 670 256 670 256 10 888 
Gävle 597 584 597 584 9 333 
Borås City 550 747 550 747 3 863 
STC Allmän 120 000 120 000 4 137 
Arrangemang Övrigt 249 798 249 798 144 154 
Sanktionsavg./Försäkring 12 500 12 500 18 510 
TD/HD/TO/Domare 45 504 45 504 0 

Bredd & motion
Playitas 60 000 60 000 26 575 
AG Tävlingar 80 000 80 000 0 
Bredd Övrigt 20 000 20 000 0 

Barn & ungdom
Ambassadörsträff Nordic TRI Camp 11 000 11 000 13 226 
Tri4funutbildning vår 70 000 70 000 0 
Tri4fun Camp 204 400 204 400 336 
Utbildarutbildning 8 000 8 000 0 
Tri4fun Koncept 105 000 105 000 281 
Digital Plattform 243 000 243 000 0 
Tri4fun Playitas 24 300 24 300 1 425 
Nordic TRI Camp 456 230 456 230 8 477 
Tri4funutbildning höst 70 000 70 000 0 
Juniortränarutbildning 77 820 77 820 0 
Ledarboost 125 500 125 500 0 
Barn Övrigt 23 600 23 600 3 121 
Ungdom Övrigt 31 400 31 400 5 086 

Elit
SOK 0 166 000 15 873 
Senior/U23 345 000 345 000 55 953 
Junior 130 000 130 000 38 543 
Ungdom 117 000 117 000 14 535 
Lång 85 000 85 000 1 720 
Duathon 0 0 0 
Elit Övrigt 100 000 100 000 71 109 

Paratriathlon
Utbildning Klassificerare 14 000 14 000 5 197 
Nationellt Tävlingsstöd 20 000 20 000 0 
Informationsmöte 10 000 10 000 0 
Egna möten 7 500 7 500 0 
Informationsmaterial 1 000 1 000 0 
Para Elitverksamhet 32 000 32 000 0 
Para Övrigt 5 000 5 000 0 

Marknad 300 000 300 000 37 205 
Kommunikation/Media

IT, Telefoni 64 000 64 000 22 131 
STC MF/Kommunikation 83 000 83 000 10 950 
STF MF/Kommunikation 42 500 42 500 34 355 
Resor 19 500 19 500 0 
Kommunikation Övrigt 0 0 0 

Utbildning
Utbildning Övrigt 0 0 0 

Omvärld
ETU President meeting 16 500 16 500 7 538 
ETU Kongress 10 000 10 000 0 
SOK Årsmöte 3 000 3 000 0 
RF Forum 5 000 5 000 0 
SOK/RF Dialogmöten 5 000 5 000 0 
ITU Kongress 50 000 50 000 0 
Omvärld Övrigt 4 000 4 000 0 

Ledning
Årsmöte 84 500 84 500 46 171 
Styrelsmöten 112 000 112 000 13 597 
Ledning Övrigt 45 500 45 500 2 893 

Kansli 330 000 330 000 117 170 
Personal 4 198 677 4 198 677 1 322 296 
Gemensam 94 187 94 187 45 567 
Distrikt 0 0 10 094 

Summa kostnader 14 122 170 14 568 350 2 192 177 

VERKSAMHETENS RESULTAT 300 000 300 000 1 973 994 

WTS AB***** -700 000 -700 000 -700 000 

ÅRETS RESULTAT -400 000 -400 000 1 273 994 

Utgående balans 2 127 705 2 127 705 3 801 699 

***** Max kostnad.  Viktigt att notera att intäkterna 2012-2017 balanserar denna kostnad.
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Informationsunderlag	 	

	

Styrelsemöte:	2018-05-06	

Ämne:	Arrangemang		

Från:	Üve	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	
Svenska	Triathloncupen	(STC)	
-	14-15	åringar	får	en	egen	cup	i	år	
-	Tri4fun	genomförs	i	Uppsala	och	Malmö	i	år	
-	vi	ligger	efter	med	anmälningar	mot	föregående	året	
-	många	tävlingar	har	problem	med	att	antalet	anmälda	sjunker	
-	graf	antal	anmälda:	
	

	
	
SM	2019	
-	inga	ansökningar	för	Duathlon	har	inkommit	
-	inga	ansökningar	på	långdistans	har	inkommit	
	
	
Sanktioner	
-	64	sanktioner	2018	hittills	(72	förra	året	i	maj),	flera	som	har	lagt	ned	och	mindre	
nya	har	kommit	till	
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Övrig	närvaro	via	RF	
-	Bakom	kulisserna	på	VM	2019	i	Åre	14-15	februari	
Mycket	intressant	och	givande.	Trots	helt	annan	typ	av	sport	har	vi	många	likheter	
och	utmaningar.		
-	Hållbara	och	vinnande	evenemang	21/3	
	
	
Framåt:	
STC	
-	Löpande	uppföljningar	med	resp	LOC	och	destination!	Plats	besök.	
-	TD	på	Duathlon	SM	12	maj	
-	Jaga	tillstånd	länsstyrelse	och	polis	centralt	
	
	
Övrigt	
-	Arrangemangskommitté	arbete	
	
/	Üve	
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Informationsunderlag	–	Tekniska	Kommittén		

	

Styrelsemöte:	2018-05-06	

Verksamhetsområde:	Tekniska	Kommittén		

Författare:	Lotta	Johansson		

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

Tekniska	Kommittén	består	av	Lotta	Johansson	(sammankallande),	Jonas	Djurback	
och	Lena	Isgren.	TK	adjungerar	Ria	Damgren-Nilsson,	Üve	Hillep	och	Angela	Fox	vid	
beslutsfrågor	beroende	på	karaktär.	Vid	detta	styrelsemötet	beslutas	om	en	ny	
kommittésammansättning	i	och	med	ny	styrelse.	
	
Fredrik	Orava	är	teknisk	rådgivare	vid	reglementsfrågor;	både	internt	och	externt.	
	
Reglementet	
Det	uppdaterade	reglementet	med	förändringarna	efter	årsmötet	ligger	utlagt	på	
hemsidan.	Det	har	även	mailat	ut	till	alla	föreningar	och	arrangörer	samt	lyfts	upp	
som	nyhet	på	hemsidan.	http://www.svensktriathlon.org/Tavling/tavlingsregler/		
	
Teknisk	Delegat/Huvuddomare		
Arbetet	med	tillsättning	av	TD/HD	uppdrag	till	sommarens	tävlingar	är	gjord.	Vi	har	
vakans	på	TD	till	STC	Gävle,	TD	STC	Borås	City	och	HD	till	STC	Malmö.		
	
Bemanning:	

• SM	Duathlon	Helsingborg:	TD	Üve	Hillep	/	HD	Gunilla	Bergström	
• STC	Uppsala:	TD	Pertti	Tomminen	/	HD	Per	Nilbrink	
• STC	Gävle	SM	Olympisk:	TD	vakans	/	HD	Lotta	Johansson	
• STC	Borås	City	SM	Sprint:	TD	vakans	/	HD	Anders	Larsson	
• STC	Malmö:	TD	Matt	Richardson/	HD	vakans	
• SM	Medel	Tjörn:	TD	Gunilla	Bergström	/	HD	Ann	Josefson	
• Stockholm:	HD	Fredrik	Orava	

	
Domare	
Domarutbildningar	genomförs	under	april-juni,	se	datum	och	ort	på	hemsidan:	
http://www.svensktriathlon.org/Tavling/arrangorsinformation/Domare/		
Förutom	att	man	kommer	kunna	agera	domare	på	sin	egna	tävling	så	kommer	man	
med	i	mailgrupp	domare@svensktriathlon.org	där	man	får	förfrågan	till	
domaruppdrag	ifrån	arrangörer	runt	om	i	Sverige.		
	
Technical	Official	(TO)	
Totalt	har	vi	33	st	TO	certifierade.	31	st	level	1	och	2	st	på	level	2.	Två	internationella	
svenska	tävlingar	ska	bemannas	och	förfrågan	har	gått	ut	till	samtliga	TO/TD/HD.	

• Europacupen	Malmö	4/8.	TK	ska	tillsätta	Chief	Race	Offical	samt	15-talet	
NTO.		
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• Student	VM	Kalmar	31/8	-	2/9.	TK	ska	tillsätta	Chief	Race	Offical	samt	15-
talet	NTO.		

	
	

/Lotta	Johansson		
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	Informationsunderlag	 	

	

Styrelsemöte:	2018-05-06	

Ämne:	Bredd	och	motion	

Från:	Ola	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	

1. Playitas	april	
	 	

	 Vi	har	genomfört	två	bra	breddläger	i	april	på	Playitas.	Duktiga	ledare	och	mycket	
nöjda	gäster.		

	
	
2. AG-läger	Karlskrona	
	 	
	 AG-ansvarig	Maria	Larsson	har	bjudit	in	till	AG	läger	nr	2	i	Karlskrona	5-6	maj	2018.	
	
	
3. VM	långdistans/Multisportfestival	2018		
	 	
	 I	dagsläget	är	46	svenskar	anmälda	till	VM-lång/VM	multisport	festival	i	Danmark/Fyn	

6-14	juli	2018.	Maria	Larsson	är	AG-ansvarig	på	plats.	En	kollektion	och	tävlingskläder	
kommer	att	finnas	till	försäljning.	

	
	
4. Inom	ramen	för	sin	tjänst	kommer	Lindakatarina	till	viss	del	även	att	inkludera	

breddfrågor.	
	

	
/	Ola	
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Informationsunderlag	
  	
   	
  

Styrelsemöte:	
  2018-­‐05-­‐06	
  

Verksamhetsområde:	
  Barn	
  och	
  ungdom	
  

Författare:	
  Lindakatarina	
  Ek	
  

Hänt	
  sedan	
  sist	
  

23-­‐25	
  feb	
  Nordic	
  Precamp	
  i	
  Jönköping.	
  
4	
  svenska	
  ambassadörer	
  tillsammans	
  med	
  ytterligare	
  6	
  ambassadörer	
  från	
  Norge	
  och	
  
Danmark	
  träffades	
  en	
  helg	
  i	
  Jönköping	
  för	
  att	
  lära	
  känna	
  varandra	
  samt	
  påbörja	
  
planering	
  av	
  Nordic	
  TRIcamp.	
  Undertecknad	
  hade	
  även	
  möte	
  med	
  kommunen	
  inför	
  
sommarens	
  läger,	
  allt	
  känns	
  positivt	
  och	
  håller	
  på	
  att	
  falla	
  på	
  plats.	
  	
  
http://www.tri4fun.se/Tri4fun/referatfranaretsprecampijonkoping/	
  
	
  
5-­‐6	
  mars	
  LOK-­‐stödsträff	
  Göteborg	
  

	
   Undertecknad	
  deltog	
  i	
  LOK-­‐stödsträff	
  i	
  Göteborg.	
  	
  
	
  

9-­‐11	
  mars,	
  studiebesök	
  Danmark	
  	
  
Undertecknad	
  var	
  i	
  Glamsberg,	
  Danmark	
  helgen	
  den	
  9-­‐11	
  mars.	
  Danska	
  triathlonförbundet	
  
arrangerade	
  sin	
  steg	
  1	
  tränarutbildning	
  och	
  hade	
  samtidigt	
  ett	
  stort	
  barn	
  och	
  ungdomsläger.	
  
Undertecknad	
  var	
  med	
  för	
  att	
  inhämta	
  nya	
  idéer	
  och	
  utbyta	
  erfarenheter.	
  	
  

	
  
9-­‐11	
  mars	
  Tri4fun	
  utbildning	
  -­‐inställd-­‐	
  
På	
  grund	
  av	
  lågt	
  deltagarantal	
  ställdes	
  tri4fun	
  tränarutbildningen	
  den	
  9-­‐11	
  mars	
  in.	
  Detta	
  efter	
  
samråd	
  med	
  barn	
  och	
  ungdomskommittén.	
  Svenska	
  Triatlonförbundet	
  har	
  under	
  de	
  senaste	
  4	
  
åren	
  haft	
  2	
  tri4fun	
  tränarutbildningar	
  per	
  år	
  och	
  sannolikhet	
  är	
  att	
  marknaden	
  är	
  mättad.	
  	
  
Nytt	
  datum	
  för	
  utbildning	
  är	
  helgen	
  den	
  12-­‐14	
  oktober,	
  Bosön.	
  	
  

	
   	
  
Fokus	
  just	
  nu:	
  

Planering	
  inför	
  Tri4fun	
  Camp	
  Väsby	
  11-­‐13	
  maj	
  
Precis	
  som	
  tidigare	
  år	
  tecknades	
  lägret	
  fullt	
  på	
  endast	
  några	
  få	
  timmar.	
  Vi	
  har	
  utökat	
  
platserna	
  så	
  samtliga	
  124	
  barn	
  fått	
  plats	
  (taket	
  var	
  egentligen	
  100).	
  Ett	
  15-­‐tal	
  tränare	
  
+	
  cirka	
  10	
  ledare/	
  funktionärer	
  kommer	
  att	
  vara	
  på	
  plats	
  för	
  att	
  genomföra	
  lägret.	
  	
  
	
  
Planering	
  inför	
  Nordic	
  TRIcamp	
  och	
  Tri4fun	
  Playitas	
  2018.	
  
	
  	
  
Framåt	
  

Tri4fun	
  konceptet.	
  
Arbeta	
  vidare	
  med	
  Tri4fun	
  konceptet.	
  	
  
	
  
	
  
/	
  Lindakatarina	
  Ek	
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Informationsunderlag	Elit	 	

	

Styrelsemöte:	2018-05-06		

Verksamhetsområde:	Elit	

Författare:	Angela	Fox	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

Efter	nyår	så	har	elitverksamheten	haft	en	hel	del	läger	och	tävlingar.	
	
Första	antagningen	är	klar	till	vårt	RIG	och	våra	NIU	i	triathlon	är	klar.	Till	hösten	2018	har	vi	
tagit	in	fyra	elever	på	RIG,	tre	elever	i	Umeå,	fem	i	Falun	och	fem	i	Malmö.	Eleverna	är	antagna	
idrottsligt	och	enligt	den	första	preliminära	antagningen.	Det	som	känns	fantastiskt	roligt	är	att	
vi	utöver	våra	RIG	platser,	kan	erbjuda	samma	fina	möjlighet	att	träna	triathlon	på	skoltid	för	
ytterligare	några	ungdomar.	Nästa	steg	är	att	 rekrytera	 tränare	 till	Malmö	och	Umeå.	Denna	
rekrytering	 ska	 vara	 en	 öppen	 rekrytering	 som	 går	 via	 förbundet	 och	 annonseras	 ut	 via	 vår	
hemsida.	 Anställningsprocessen	 har	 dragit	 ut	 på	 tiden	 angående	 tjänstgöringen,	 men	 ska	
påbörjas	under	maj	månad.	
		
I	januari	och	mars	månad	så	har	vi	haft	två	elitläger	på	Playitas	med	8–12	aktiva,	där	platserna	
var	fördelade	på	ungdom,	 junior,	u23,	senior	och	 långdistans.	Tränare	på	båda	våra	 läger	var	
Patrik	 Ericsson,	 som	 hade	 huvudansvaret	 för	 cykel	 passen	 och	 Angela	 som	 höll	 i	 planering,	
simning	och	löpning.	Utfallet	av	att	jobba	med	en	grupp	med	bredare	åldersspann	gav	ett	stort	
erfarenhetsutbyte	mellan	de	aktiva,	där	många	lyfte	sig	en	nivå.	
	
I	 februari	arrangerades	en	testhelg	 i	Stockholm,	där	de	aktiva	hade	möjlighet	att	springa	test	
på	3	km	eller	5	km	inomhus	på	Bosön	eller	simma	400	och	800	frisim	på	simtävlingen	Go	the	
distance	i	Stockholm.	Då	det	krävs	läkarintyg	för	att	få	tävla	internationellt,	så	hade	vi	ordnat	
med	möjligheten	till	ett	läkarbesök	hos	Bo	Berglund	(tidigare	ITU	läkare)	under	helgen.	
	
Innan	avresa	till	vårt	andra	läger	på	playitas,	så	hade	vi	uppföljning	av	höstens	simanalys	vilket	
var	en	aktivitet	för	9	uttagna	landslagstriathleter.	Vi	samlades	för	enskilda	tester	på	800	frisim,	
där	vi	både	klockar	tider	och	filmar	tekniken	över	tid.	Därefter	blev	det	genomgång	en	och	en	
av	 simningen,	 där	 vi	 tittar	 på	 utvecklingen	 och	 sätter	 upp	 nya	 fokuspunkter.	 Utöver	
filmanalysen	 blev	 det	 även	 analyser	 av	 kraftutvecklingen	 i	 varje	 armtag,	 teknikpass	 och	 en	
föreläsning	om	simteknik.	Tiderna	har	blivit	mellan	15	till	35	sekunder	bättre	på	hela	gruppen.	
	
Tävlingssäsongen	har	börjat	 internationellt	och	första	tävlingen	för	våra	seniorer	och	juniorer	
var	 en	 europacup	 i	 Quarteira,	 Portugal.	 Uttagna	 att	 tävla	 för	 Sverige	 var	 Gabriel	 Sandör,	
Andreas	Carlsson	och	Daniel	Nöu.	Gabriel	tappade	tyvärr	för	mycket	i	den	tuffa	simningen	och	
slutade	 som	 42:	 a.	 Andreas	 och	 Daniel	 tävlade	 i	 juniorklassen,	 där	 Andreas	 gjorde	 ett	
kanonlopp	och	slutade	på	en	5:e	plats.	Daniel	 tvingades	 tyvärr	bryta	efter	kramper	 i	magen.	
Andreas	 Carlsson	 är	 nu	 rankad	 som	 bästa	 2001	 (ungdom)	 i	 Europa	 och	 har	 väldigt	 goda	
förutsättningar	att	kvalificera	sig	till	ungdoms	OS	som	går	i	oktober.	
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Sista	helgen	i	april	hade	vi	en	test	och	träningshelg	i	Falun	med	48	aktiva.	På	tränarsidan	var	Joakim	
Berggren	 (DSA),	 Magnus	 Johansson	 (Hagströmska),	 Tomas	 Viker	 (Falu	 ss)	 och	Marcus	Wernström	
(RIG)	 med	 och	 hjälpte	 till.	 Precis	 som	 tidigare	 träningshelger,	 så	 var	 det	 ett	 kombinerat	 elit	 och	
breddläger	 (ungdom).	 Under	 helgen	 fanns	 det	möjlighet	 att	 köra	 träningstävling	 på	 400	 eller	 800	
frisim	 samt	3	eller	 5	 km	 löpning.	 För	 att	bli	 uttagen	 till	 landslaget,	 så	 var	det	 sista	möjligheten	att	
klara	en	kvaltid.	Utöver	träning	och	tester,	så	hade	vi	fokus	på	skadeförebyggande	träning,	screening	
enligt	9+	(rörlighet,	styrka),	antidoping	och	idrottspsykologi.		
	
I	 slutet	 av	 april	 skickades	 det	 in	 en	 nominering	 till	 SOK:s	 Talang	 2022,	 dit	 vi	 nominerade	 Andreas	
Carlsson	(-01)	och	Frida	Nöu	(-01).	Går	de	vidare,	så	är	det	selektering	den	27	och	28	maj	i	Stockholm.	
	
/	Angela	Fox,	Sportchef	
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Informationsunderlag	 	

	

Styrelsemöte:	2018-05-06	

Ämne:	Marknad	

Från:	Ola	

	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

	
Sedan	årsmötet	har	ett	antal	överenskommelser	om	partnerskap	träffats	om	en	
totalsumma	á	cirka	870.000	SEK.		
	
En	större	huvudpartner	till	förbundet	mycket	sent	i	processen	beslutat	att	tacka	nej,	vilket	
innebär	att	det	är	mycket	viktig	att	hålla	trycket	uppe	i	frågan	om	att	säkra	intäkter.	
	
Förutom	pågående	diskussioner	om	partnerskap,	ansöker	vi	om	stöd	2018	från	RF	avseende	
ett	BID	för	ett	framtida	mästerskap.	
	
Emma	Igelström	är	sedan	2018-04-01	anställd	som	ansvarig	för	marknad,	samt	
kommunikation	och	media.	
	
/	Ola	
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Informationsunderlag	-	Omvärld	 	

	

Styrelsemöte:	2018-05-06	

Verksamhetsområde:	Omvärld	

Författare:	Ria	Damgren	Nilsson	

Information	om	vad	som	har	hänt	och	vad	som	planeras:	

ITU	EB	hade	styrelsemöte	på	Bermuda	24-25	april,	i	samband	med	WTS	
tävlingen.		
	
ITU	har	genomfört	en	NF	undersökning	för	att	på	så	sätt	”mappa”	alla	NF	för	
skapa	bättre	förutsättningar	för	utveckling,	genom	respektive	region.	ETU	har	
tidigare	gjort	liknande	undersökning	och	resultatet	var	till	98%	i	enligt	med	
ITU:s.		Bra	och	gediget	arbete.		
	
Genomgång	och	fastställande	av	kommande	2019	WTS	Serie.		
Ansökningsprocessen	formellt	öppnad	för	2021	ITU	World	Triathlon	Grand	
Final,	2021	ITU	World	Triathlon	Sprint	&		Relay	World	Championships,	the	
2020	and	2021	ITU	World	Triathlon	Multisport	Championships,	och	2019	
World	Cups	samt	2019	Paratriathlon	events.	
	
Styrelsen	kommer	att	föreslå	ändringar	i	stadgarna	till	kongressen.			
	
Statusuppdatering	kring	Tokyo	2020	OS	och	2018	Buenos	Aires	Youth	Olympic	
Games,	samt	genomgång	och	satsning	kring	vinter	triathlon	men	även	
satsningar	på	andra	dicipliner.	Internationell	ranking	på	multisport	eventen.		
	
Aquathlon	kommer	att	ingå	i	Beach	Games	2019,	San	Diego.	ITU	kommer	att	
starta	en	internationell	ranking	som	underlag	för	kvalificering.		
	
En	satsning	på	Vintertriathlon	kommer	att	genomföras,	som	ett	tre	årsprojekt.	
Det	är	genom	en	serie		

	
Marisol	tog	tyvärr	inte	platsen	som	ASOIF	representant	i	IOK	styrelse,	den	gick	
istället	till	ordförande	i	Internationella	Brottningsförbundet.		
	
ETU	
Presidents	meeting	i	Moskva	den	9-11	mars.		
Medverkande	var	Beth	F,	Ola	S	och	Ria	D.	(Ria	får	sin	resa	betald	av	ITU)	.		
Bra	och	positivt	möte.	På	dagordningen	var	bland	annat	uppdatering	kring	
ETU:s	verksamhet,	kommande	EM,	och	ETU	cuper,	vi	fick	också	lyssna	på	
andra	NF	och	deras	goda	exempel,	vilket	alltid	är	intressant.	Norge	gjorde	en	
mycket	bra	presentation	om	deras	utvecklingsresa	och	olika	satsningar.		
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Europeean	Sport	Championship	avgörs	i	augusti	för	första	gången	i	Glasgow.	
Det	är	7	idrotter	som	samlat	sina	EM,	i	likhet	med	SM-veckan.	Kul	för	
triathlon.	De	andra	idrotterna	är,	gymnastik,	simning,	rodd,	cykling,	golf	samt	
friidrott(går	i	Berlin).		
	
SOK		
SOK	hade	sitt	årsmöte	19	april.	Där	valdes	en	ny	ordförande,	Mats	Årjes,	
ordförande	Sv.	Skidförbundet.	Han	ersätter	Hans	Vestberg,	som	beslutat	sig	
för	att	kliva	av	sitt	uppdrag	i	förtid,	hade	3	år	kvar	på	sin	mandatperiod.		
	
Mycket	fint	resultat	av	truppen	på	de	Olympiska	Spelen,	i	Sydkorea	8-25	
februari.	En	trupp	på	250	personer	med	ett	medaljmål	på	8.	Resultatet	blev	14	
medaljer.	Damerna	vann	medaljkampen	för	alla	nationer.	Fantastiskt	roligt.		
	
Arbetet	med	det	Samlade	elitstödet	går	framåt,	i	en	positiv	och	konstruktiv	
riktning.	Samlad	information	gavs	från	RF,	SPK	och	SOK	på	SOK	årsmöte.		
	
Sverige	och	regeringen,	har	en	inriktning	att	Sverige	ska	verka	för	att	ta	hem	
stora	internationella	arrangemang.			
	
Arbetet	med	att	Sverige	ska	stå	som	värd	för	OS	2026	fortsätter.	Vi	ser	att	
2026	är	en	stor	möjlighet	för	Sverige.	I	och	med	IOK:s	Agenda	2020,	vilket	är	
ett	stort	förändringsarbete	och	strategi	som	sattes	när	Thomas	Bach	
tillträdde.	Arbetet	innebär	och	har	bland	annat	lett	till	att	IOK	sett	över	en	rad	
olika	områden,	bland	annat	hur	själva	bid	processen	och	genomförandet	av	
spelen	har	ändrats.	IOK	satt	ett	finansiellt	tak	på	genomförandebudgeten,	
vilket	Stockholm	redan	idag	håller	sig	inom.	9	miljarder	kronor	i	bidrag	från	
IOK	är	något	vi	inte	får	missa.		
	
OS	2026	önskar	bland	annat	kunna	använda	evenemanget	som	en	hävstång	
för	satsningar	inom	idrott,	barn/ungdomar,	folkhälsa	samt	innovation.	Sverige	
är	ett	föredöme	ur	hållbarhetsaspekt,	både	internationellt	och	nationellt.	Vi	
har	nästan	alla	arenorna,	och	det	vi	inte	har	måste	ändå	byggas	i	Stockholm,	
tex,	stort	behov	och	bra	efterbruk,	idag	handlar	det	om	längdspårsområde,		
och	en	stor	ishall	i	Stockholm.	Sverige	har	en	fantastisk	erfarenhet	i	
vintergrenarna	av	att	arrangera	internationella	tävlingar	(WC	&	VM	etc.).	
Sverigebilden	kommer	att	stärkas!	
	
Kalender	kommande	månaderna:	
25-27	april	 ITU	EB	möte	
4-6	maj	 STF	styrelsemöte		
22	maj	 RF	Internationella	rådet	
23	maj	 SOK	styrelsemöte	
23	maj	 ITU	AG	Commission		
25	maj	 ITU	Telemöte	
4	juni	 SOK		
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9-10	juni	 WTS	Leeds	–	ITU	rep	
25	juni	 ITU	Telemöte	
25	juli	 ITU	Telemöte	
8-16	sep	 ITU	Grand	Final,	Kongress	
	
/Ria	Damgren	Nilsson		


	Protokoll 2018-05-06
	Tidigare protokoll
	Beslutsförteckning
	Budget och utfall
	Info Arrangemang
	Info TK
	Info Bredd
	Info Barn och ungdom
	Info Elit
	Info Marknad
	Info Omvärld



