SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL
*VISSA DELAR AR INTERN INFO*

Styrelsemote
2022-09-25
Plats: Scandic, Linkdping

Narvarande: Henrik Nobbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jonas
Rylander, Ake Lantz (digitalt), Pia Sundkvist de Beau, Jannike Linné (del av métet) Jonas
Hedeback (digitalt), Lotta Johansson (personalens representant), Emma Varga (aktivas
representant), Thomas Rehn (valberedningen) samt Johanna Green (digitalt) (tf Kanslichef

adjungerad).

Franvarande: Tobias Marklund medverkar inte i styrelsen da han har ett uppdrag som tf.

Sportchef tom 2022-12-31 samt Ola Silvdahl (GS, adjungerad) som ar sjukskriven.

1. Motets 6ppnande

Henrik hélsade alla valkomna och férklarade mdétet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkéndes med tillagg av punkterna

IK Fyris 100 ar, Informationsméte Vadstena samt arbete med distrikten.

3. Val av sekreterare

Beslutades att valja Ria Damgren Nilsson som sekreterare

4. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Jonas Rylander som justeringsperson.

5. Foregéende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran foregdende méte 2022-07-05 (bilaga 1).

6. Besluts- och projektférteckning
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Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

Kommer att uppdateras till nasta mote.

7. Ekonomi

7.1 Budget och utfall
Budget och utfall utskickat per 2022-07-15 (bilaga 3).

7.2 Aterstartstod #3
Medskick till Johanna och kansliet att aterkomma hur Aterstartstod #3 specifikt IF, pa
342 000kr ska fordelas ut.

8. Arrangemang

8.1 Arrangemang allméant

Informerades om verksamheten (bilaga 4).

Johanna redogjorde for en inspirationsresa som planeras med vart tavlings crew, plus tva
arrangorer, vilket ligger inom ramen for var plan av aterstartsstodet. Valet av tavling ar baserat

pa vart World Triathlon lagt sitt observatorsprogram.

Beslutat att Johanna ska aterkommer om antal som reser samt att skapa en
kommunikationsplan for aktiviteten, samt tydligt kommunicera syftet med resan, vart pengarna

kommer ifrdn (aterstartsstod), samt vilka som medverkar.

Medskick till fortsatt arbete inom arrangemang, att inkludera rollerna TD, HD och TO i arbetet
med att inspirera och engagera samt stédja i kompetensutveckling. Denna grupp och roller &r
viktiga for Svensk Triathlon och vara arrangemang.

9. Bredd och motion

9.1 Allman information

Informerades om verksamheten (bilaga 4).

10. Barn och ungdom

10.1 Allman information

Informerades om verksamheten (bilaga 4).
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11. Elit

11.1 Allméan information

Informerades om verksamheten (bilaga 4).

Fantastiska resultat av vara aktiva. Tilda Mansson tog JVM Guld, samt vann World Cup i
Bergen, samt tidigare i sommar JEM guld. Aven véara svenska langdistansare gor finfina

resultat. S& roligt.
11.2  Infér IM VM pa Hawaii

| proffsklassen pa IM VM Hawaii har vi manga duktiga pa startlinjen, Lisa Nordén, Sara
Svensk, Jesper Svensson och Robert Kallin. Det ska bli spannande att se hur det gar. Vi

héller tummarna.
11.3  Projekt Elit under Elit

Johanna informerade om att vi s6kt pengar for RF projektet Elit under Elit, som &r riktat mot
gruppen aktiva under elit. Det &r stor summa pa narmare 1 miljon kronor, galler till och med
2023. Finansieringen ar annu inte godkand av RF. Ansvarig Tobias i samverkan med vara

tranare.

12. Paratriathon

12.1  Allmé&n information
Informerades om verksamheten (bilaga 4).
Johanna redogjorde for att hon dnskar erbjuda en elitaktiv att ta ansvar fér paraprojektets

kommunikation under perioden idag till arsskiftet, for att avlasta.

Beslutades att ge Johanna i uppdrag att annonsera for det uppdraget. Styrelsen vill 6ppna for
att fler elitaktiva ska fa majlighet att soka uppdraget, d& STF har som policy att alla vara

tjanster ska annonseras.

Beslutades att Emma Varga tillsammans med Johanna tar fram ett férslag kring hur uppdrag
kopplat till vara elitaktiva kan se ut, for att sékerstalla oberoende och tydlighet kring innehall
och eventuell ersattning, samt sakerstalla att intressekonflikter inte uppstar utan klargors

innan.
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13. Marknad, kommunikation och media

13.1  Allman information

Informerades om verksamheten (bilaga 4).

Johanna informerade om att vi inte far nagot destinationsstod av Linkoping 2023, men att
flera dialoger pagar med olika partners som kan innebar att vi kan kéra en tavling under
2023. Dock kommer vi inte klara av att arrangera ett Nordiskt Masterskap 2023.

14. Omvarld

14.1  Allmé&n information
Informerades om verksamheten (bilaga 5).
Informerades om aktiviteter som gjorts men aven allmén information inom det idrottspolitiska

arbetet.

Beslutade att erbjuda Lotta Johansson resa till Abu Dhabi i samband med kongressen for att
pa plats fa mojlighet att traffa och tacka for den fina utmérkelsen, hon fick forra aret. World
Triathlon Womens Committee Award of Excellence. Pa grund av pandemin fick hon aldrig
mojlighet att pa plats uppleva den uppskattning erkdnnandet som utmarkelsen syftar till, utan
ges mojlighet detta ar i stallet.

14.2  Nomineringar till World Triathlon

Beslutsunderlag (bilaga 6).
Beslutades att infor World Triathlon’s kongress 27 november i Abu Dhabi,
nominera Matt Richardsson till World Triathlon Medical & Antidopingkommitté, samt att

nominera Henrik Jansson, till World Triathlon Tribunal. Ria skriver ihop nomineringarna.

15. Kansli och personal
15.1  Allmé&n information

15.2  Organisationséversyn kansli
Under l6rdagens mote, diskuterade styrelsen resultatet av den genomlysning som gjorts av

var organisation av den oberoende managementkonsultféretag, Management
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Partners genomfort.

Beslutades att styrelsen tar ett inriktningsbeslut om att géra nédvandiga foréndringar i ledning
och styrning. Arbetsgrupp tar fram beslutsunderlag till kommande styrelseméte.

Arbetsgruppen bestar av Henrik, Jonas R och Pia.
15.3  Rekryteringar och organisationséversyn

| den organisationsdversyn som Management Partners gjort ar deras rekommendation att lata
forbundets medarbetare komma med forslag hur de anser att organisationen bor se ut, tex
vilka roller som initialt bor anstalldas. Underlag fran kansliet ska presenteras pa nasta

styrelsemote.

Beslutades att ge uppdrag till kansliet, under ledning av Johanna, arbeta fram ett underlag for

vilka kompetenser som bor rekryteras. Rapport till styrelsen pa moétet i november.
15.4  Kontraktera elitaktiva for stod

Bakgrund: Utbilda vara elitaktiva i att promota sig sjalv, for att blir battre pa att synas, innan,
under och efter en tavling, for att skapa battre synlighet bade for sig sjalva som for svensk

triathlon.

Beslutades att ge Emma i uppdrag att ta fram en social mediastrategi for att tilsammans med
de elitaktiva finna ett positivt samarbete for att marknadsféra STF och de aktiva i en bra

balans.

Beslutades att ge uppdrag till Emma och Johanna att aterkomma till styrelsen att formalisera,
hur vi kan konkretiserar uppdrag vi behdver stéd med, frn de elitaktiva. Aterkomma till nasta

mote.

Beslutades att Johanna har mandat att rekrytera 50% kommunikator for Paraprojektet,
uppdraget ska annonseras och att projekttiden &r till sista december 2022. Valet att inte
rekrytera utan i stéllet avvakta ev. anstélining av kommunikatdr och darmed vanta ar

Johannas beslut.

15.5 Kontraktera resurs for hemsidan:

Johanna redogjorde for uppdraget kring flytt av befintlig hemsida till ny plattform i stort och att

deadline &r sista december 2022, da det ar en fast deadline, dvs befintlig hemsida stangs ner.
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Johanna informerade att hon har svart att inom ramen for hennes uppdrag hinna gora arbetet,
da hon under Olas sjukskrivning ocksa behdver parera delar av hans arbetsuppgifter. En
styrelseledamot har erbjudit sig att hjéalpa till att fardigstélla hemsidan till en liten kostnad, i
stéllet for att kopa in tjansten pa stan till ett betydligt hogre pris.

Beslutades att ge i uppdrag till Johanna att tillsammans med Pia o Ria prata ihop sig, hur vi tar

fragan vidare.

Beslutades att tillsatta en grupp som ska snabbutreda fragan kring ersattning for sarskilt
uppdrag, i rollen som ledamot. | gruppen ingér: Ake Lantz, samt tva fr&n valberedningen
Thomas Rehn och Veronika Hammarstedt. Arbetet ska presenteras senast 31 december
2022.

16. Ovriga arenden *VISSA DELAR AR INTERN INFO*
16.1  Anmalan av beslut som tagits sen senaste styrelsemoéte 2022-07-05

16.1.1 Organisation del 1
Bakgrund: Pa grund av en mycket anstrangd personalsituation behover styrelsen
agera for att skapa battre forutsattningar for fortsatt bra arbete pa kansliet. Tre
medarbetare har pa kort tid slutat.

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12).

Text utgar

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12).
Text utgar

16.1.2 Organisation del 2

*Internt beslut* (Beslut 2022-07-12).

Text utgar

16.1.3 Beslutades att projektanstalla Tobias Marklund som tf Sportchef pa 50% fran och med
den 8 augusti 2022 till och med 31 december 2022. Att han under perioden kliver in i
rollen som Sportchef samt ser dver uppdraget som Sportchef, bereda
rollbeskrivningen fér kommande Sportchef, tilsammans med tranare och andra
partners. (Beslut 2022-07-16).
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16.1.4 Beslutades att projektanstallda Johanna Green som tf Kanslichef pa 100%, under

perioden 8 aug — 31 dec 2022. Uppdraget innebar att tdcka de prioriterade aktiviteter
som de tva tjansterna Kommunikator samt Idrottskonsulent planerat under hosten.
Vidare har &ven Johanna har personalansvar foér kansliet och dess verksamhet for
hosten 2022, med fokus p& det psykosociala arbetsmiljoarbetet som varit efterslapat
under en tid och som behdver prioriteras, samt leda de rekryteringar som styrelsen
kommer fram till efter sin organisationséversyn, och tillsammans med utsedda

personer i styrelsen tillsatta de kommande positionerna. (Beslut 2022-07-16).

16.1.5 Beslutades att ge Management Partner i uppdrag att genomféra en

16.2

16.3

16.4

16.5

organisationsdversyn, mot bakgrund av att tre anstéllda beslutat att avsluta sina
tjanster hos STF, samt att genom att bland annat intervjuer av kansli och styrelse,

foresla en framtida organisation. (Beslut 2022-07-16).
Firmatecknare STF

Beslutades att avseende transaktioner och forbindelser upp till 150 000 kronor
tecknas STF:s firma av ordféranden, generalsekreteraren eller tf. kanslichefen var for
sig. For transaktioner och forbindelser éver 150 000 kronor tecknas STF:s firma av
ordféranden och generalsekreteraren i forening eller av ordféranden och tf. kanslichef

i forening.
Ordférande: Henrik Nobbelin, Generalsekreteraren: Ola Silvdahl, tf. Kanslichef: Johanna Green

Arbetsgrupper - rapportering
Beslutades att styrelsen gor ett omtag kring arbete i vara arbetsgrupper. Styrelsen ser
behovet av att arbeta tillsammans, och anvanda véar erfarenhet och kompetens pa basta
mojliga satt. Alla behdver ta sitt ansvar att méten och drivning av aktiviteter genomfors

enligt verksamhetsplan och Strategi 2028.

Riksidrottsforum 12—-13 november 2022 (RIF)
Beslutades Svensk Triathlon har tre platser, och rollerna ordférande, vice ordférande samt

tf. kanslichef medverkar.

Distrikt Nord — utse en ny kontaktperson for Nord, 26 féreningar.

Beslutades att utse Pia Sundqvist de Beau, som kontaktperson fér Nord.
Beslutades att uppdra till Jannike att kalla till planeringsméte, for att tillsammans med
andra distriktsansvariga fanga upp aktuella amnen, prata igenom rollen men aven vilka

aktuella frdgor som kan informera.



SWEDEN
TRIATHLON

16.6  FoOreningsmote i Vadstena augusti 2022

Syftet med foreningsmotet i Vadstena var att informera och stamma av vart vi ar pa resan
mot 2028, beratta om de férandringar som gjort baserat pa att tre medarbetare gatt vidare
till andra tjanster. Tyvarr drog ett ovader in och métet stalldes in, vi tittar pa att arrangera

ett digitalt Teams méte i stéllet. Ansvariga: Henrik, Johanna och Ake.

16.7  Inbjudan IK Fyris 100 &r — Uppsala
Beslutades att Pia Sundqvist de Beau, representerar STF samt att Ria skickar World
Triathlon jubileumsbok som present tillsammans med ett diplom. Reserv &r Jonas
Rylander.

17. Kommande moéten
2022-11-22 kl 19:30-21:30 S-méte Digitalt

2023-01-21 kI 09:00-16:00 S-mote Goteborg (middag fredag kl. 19:30)

18. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Ria Damgren Nilsson Henrik N6bbelin
Justeras:

Jonas Rylander
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PROTOKOLL

Styrelsemote
2022-07-05
Plats: Digitalt

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Jannike
Linné, Tobias Marklund, Jonas Rylander, Ake Lantz, Johanna Green, Pia Sundkvist de

Beau och Nikklas Jorme (valberedningen).

Franvarande: Jonas Hedeback, Lotta Johansson (personalens representant), Ola Silvdahl

(GS adjungerad), Vakant (aktivas representant).

1. Motets 6ppnande

Henrik hélsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Narvaro
Noterades
3. Dagordningens godkannande

Av Henrik foreslagen dagordning godkéndes av motet.

4. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jonas och Johanna som justeringspersoner.

5. Foregaende protokoll

Foregdende motes protokoll daterat 2022-05-07, fysiskt mote i Stockholm, ar signerade men

annu inte publicerade pa webben.

6. Besluts- och projektforteckning

Inget underlag hade skickats ut.
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7. Ekonomi

Mail kommit till styrelsen gallande extra aterstartsstod (utdver det generella stodet) dar Para
far 300’sek och Motionslopp (Arrangemang) far 2000’ sek.
Hur dessa medel ska investeras diskuterades inte.

8. Arrangemang

Senaste motet i arbetsgruppen installt. Arrangemangen Linkdping, Hallstahammar och
Vansbro har korts och styrelsen har representerats av Ake. Lagt deltagande pa de flesta
arrangemang (inte bara triathlon) efter pandemin.

Uve med crew vill garna traffa nagon/nagra representanter fran styrelsen. Henrik skickar Uves

mail vidare till arbetsgruppen (Jonas, Jannike och Ake).

9. Bredd och motion samt
10. Barn och ungdom

Mote i arbetsgruppen (Pia, Johanna samt Lina) strax efter styrelsemotet i Stockholm, Lina har

inte aterkopplat efter det métet.

11.Elit

Tobias och Ria gladjs med 6vriga styrelsen och gratulerar fantastiska Tilda Mansson till bade
ett junior-EM-guld och ett junior-VM-guld!

12. Paratriathon

Camilla och Mikael arbetar pa och hittar nya vagar, for bland annat marknadsféring.

13. Marknad, kommunikation och media

Ria berattade om arbetet med att byta plattform for hemsidor. All information ska tankas ned
frdn nuvarande hemsida och sparas for framtida bruk. Annars gar det forlorat per den 31/12
2022.

14. Omvarld

SOK-resa for Henrik under hésten. Samtliga ordférande i OSF (Olympiska specialférbund) ar
inbjudna. Resan gar till Olympia och syftet ar diskutera framtid, strategi och elit (ar 2030).
Kongress i samband med EM i Mlinchen 11-14/8. Henrik kan inte delta och ber Ria vara
ersattare.

Ria representant pa |IOKs arliga kongress.
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Fraga fran Johanna: lobbyarbetet for ordférande i RF? Ingen information om det.

15. Kansli och personal

Inget nytt géllande det systematiska arbetsmiljdarbetet.

De uppsagningar som kommit fran medarbetare pa kansliet diskuterades losningar kring.

Henrik skickar ut information om styrelsens plan till samtliga medarbetare.

16. Ovriga arenden

Inga 6vriga arenden anmélda.

17. Kommande moéten
2022-09-23 -- 25

2022-11-22 kl 19:30-21:00

18. Motet avslutas

Vid protokollet:

Pia Sundkvist de Beau

Justeras:

Jonas Rylander

Styrelseméte Fysiskt i Linkdping ihop kansli

Styrelseméte Digitalt

Motesordférande:

Henrik Nobbelin

Johanna Green
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Besluts- och projektforteckning

Uppdaterad efter styrelseméte 2022-05-07

A. Beslut

Beslut: Ansvarig: Beslutsdatum: Klart datum: Notering:

1. Riktlinjer domare Lotta 2020 + TK

2. Erasmus Ria 2021-05-08 + Jannike

3. Arsméteshelg 2023 Ria 2022-04-12 + Jonas H, Jonas R och kansli
4. Arbetsordning Henrik 2022-05-07 2022-06-28

5. Arbetsmiljo - moten och aktiviteter Ola 2022-05-07 2022-06-28

6.  Skriftlig rapport - ekonomiska avvikelser Ola 2022-05-07 2022-06-28 + Jonas R

7. Uppdragsbeskrivning distriktsansvariga Johanna 2022-05-07 2022-06-28 +Jonas R
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B. Projekt

Projekt: Ansvariq: Beslutsdatum: Uppfdljning: Klart datum: Notering:

1. Kampanj Supporter 2010 Ola 30 aug 2009 vilande projektidé
2. Entriathlon i veckan Ola 27 april 2013 vilande projektidé

C. Policybeslut

1. 19 nov 2006 - Arbetsordning kommittéer

Beslutades att anta en arbetsordning i samtliga kommittéer dar beslut av dignitet hanskjuts till férbundsstyrelsen, medan beslut rérande den Iépande

verksamheten inom kommittén verksamhetsomrade fattas av kommittén.

2. 28 nov 2004 — kriterier for deltagande p& masterskap pa egen bekostnad
Beslutades att elitaktiv ges mojlighet att delta i elitklass pa internationellt masterskap pa egen bekostnad forutsatt:

a) att ansvarig forbundskapten bedomer att elitaktiv ar aktuell for deltagande p& masterskapet

b) att ansvarig forbundskapten inte tar ut elitaktiv pa grund av att representationen inte ryms inom verksamhetens budget
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3. 16 november 2008 — Resepolicy

Beslutades att anta en resepolicy for STF.

4, 1 maj 2012 - TD och HD
Beslutades att en teknisk delegat inte far komma fran arrangerande forening, samt att det inte skall finnas krav pa att huvuddomare skall komma fran

utomstaende forening.

5. 9 november 2013 Ekonomi

Beslutades att anta styrdokumentet Attestreglemente och rutiner avseende ekonomi for STF.

6. 9 november 2013 Arvoden

Beslutades att férbundsstyrelsen arligen p& budgetmotet, efter forslag av verksamhetsansvariga, beslutar vilka kortare uppdrag/funktioner (TD, HD, FK etcetera)
som skall arvoderas, samt att forbundsstyrelsen i samband harmed faststéller en standardniva pa dessa uppdrag.

Beslutades vidare att arvoden for langre uppdrag skall utgd i enlighet med STF:s riktlinjer for ekonomi (innebarande bland annat att uppdragen skall vara ligga i

linje med verksamhetsplan och budget, forhandlas, beslutas av behérig person etcetera).
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7. Annonspolicy (uppdaterad 29 januari 2012)

Beslutades att dd medlem i forening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver verksamhet p& kommersiell basis, skall annonspriser
eller information i STF:s kommunikationskanaler avseende den kommersiella verksamheten enbart bedémas och prissattas utifrdn det kommersiella intresset.

8. Boende

Beslutades att anstéllda alltid bor i enkelrum och att del i dubbelrum bokas for ledamoéter som inte meddelar att de dnskar enkelrum.

9. 23 oktober 2010 - Medverkan styrelsemote

Beslutades att person som ar kallad till styrelseméte, har ratt att medverka med taleratt och forslagsratt vid den punkt som man ar adjungerad. Vid 6vriga punkter

pa dagordningen har man taleratt. Vid personalfragor eller andra fragor dar styrelsen finner det olampligt att medverkan sker har man icke narvaroratt.

10. 9 november 2013 Kompispriser

Beslutades att om en medlem i férening ansluten till STF eller annan person som arbetar ideellt, &ven bedriver affarsverksamhet, dnskar kdpa en vara eller tjanst
av STF kopplat till affarsverksamheten, skall prissattningen goras enbart utifran ett kommersiellt varde. (Det vill sdga, inga kompispriser.)
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D. Inriktningsbeslut

1. 19januari 2013 — ekonomi

Beslutades att anta en inriktning om att till 2015 n& RF:s mal avseende ett eget kapital motsvarande loner och ingdngna avtal i sex manader.

E. Anmélan om jav
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Budget 2022

Budget 2022 Justering Justering Budget 2022 Utfall 2022-07-15
reviderad Stockholm instélld, RF stod reviderad
2022-04-06 SOK, Personal 2022-09-19 2022-09-19
2022-09-19
Ingaende balans 2500 494 2500 494 2 500 494
INTAKTER
Arrangemang 2510 000 -568 000 2000 000 3942 000 1098 707
Bredd & Motion 544 939 544 939 430 952
Barn & Ungdom 920 000 920 000 488 800
Elit* 995 000 618 000 1000 000 2613 000 1003 174
Paratriathlon RF/STF 0 300 000 300 000 0
Paratriathlon Arvsfonden 3126 820 3126 820 1882 095
Marknad** 400 000 400 000 68 178
Kommunikation 0 0 174
RF aterstartsstod 1770 000 798 000 2568 000 1770 000
Omvirld 102 652 102 652 92 652
Ledning 0 0 4753
Kansli 0 (1] 128 364
Personal 912 000 912 000 662 512
Gemensam 4310 000 4310 000 1863 909
Distrikt 0 0 0
Summa intékter 15 591 410 50 000 4 098 000 19 739 411 9 494 269
KOSTNADER
Arrangemang 2110 000 -540 620 2000 000 3 569 380 1148 079
Bredd & Motion 244939 244 939 153 188
Barn & Ungdom 920 000 920 000 99 318
Elit* 1435000 618 000 1000 000 3053 000 796 939
Paratriathlon RF/STF 0 300 000 300 000 0
Paratriathlon Arvsfonden 3126 820 3126 820 1159 668
Marknad 200 000 200 000 85716
Kommunikation 200 000 50 000 250 000 165 342
RF aterstartsstod 1770 000 798 000 2 568 000 461 269
Omvirld 102 652 102 652 14 067
Ledning 225000 225 000 117 164
Kansli 330 000 330 000 310 618
Personal 4130 000 212 000 4342 000 2097 043
Gemensam 200 000 200 000 96 773
Distrikt 0 0 16 267
Summa kostnader 14 994 411 339 380 4 098 000 19 431791 6721 452
VERKSAMHETENS RESULTAT 597 000 307 620 2772817
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0 0 0
ARETS RESULTAT 597 000 307 620 2772817
Utgaende balans 3097 494 2808114 5273 311

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"

avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall 1aggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 325.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare forhandlingar pagar.

Intékter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.
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Informationsunderlag
Styrelsemote: 25 september 2022

Efter basta formaga kommer har en redogorelse fran respektive verksamhetsomrade
kring genomfoérda och planerade aktiviteter.

Marknad
Fran Johanna

Arbetet med att hitta ratt destinationer fér nasta sasong pagar och kommer
intensifieras. Vi soker destinationer for langsiktiga samarbeten kopplat till olika
parameters, tex. SM-veckan och jubileum for arrangorsféreningar. Linkdping
kommer inte bidra med nagot destinationsstéd 2023 - vi jobbar vidare pa ev. andra
vinklingar som kan fa staden att omvardera sitt beslut.

Under hosten planeras ett partner event dar vi kommer anvanda en del av
aterstartsstodspengarna till att skapa mervarde for var idrott bade pa kort och lang
sikt. Fokus - “Hur gor vi varandra starkare”.

Kommunikation
Fran Johanna Green

Kommunikation ar ett omrade vi inte levererar tillrdckligt bra sen Maja slutade.
Hemsidan har bara uppdaterats sporadiskt med det allra mest nédvandiga, vart
Instagram konto har uppdaterats med inlagg fran tavlingar med hjalp av individer pa
plats. Ambassadorsprogrammet har inte fatt planerad uppmarksamhet och vi har
inte haft mojlighet att stotta Para projektet med en 50% kommunikatorstjanst.

Vi har fort samtal med person som ar intresserad av att ta ansvar for sociala medier
tills mer permanent [6sning ar pa plats. Efter samtal med Para ser vi mojligheter att
samma person dven skulle kunna bidra till den 50% tjanst som hor till Paraprojektet
- ett, vad vi tror valdigt bra samarbete som gynnar Svensk Triathlon i stort dar bade
forbund och Arvsfondsprojekt blir vinnare. Vi tittar pa forslag kring
ersattningsmodell.

Projektet med att byta platform fran Idrottonline ligger inte i fas - andra
arbetsuppgifter har behovt prioriteras. En styrelseledamot har rackt upp handen foér
att hjalpa till med att bestimma vad som ska flyttas 6ver fran var nuvarande sida till
den nya - ytterligare styrelseledamot stottar i detta arbete. Detta projekt maste fa
fart da det finns en hard deadline vid arsskiftet och vi har atagande till vara



medlemsforeningar som anvander Idrottonline.

Arrangemang
Frén: Uve Hillep

Tavlingssasongen 2022 &r nu officiellt 6ver. Under 2022 hade vi totalt 32 st
sanktionerade tavlingar, varav 4 tavlingar stalldes in. Tva av dem pga for fa anmalda
deltagare och tva pga tillstand. Av de 32 tavlingar gar fem av dem under Internationell
flagga, IM Kalmar, IM 70.3 Jonkoping, Swedeman Xtreme Triathlon, Challenge Vansbro
och Europe Triathlon Nordic Championships.

Den korta sammanfattningen av sdsongen ar att anmalningslaget 6verlag ar betydligt
mindre &n innan pandemin. Det finns dven stora utmaningar for arrangorer bade
ekonomiskt men ocksa organisatoriskt. Den ideella kraften har en nedatgaende kurva
tyvarr och manga kampar med att hitta engagemanget inom foreningslivet.

Nordisk Masterskap 2022

Vi genomforde NM i Linkdping med ett gediget herr falt med 68 deltagare och ett
stort dam falt med 36 deltagare. Till Mixed Relay stéllde 8 lag upp. Tavlingen blev
lyckad och bade deltagare och ledare fran samtliga nordiska lander var glada att vi
aterigen kunde fa till ett Nordisk Masterskap. Sent beslut om NM ledde till kort
planeringstid, men trots det vart evenemanget lyckat. Med mera tid och battre
framforhallning kan vi lyfta eventet ytterligare nagra snapp.

Svenska Triathloncupen (STC) 2022

STC genomfordes med fem deltavlingar varav en av dem arrangerades av STF. Fyra av
fem deltavlingar var drafting tavlingar for senior, junior, ungdom samt pojk/flick
klasser. Cupen avslutades i Vadstena med ett fantastisk eventomradet. Nytt for i ar var
att man kan rakna bort podngen av en deltavling i totala cupen.

Anmalda till STC 2022:
Arlandastad Duathlon 159 anmdilda
Hallsta Triathlon 189 anmdilda
Linképing Triathlon (STF) 457 anmdlda
Sdter Triathlon 201 anmdilda
Vadstena Triathlon 637 anmdlda
TOTALT 1643 anmdlda



Positivt fran regeringen géallande idrottstavlingar pa vagar
Ur RF:s nyhetsbrev:

“Nuvarande regler fér evenemang som arrangeras pd statliga végar riskerar att stoppa
cykel- och I6ptévlingar. Nu kommer positiva besked. Regeringen ger Trafikverket
uppdraget att utreda arbetssdtt och regelverk for att dven i framtiden mdéjliggéra
tdvlingar pa vdgar.
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/positivtfranregeringengallandeidrottstavlingar
pavagar

Sdsong 2023
Arbetet pagar for fullt med tavlingskalender for 2023. Vi har dialog med flertal
destinationer och arrangorer gallande SM samt STC 2023 och framat. Vi behéver ha

mera pa plats innan vi kan presentera ett forslag.

Elit
Fran Tobias Marklund

Aktiviteter och arrangemang

Sommaren och hosten har varit valfylld med tavlingar bade pa hemmaplan och
internationellt. Vi har haft manga fina resultat pa i vara egna arrangemang samt de
internationella. Lite extra kul att vi haft nordiska masterskapen i Linkdping som
lockade ett antal starter fran grannldnderna. Forhoppningsvis kan det leda till annu
fler deltagare nasta ar.

SM i Vadstena tycker jag var en trevlig och fin tavling dar den genomfordes med icke
drafting vilket manga av dessa tavlande inte gjort tidigare. Det ledde till lite
ovantade men roliga resultat, men ett mycket bra arrangemang i sin helhet.

Elit

Vi har under sommaren deltagit under ett antal masterskap, bla ungdoms EM Polen,
ungdoms VM i Canada, EM i Miinchen, ett antal WTC och World cup lopp. Vi har
aven for forsta tillfallet haft ett mixstafett lag i senior sammanhang pa startlinjen
bade i World cup sammanhang men dven pa EM i Miinchen. Resultatmassigt sa har
Tilda Mansson skamt bort oss med fantastiska framgangar i sommar:

Guld Junior EM

Guld Junior VM

Guld World Triathlon cup Bergen (forsta tillfalle som senior)

Utover Tildas framgangar sa tycker jag att vi har manga triathleter som tagit ett
rejalt kliv framat och kan ha stora moéjligheter for att kunna kvala till OS 2024.


https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/positivtfranregeringengallandeidrottstavlingarpavagar
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/positivtfranregeringengallandeidrottstavlingarpavagar

Utbildning och kommunikation

Som ny i denna tjanst forsoker jag skapa mig en dverblick av verksamheten och
skapa kontakter med alla tranare pa RIG, NIU och DSA samt alla Triathleter. Har som
mal att besoka alla vara gymnasieverksamheter, har hunnit traffa de i Vasby, Falun
och Umea. Ett uppskattat och viktigt jobb for att fa forstaelse for de olika skolorna
utmaningar och for att skapa en bra relation.

For atersstartsstodet sa planeras bla weekendlager gemensamt for alla
gymnasieskolor. Tanken ar att de skall hallas for att bygga gemenskap och for kunna
lara kdnna varandra och samtidigt fa bra sparring pa traning. Tanken ar daven att
vara tranare kommer ha en gemensam arbetsdag i samband med lagret for att
arbeta fram en strategi for att kunna fora svensk triathlon framat. For eliten finns
ytterligare pengar att fa sa dar planeras det for fullt for att fa ut sa mycket som
moijligt av detta aterstadsstod.

Bredd & Motion
Fran Johanna Green

Just nu har vi ett gdng AG som ar nere i Bilboa Spanien, for att tavla i Multisport EM.
Vi hoppas att de far en bra upplevelse och tavling. Fran férbundets sida har vi hjalpt
till med att satta upp en What’s Up grupp sa att de tavlande som ar pa plats kan
kommunicera med varandra innan, under och efter eventet som I6per under flera
dagar.

Initiala moten har genomforts digitalt med syfte att genomfoéra ett antal Scandic
TriCamps, delvis finansierade av aterstadsstodspengar. Vi har tre tankbara orter déar
det finns individer villiga att samordna detta med visst stod fran kansliet. De orter vi
pratar om dr Ostersund, Sundsvall och Upplands Visby.

Barn & Ungdom
Fran Johanna Green

En forening Lewa Sport Club har kontaktat oss och vill hosta en “Ledarboost” sista
helgen i november. Superkul och vi fran forbundet kommer hjalpa till att
marknadsfora denna aktivitet.

Matt Richardson har kommit in med ett forslag pa “Prova pa” koncept som vi tittar
pa. Konceptet bygger pa att vi har en viss utrustning for barn och ungdomar som vi
vill promota for arrangdrer att anvanda vid sina tavlingar, just for att fler barn och
ungdomar ska ha mojlighet att prova pa var idrott. Vi far se vad detta landar.



Paratriathlon

Fran: Camilla Oldberg

Aktiviteter och arrangemang

Sommaren har varit valfylld med tavlingar och prova pa aktiviteter. Tavlingen i Linkdping var
sommarens hojdpunkt och var storsta tavling. Till Linkdping kom sju paradeltagare till start,
varav en fran Finland. Det blev ett valdigt lyckat arrangemang och till nasta ar hoppas vi pa
annu fler startande bade fran Sverige och vara nordiska grannlander.

Ar 2021 arrangerades tva tavlingar med paraklass och fem deltagare kom till start. N&r vi
sammanfattar arets tavlingssasong kan vi summera till fyra tavlingar med paraklass och
sexton startande. Utover det har paradeltagare stallt upp i motionsklass andra tavlingar
sasom Vadstena triathlon, Ironman Kalmar samt pa mindre lokala tavlingar. Procentuellt &r
det en stor 6kning mot féregaende ar och ett tecken pa att arbetet med att etablera
paratriathlon i Sverige gar i ratt riktning- framat!

Vi har ocksa hunnit med att arrangera prova pa aktiviteter i Ronneby och i Motala under juli
och augusti.

Elit

Svenska triathlonforbundet har tilldelats aterstartsmedel fran RF for elitverksamhet para. D3
Arvsfondens medel inte avser elit och inte far anvandas for tex resor utomlands ar detta
mycket gladjande och bidrar till att vi kan stotta vara elitaktiva. | dagsldaget har vi en elitaktiv i
Hein Wagner. Hein har tillsammans med sin guide Patrik Ericsson satt upp malet att
kvalificera sig till Paralympics i Paris 2024. Helgen 3-4 september gjorde de sin premiar i
varldscupen pa en tavling i Alhandra, Portugal och hamnade pa en 11:e plats. De ar dven
anmalda till en varldscuptavling i Alanya samt VM i Abu Dhabi senare i host. Vi har dven en
kvinna vid namn Helena Faltman som vill ut och tévla internationellt och som siktar pa att
kvalificera sig till VM i Aquathlon 2023.

Utbildning och kommunikation

Nytt utbildningsmaterial har spelats in under sommaren. | samband med tavlingen i
Linkoping skapades filmen Triathlon- fran start till mal, sa funkar det. Filmen har for avsikt att
visa och forklara hur en triathlontavling gar till oavsett om du ar paradeltagare eller inte. Vi
hoppas att filmen ska kunna nyttjas i manga olika sammanhang, bland arrangorer, féreningar
och pa var nya hemsida sa smaningom.

Vi har ocksa spelat in nytt material kopplat till tréaning i rullstol som kommer att fardigstallas
under september manad.

Gallande kommunikation sa fortsatter vi att sprida info pa Instagram, i en stangd
Facebookgrupp dar vi har samlat vara aktiva samt pa Youtube dér vi lagger ut vara
utbildningsfilmer. For att hitta ett nytt grepp att na ut ser vi under hésten 6éver mojligheterna
att skapa en podd med fokus pa parasport i allmédnhet och paratriathlon i synnerhet.
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Informationsunderlag - Omvarld

Styrelsemote: 2022-09-24
Verksamhetsomrade: Omvarld

Forfattare: Ria Damgren Nilsson

Information om vad som har hant och vad som planeras:

World Triathlon (WT)
Internationella tavlingskalendern ar presenterad for borjan av 2023.

WT har sin kongress i samband med Grand Final i Abu Dhabi 27 november.
Det ar en hybrid kongress, nagra kommer vara pa plats och andra medverkar
online. Undertecknad kommer vara pa plats i rollen som ordférande i World
Triathlon NOC Commission. STF ordférande, Henrik Nébbelin kommer vara
STF representant och medverkar online.

Foreslar att vi skickar Lotta Johansson, som ifjol fick den fina utmarkelsen
"Womens Committee Award of excellence”. Skalet ar att Lotta inte fick
mojligheten att vara pa plats forra aret pga. pandemin och nu i stéllet ska fa
mojlighet att pa plats fa den uppmarksamhet och varme kring hennes
utmarkelse. Da ordférande inte aker, finansieras resan pa det sattet. Det ar
aven ett bra tillfdlle for Lotta att dven fa traffa det natverk av internationella
representanter som verkar i fragor om jamstalldhet och good governance.

| samband med aret kongress kommer det goras nagra fyllnadsval,
nomineringar ska skickas senast den 13 oktober. Det galler Medical och
Antidoping, Woman samt Tribunal.

Undertecknad foreslar att vi nominerar Matt Richardsson till Medical och
Antidoping, samt Henrik Jansson till World Triathlon Tribunal. Se separat
beslutsunderlag.

Transgender fragan

Executive Board tog beslut under sommaren hur vi ska hantera transgender
personer inom var idrott. Dialog fordes med experter, aktiva, ledare och en
referensgrupp. Ett viktigt skal till att beslutet behovde tas nu, ar att WT idag
inte har nagon regel kring detta, vilket innebar att om en man som upplever
sig som kvinna skulle kunna fa sta pa startlinjen fér kvinnor. WT ville da
sakerstalla att WT har en regel pa plats i fragan. Nu finns det en regel men
fragan kommer att fortsatta utredas for att i framtiden eventuellt justeras. WT
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foljer rekommendation fran IOK men fortsatter folja dialogen inom den
olympiska rorelsen.

NOC kommission

Undertecknad ar ordférande | denna kommission och har under sommaren
genomfort ett seminarium om Olympiska rorelsen bland WT
medlemsférbund. Under hdsten planerar gruppen seminarium per kontinent
kopplat till Olympic Solidarity. En enkat har utskickad och kommer att
analyseras for att skraddarsy programmet per kontinent.

EuropeTriathlon

Den europeiska kongressen genomfordes i Miinchen i samband med att
European Championship arrangerades i borjan av augusti. Ria D Nilsson
representerade STF pa plats. Ola Silvdahl var pa plats i sin roll som ledamot av
ET styrelse. Inga val genomfdrdes utan ett fyllnadsval kommer genomféras
nasta ar, styrelsen har utsett Finlands GS Kajsa att inga i styrelsen till nasta ar.

Nordiskt méte

| samband med kongressen genomférdes ocksa ett nordiskt méte med
representanter for de nordiska landerna pa plats. Ola Silvdahl och Ria
Damgren Nilsson medverkade. Diskussion kring ramverk om hur vi tar beslut
om framtida nordiska masterskap, samt andra samverkans omraden.

Sverige rapporterade att vi eventuellt kan arrangera nordiska masterskapet
dven 2023 i Linkoping. Ola ska stamma av med Linkdping och aterkomma
inom kort med besked till de 6vriga landerna. Vi diskuterade dven det positiva
samarbetet vi har inom arrangemang med representanter fran alla landerna.
Gruppen diskuterade dven kring vilka distanser som passar béast for vara
ungdomar, samt mojligheten att arrangera nordiska masterskapet for AG. Inga
beslut utan endast diskussion.

Sveriges Olympiska Kommitté

SOK har bjudit in alla sina medlemsférbund till Olympia 4—8 oktober. En resa
som ska ge inspiration, mojlighet till diskussion om SOK:s uppdrag, mal, vision,
men dven Elit 2030 samt diskussion kring uttagningskriterier for kommande
Olympiska Spel.

SOK har dven annonserat efter en ny GS, som ska eftertrada Peter Reinebo
som verksamhetschef samt Gunilla Lindberg som GS. (Gunilla har en 20%
tjanst i dag med fokus pa internationellt arbete) Skilet till att vi nu sdker en ny
GS ar att Peter inom tva ar ska ga i pension och for att ge basta
forutsattningar gors denna rekrytering redan nu. Peter kommer att fokusera
pa sitt uppdrag som Chief de Mission for Paris 2024. Undertecknad kommer
representera SOK pa ANOC General Assembly 19—-22 oktober, tillsammans
med ordférande Mats Arjes och vice ordférande Anders Larsson.
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SOK har tillsammans med RF, Paraforbundet och de andra nordiska
idrottsforbunden gjort ett gemensamt uttalande om att de vill halla fast vid
restriktioner om att inte lata ryska och belarusiska idrottare tavla
internationellt.

Riksidrottsforbundet

Riksidrottsforum arrangeras aret mellan Riksidrottsmotet, fokus ar pa de
uppdrag/motioner som RF styrelse fatt i uppdrag fran senaste stamman.
Medverkande pa motet fran STF ar inte klart.

Undertecknad medverkade pa RF:s Ekonomiska radet, som ersattare for
Henrik Nobbelin.

De aterstartspengarna som STF fatt for good governance samt jamstalldhet
inom ramen for omvarld, ar under planering och genomforande. Tanken ar att
vi ska medverka i sammanhang dar vi kan bidra till att skapa 6kad kvinnlig och
svensk representation samt delad vara erfarenheter pa basta mojliga satt.
Mer information pa nasta mote.

Ordférande har daven medverkat pa ett antal dialogmoten och grupper som
genomforts med medlemsforbunden.

Erasmus projektet
Projektet ar nu antligen godkant och projektgruppen med Jannike och Ria
kommer pa ndstas mote aterkomma med projektplan och mer detaljer.

Kalender:

11 aug. Europé Triathlon Kongress

6 sept. SOK styrelsemoéte

16 sept., Marknad o Kommunikation kommitté EOC
22 sept., NOC kommission

24-25 sept., STF styrelsemote

4-8 oktober, Olympiaresa m SOK

19-22 oktober, ANOC GA m SOK

7 nov SOK styrelseméte

12-13 nov. RIF Stockholm

24-27 nov. WT kongress och Grand final
5 alt 12 dec. SOK styrelsemoéte

/ Ria Damgren Nilsson
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Beslutsunderlag - Omvarld

Styrelsemote: 2022-09-25
Verksamhetsomrade: Omvarld
Amne: Nominering till World Triathlon

Forslagsstallare: Ria Damgren Nilsson

Forslag till beslut:

Beslutades att i samband med World Triathlon’s kongress 27 november i Abu Dhabi,
nominera Matt Richardsson till World Triathlon Medical & Antidopingkommitté, samt att
nominera Henrik Jansson, till World Triathlon Tribunal,

Bakgrund:
| samband med World Triathlon’s kongress den 27 november kommer nagra fyllnadsval att
ske till nagra olika kommittéer samt kommissioner.

I linje med Svensk Triathlon 2028, ska vi verka for att bibehalla och starka var
internationella representation, och i enlighet med det ar det viktigt att vi aktivt verkar for
att nominera personer som ar fina forebilder for svensk triathlon samt svensk idrott, och
som har den kompetens och erfarenhet som vi anser kan bidra till det internationella
arbete som uppdraget kraver.

Bade Henrik och Matt har bada fina erfarenheter inom respektive sakomrade, de ar ocksa
fina forebilder for Svensk Triathlon och svensk idrott.

Matt X Richardson, har en gedigen erfarenhet av antidoping arbete nationellt i son roll som
verksamhetschef for svensk antidopingorganisation under nagra ar. Matt har varit verksam
inom var idrott sedan nastan 20 ar, han dr ocksa utbildad Technical Official level 1 samt
varit forbundskapten for langdistansarna och arbetat med AG truppen vid tva VM.

Till vardags arbetar han som forskare pa mittuniversitetet for miljofysiologi, i Ostersund.

Henrik Jansson, ar sedan 2008 advokat i sin profession. Han har dven erfarenhet som
notarie samt arbete pd Aklagarmyndigheten. Henrik har varit verksam i var idrott i manga
ar, och dven som ledamot i Svenska Triathlonférbundet styrelse under nagra ar. Han hade
stort fokus pa bland annat paratriathlon och arbetsmiljéfragor.

/ Ria Damgren Nilsson
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