SWEDEN
TRIATHLON

Goteborg 2023-10-15

Ansokan gillande Nationell Idrottsutbildning (NIU) Triathlon

Huvudman som avser att soka tillstyrkan for att bedriva NIU Triathlon ska senast den 1 november
inkomma med en avsiktsforklaring (dven kallat Letter of Intent LOI) till Svenska Triathlonforbundet
(STF).

Vid tillstyrkan kommer de végledande faktorerna fran Riksidrottsforbundet som finns bifogat att tas i
beaktande. Reglerna for lararlegitimation for NIU-trénare som borjade gélla 1 juli 2017 finns ocksé

bifogat.

Grundldggande forutsittningar for avsiktsforklaringen

1.Vara STF tillhanda senast 1 november.

2. Skickas in i tvd exemplar. Ett exemplar skickas i pdf-format digitalt till Susanne Barkholt
susanne.barkholt@svensktriathlon.org ange titeln ”Ansdkan om tillstyrkan av NIU fran <Skolans namn &
Huvudman>". Det andra exemplaret skickas i pappersformat till:

Svenska Triathlonférbundet, Susanne Barkholt, Nedre Kaserngérden 5, 415 27 Goteborg

Mirk kuvertet med: ”Ansdkan om tillstyrkan av NIU fran <Skolans namn & Huvudman>".

3. Specialidrotten styrs av foljande forordningar vilka huvudman maste vara val insatt i och f6lja:

a. Gymnasieforordningen rérande d&mnet Specialidrott generellt samt mer specifikt kursplaner for
Idrottsspecialisering 1, Idrottsspecialisering 2, Tranings- och tdvlingsldra 1 och Trénings- och tavlingsldra

b. Nationellt Godkénda Idrottsutbildningar (NIU) regleras av Gymnasieforordningen (2010:2039) dér 5
kap beskriver ”Avvikelser inom de nationella programmen”. §§ 27-30 anger vad som géller for NIU
medan §31 beskriver &mnet specialidrott for savdl RIG som NIU.

c. SKOLFS 2017:1 Foreskrifter om dndring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2011:159) om vad som
krévs for att en larares kompetenser ska vara relevanta for vissa &mnen i gymnasieskolan.
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Detta ska ingd 1 avsiktsforklaringen

A) Grundlaggande uppgifter for avsiktsforklaringen

a. Uppgifter om antal platser/kon/kalenderar som ansdkan avser. Befintliga NIU bifogar &ven uppgifter
hur elevantalet fordelat arskursvis samt kon under befintlig NIU-period har sett ut/ser ut.

b. Kontaktuppgifter till berdrda personer hos huvudman.

B) Huvudman ska beskriva hur Huvudman avser att bedriva och organisera specialidrotten utifran
foljande delar:

a. Beskriv utifran de understrukna rubrikerna i ”Végledning for SF vid tillstyrkan av NIU” hur ni avser att
organisera specialidrotten. I denna del beskriver ni hur ni uppfyller/avser att uppfylla jamstélldhetsmélen
fran RF samt hur ni uppfyller SKOLFS 2017:1.

sfs-tillstyrkan-av-niu.pdf (svenskidrott.se)

Process och tidplan

- Ansokan inskickad senast 1 november

- Méte mellan huvudman och STF for att diskutera avsiktsforklaringen och tydliggéra forvéntningar och
arbetsformer, sker vecka 46.

- STF:s tillstyrkansgrupp sammantréder och fattar beslut om tillstyrkan och avslag.
- Senast 31 december ger STF besked till Huvudman om tillstyrkan eller avslag.

- Huvudman som fétt tillstyrkan och som vill anordna NIU ska ansoka hos Skolverket for offentlig
huvudman och hos Skolinspektionen for enskild huvudman. Detta ska goras senast 31 januari &ret innan
start. Ansokningsformulér for ansokan till Skolverket respektive Skolinspektionen finns tillgéngliga pé
myndigheternas webbplatser mellan 1 nov till 31 januari.

- Skolverket fattar beslut senast under september. Dérefter fattar Skolinspektionen beslut for enskild
huvudman om rétt att bedriva utbildningen.
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STF:s bedomning

Bedomningen kommer goras av en tillstyrkansgrupp.

Beddmning av tillstyrkan gors i enlighet med Svenska Triathlonforbundets strategi for
elitutvecklingsmiljoer och riktlinjer fran Utbildningsdepartementet, RF och Skolverket.

Mot bakgrund av gymnasieforordningen iligger det SF att bedoma:
1. Idrottsutbildningens elitidrottskaraktér, och

2. Huruvida idrottsutbildningen har ett etablerat samarbete med specialidrottsforbundet som é&r relevant
for utbildningen

Baserat pé denna bedomning ska SF, till Statens Skolverk, tillstyrka eller avstyrka ansokan fran kommun
eller enskild huvudman om att 4 bedriva nationellt godkénd idrottsutbildning.

Vid beddmningen av idrottsutbildningens elitidrottskaraktir ska SF bedoma den egna idrottens behov (i
relation till idrottsrorelsens mél om fler idrottsliga framgangar internationellt) géllande antal elevplatser
och antal NIU, inklusive deras geografiska spridning 6ver landet.

Elevens forutsiittningar

En elev som kommer fran en kommun som inte erbjuder ett visst program, sjalv eller genom samverkan
med annan kommun' tas, liksom elever fran anordnarkommunen och dess samverkansomrade for
utbildningen, emot i forsta hand. Det ger ocksa rétt till inackorderingstilligg for den som behover det pa
grund av avstandet till egna bostaden.

Elev som kommer fran en kommun som erbjuder det program eleven avser att g pd NIU-orten tas emot i
andra hand, utan rétt till inackorderingstillagg. Det géller oavsett om hemkommunen erbjuder
programmet i egen regi eller genom samverkan med annan kommun.

Stod till inackordering regleras av Skollagen, 15 kap. §32 for gymnasieskola med offentlig huvudman, for
fristdende gymnasieskola av CSN (http://www.csn.se/komv-folkh-gymn/studiehjalp/hur-mycket-kan-du-
fa/inackorderingstillagg/utbildningar-1.2846).

Interkommunal ersdttning samt erséttning fran kommun till fristdende huvudmain regleras av skollagen 16
kap. §§ 50-55.

Frivilliga sirskilda samverkansavtal

Sveriges kommuner och Landsting (SKL) har i samrdd med RF tagit fram ett dokument
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/idrottsgymnasium/samverkand
e-avtal-dok.pdf géllande mdjligheten till frivilliga sdrskilda samverkansavtal for NIU som reglerar
forstahandsmottagning, inackorderingserséttning samt en rekommendation att dverviga tillkommande
ekonomiskt stod for merkostnader som uppstér i &mnet specialidrott. Frivilliga sirskilda samverkansavtal
géllande NIU finns tecknade mellan ett stort antal kommuner runt om i landet.

! Skollag (2010:800). 15 kap. §30: Kommunen kan erbjuda utbildning som den sjdlv anordnar eller utbildning som
anordnas av en annan kommun eller ett landsting enligt samverkansavtal med kommunen eller landstinget.
Kommuner som har ingétt ett samverkansavtal bildar ett samverkansomrade for utbildningen
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RF anger foljande vigledande faktorer for SF:s tillstyrkan
For att vigleda SF i beddmningen av elitidrottskaraktér och relevant SF-samarbete anges nedan ett antal
omréaden som SF har att bedoma.

Idrottsvénlig skola

En idrottsvénlig skola &r en miljo som underléttar for elever som vill kombinera sin elitidrottssatsning
med gymnasiestudier. Detta stiller krav pa forstaelse for individens situation och mal. Fér optimal
elitidrottsutveckling &r det viktigt med god planering och schemalédggning av praktik, teori och
aterhdmtning. Har behdver ocksé végas in elevernas tid till dterhdmtning infor eftermiddagens/kvillens
traning som sker utanfor skoltid (se samverkan med forening och anldggning nedan). Respektive SF har
att bedoma och radgiva kring forutséttningarna for just sina aktiva och sin idrott vad géller trdnings- och
téavlingsbelastning, aterhdmtning och tid till skolarbete.

For att eleven ska kunna satsa pé bade skolan och idrotten &r det viktigt att det finns mojlighet for eleven
att vélja pé flera olika program pé gymnasieskolan.

Trianingsmiljo i NIU-verksamheten

En bra utvecklingsmiljo &r en viktig del for alla elever pad NIU, men vad som utgdr en bra miljo skiljer sig
at mellan de olika idrotterna. Nérhet och god tillgénglighet till kvalitativa och bra anldggningar med rétt
utrustning dr avgdrande for en framgéngsrik utveckling inom alla idrotter.

Viktiga faktorer avseende utvecklingsmiljo, &r:

e Att huvudman erbjuder dndamalsenliga anldggningar och en god utvecklingsmiljo for den specifika
idrotten, under hela ldsaret.

o Att tillgéng till trdningsutrustning/hjélpmedel och ldromedel finns for eleven.

e Attdet finns tillgéng till ’sparring” med andra elitsatsande aktiva.

Samverkan med forening och anliiggning

Samverkan med foreningar och anldggningar ar en viktig del i den utvecklingsmiljo NIU-verksamheten
utgdr. I den miljon spenderar eleven vildigt mycket tid. Eleven ska, utover den schemalagda
undervisningen, erbjudas mdjlighet att trina och tdvla i en elitforberedande milj6 utanfor skoltid under
hela gymnasieutbildningen.

Studieplan
Amnet specialidrott anordnas inom ramen for individuellt val, programférdjupning och eventuellt utokat

program. Huvudmannen (rektor) ansvarar for att den av Skolverket faststillda studieplanen for &mnet
specialidrott f6ljs och genomfors. Skolverkets generella studieplan konkretiseras av respektive SF i en
SF-specifik studieplan. Verksamheten anordnas integrerat i en gymnasieutbildning och idrottssatsning.
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Lirartithet

Under den idrottsspecifika delen i &mnet specialidrott bor man tillse att elevgruppen inte &r for stor.
Larartétheten har en stark koppling till vilka moment/kunskapsomréden som bedrivs (larartitheten kan
tex vara mindre vid foreldsningar av allmén karaktér). Vid grenspecifika moment i &mnet specialidrott dér
coachning av eleven &r viktig, dr en hogre lérartéthet att foredra.

Idrottsspecifik lirarkompetens

For en framgéngsrik utvecklingsmiljo for eleverna &r valutbildade lérare viktiga. Dessutom finns behov
av specialistkompetens inom grenspecifika kunskapsomrdden. Huvudmannen ansvarar for att eleven har
tillgang till larare med denna kompetens. SF inbjuder lérare till av SF arrangerande utbildningar och
sammankomster.

Ett etablerat samarbete med ett specialidrottsforbund som ér relevant for utbildningen

En bra NIU-verksamhet har eleven och dess elitidrottsutveckling i fokus i en miljé som framjar ldrande
och utveckling. NIU-verksambhet ska vara strukturerad och préglas av en genomténkt progression, en rod
trad.

Rektor ansvarar for NIU och SF har ansvaret for att utifran sina 6nskemal pa verksamheten f6lja upp och
utvérdera. Detta kan goras med verksamhetsbesok, enkiter och verksamhetsplaner. Syftet med SF:s
etablerade samarbete &r frdmst att systematiskt och 1&ngsiktigt utvérdera och forbéttra den dagliga
verksamheten inom NIU med fokus pa den idrottsliga utvecklingen. SF ska utifrén detta kontinuerligt
kunna gora bedomningar av den egna idrottens behov (i relation till idrottsrorelsens mal om fler
idrottsliga framgangar internationellt) gillande antal elevplatser och antal NIU, inklusive deras
geografiska spridning dver landet.

Resursnitverk kring elev

En god milj6 for elitidrottsutveckling praglas av ett gott samarbete och en fungerande helhet mellan olika
parter, till exempel mellan skola, idrott och familj. Det dr ocksa viktigt att det finns en stodapparat inom
omréaden som idrottsmedicin, idrottspsykologi och idrottsfysiologi, inklusive idrottsnutrition. SF ska i sin
tillstyrkan ta hénsyn till om huvudman, genom skolhilsovérden och/eller i samrad med SF och
samverkansforeningar, erbjuder kontakter till specialister p&4 dessa omrédden, om behovet uppstér hos elev.

Skolverkets distinktion mellan RIG och NIU

Skolverket gor en tydlig distinktion mellan RIG och NIU betrdffande rekrytering. Riksidrottsgymnasier ér
riksrekryterande, det vill séga elever kan soka till RIG fran hela landet. De nationella godkénda
idrottsutbildningarna ar lokala/regionala.

Dimensionering

Vid dimensionering kommer STF se till den samlade rorelsens olika behov och vara geografiskt
forankrad i relation till prognos for elevunderlag for perioden 2023-2026.
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Idrottsrorelsens jimstéilldhetsmal
I idrottsrorelsens jémstdlldhetsmal, att uppna 2025 star bland annat f6ljande:

e Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva och leda idrott. Idrotten ska utforma
verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg gemenskap.

e Flickor och pojkar, kvinnor och mén, ges lika mdjligheter och villkor att utéva och leda idrott. Det
kréaver att resurserna fordelas likvérdigt och réttvist till flickors och pojkars samt kvinnors och méns
idrottande. Bada konen ska ha tillgang till kompetenta trdnare och ledare samt likvirdiga
forutsattningar for trdning och tivling, sdsom tillgang till anldggningar, tréningstider och ekonomiska
resurser. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska i storre utstrackning ges forutséttningar att trdna
och tévla tillsammans.

e Kvinnors och méns, flickors och pojkars idrottsutdvning vérderas lika och prioriteras pa ett likvérdigt
sdtt. Det innebér till exempel att kvinnors och méns idrottsutovning tilldelas resurser efter samma
principer och att idrottsrorelsen ger kvinnors och méns idrottande samma uppmérksamhet i forskning,
utbildning och kommunikation.

Vidare fastslis som delmal:
Idrottsrorelsen ska pa alla nivaer arbeta malmedvetet sa att till RF-stdimman 2025:
e andelen kvinnliga och manliga trénare inom respektive idrott uppgar till minst 40 procent:
- inom barn- och ungdomsverksamheten pa foreningsnivan
- vid riksidrottsgymnasierna (RIG)
- vid nationellt godkénda idrottsutbildningar (NIU)
- vid SF:s landslagsverksamhet

SF ska 1 sin tillstyrkan ta hinsyn till och verka for att idrottsrorelsens jamstélldhetsmal uppfylls.
Lararlegitimation for NIU-trianare

I januari 2017 tog Skolverket beslut om att omklassificera amnet ”specialidrott” fran ett
yrkesdmne till ett “vissa amne”. Detta innebér att specialidrottsldrare som tillsvidareanstélls vid
riksidrottsgymnasier och nationella idrottsutbildningar méste inneha lararlegitimation for att
kunna bli anstéllda. Reglerna borjar gilla frian och med den 1 juli 2017. De nya reglerna
innebar foljande for idag anstéllda specialidrottsldrare vid ett RIG eller NIU:

1. Ar du tillsvidareanstilld och innehar en lirarlegitimation? — D& uppfyller du kraven och behdver
endast ansdka om att utdkad behorighet i &mnet specialidrott. Ansékan gors pa lénk via
Skolverkets hemsida.

2. Ar du redan tillsvidareanstilld men innehar inte lirarlegitimation? — Du kommer inte att bli av
med din anstéllning efter att de nya reglerna tréder i kraft. Om du diremot av nagon anledning
avslutar din anstéllning och dnskar soka en ny méste du kunna uppvisa lérarlegitimation for att

Svenska Triathlonférbundet, Nedre Kaserngarden 5, SE-415 27 Goéteborg, Sweden
+46 31 726 61 86 | info@svensktriathlon.org
www.svensktriathlon.org | Org nr. 802400-0997 | Bg: 5834-8111



mailto:info@svensktriathlon.org
http://www.svensktriathlon.org/
https://www.skolverket.se/kompetens-och-fortbildning/lararlegitimation/regelverk/krav-for-att-fa-behorighet-1.237096

SWEDEN
TRIATHLON

kunna bli tillsvidareanstilld pé en ny skola.

De specialidrottsldrare som tillhor kategori tva ovan och inte har lérarlegitimation kommer
under en dvergangsperiod att f mdojligheten att utbilda sig till behdriga specialidrottsldrare via
olika vigar beroende pé vilken bakgrund de har.

Overgangsperioden giller fram till héstterminen 2019 da utbildningen maste vara
pabdrjad. For att tydliggora kan du alltsa paborja din utbildning senast hostterminen 2019 och
fortfarande omfattas av dvergangsreglerna dven om du da slutfor dina studier senare dn 2019.
Nedan ser ni vilka vigar som géller for er att f& behdrighet som specialidrottslérare:

1. Jag har ingen ldrarexamen men har arbetat heltid som specialidrottsldrare i mer &n 8 &r den
senaste 15-ars perioden (t.0.m. 31/6 2015) — Lararbehdrighet genom VAL (vidareutbildning av
larare) 30hp.

2. Jag har ingen ldrarexamen men har arbetat heltid som specialidrottsldrare i 2-8 ar (innan 31/6
2015) — Léararbehorighet genom VAL (vidareutbildning av ldrare) 60hp.

3. Jag har ingen ldrarexamen och har inte arbetat heltid som specialidrottsldrare i minst 2 ar —
Lararbehorighet genom yrkeslararprogrammet 90hp.

4. Jag har ingen lararexamen med har 1dst 120hp d&mnesstudier i specialidrott — Lararbehorighet
genom KPU (kompletterande pedagogisk utbildning) 90hp.

5. Jag har varken lararexamen eller 120hp d&mnesstudier i specialidrott — Lérarbehorighet genom
damneslérarutbildning i specialidrott 300hp pa GIH.

Efter hostterminen 2019 giiller inte ovanstiende vigar till behorighet lingre och
verksamma specialidrottslirare som saknar behorighet och avslutar eller soker ny
anstillning méste skaffa sig behorighet pa foljande sétt:

e Genom dmneslérarutbildning i specialidrott.

e Genom dmnesstudier 120hp i specialidrott samt KPU (kompletterande pedagogisk utbildning)
90hp.

¢ Om dmnesldrarexamen inom idrott och hélsa ldses 60hp inom specialidrott innan ansdkan om
utokad behorighet gors.

¢ Om dmnesldrarexamen inom ovriga &mnen ldses 90hp inom specialidrott innan ansdkan om
utokad behorighet gors.

For mer information kring omklassificeringen och dvergangsreglerna hinvisar vi till Skolverket.
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Vigledning for SF vid tillstyrkan av NIU (2017-05-03)
http://www .svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/idrottsgymnasium/sfs-
tillstyrkan-av-niu.pdf

Gymnasieforordningen 20102039 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/gymnasieforordning-20102039 _sfs-2010-2039

SKOLFS 2017:1 http://www.skolverket.se/skolfs?id=3238
Skolverkets beskrivningar av Idrottsutbildningar (distinktion av urval till RIG respektive NIU

https://www.skolverket.se/skolformer/gymnasieutbildning/gymnasieskola/program-och-
utbildningar/idrottsutbildningar-1.195850
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